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Su bung val ni me la nom – pri kaz pri me ra

Su�bun�gual�Me�la�no�ma –�A Case�Re�port

IZvLEČEK
KLJUČNE BESEDE: su bung val ni me la nom, Hutc hin so nov znak, eks ci zij ska biop si ja, am pu ta ci ja prsta,

en bloc eks ci zi ja

Za�su�bung�val�ni�me�la�nom�je�značilna�kli�nična�sli�ka�tem�no�obar�va�ne�vzdolžne�črte�pod
noh�tom.�Na�začetku�je�bo�le�zen�po�go�sto�na�pačno�diag�no�sti�ci�ra�na,�kar�vodi�do�za�mud�pri
po�sta�vi�tvi�pra�vil�ne�diag�no�ze�in�zdrav�lje�nju.�Diag�no�za�je�po�se�bej�otežena�v�pri�me�ru�ame�-
la�no�tične�ob�li�ke�su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma.�Hi�sto�pa�to�loška�diag�no�za�je�nuj�na,�zato�je�po�-
treb�no�opra�vi�ti�biop�si�jo�noht�ne�ga�ma�trik�sa.�Ki�rurško�zdrav�lje�nje�vključuje�am�pu�ta�ci�jo
di�stal�ne�fa�lan�ge�pri�za�de�te�ga�pr�sta.�Po�dat�ki�iz�li�te�ra�tu�re�kažejo,�da�am�pu�ta�ci�ja�višje�od�pro�-
ksi�mal�ne�ga�in�ter�fa�lan�geal�ne�ga�skle�pa�ne�iz�boljša�preživet�ja.�V�zad�njem�času�se�kot�manj
in�va�ziv�na�me�to�da�zdrav�lje�nja�in situ su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma�uve�ljav�lja�eks�ci�zi�ja�le�zije
s�širo�kim�ro�bom.�Prog�no�za�su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma�je�re�la�tiv�no�sla�ba,�pet�let�no preživet�-
je�znaša�74%�pri�pa�cien�tih�s�sta�di�jem�I�in�40%�s�sta�di�jem�II.�V�pris�pev�ku�bomo�pred�-
stavi�li�kli�nični�po�tek�in�ki�rurško�te�ra�pi�jo�su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma�pri�89-let�ni�pa�cient�ki.
Do�po�sta�vi�tve�pra�vil�ne�diag�no�ze�je�minilo�leto�dni,�zato�bi�pou�da�ri�li�po�men�pra�vočasne
diag�no�ze�su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma.�Me�ni�mo,�da�vse�ne�ra�zrešene�le�zi�je�pod�noht�ja�ali�ne�-
pri�mer�no�in�po�daljšano�ce�lje�nje�noht�ne�ga�ma�trik�sa�po�ab�la�ci�ji�noh�ta�na�re�ku�je�jo�der�ma�-
to�sko�pi�jo�ali�eks�ci�zij�sko�biop�si�jo�noht�nega�ma�trik�sa.�V�pri�me�ru�po�zi�tiv�ne�ga�iz�vi�da�za
su�bung�val�ni�me�la�nom�po�tre�bu�je�pa�cient�čim�prejšnjo�os�kr�bo�in�zdrav�lje�nje�pri�spe�cia�listu
ki�rur�gu�on�ko�lo�gu.
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Su�bun�gual�me�la�no�ma�typi�cally�pre�sents�with�dark,�lon�gi�tu�di�nal�li�nes�un�der�the�fin�ger�-
nail.�The�di�sea�se�is�com�monly�ini�tially�mis�diag�no�sed,�which�leads�to�de�lays�in�cor�rect
diag�no�sis�and�treat�ment.�Diag�no�sis�is�es�pe�cially�dif�fi�cult�in�the�case�of�amela�no�tic�su�-
bun�gual�me�la�no�ma.�A�hi�sto�pat�ho�lo�gi�cal�diag�no�sis�is�es�sen�tial;�the�re�fo�re�a�nail�ma�trix
biopsy�must�be�per�for�med.�Sur�gi�cal�treat�ment�inc�lu�des�am�pu�ta�tion�of�the�di�stal�pha�lanx
of�the�in�vol�ved�fin�ger.�Cur�rent�data�show�that�am�pu�ta�tion�hig�her�than�the�pro�xi�mal�in�-
terp�ha�lan�geal joint�does�not�im�pro�ve�sur�vi�val.�Wide�en bloc ex�ci�sion�is�a�less�in�va�si�ve
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met�hod�of�trea�ting�in situ su�bun�gual�me�la�no�ma.�Five-year�sur�vi�val�in�pa�tients�with�sta�-
ge�I�su�bun�gual�me�la�no�ma�is�74%�and�in�pa�tients�with�sta�ge�II�40%.�In�the�fol�lo�wing�re�-
port,�we�pre�sent�a�case�of�su�bun�gual�me�la�no�ma�in�an�89-year-old�pa�tient.�Sin�ce�more
than�a�year�had�pas�sed�un�til�the�cor�rect�diag�no�sis�was�made,�we�would�like�to�emp�ha�-
si�ze�the�im�por�tan�ce�of�a�ti�mely�diag�no�sis.�We�be�lie�ve�all�le�sions�with�de�la�yed�or�im�pro�-
per�hea�ling�of�the�nail�ma�trix�af�ter�ab�la�tion�de�mand�a�der�ma�tos�co�pic�exa�mi�na�tion�or�an
ex�ci�sion�biopsy�of�the�nail�ma�trix.�In�case�of�a�hi�sto�pat�ho�lo�gi�cal�diag�no�sis�of�su�bun�gual
me�la�no�ma,�the�pa�tient�needs�an�im�me�dia�te�re�fer�ral�to�a�sur�gi�cal�on�co�lo�gist.

pro�ge�ali�ne�pra�vil�na�le�zi�ja�pod�noh�tom.Spre�-
mem�ba�običajno�iz�vi�ra�iz�noht�ne�ga�ma�trik�-
sa�in�se�pred�vsem�v�ka�snejšem�po�te�ku�bo�-
lez�ni�lah�ko�širi�v�ob�noht�na�tki�va�in�pov�zroča
ne�pra�vil�no� rast� noh�ta� ter� ul�ce�ra�ci�je (5, 8).
Prisot�nost� pig�men�ta�ci�je� ob�noht�nih� gub
in/ali�pod�noht�ja�se�ime�nu�je�Hutc�hin�so�nov
znak�in�je�zelo�sum�lji�va�za�me�la�nom�(2, 5,
9–10).�Po�sta�vi�tev�kli�nične�diag�no�ze�otežuje
dejs�tvo,�da�je�ve�lik�de�lež�su�bung�val�nih�me�-
la�no�mov�ame�la�no�tičnih�(15–65%)�(11).

Na�su�bung�val�ni�me�la�nom�še�po�se�bej�po�-
mi�sli�mo�pri�lju�deh,�sta�rih�med�50�in�70 let,
tem�no�pol�tih,�z�rja�vo�ali�črno�pro�go�pod�noh�-
tom,�širšo�od�3mm�in�ne�pra�vil�ni�mi�ro�bovi,
ki�se�spre�mi�nja�in�se�na�ha�ja�pred�vsem�na
pal�cu�rok�ali�sto�pal.�Nanj�nas�mora�spom�-
ni�ti�Hutc�hin�so�nov�znak�ali�po�zi�tiv�na�družin�-
ska�anam�ne�za�me�la�no�ma.�Pri�diag�no�zi�si
lah�ko�po�ma�ga�mo�s�si�ste�mom�ABCDEF�(12):
A –�sta�rost�(angl.�age);�50–70�let,�Afričani,

Azij�ci.
B –�bar�va�le�zi�je;�rja�va�ali�črna.
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UvOD
Su�bung�val�ni�me�la�nom� je� hi�sto�pa�to�loško
naj�pogos�te�je� akral�ni� len�ti�gi�noz�ni� me�la�-
nom,�red�ke�je�no�du�lar�ni�ali�dez�mo�pla�stični
me�la�nom.� Pred�stav�lja� med� 0,7� in� 3,5%
vseh�ma�lig�nih�me�la�no�mov�(1, 2).�V�62%�se
po�jav�lja�na�pr�stih�rok,�preo�sta�nek�pa�na�pr�-
stih�nog.�Tako�na�ro�kah�kot�no�gah�je�naj�-
po�go�ste�je�pri�za�det�pa�lec�(3).�In�ci�denčni�vrh
do�seže�v�sed�mem�de�set�let�ju�živ�lje�nja�pri
moških�in�šes�tem�pri�žen�skah�(4, 5).

Etio�lo�gi�ja� su�bung�val�ne�ga� me�la�no�ma
še�ni�na�tančno�po�jas�nje�na.�Za�raz�li�ko�od�ma�-
lig�ne�ga�me�la�no�ma�dru�god�po�te�le�su,�pri�ka�-
te�rem� je� iz�po�stav�lje�nost� ul�travijo�ličnim
žar�kom�vo�dil�ni�raz�log�za�na�sta�nek,�je�pe�ne�-
tran�ca�ul�tra�vi�jo�ličnih�žar�kov�pre�ko�noh�ta�za�-
ne�mar�lji�va.� Prav� tako� red�ko� na�sta�ne� iz
ob�sto�ječega�me�la�no�cit�ne�ga�ne�vu�sa�(6, 7).

Kli nična sli ka in diag no sti ka
Za�su�bung�val�ni�me�la�nom�so�značilne�temno
pig�mentira�ne,�rja�ve�ali�črne,�lon�gi�tu�di�nalne

Sli ka 1. Pri kaz raz ličnih kli ničnih ob lik su bung val ne ga me la no ma (10). 1 – lon gi tu di nal na me la no ni hi ja, 2 – longi -
tu di nal na me la no ni hi ja s Hutc hin so no vim zna kom v pod noht ju, 3 – me la no ni hi ja s Hutc hin so no vim znakom
v ob noht ju, 4 – lon gi tu di nal na me la no ni hi ja z dis tro fično spre me nje nim noh tom.



C�–�spre�mem�be�(angl.�chan ge)�pig�men�ti�rane
pro�ge�pod�noht�ja�ali�od�sot�nost�sprememb
po�us�trez�nem�zdrav�lje�nju.

D –�pri�za�de�ti�prst�(angl.�di git);�pa�lec�na�roki
ali�nogi.

E�–�šir�je�nje�(angl.�ex ten sion)�spre�memb�v�ob�-
noht�na tki�va.

F�–�družin�ska�(angl.�fa mily)�anam�ne�za.

Di�fe�ren�cialno� diag�no�stično� mo�ra�mo� pri
pre�gle�du�su�bung�val�nih�le�zij,�sum�lji�vih�za
su�bung�val�ni�me�la�nom,�po�mi�sli�ti�tudi�na�be�-
nig�ne�su�bung�val�ne�ne�vu�se,�pio�ge�ni�gra�nu�-
lom,� su�bung�val�ni� he�ma�tom,� striat�no
me�la�no�ni�hi�jo�in�oni�ho�mi�ko�zo.�Su�bung�val�-
ni�he�ma�tom�je�po�go�sto�trav�mat�skega�iz�vo�-
ra�in�z�rast�jo�noh�ta�po�tu�je�pro�ti�pro�ste�mu
robu�noh�ta.�Su�bung�val�na�me�la�no�ni�hi�ja�je
po�sle�di�ca�po�večane�ga�od�la�ga�nja�me�la�ni�na
v�ob�li�ki�prog,�brez�spre�memb�v�ra�sti�nohta.
Pro�ge�so�po�na�va�di�šte�vil�ne,�raz�li�ka�med�su�-
bung�val�nim�me�la�no�mom�in situ in�striatno
me�la�no�ni�hi�jo� pa� je� lah�ko� kli�nično�mi�ni�-
malna.�Opi�sa�ne�pig�men�ta�ci�je�so�pri�ose�bah

tem�nejše�pol�ti�po�go�ste�(sko�raj�100%�tem�-
no�pol�tih�po�50.�letu),�pri�bel�cih�pa�izred�no
red�ke� in� ter�ja�jo� na�dalj�njo� diag�no�stično
obrav�na�vo�(8, 13, 14).�Oni�ho�mi�ko�za�je�gli�-
vična�okužba�noh�tov,�ki�pov�zroča�ne�bo�lečo,
di�stro�fično,�pig�men�ti�ra�no�spre�mem�bo�pri�-
za�de�te�ga�noh�ta�(9).

Na�tančna�hi�sto�pa�to�loška�diag�no�za�su�-
bung�val�ne�ga�me�la�no�ma�zah�te�va�biop�si�jo
noht�ne�ga�ma�trik�sa�(15).�Na�vo�ljo�ima�mo�več
teh�nik�od�vze�ma�vzor�ca:�»punch«�biop�si�ja,
ekscizij�ska�biop�si�ja�in�struženje�(angl. sha -
ving)�ma�trik�sa�noh�ta�(16).�Ce�lo�ten�ma�triks
noh�ta�si�pri�kažemo�z�od�mi�kom�prok�si�mal�-
ne�kožne�gube�noh�ta�in�del�no�la�te�ral�no�ali
po�pol�no�avul�zi�jo�ra�dik�sa.�Iz�pig�men�ti�ra�ne�-
ga�ali�spre�me�nje�ne�ga�dela�ma�trik�sa�od�vza�-
me�mo�ene�ga�ali�več�vzor�cev�(10, 15, 17, 18).

Biop�si�jo� va�ro�val�ne� bez�gav�ke� opra�vi�-
mo pri�vseh�bol�ni�kih�z�me�la�no�mom,�de�be�-
lejšim�od� 1mm� in� kli�nično�ne�ga�tiv�ni�mi
bez�gav�ka�mi.�Pri�bol�ni�kih�z�ma�lig�nim�mela�-
no�mom�in�kli�nično�pri�za�de�ti�mi�bez�gavka�-
mi�je�po�treb�na�po�pol�na�di�sekcija�po�dročnih
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bez�gavk,�v�ko�li�kor�ni�si�stem�ske�ga�raz�so�ja.
Gle�de�na�kli�nično�sli�ko�in�pa�to�loški�iz�vid
se�po�smer�ni�cah�od�ločimo�za�na�dalj�nje za�-
me�ji�tve�ne�prei�ska�ve�in�ad�ju�vant�no�te�ra�pi�-
jo�(19).

Zdrav lje nje
Čeprav�kli�nično-pa�to�loške�štu�di�je�kažejo,�da
su�bungvalni�me�la�nom�ni�agre�siv�nejši�od
dru�gih� me�la�no�mov� po�dob�ne� glo�bi�ne,� je
pet�let�no�preživet�je�re�la�tiv�no�sla�bo�–�74%
pri�pa�cien�tih�s�sta�di�jem�I�in�40%�s�sta�di�-
jem�II�(20–22).�Po�po�dat�kih�iz�tu�ji�ne�20–50%
pa�cien�tov�ob�pr�vem�pre�gle�du�ni�diag�no�sti�-
ci�ra�nih,�pri�čemer�je�pra�vil�na�diag�no�za�od�-
ložena�v�pov�prečju�za�dve�leti�(23–25).�Do
25%�pa�cien�tov�ima�ob�po�sta�vi�tvi�diag�no�-
ze�lim�fa�tične�ali�od�da�lje�ne�za�sev�ke�(26).

Tra�di�cio�nal�no�je�me�to�do�iz�bo�ra�kirur�-
škega zdrav�lje�nja�su�bung�val�ne�ga�ma�lig�ne�-
ga�me�la�no�ma� pred�stav�lja�la� prok�si�mal�na
am�pu�ta�ci�ja�pri�za�de�te�ga�pr�sta�v�me�ta�kar�po�-
fa�lan�geal�nem�oz.�me�ta�tar�zo�fa�lan�geal�nem
skle�pu� (22).�Gle�de�na�to,�da�su�bung�val�ni
me�la�nom� naj�po�go�ste�je� pri�za�da�ne� pa�lec
roke,�taka�am�pu�ta�ci�ja�po�go�sto�vodi�v�slabši
funk�cio�nal�ni�izid.�Po�oce�nah�naj�bi�am�pu�-
tacija�na�ni�vo�ju�in�ter�fa�lan�geal�ne�ga�skle�pa
pal�ca�po�me�ni�la�10%�iz�gu�bo�funk�ci�je�roke,
am�pu�ta�ci�ja�na�ni�vo�ju�me�ta�kar�po�fa�lan�geal�-
ne�ga�skle�pa�pa�40%�(27).�Štu�di�je�kažejo,�da
v�pri�me�ru�su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma�am�-
pu�ta�ci�ja� prok�si�mal�no� od� prok�si�mal�ne�ga
in�ter�fa�lan�geal�ne�ga�skle�pa�ne�po�me�ni�izbolj�-
šanja�preživet�ja�(26, 28).�V�zad�njem�času�se
kot�manj�in�va�ziv�na�me�to�da�zdrav�lje�nja�in
situ su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma�uveljav�lja
eks�ci�zi�ja� le�zi�je� s� širo�kim� ro�bom.� Eks�ci�-
zijo iz�ve�de�mo�en bloc, do�glo�bi�ne�spo�daj
ležečega� pe�rio�sta,� pri� čemer� ohra�ni�mo
tudi�na�ra�stišče�te�ti�ve�ek�sten�zor�ja.�Na�sta�li
de�fekt�kri�je�mo�s� trans�po�zi�cij�ski�mi�režnji
in pro�sti�mi�pre�sad�ki�pol�ne�de�be�li�ne�kože
(29–35).�Pred�no�sti�te�me�to�de�sta�zmanjšana
mor�bid�nost�in�ohra�nje�na�funk�ci�ja�pri�za�de�-
te�ga� pr�sta� z� za�do�vo�lji�vim� koz�me�tičnim
izi�dom.

pRIKaZ pRIMERa
De�ve�ti�no�sem�de�set�let�na�pa�cient�ka�je�bila�av�-
gu�sta� leta� 2012� na�po�te�na� na� pre�gled� in
zdrav�lje�nje�h�ki�rur�gu�za�ki�rurške�okužbe
z�na�pot�no�diag�no�zo�vnet�ja�ob�noht�ja�(pa�roni�-
hi�ja)�in�oni�ho�mi�kozo�na�ka�zal�cu�leve�roke.
Pa�cient�ka�se�je�si�cer�zdra�vi�la�za�ra�di�dia�be�-
te�sa,�hi�per�li�pi�de�mi�je,�ar�te�rij�ske�hi�per�ten�zi�-
je�in�Alz�hei�mer�je�ve�de�men�ce.�Pre�je�ma�la�je
met�for�min,�ace�til�sa�li�cil�no�ki�sli�no,�ro�su�va�-
sta�tin,�ri�va�stig�min�in�kom�bi�na�ci�jo�pe�rin�don�-
pril/in�da�pa�mid.�Žive�la�je�sama�in�bila�sa�mo�-
stoj�na.�Ob�pre�gle�du�je�na�va�ja�la�klju�va�joče
bo�lečine� v� po�dročju� pri�za�de�te�ga� noh�ta.
Noht�je�bil�ru�me�no�obar�van,�v�ob�noht�ju�pa
je� bila� vid�na� rdečina.� Ki�rurg� za� ki�rurške
okužbe�je�pri�bol�ni�ci�po�sta�vil�diag�no�zo�gli�-
vično�spre�me�nje�nega�noh�ta�z�gnoj�no�ko�lek�-
ci�jo�v�pod�noht�ju.�In�di�ci�ra�na�je�bila�ki�rurška
ab�la�ci�ja�pri�za�de�te�ga�noh�ta.�Po�seg�je�bil�iz�-
ve�den�v�lo�kal�ni�pre�vod�ni�ane�ste�zi�ji�poOber�-
stu�z�2%�li�do�kai�ni�je�vim�klo�ri�dom.�Oprav�-
lje�na�je�bila�ab�la�ci�ja�noh�ta�na�ka�zal�cu�leve
roke�z�izčiščen�jem�pod�noht�ja�ter�pre�ve�za
poo�pe�ra�tiv�ne�rane�z�ne�lep�lji�vo�si�li�kon�sko
mrežico.�Pa�cient�ka�je�bila�po�ope�ra�tiv�nem
po�se�gu�od�puščena�v�do�mačo�os�kr�bo�z�na�-
vo�di�li�za�na�dalj�nje�pre�ve�ze�do�za�ce�li�tve.

Čez�eno�leto,�v�me�se�cu�av�gu�stu�2013,
je�bila�pa�cient�ka�za�radi�spre�memb�na�ka�-
zal�cu�leve�roke�po�nov�no�na�po�te�na�na�pre�-
gled�h�ki�rur�gu�za�ki�rurške�okužbe�z�na�pot�-
ni�mi�diag�no�za�mi:�»Pa�ro�ni�hi�ja�II.�pr�sta�leve
roke,�gra�nu�lom,�črn�noht«.�V�krat�ki�opre�-
de�li�tvi�prob�le�ma�na�na�pot�ni�ci�je�bilo�za�pi�-
sa�no,�da�je�bol�ni�ci�po�ab�la�ciji�noh�ta�na�ka�-
zal�cu�leve�roke�pred�le�tom�dni�zra�sel�noht
črne�bar�ve,�ki�je�te�den�dni�pred�dru�gim�pre�-
gle�dom�pri�ki�rur�gu�del�no�spon�ta�no�od�pa�-
del,�pod�noh�tom�pa�se�je�po�ja�vil�gra�nu�lom,
ki�je�se�cer�ni�ral.�Ob�dru�gem�ki�rurškem�pre�-
gle�du�je�bila�po�nov�no�po�stav�lje�na�diag�no�-
za�glivično�spre�me�nje�ne�ga�noh�ta�z�gnoj�no
ko�lek�ci�jo�v�ob�noht�ju.�V�pre�vod�ni�ane�ste�-
ziji po�Ober�stu�z�2%�li�do�kai�ni�je�vim�klo�ri�-
dom je�bila�oprav�lje�na�ab�la�ci�ja�preo�stan�ka
nohta z�izčiščen�jem�ob�noht�ja�in�poo�pe�ra�-
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tiv�na�pre�ve�za�rane�z�ne�lep�lji�vo�si�li�konsko
mrežico.

Rana� na� ka�zal�cu� leve� roke� se� v� po�-
dročju�ma�trik�sa�ni�za�ce�li�la,�zato�je�pa�cient�-
ka�en�me�sec�po�dru�gem�po�se�gu�opra�vi�la�še
pre�gled�pri�ki�rur�gu�pla�sti�ku,�ki�je�opra�vil
eks�ci�zij�sko�biop�si�jo�ma�trik�sa�za�hi�sto�pa�to�-
loško�prei�ska�vo.�Hi�sto�pa�to�loška�prei�skava
po�Krey�ber�gu�je�po�ka�za�la�ma�lig�ni�me�la�nom
kože�z�glo�bi�no�in�va�zi�je�po�Clar�ku�III�in�de�-
be�li�no�le�zi�je�po�Bre�slo�wu�1,2mm.�Tu�mor je
bil�ul�ce�ri�ran,�brez�okol�ne�lim�fo�cit�ne�in�fil�-
tra�ci�je�in�brez�sa�te�lit�skih�in�fil�tra�tov.�Stranska
ro�bo�va�sta�bila�1mm�in�0,5mm�odda�lje�na
od�tu�mor�ja.

Gle�de� na� hi�sto�pa�to�loški� iz�vid� je� bila
pacient�ka�v�začetku�me�se�ca�ok�to�bra�2013
pre�gle�da�na�pri�ki�rur�gu�on�ko�lo�gu.�Ob�pre�-
gle�du�je�bila�v�ob�močju�noh�ta�na�ka�zal�cu
leve�roke�vid�na�ul�ce�ri�ra�na�le�zi�ja,�ki�je�se�-
ga�la�do�baze�prve�fa�lan�ge.�V�pazdu�hi�in�su�-
pra�kla�vi�ku�lar�no�ni� bilo� tip�nih�po�večanih
bez�gavk.�Ki�rurg�on�ko�log�je�kli�nično�po�trdil
diag�no�zo�me�la�no�ma�v�po�dročju�ma�trik�sa
noh�ta�in�po�sta�vil�in�di�ka�ci�jo�za�am�pu�ta�ci�jo
di�stal�ne�fa�lan�ge�na�ka�zal�cu�leve�roke.�V�me�-
se�cu�no�vem�bru�leta�2013�je�bila�pacient�ka
spre�je�ta�na�On�ko�loški�inšti�tut�za�pred�vi�de�-
no�ope�ra�ci�jo�in�krat�ko�traj�no�hos�pi�ta�li�za�cijo.
Gle�de�na�ne�vro�loške�spre�mem�be�v�ok�vi�ru
na�pre�du�joče�de�men�ce�in�os�ta�le�ko�mor�bid�-
no�sti,�je�bila�in�di�ci�ra�na�am�pu�ta�ci�ja�v�pre�-
vod�ni�ane�ste�zi�ji�po�Ober�stu�z�2%�lidokai�-
ni�je�vim�klo�ri�dom,�brez�biop�si�je�va�ro�val�ne
bez�gav�ke.�Med�ope�ra�tiv�nim�po�se�gom�je�bilo
ugo�tov�lje�no,�da�tu�mor�sko�tki�vo�za�je�ma�ce�-
lo�ten�di�stal�ni�in�ter�fa�lan�geal�ni�sklep,�zato�je
bila�oprav�lje�na�am�pu�ta�ci�ja�v�prok�si�mal�nem
in�ter�fa�lan�geal�nem�skle�pu�ka�zal�ca�leve�roke.
Poo�pe�ra�tiv�na�rana�je�bila�zašita�s�šivi�pod�-
kožja�in�kože.�Ob�pr�vem�kon�trol�nem�pre�gle�-
du,�14�dni�po�ope�ra�ci�ji,�se�je�poo�pe�ra�tiv�na
rana�na�ka�zal�cu�leve�roke�za�ce�li�la�per pri -
mam,�šivi�so�bili�od�stra�nje�ni.

Končna�hi�sto�pa�to�loška�prei�ska�va�je�po�-
tr�di�la�diag�no�zo�no�du�lar�ne�ga�tipa�ma�lig�nega
me�la�no�ma,�z�glo�bi�no�in�va�zi�je�po�Clar�ku III

in�de�be�li�no�le�zi�je�po�Bre�slo�wu�6mm.�Prisot�-
na�je�bila�ul�ce�ra�ci�ja�ve�li�ko�sti�7mm.�Tu�mor
je�bil�od�prok�si�mal�ne�ga�eks�ci�zij�ske�ga�roba
od�da�ljen�20mm.�

Ob� kon�trol�nih� pre�gle�dih� pri� ki�rur�gu
on�ko�lo�gu�po�enem,�šes�tih�in�12�me�se�cih�ni
bilo�kli�ničnih�zna�kov�za�po�no�vi�tev�bo�lez�ni.
V� obeh� paz�du�hah,� su�pra�kla�vi�ku�lar�no� in
v�dim�ljah�ni�bilo�tip�nih�po�večanih�bez�gavk.

RaZpRava
Od� pr�ve�ga� pre�gle�da� 89-let�ne� pa�cient�ke
s�slad�kor�no�bo�lez�ni�jo�pri�ki�rur�gu,�s�pr�vot�-
no�kli�nično�diag�no�zo�vnet�ja�obnoht�ja�in�oni�-
ho�mi�ko�ze�ka�zal�ca�leve�roke,�do�hi�sto�pa�to�-
loške�diag�no�ze�su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma
je�mi�ni�lo�leto�in�dva�me�se�ca.�Gle�de�na�po�-
dat�ke,�do�stop�ne�v�li�te�ra�tu�ri,�je�poz�na�diag�-
no�za�su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma�po�go�sta,�saj
je�težko�raz�li�ko�va�ti�zgod�njo�fazo�su�bungval�-
ne�ga�me�la�no�ma�od�vzdolžne�me�la�no�ni�hi�-
je.�Co�hen�in�so�de�lav�ci�so�ugo�to�vi�li,�da�je�bila
diag�no�za�v�štu�dij�ski�po�pu�la�ci�ji�v�88% pri�-
me�rov�za�poz�ne�la�v�pov�prečju�za�24�me�se�-
cev�(raz�pon�4–132�me�se�cev)�(22).

Kli�nična�sli�ka�gli�vične�me�la�no�ni�hi�je�je
red�ka�in�lahko�si�mu�li�ra�vzdolžno�me�la�no�-
ni�hi�jo,� ki� jo�pov�zroča�me�la�no�cit�na� le�zi�ja,
zlasti�su�bung�val�ni�me�la�nom.�Diag�no�zo�gli�-
vične�me�la�no�ni�hi�je�je�možno�po�tr�di�ti�s�hi�-
sto�pa�to�loško�ali�mi�ko�loško�prei�ska�vo�(25).

Ope�ra�ci�ja,�am�pu�ta�ci�ja�končnega�in�sred�-
nje�ga�člen�ka�ka�zal�ca�levi�ce,�oprav�lje�na�za�-
ra�di�lo�kal�no�na�pre�do�va�le�ga�su�bung�val�ne�ga
me�la�no�ma,�je�bila�pri�pa�cient�ki�oprav�lje�na
me�sec�dni�po�po�sta�vi�tvi�diag�no�ze.�Gle�de�na
smer�ni�ce�pri�pa�cien�tih�s�sta�di�jem�bo�lez�ni
IB–IIC�eks�ci�zi�ji�pri�mar�ne�ga�me�la�no�ma�sle�-
di�biop�si�ja�va�ro�val�ne�bezgavke.�Opra�vi�jo�ki�-
rurg�on�ko�log�naj�ka�sne�je�v�treh�me�se�cih�po
po�sta�vi�tvi�hi�sto�loške�diag�no�ze�(19).�Te�kom
obrav�na�ve�naše�pa�cient�ke�biop�si�ja�va�ro�val�-
ne�bez�gav�ke�ni�bila�oprav�lje�na�za�ra�di�vi�soke
sta�ro�sti�ter�kli�ničnih�simp�to�mov�in�zna�kov
Alz�hei�mer�je�ve�de�men�ce.

Ob�zad�njem�kon�trol�nem�pre�gle�du�leto
dni�po�am�pu�ta�ci�ji�končnega�in�sred�nje�ga
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člen�ka�ka�zal�ca�leve�roke�pa�cient�ka�ni�ime�-
la�kli�ničnih�zna�kov�za�lo�kal�ni�re�ci�div�in�ni
ime�la�tip�no�po�večanih�po�dročnih�bez�gavk.
Po�po�dat�kih�iz�li�te�ra�tu�re�je�ver�jet�nost�lo�kal�-
ne�ga�re�ci�di�va�pri�pa�cien�tih�s�su�bung�val�nim
me�la�no�mom�vseh�de�be�lin,�zdrav�lje�nih�z�en
bloc eks�ci�zi�jo,�14,6%�in�pri�pa�cien�tih,�zdrav�-
lje�nih�z�am�pu�ta�ci�jo,�2,2%�(36).

V�pri�me�ru�ne�ja�sne�kli�nične�sli�ke�le�zi�je
noh�ta�ali�pod�noht�ja�je�zgod�nja�der�ma�to�sko�-
pi�ja�pri�spe�cia�li�stu�der�ma�to�lo�gu�ali�kirurška
biop�si�ja�sum�lji�vih�le�zij�diag�no�stična�me�toda
iz�bo�ra�za�iz�ključitev�su�bung�val�ne�ga�me�la�-
no�ma.�Pri�po�ročamo,�da�se�prei�ska�vi�opra�-
vi�ta�po�se�bej�v�pri�me�ru�ne�ja�sne�etio�lo�gi�je
tem�no�obar�va�ne�ga�noh�ta,�su�bung�val�ne�ga
pio�ge�ne�ga�gra�nu�lo�ma,�ne�po�tr�je�ne�gli�vične
okužbe�noh�ta�ali�v�pri�me�ru�po�no�vi�tve�noht�-
ne�bo�lez�ni.

ZaKLJUČEK
Pred�stavili�smo�kli�nični�po�tek�in�ki�rurško
zdrav�lje�nje�su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma�pri
89-let�ni�pa�cient�ki.�Gle�de�na�na�ra�vo�bo�lez�-
ni�in�dejs�tvo,�da�je�pra�vil�na�diag�no�za�po�gosto
od�ložena,�za�ključuje�mo,�da�je�tre�ba�o�klinični
sli�ki�in�po�te�ku�su�bung�val�ne�ga�me�la�no�ma
oza�veščati�mla�de�zdrav�ni�ke�ter�spe�cia�lizan�-
te�in�spe�cia�li�ste�splošne�ki�rur�gi�je,�ki�se�uk�-
var�ja�jo�z�meh�kot�kiv�no�ki�rur�gi�jo.�Pre�poz�nava
za�su�bung�val�ni�me�la�nom�sum�lji�vih�le�zij�je
po�memb�na�zato,�da�lah�ko�ki�rurg�pra�vočasno
opra�vi�eks�ci�zij�sko�biop�si�jo�za�hi�sto�pa�tološko
prei�ska�vo.�Zgod�nja�der�ma�to�sko�pi�ja�in�bio�-
psi�ja�sum�lji�vih�spre�memb�ter�am�pu�ta�ci�ja
pri�za�de�te�ga�dela�pr�sta�v�pri�merih�po�zi�tiv�-
ne�ga�hi�sto�pa�to�loškega�iz�vi�da�za�su�bung�valni
me�la�nom�lah�ko�vodi�do�po�pol�ne�oz�dra�vi�tve
z�za�do�vo�lji�vim�funk�cio�nal�nim�izidom.
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