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V Ljubljani, november 1924, &% . VI
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Pozdrav

kuinl zastave sokolskog naraStaja u Srem. Mitrovici, prilikom osvecéenja
njenog, 22, juna 1924.

Brat:

Zastava je poziv vidni,
§to u slogu kupi nas

i bratstvom nas blagosilja,
raznosi nam dican gias.

Oko nje se kupe jata,

da sokolski Siri let,

da sokolstvom sve zbratimi
u jedinstven bratski splet.

Pod zastavom sokolskom je
sve mladosti naSe stan;

tu je sloga naSeg roda

tu je srece naSe dan.

NajlepSe su pod njom Zelje.

Pozdrav: »Zdravol« — njin je jek.

Tim pozdravom poZelimo
dug i srec¢an kumi vek.

Sestra:

Ima I’ lepSe, nego da je
na$ narastaj jedar, zdrav?
Ima I’ viSe, nego da je
duhom silan narod sav?

U sokolskoj misli svetoj
cilj se moZe naéi tai.

Pod zastavu nek sokolsku
sav se skupi narastaj.

Ima I’ lepSe, nego biti
pod zastavom divnom tom?
Zdravo! Napred sestre drage
za rod mili i za dom!

Nek se vije ta zastava

u gnjezdu nam sokolskom!
S njom nek Zivi kuma naSa!
To kli¢emo du$om svom.*

* NaraStaj Sokolskog druStva u Srem. Mitrovici posvetio je 22, juna o. g. svoju
zastavi. Zastava se nabavila uz veliku pomoé sestre Stanke (Ga¥parac, koja je zastavi
i kumovala. Jedan naraStajac | jedna naraStajka recitovali su ove stihove u podast
kumi sestri Stanki GaSparac.
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KAREL KORDIK:

Spomini stare blazine.

Pravljica za, sokolsko deco.
(Iz ceSkega prevel N. Perko.)
(Dalje.)

Blazina pripoveduje o svoji mladosti.

eseCek je zlezel nekoliko viSe na nebo. Delal se je,
kakor ne bi mogel pogoltuiti Zganca.

Tako hudo sicer ni bilo, zakaj meseCek nima
zgancev za vecerjo, toda drzal se je jako Cudno.
- Zanj je bil pogled v telovadnico veliko presenecenje.

Kar je slisal in videl, to ne bi verjel niti tedaj, ako bi mu to pripovedo-
val vetercek.

Po pravici, tale veteréek se vcasih tudi zlaZe, rad se norcuje in zato
mu mesecek ne veruje. Toda, ker je bil sam priCa tega, je veroval in je
na svojem potu po nebu premi$lial, kako je vendar to mogocCe. Takale
usnjata koza ali tista blazina, kaj vse vesta in vSe razumeta!

Kdor hoCe biti baje mocan, ta telovadi in si utrjuje miSice ter si
ustvarja krasno telo. To je meseCku vSel: Veste, kaj je naredil? Vtaknil
si je v usta dva prsta in je zaZvizgal, da je kar odmevalo od neba.
»Zvezdice!« je klical, »pojdite hitro semkaj, glejte z menoj doli v telo-
vaddico, to je stra$no zanimivo. Ti, veterlek, napravi prostor, odpodi
oblacke! Ry

Torej pozor, glejte in dobro poslusajte!«

0Od vsega crodja je imela samo koza to no¢ slabo spanje. Pogosto
se je zganila ter poskakovala, da so kar Skripale njene omajane noge,
kakor slabo pritrjen drog pri telovadbi. To je prebudilo vse iz spanja.
Nikakor se ni mogla sprijazniti z mislijo, da je krogotek druzZabno po-
stavljen na isto viSino z njo... kozo! Zato je porabila to priliko in ko

se ji je posrecilo s hrupom zbuditi orodje iz spanja, je zalela Zivahno
razpravo z bradljo, da bi zvedela, kdo je pravzaprav boljSe orodje. Koza
ni bila tako ntumna, kakor se morda zdi na prvi pogled. Oprezno in
zvito je zaCela govoriti: »SliSite, bradlja, vi ste visokega rodu — iz
kakSnega lesa pa imate pravzaprav lestvine ?«

Bradljia se je zganila in zaSkripala skopo: »Gospa koza, ali ste
sliSala, kaj je rekla vCeraj blazina? Naj se nikar ne prepiramo med seboj
o svojih prednostih in nedostatkih, toda Ce Ze hoCete vedeti, vam torej
odgovorim kot svoji dobri sosedi. '

O mojem rodu se ne da dvomiti in izgotovljena sem iz najboljSega
lesa.«

»KakSen pa je tisti les?«
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»NajboliSi, gospa koza!« Medtem se je oglasila gred: »Kdor pravi,
da je iz najboliSega lesa, ta se grozno moti, zakaj iz najboljSega lesa je
samo eno orodje in to sem jaz — gred!«

»Oprostite, gred — tole je Ze Zaljivka!« se huduje bradlja. »Va$ les
ni prav ni¢ boljsi nego les poda, po katerem hodimo.«

»Ni¢ za to, toda zrastla sem visoko v gorah v prekrasnem gozdu,
moj rod bo torej najboljSi,« je kriCala gred.

Sedaj se je vmeSala vimes koza. PoskocCila je, podrsala se po tleh,
da se je kar zaletela ob gred ter zalela naglo: »SliSite, gred, kako mo-
rete biti tako domiSljava, saj niste ni¢ drugega nego kos obtesanega
drevesa, ki so ga ljudje polozili na dva podstavka!«

»Naj, naj,« kri¢i gred. »Ne pozabite, gospa koza, da tudi niste bila
ni¢ ved¢ nego koza teleta tamkaj na Sumavi in kadar vas je srbel hrbet,
ste se Se rada priSla podrgniti ob drevo, iz katerega so potem napravili
mene.« » 10 je predrznost,« se brani koza. »Zapomnite si, da je tisto tele
imelo svojo duSo, in jaz imam tudi svojo, jaz sem koza in nikdar nisem
bila tele.«

. »Da vas more to tako veselifi,« so se oglasili krogi. »Po mojem ni
noben les najboljsi, vsak je lesen in zato, ¢emu bi se prepirali. Ako hocete
vedeti, katero orodje je najboliSe in najbolj potrebno, tedaj se obrnite
na blazino, ta vam bo to dobro razloZila.«

»Da, da, blazina mora govoritil« se je oglasilo odnekod.

Stara blazina se je odkasljala, zadnji ¢as ima sirota nekaj na plju-
¢ih, pa ni ¢uda, vsako telovadbo jo vlaCijo deklice in detki s trebuhom
po tleh in kljub temu, da se je Ze navadila na to, ji na starost to vendar
Skoduje, zato kaSljia. Blazina se je ozrla po telovadnici in ko je ugoto-
vila, da vsi posluSajo, je zaCela pripovedovati: :

»NekoC sem sliSala naCelnika, kako je pojasnjeval telovadcem, da
je Cetvero glavnih orodij, in sicer krogi, drog, bradlja in konj, ostalo
orodje pa dopolnjuje vaje tako, da kdor na vsem telovadi in se ne ogiblje
nobenega orodja, ta raste somerno ter pridobiva lepo telo. Koza je ne-
koliko drugalna nego konj. Nima rocajev, toda delati je na nji mogoce
skoke kakor na Konju, to je krajSi koni. Ze iz tega sledi, da morate biti
med seboj strpliivi. Tudi od gredi ni lepo, da o&ita kozi teledjo koZo.

Jaz sem bila prej, nego sem priSla na svet, tudi koZa na telesu kra-
vice. Tega se ni treba nikomur sramovati. Ako nas nihde ne prekine
vam bom pripovedovala nekaj iz svoje mladosti.«

»Samo pripovedujte, pripoveduite, gospa blazina, sedaj nih&e ne
pride semkaj, nihte nas ne bo motil,« je prigovarjala lestev. Lestev je
bila glede govorjenja lena. Nerada je govorila, toda jako rada je poslu-
Sala in ona je bila tista, ki je vedno prosila in prisilila blazino, da je pri-
povedovala.

Tudi danes se ji je to posrecilo. Blazina je odlezla v kot in se tam-
kaj udobno poloZila. Konj je zdirjal ter stopil takoj zraven vrat, da bi
mu ne usla niti beseda. Tudi rocCki so se strkljali s stojal, da bi bili bliZie.
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Nadusljiva koza se je nehala prepirati in je tudi pridrsala bliZje h gredi,
in blazina je zaCela: »Vsi pravijo, da sem najmodrej$a in res je to.

Ko bo drog tako star kakor jaz, bo morda tudi moder. Davno je
ze, kar sem zagledala lu¢ sveta, da niti ne morem toCno reci kedaj.
Kolikor se spominjam tu v telovadnici, so prenehali otroci pribliZzno tri-
desetkrat za daljSo dobo hoditi k telovadbi. Temu odmoru pravijo pocit-
nice in te so enkrat na leto.

Po tem sodim, da bom imela nekaj ¢rez trideset let. Pred tem ¢asom
Se nisem vedela ni¢esar o svetu. To je bilo ¢udno. Moja koZa je bila
vedno moja lastna koZa, toda preden sem priSla na svet, jo je nosila na
sebi kravica. Pomislite, rogata kravica se je na pasi bahala z mojo koZo
ter govorila ostalim: »Poglejte, kako imam trdno koZo in svetlo dlako!«

Liska je bila bahava, joj, joj. To se ni dalo vzdrZati, morala sem
molCati in hoditi tja, kamor me je nosila krava. Ko si je liska ytepla v
glavo in ni hotela iti na polje, jo je kmeti¢ udaril z bi¢em po hrbtu in to
niti ni bolelo tako krave kakor mene. Jaz sem bila takrat zelo obcutljiva.

Nekega dne kravica ni vstala. Viekli so jo za noge, toda bilo je
zaman. Ni in ni se postavila kviSku — bila je mrtva. Prisli so ljudje v
belih predpasnikih, razrezali lisko ter jo dejali iz koZe. Tedaj sem po-
stala samostojna, svoja lastna gospa in bila sem vesela.

Kravico brez koZe, kako je to gnusno, so nekam odvlekli in nisem
je videla ve&. Visela sem na kljuki v ¢umnati nekako tri dni. Tedaj je
priSel kmet, me vzel v naroCje, nesel ven na dvoris¢e in vrgel na voz.
Padla sem v koSaro med druge koZe, vecje in manjSe in ko sem se po-
ravnala, sem vpraSala, kam nas peljejo. Toda druge koZe tudi niso ve-
dele tega. Vozile smo se‘dolgo, voz je poskakoval ¢rez same kotanjice
in kamenije, tako da smo se stlacile in kon¢no zaspale.

Zbudila sem se v_nekaki lopi. Zopet so prisli ljudje, me zaceli str-
gati, namakati in mi prizadejali take boledine, da sem od tega omedlela.
Kaj se je dalje godilo z menoj, ne vem. Ko sem se vzdramila iz nezavesti,
nisem mogla sama sebe spoznati.

Dlaka na meni je bila vsa pro¢, moja povrSina je bila gladka in
lesketajoca, temnorujave barve. Vsakemu sem morala ugajati. Toda
moje veselje ni trajalo dolgo.

Tisti ljudje, ki so mi bili pred tem prizadejali toliko bolecin, so me
vrgli na mizo in merili ter rezali, dokler ni bilo iz mene nekoliko kosov.
Potem je dejal nek bradat Clovek, ki je neprestano sam pri sebi godr-
njal: »Qlej, tole je lepa koZa, iz nje bo dobra blazina, kupim jo za nas.«
Nato me je vzel na ramo in odnesel v telovadnico. Drugi dan je pripeljal
s seboj Se enega brez brade in sta me Sivala, nagacila, na koncu prisila
uhlje ter me obesila na kline v zidu. Ko je tisti dolgobradec odhajal, me
je udaril z roko in dejal: »To je blazina, da je veselje.«

Brezbradi mu je na to pritrdil in oba sta odSla. To je bil moj krst.
Od tega dne nisem bila ve¢ koZa, ampak blazina.
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Zacela sem se ogledovati po telovadnici ter ugibala, kaj bodo pacC
delali z menoj. ZvecCer je zopet priSel tisti Clovek brez brade in z njim
okrog Stirideset majhnih ljudi, tudi brez brade. Rekel jim je »deca« in
oni njemu »gospod vaditelj.«

Nekaj je zakriCal, otroci so se takoj postavili v vrsto in niso govorili
niti besedice vec. Vaditelj se je postavil pred nje, poloZil eno roko na
moje uho in dejal: »Decki, tu je nova blazina. Mnogo denarja je stala,
zato jo Cuvajte, ne uniCujte je in ne vlacite je po tleh.«

Iz tega sem zvedela, da sem velike vrednosti in vesela sem bila, da
tako lepo govori o meni. Potem pa so teptali po meni bosi in v &evljih
ter mi tako zmeckali trebuh, da me je vsled tega zacela boleti glava.
Dolgobradec pa je to prepovedal in zato sem ga imela rada.

Tukaj so se ga vsi bali. Rekli so mu »orodjar«, in je imel na skrbi
vse, kar je bilo v telovadnici. Popravljal je, &istil, mazal z oljem in po-
gosto tudi pospravljal. Ako je kedaj naSel razmetano orodje, to vam je
znal kriCati in vsi so tekali in hitro pospravljali, da bi bil red.

Tekom casa so si kupili Sokoli tudi ostalo orodje in s tem se je
zaCelo za nas veselje. DeCki in deklice so po vsaki telovadbi prepevali,
teh pesmi smo se naucili in, ko so vsi odsli, smo jih zapeli sami. Prepevala
sem cele noci tako da bi mi skoraj pocil trebuh.«

»Zapoimo tudi danes,« predlagajo rocki, ko je nehala govoriti bla-
zina.

»Meni Ze ni do petja, stara sem in sem vam danes mnogo pripove-
dovala, potrebujem pocitka.«

»Tedaj nam nudite vsaj varstvo,« kli¢ejo kiji. »Bomo malo skakali
&rez kozo.« ’

»Tudi to bi ne smela, mi Ze $koduje, toda zaradi dobre volje, naj bo,«
je dejala blazina in se odvlekla od zida proti sredini telovadnice. Ravno
tako se koza ni pustila dolgo prositi, tudi deska je pritekla usluzno.

Kiji so skoCili z obeSal, se postavili v vrsto in najstarej$i s poceno
glavico je bil za vaditelja. RazloZil je, kako se mora skakati in Ze je
tekel, za njim pa ostali kiji eden za drugim hop, hop, hop... Postavili so
se v vrsto, kakor so to videli pri telovadbi dece. Sablie so se v omari
gibale od smeha. Ta prizor pa ni trajal dolgo.

Rocki so se bojazljivo pritrkljali in bulili mala odesca: »To se skace,
kaj?« )

Naenkrat pa koza poskoCi in zamekeCe: »O joj, pomagajte, strasilo
je tu, drZi me za nogo!«

Trenotno je bilo konec skakanja, Kakor hitro je sliSalo orodie o
stradilu, je takoj vse zbeZalo v kote in omare, kamor je kdo spadal.
Samo komodni konj je dvignil glavo in napravil nekoliko korakov proti
kozi. Ta je plesala v krogu in je neprestano gonila svojo: »Grize, hudo
grize v nogo, pomagajte!«
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Konj sicer ni strahopeten, toda vendar stopa nekako neodlo¢no h
kozi, naenkrat poskoCi, da je kar odmevalo in se spusti v krohotanje.
Od samega smeha je poskakoval od tal.

»Veste, prijatelji, kaj grize kozo, kakSno straSilo je to? — Mis!«

»Mi§, mi§,« se razlega po telovadnici in vse se smeje. Koza je ob-
stala. Boji se premakniti, le okrog se ozira pobito in mekece: »Moje
noge, moje kozje noge, kakSna Skoda jim bo.«

Miska je to sliSala. Pomigala je z repkom ter rekla: »Jaz sem miska
Noska, dovolite, gospa koza, da smem odgrizniti ko$Cek vaSe noge,
danes sem jako la¢na.« ;

»Ampak, ampak, Noska,« ugovarja koza, »vi bi mogla priti neko¢
tudi po mojo glavo.«

»Koza govori modro,« je zaklicala lestev. »Ako hoCete, Noska nekaj
jesti, pojdite v oblacCilnice, tam se vedno kaj najde, kar so raztrosili
otroci, toda nas pustite v miru.«

Noska pa beZi k blazini in i8¢e zaSCite: »QGospa blazina, niCesar
nisem hotela narediti, laCna sem, zakaj me ne pustijo?«

»Ne brigaj se za nje. Ako si latna, snej moje uho. Ostane mi jih
Se troje.« MiSka je veselo zazviZgala in zalela grizti.

Ali je blazino bolelo ali ne, kdo ve? PotrpeZliivo je prena$ala vse
do konca Noskino grizenje. Ko se je Noska najedla, se je lepo zahvalila
in izginila skozi luknjo v kotu. Konj in koza sta stala tamkaj z odprtimi
ustmi in se Cudila, kako je to mogoce, da je pustila blazina miSki pojesti
svoje uho.

»To je dolga povest,« je rekla blazina. »Ze zdavnaj se je to zgo-
dilo. O pocitnicah je pribeZala miSka in mi poSepetala, da bo imela mla-
di¢ke, pa jih nima kam dati, ako dovolim, da bi jih spravila v mojem
telesu. Dovolila sem. Noska mi je na voglu pregrizla luknjo in zlezla
vame. Crez nekoliko dni sem Ze slifala cvilenje mladih misk. Imela jih
ie sedem. Ves dan je tekala in iskala hrane ter jo nosila miSkam.

Bila je zadovoljna, imela je varno zavetje, zakaj vse politnice ni
nih¢e vstopil v telovadnico. In meni to tudi ni bilo na poti. MiSka mi je
bila hvaleZna, da sem nudila zavetiS¢e njenim mladim, prinaSala mi je
porocCila s celega sveta.

Neko& je bila Noska zopet pri iskanju ZiveZa in malé gladne miske
so cvilile nestrpljiivo. Tedaj so prisli v telovadnico Sokoli. Bili so to
tekmovalci in so zaleli telovaditi.

Prvo, kar je bilo, so vzeli mene pod drog in nasli mlade miSke. Eden
jih je izvlekel iz mene in jih odnesel prog. Vzeli so jih materi.

Potem so. telovadili na drogu, na konju in na krogih. Ampak to je
bila telovadba, da je bilo veselje. Pozabila sem na nesreCo in sem opa-
zovala tekmovalce. Vadili so tako teZke stvari, da sem vsak trenutek
mislila, da si bo kdo razbil glavo. Toda ni¢ se jim ni zgodilo, bili so iz-
urjeni.
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Zveler so odSli. MiSka Noska je Ze Cakala v koticku in je takoj
pritekla iskat mladice, toda ni jih naSla. Poslala sem jo na dvorise in
na vrt. Noska je obtekla vso okolico, toda mladi¢ev ni nasla. Vsa je bila
nesrecna, pomagati pa ji nisem mogla.

Od tistega Casa nisem videla Noske. Imela je nanrze zopet mlade
in je iskala za nje hrano. Zato, ker je bila takrat tako nesreCna, sem ji
danes dala svoje uho. Trpi pa¢ pomanjkanje, sicer bi ne jedla usnja. Tako
torej je bilo s tisto miSko.«

»In kaj pa tisti tekmovalci, kaj so pravzaprav delali tam?« vprasa
koza.

»Tekmovalci so potem prihajali vsak dan zjutraj ter pridno telova-
dili tudi zvecer, Se v nedeljo. Tedaj sem najvec izkusila.«

»Zakaj pa so telovadili?«

»Pripravljali so se za tekmo.«

»In kaj je to, tekma?«

»Tekma,« je pojasnjevala blazina, »to je tako kakor skuSnja, kjer
mora vsak telovadec pokazati to, kar se je naucil, kaj zna telovaditi in
kako to zna. Na tekmi telovadijo samo najzdravejSi, najurnejSi in naj-
gibCnejsi Sokoli.«

»Jaz bi bil rad tak tekmovalec«, je dejal konj.

»Kaj bi tisto,« razlaga blazina, »poprej bi se morali, gospod konj,
mnogo uciti in pravilno Ziveti.«

»Mar jaz ne Zivim pravilno.«

»Mnogo pasete lenobo, tekmovalec, ta mora hoditi zgodaj spat,
zjutraj vstajati, umivati se mora v mrzli vodi in ne sme biti ob&utljiv.
Potem nekaj doseZe in je lahko najbolj$i, toda vi ste jako pocasen, red-
kobeseden, vi bi niti za Sokola ne bili. Ta mora biti kot veter, vi pa bi
neprestano le spali.«

Predno je blazina to dokon&ala, je konj Ze resniéno smrcal, tako da
konca niti sli$al ni.’

»To naj bo potem tekmovalec, lenuh je to, $koda besedi,« je dejala
koza.

»Bodemo tudi mi raj8i spali, meseca Ze ni videti, kar naernkrat bo
jutro, naj se vsaj naspimo.. .«

(Konec prihodnji¢.)
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JOSIP JERAS:
Zgodovina telovadbe.

Razvoj CeSkega Sokolstva od ustanovitve do njegove Sestdesetletnice
leta 1922. — Po V. vsesokolskem zletu. — VI. vsesokolski zlet.

ratski narasScCaj! V 3. Stevilki letoSnjega »SokoliCa«

sem 7e omenil V. vsesokolski zlet v Pragi leta 1907.,

ki je dokazal, na kako visoki stopnji je Ze bilo CeSko

Sokolstvo tedaj. Ozrimo se Se kratko na dobo od
® 1907. leta dalje.

Cesko Sokolstvo se je razvijalo od V. vsesokolskega zleta (1907. 1.)
dalje nepriCakovano hitro. Ves c¢eSki narod je spoznal lepoto in vzvi-
Senost sokolske ideje ter neobhodifo potrebo sokolske telesne vzgoje.
Zato je Clanstvo rastlo in telovadnice so se polnile. MoC in sila CeSke
sokolske vzgoje pa se nista uveljavljali samo doma, temveC tudi zunaj
¢eskih meja.

Na 4. mednarodni telovadni tekmi v Luxemburgu (1909) je dosegla
CeSka tekmovalna vrsta drugo mesto.

VaZen za naSe kraje je bil velik izlet CeSkih Sokolov 1. 1910. Tega
leta so pohiteli Ce¥ki Sokoli v velikem Stevilu v Beograd in Sofijo, pa
tudi Slovenijo so posetili. Prihiteli so tudi v znatnem S$tevilu na II. zlet
hrvaskih Sokolov 1. 1911.

Na V. mednarodni tekmi v Turinu (I. 1911.) je dokazala CeSka vrsta
s svojo zmago vrednost sokolske telovadbe. — V tem letu je' Stela
C.0.S. Ze nad 1000 drustev s 100.000 &lani v 38 Zupah. Clanicam se je
7e priznala ravnopravnost z moskimi ¢lani v ‘'vseh ozirih.

Tako pripravljeni so stopili CeSki Sokoli ne samo pred CeSko, tem-
ve¢ pred vso slovansko javnost s VI. zletom, ki je bil obenem I. zlet
slovanskega Sokolstva. Pod mogo¢nimi perutmi CeSkega Sokola je bila
tedaj zbrana velika sokolska slovanska druZina in vsi so proslavljali
50-letnico CeSkega sokolskega dela.

Kakor vsi prej$nji je bil tembolj VI. vsesokolski zlet svetovni dogo-
dek. In zleta niso ob&udovali samo slovanski bratje, ki so prihiteli v
tisotih v zlato Prago, radovednost je privabila na zlet tudi Stevilne
tujce, posebno Nemce, ki niso mogli dovolj pohvaliti te veliCastne sokol-
ske prireditve in ki so odkrito izrazili Zeljo, videti nekaj podobnega
tudi v nemSkem narodu. In »skoro omamljivo krasna« so bila o tem zletu
tudi porocila francoskih, ruskih, angleskih in drugih listov.

Cesko Sokolstvo je s tem zletom prekosilo res samega sebe. Pri
prostih vajah je nastopilo ¢ez 11.000 ¢lanoy in 5500 ¢lanic ter okoli 10.000
sokolske mladinte. V sprevodu je korakalo do 20.000 moZ v krojih — to
so $tevilke, ki bi jih morda tudi narod, ved&ji od CeSkega, ne spravil
skupaj. Eden najlep$ih prizorov na tem zletu je bil: Atene po bitki pri
Maratonu. Telovadbi je prisostvovalo nad 100.000 gledalcev.
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Kakor omenjeno, je bil Sesti ¢eSki vsesokolski zlet v Pragi obenem
prvi zlet Zveze slovanskega Sokolstva. Prvi¢ so prihiteli na zlet v veli-
kem Stevilu Sokoli drugih slovanskih narodov. Vsi ti slovanski bratje
so med seboj utrdili sokolske in slovanske vezi. Mogo¢ni zlet jih je pod-
netil v delu za sokolsko idejo.

NajvazneiSe so bile tekme zdruZene s tem zletom. Tekme se niso
udelezili samo Ceski Sokoli, ampak tudi veCina drugih slovanskih naro-
dov. Tedanje slovansko Sokolstvo si je priborilo najvecjo sokolsko Cast,
zmago v tekmi za prvenstvo zveze slovanskega Sokolstva. Od 37 tek-
movalcev, ki so bili najboliSi telovadci poedinih slovanskih narodov in
so se borili za prvenstvo, je dosegel prvo mesto br. Stane Vidmar, a
tretje mesto br. Karel Fux, dva slovenska Sokola. Pa tudi nase vrste so
si priborile v vi§jem in niZjem oddelku dokaj Castna mesta.

Cesko Sokolstvo je prekosilo s VI. zletom v telovadni stroki vse
ostale narode in TyrSeva sokolska ideja je triumfirala. Leta 1913. so si
priborili CeSki Sokoli na VI. mednarodni telovadni tekmi zopet prvo
mesto. — Istega leta se je zacCelo pripravljati ceSko Sokolstvo jako resno
za vsesokolski zlet v Ljubljani 1914. 1., na katerega je nameravalo pohi-
teti v velikem Stevilu. Ali 1914. 1. je izbruhrila krvava in dolga svetovna
vojna, ki je prekinila vzviSeno in miroljubno sokolsko delovanije.

(Dalje prihodnijic.)

DR. LJ. KUSCER:

Prednjaska Sola.
(Dalje.)

27. To¢ v vzpori spredaj naprej (na drogu) dela zaZetkoma vsakemu
telovadcu precej preglavice. Vzrok je ta, da hofemo dvigniti trup in se
pri tem upognemo — moramo se pa dvigniti bre z tega upognenja! —
V vzpori tlatimo ramena dol in se nagibamo naprej, trup pa drZimo
togo, nikakor ne upognjeno; ko padca naprej ne moremo zadrzati, se mu
popoliioma »prepustimo«, v navpifnem poloZaju (glava spodaj) pa se
hipoma upognemo (»obesimo za trebuh«) in s preprijemom zavrtimo
V 0poro.

Ce hoCemo spojiti vzklopni naupor s tem toem, moramo izvesti
vzklopni naupor do napetih rok in se takoj v vzpori »obesiti za trebuh«
in zavrteti naprej, t. j. tisto silo, ki bi nam po vzklopki nesla noge nazaj,
prenesemo na zavrtenje telesa naprej.

28. Drog, doseZen (za boljSe telovadce). Vzklopni naupor — to& v
vzpori spredaj naprej — to€ nazaj, premik, seskoki z metom.
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Iz stojne vese Celno z nadprijemom trup upognjen v bokih (roke in-
trup v eni Crti) z zaletom naupor vzklopno — to& naprej —
1. to€ nazaj — podmet;
2. premik do stoje na tleh;

*3. premah odnoZno z d. (noter) — to¢ jezdno nazaj — premah
odnozZno z l. — seskok naprej;

*5. odboCka v d.;

*7. premah skréno z d. — premah odnoZno z l. — seskok naprej;

9. vskok skréno obenoZno — seskok naprej (ali nazaj);

10. skréka:

Pri naslednjih vajah (11.—14.) je zaletek isti, toda to& zakljuCi§ z
visokim zamahom.

*11. z zamahom odbocka v d.;

13. skrcka;

14. vzklonka (»skr&ka z napetimi nogami«).

Ta skr¢ka in vzklonka sta skoraj nekoliko laZji od navadne skrcke.

Razume se, da je potrebno pri vseh teh vajah varovanje; dober
pomoc¢nik ga nudi na nizkem drogu z absolutno sigurnostjo. Dokler pa
teh vaj ne obvladamo, ne gremo z njimi na visoki drog.

Za viSjo stopnjo imamo na analogen nacin Se kombinacijo s pred-
nozko, zanozko, raznozko, premetom sklecno, vzporno itd.

29. »Prednjasko Solo« smo prinaSali, kakor je Ze uvod naglasal, za
tiste nara%Cainike in narasCajke, ki bodo v kratkem vstopili ne samo v
naSe Clanske vrste, temvel v naSe prednjaSke vrste. V ta namen
pa je potrebna tudi vestna priprava k prednjaSkemu izpitu.

Svoj Cas je izSla iz {)eresa pok. brata Evgena Sajovca v Vestniku
Zupe Ljubljana I in tudi v posebni knjiZici »Priprava k vaditeljskim
izpitome. KnjiZice se ne dobi ve¢. Posamezni odstavki v tej knjigi niso
obdelani erakomerno — nekatere stvari so za druStveni izpit preobSirne,
morda sploh odve¢, druge pa so izpuS¢ene; deloma je samo citirana
druga literatura. Ta knjiZica je bila edino navodilo, ki so ga dosedaj
imeli prednjaki za svojo pripravo, in je, kakor refeno, posla.

Zato bo gotovo vsem naSim telovadcem in telovadkam, ki se pri-
pravljajo za dru8tveni prednjaski izpit, dobrodoSel nastopni vod-
nik, sestavlien v dijaSkem odseku sokolskega druStva v Kranju. Izbira
Clankov je seveda kolikor toliko subjektivna, vendar smo prepriani, da
vsakdo, ki z zanimanjem proui navedeno literaturo, lahko brez skrbi
pristopi k druStvenemu prednjaSkemu izpitu.

I.Sokolska misel
A. Clanki:
1. Tyr§, Nasa naloga, smer in cilj, — Slov, Sokol 1904. — Slov.
sok. koledar 1906 (okraj§ano). — Na%a bodo&nost 1912 (okraj$ano). —
V cirilici; Hama aanaha, cvep u muib. Jug. sok. kal. 1923.
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Tyrs, Sokolska gesla, — Slov. Sokol 1906.
Murnik, Pogled nazaj in 1faprej. — Slov. Sokol 1904.
Malen, Zakaj telovadimo? — Slov. Sokol 1907.
Sokolskim vaditeliem. — Slov. Sokol 1909. Tudi kot knjiZica.
Zakaj sem Sokol. — Sokoli¢ 1922.
Koutnikova, Zena v Sokolu. — Slov. Sokol 1913, 1914.
AmbroZi¢, Kje so prava pota? — Vestn. TrZ. sok. Zupe 1913.
. Murnik, PrednjaStvu, pa tudi vsem drugim bratom in sestram.
— Vestn T. O. 1921.

10. Stépanek, Dnevnik mladoga Coveka. — Sokoli¢ 1923. V sloven-
§Cini tudi kot knjiZica. 1922.

11. AmbroziC Mir., Sokolska vaspitna metodika. — Sok. Glasnik
1923, 1924,

B. Knjige in broSure:

12. Vanicek, Sokolski evangelij 1. 1909. — II. 1910.

13. Vinkovié, Bit misli sokolske. 1922.

14. T'panojesnh, Coxonmuma 0 COKOJCTBY. 1923.

15. Sokolska nacela, 1919.

CENO WA N

Organizacija.
16. Pestotnik, Kako voditi in upravljati sok. druStva.
17. Organizacija JSS. 1924.

Zgodovina telovadbe.

18. Jeras, J., Zgodovina telovadbe. — Sokoli¢ 1920 in dalje.
19. Bucar, Fr., Povjest gimnastike. (Razprodano.)

Zgodovina Sokolstva.

20. Zgodovina sokolstva. — Slov. Sokol 1905.

21. Murnik, Pol stoletja CeSkega sokolstva. — Slov. Sokol 1912.

22. Sajovic, Dr. Miroslav TyrS. 1911.

23. Hanu§, Jindfich Fiigner i dr. Mir. TyrS, 1909.

24. Dr. Jindfich Vani¢ek. — Slov. Sokol 1912. — Sokoli¢ 1921. —
Jug. sok. kalendar 1922.

25. Dr. Josip Scheiner. — Sokoli¢ 1921, — Jug. sokol. kalendar

1922.
26. Dr. Viktor Murnik. — Jug. sokol. kalendar 1922.

Zgodovina jugoslovanskega sokolstva.
27. Sajovic, Iz zgodovine slov. sokolstva. — Slov. sok. koled. 1920.
28. Jazbec, Sokolstvo v Hrvatih. — Sok. vestn. Zupe Lj. 1. 1923.
29. Hrvatko Sokolstvo. — Slov. Sokol 1911.
30. Sokoli v kraljevini Srbiji. — Slov. Sokol. 1907, str. 108.
31. Popovié, Ujedinjeno jugoslavensko sokolstvo. — Jugosl. sok.

kalendar 1920.
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32. Ilonopuh, Opamen, — Cor. I'macnugr 1923,
33. Porocila o glavnih skup$&¢inah in saborih. — Sokol. Glasnik.

Metodika.

(Glej st. 11.)

34. Sajovic, Priprava k vad. izpitom. — Vestn. Zupe Ljublj. L. 1912,
1913 in posebej kot knjiga (razprodana).

35. Pivko, Kratka metodika telovadbe. 1921.

36. Bogunovié, Osnovi znanja kod odgoja deteta. — Sok. Vjesnik
Zupe Zagr. 1923.

Anatomija, fizijologija, higijena.

Prednjak naj stremi za ¢im obseZnejSim znanjem v teh strokah zna-
nosti. Seveda: pri druStvenem izpitu bo njegovo znanje Se piclo. Pripo-
roCamo, da se pripravlja po srednjeSolskih u€nih knjigah.

37. Homan, Somatologija in higiena 1. del. 1924.

38. BajZelj, Vpliv telovadbe na éloveﬁko telo. Vestnik Zupe Ljub-
ljana I. 1912, 1913.

39. Tichy-Hanu$, Higiena tjelovjezZbe.

40. Derganc, Evgenika. — Sok. Glasnik 1923.

41. Bukovsky, Pregledni obris telesnega razvoja mladine za potrebo
vaditelja. — Sok. Glasnik 1924.

Telovadni sestav.

(Razen &t. 34.)

42. Murnik, Sok. telovadni sestav. — Slov. Sokol. 1904, 1905.

43. Murnik, Orodne vaje. — Slov. Sokol 1910.

44, Murnik, Vaje na orodju. — Slov. Sokol 1913, 1914; Sokacl 1919.

45. Murnik, Sok. telovadni sestav. — Vestnik, T. O. 1923.
; 46. Murnik, O sorodnosti, bistvu in podobnosti telesnih vaj. —
Vestn. T. O. 1923, 1924.

47. Murnik, Krsterje bezimenih poloZaja ruku. — V.T. O. 1921,

48. Uvod k prostim vajam za Osijek; opombe pri teh vajah in pri
vajah za ljubli. zlet.

49. AmbroziC, Na§ telovadni sestav etc. — Vestn. Zupe Liubh
1922,

50. Sulce, Sokolski sustav tjeloviezbe. — Zagreb 1922

51. Pivko-Schaupp, Telovadba. — 1920, 1921, 1922, 1923.

52. Tupuies COROJCKH cHCTeM. 1922,

(Konec prihodnijic.)
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LJUDEVIT HORVAT, RADOVLJICA:

Ples vesc.

Rajalne vaje k Spicarjevi igri »Triglavs, IL dejanje, 2. prizor, Sokoli¢ str. 91.

1L

1L
V.

VI
VIL

VIIIL

1X.
.-V
XL

(Konec.)

1L del.

1. S poskokom na desno na mesto leve prednoZiti ven z levo;
2. s poskokom na levo na mesto desne zanoziti ven z desno;
3 =1 1;

1. poskokom na levo na mesto desne prednoZiti ven z desno;
2. s poskokom na desno na mesto leve zanoZiti ven z levo;
3. = I 13

- L

- 1L;

. 1. izstopna stoja z de¢sno naprej in sp.;

2. s prednoZznim skréenjem leve (stegno vodoravno, golen navpiéno, prsti

dol) poskok na desni;

3. z odrivom desne vskok na levo do polepa z levo, zmerni predklon, za-
noZiti z desno, suniti naprej dol, dlani vzklopljene, prsti upognjeni tako,
da se palec in sredinec dotikata;

vzravnava, vzklon, zanoZna stoja z desno, s Celnimi lok! ven skozi vzro-

Cenie upogniti predroéno not, desna &ez levo, prsti iztegnjeni, poloZenj na

sredino zgornje lehti;

1. izstopna stoja z desno nazaj, prednoZiti levo, lehti drZa;

2. s prednoZnim skréenjem leve (kakor V. 2.) poskok na desni;

3. izstopna stoja z leyo nazaj, prednoZiti desno;

1. izstopna stoja z desno nazaj, prednoZiti levo;

2. = VIL 2.;

3. — V. 3;

- VI.;

1. vzravnava, vzklon, izstopna stoja z desno nazaj, prednoziti levo, pred-
roditi;

2. s prisunom leve vzpon, priroéno skr&iti navzgor, spodnja leht pred
zgornjo, dlani vzklopliene pred rameni, prsti upognjeni tako, da se sre-
dinec in palec dotikata;

3. pol obrata v desno, odnoZna stoja z desno, suniti naprej na levo;

XIL

XTI
XIV.

XV.

XVL

XVIL
XXXIL

s prenosom teZe telesa odnoZna stoja z levo, z loki dol predrociti na desno,
pogled v levo;

s prisunom desne vzpon, z loki dol vzro&iti in sp.;

jzstopna stoja z levo v stran do odnoZne stoje z desno, s Celnimi loki v
desno predroliti na levo, pogled v desno;

- XIL;

s prenosom tezZe telesa na levo pol obrata v levo do zanoZne stoje z desno,
s Celnimi loki dol predrotno upogniti not, desna ¢ez levo, iziegnjene prste

‘poloZiti na sredino zgornje lehti (telovadke so v istem poloZaju kot za-

Zetkom II. dela);

do XXXI. = I. do XV.;

s prenosom teZe telesa odnoZna stoja z desno, z loki dol predroditi na levo,
pogled v desno;

* — 173 —



XXXIIL valtkov korak v desno do odnoZne stoie z levo, mali odklon v levo, roke
v bok, pogled v levo;
XXXIV. prenos teZe telesa na levo, vzklon in mali odklon v desno, zmerno odnoZiti
desno, pogled na peto desne noge;
XXXV, = XXXIIL;
XXXVI. = XXXIV. ter suniti z rokama naprej na levo;
XXXVIL s prisunom leve vzpon, z loki dol vzrogiti in sp.;
XXXVIIL izstopna stoja z desno v stran do odnoZne stoje z levo, s &elnimi loki v levo
predroditi na desno, pogled v levo;
XXXIX. ~ XIIL;

XL. - XIV.;

XLI. valékov korak v desno do odnoZne stoje z levo, z loki dol (med obratom)
vzroCiti in sp.;

XLII. prenos teZe telesa na levo do odnoZne stoje z desno, s Celnimi loki v desno,
desna v bok, leva skozi priro¢enje odroCiti gor uloteno, dlan gor, s prsii
drza, mali odklon v desno, pogled na ‘peto desne noge;

XLIL. valékov korak v desno do odnoZne stoje z desno, z lokom leve ven vzro-
giti, (desna se prikljudi levi, ko gre le-ta skoz! prirofenje tako, da nadalju-.
jeta iz prirocenja loke obe do vzrocenja), vzklon in sp.;

XLIV, = XLIL;

XLV. = XLIIL;

XLVI. prenos teZe telesa na levo do odnoZne stoje z desno, s Celnimi loki noter
skoz: odro¢enje odro¢no upogniti navzgor, spodnja leht nad zgornjo, dlanj
vzklopliene nazai, smere proti uSesom, prsti smere nazaj, mali odklon v
desno; :

XLVII. z vzklonom valdkov korak v desno do odnoZne stoje z levo: '

XLVIIL pol obrata v desno, zagib z levo, zaklon, (desna noga in trup v rayni &rti);

XLIX. vzravnava, vzklon, vatkov korak v desno, toda samo s pol obratom v

desno do odnoZne stoje z levo in sp.;

L. — XLVIIL; -

LI, ~ XLIX.;

LIL. s pol obratom v desno poCepno zanoZna stoja z levo, predklon (leva noga
in trup v ravnil ¢rti);

LIM. z odrivom desne, z vzravnavo in vzklonom valékov korak v desno nazaj,
toda samo s pol obratom do odnoZne stoje z desno in sp.

LIV. — LIIL;

LV. z odrivom desne z vzravnavo in vzklonom izstopna stoja z desno v stran °
(po obratu) do odnoZne stoje z levo, iztegniti v vzroenje (pred obratom)
in sp.;

LVIL s prenosom teZe telesa na levo do odnoZne stoje z desno, s Celnimi loki v
desno predroCifi na levo, pogled v desno;

LVIL do LXXX. « XXXIII. do LVL

Od tu preidejo, telovadke v valtkov ples, ‘roke v bok, in sicer pleSejo v Krogu ena
za drugo na desno stran od gledalca do kulis, na to nazaj, od tam proti levi in naprej.
Ko pride prva telovadka do svoie kulise, izza katere je pricela vajo, odplese za kulise.
Druge pleSejo valéek naprej do izhoda tretje telovadke, katera odpleSe za Kulise. Druga
in Cetrta telovadka pleSeta naprej v isti smeri do izhodi$¢a druge, v katerega ista od-
pleSe, Cetrta odpleSe na to &ez sredo odra v svo'e izhod'$¢e, — Godba se izgubj v
vedno tiSjih akord'h. — Klavirska partitura za »Plese ved&« bo priloZena 12, Stevilki
sSokolicae,
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Sokolski decembra,

praznik dne 1.
Uiedinjenie Jugoslovenov, ki se je izvrsilo
l. 1919. na dan 1. decembra, bomo jugoslo-

venski  Sokohi  praznovali odslej vsako
leto. tako nam veleva ukaz II. jugosloven-
skega sckolskega sabora.

S Sokolstvu primernimi prireditvami
bodo ta dan proslavila vsa sokolska dru-
Stva zdruzitev vseh trch jugoslovenskih ple-
men, spominjala se bodo osvobojenja, po-
trdila bodo medsebojno bratsko liubezen in
zaobljubila si bodo medsebojno podporo ter
se bodo izrekla za skupno in enotno dr-
Zavo, ki naj bo vir in temeli napredka ce-
lokupnemu jugoslovenskemu narodu. Ne s
hrupnimi zabavami ampak z resnim sokol-
skim delom bodo Sokol in Sokolice mani-
festirali za idejo jugoslovenstva in za so-
kolsko :dejo.

Tudi vi, naraS¢ajniki in naraSCajnice,
boste dne 1. decembra s svo’im sodelova-
njem pripomogli, da sc¢ sokolski praznik
izvrsi destojno in svelanostno. Tudi vi
beste navzoCi pri predavanijih, ki so dolo-
Cena za ta dan. Culi boste zaobljube, ki
iih izrece tekom leta vstopivSe clanstvo.
Videli boste pred seboj one vaSe sovrst-
n'ke, ki so bili Se pred kratkim Casom v
vash narascaiskih vrstah, pa so, dopolniv-
§i 18. leto, prestopili med ¢lanstvo. Verno
pesiudaite besede, ki bodo izgovorjene pri
* proslavi 1. decembra. Vtisnite si jl!l glo-
boko v spomin lin ravnajtg se po njih, za-
kai tudi vi ze pripadate veliki jugosloven-
ski sokolsk! rodovini in se pripravljate, da
postancte pravi Sokoli in Sokolice. Vasa
sokolska dolZznost je. da se v dasu, ko se
vzgaiate v sokolskem naras€aju,, nauite in
privadite sokolski misl in sokolskim na-
celom, da jih boste pozneje kot Elani in
Slanice mogli toéno in vestno izpolnjevati,

1. december je tudi va$ sokolski praz-
nik! Potrudite se, da ga boste praznovali
tako, kakor se spodobi pripadnikom velike
sokolske ide'e, kakrgno nam je zasnoval Tyr§,
na$ prvi in najve&i Sokol, moZ velikih in

e
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Cistih ‘dej, ki so nam svetel cili, za kate-
rim stremeti je nasa glavna naloga.

Iz seje zbora Zupnih ndCelnikov, ki se
je vriila dne 1. novembra t. 1. v Liubljani,
poroCamo le toliko, kar se ti¢e naSega na-
raSCaja. Sprejet je bil obsezen in temclii-
to scstavlien tekmovalni red za d&lane in
Clanice ter se bodo po njem vrdile med-
zletne tekme, ki so doloene za prihodnje
leto. Medzletne tekme bodo v Vidovih dneh
v Beogradu, vaje za te tekme so Ze dolo-
Cene in izidelo do 1. decembra. Naraséaj
pr. teh tekmah ne bo udeleZen, zanj se se-
stavi poseben tekmovalni red s toénimi
predpisi. NaraScajski tekmovalni red bo
na'brze dovrSen do prihcdnje jcseni, Po-
krajinskega zleta ali drugih vecjih sokol-
skih zletov v letu 1925, ne bo, vrsili se
bodo le Zupni zlet., — VaZen je sklep gle-
de udelezbe jugoslovenskega Sokolstva v
Pragl. Otvoritve TyrSevega doma v Pragi,
ki bo prlhodn‘o spomlad, naj se¢ nafe So-
kolstvo udelezi le po veéii deputaciy, ki
nai nastopi v Pragi na sokolski akademiji.
Splo$na udeleZzba ¢lanstva in nara$aja pa
naj se pripravi za leto 1926. ko se vrdi v
Pragi VIII. vsesokolski zlet. S tem skle-
pom je torei za leto 1925. nameravani zlet
ingoslovenskega: nara$aja v Prago in na
Cesko sploh odgoden za eno leto, Ta sklcp
ie Jako umesten, zakaj ijugoslovenski na-
rafaj bo gotovo imel vedje koristi od
zleta v Prago cob Casu vsesokolskega zle-
ta nego leto poprej.

Sei je bil predloZen tudi predlog, da
s¢ uvede v sokolskih drudtvih taborcnie za
narastaj, kakor ga ima Ze sedaj Sokolsko
drustvo v Beogradu. Predlog je bil izro-
Cen saveznemu tehni¢nemu odboru, da iz-
dela za to nalrte in.da proglasi taborenje
kot obvezno za vsa sokolska drustva.

Vsem drustvom se nalaga, da moraio
goiiti Stafetn! tek Clanstva, da se izveZba
za S§tafeto, ki je nameravana iz Liubliane
v krai, kier se bo vrSilo kralievo kronanje.
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Sokolstvo prinese takrat kraliju pozdrav
potom Stafete. Ker ni izkljueno, da bo pri
tej Stafeti sodeloval tudi narascaj, je prav,
da se tudi narasaj vadi v Stafctnem teku.

Na seii’ so bile sprejete tudi proste
vaje za mosSki in Zenski narascaj, ki naj se
vadijo prihodnje leto. Oboje vaje so bile
predvajane pred zborovalci in so bile s
pohvalo sprejete, zlasti proste vaje za
Zenski naraS¢aj so lepe kombinacije, zato
pa tudi precej tezke.

Brat Viktor Heumer, namestnik staro-
ste Sokol. drustva I v Zagrebu in blagaj-
nik zabrebske Sokol. Zupe je v tekoem me-
stcu  praznoval petdesetietnico  svojega
rojstva. Vnetemu sokolskemu delavcu Ze-
Imo tudi mi 3¢ mnogo let vztrajnega so-
kolskega dela. Zdravo!

Sokolski grobovi. Dne 27. septembra je
umrl v Karloveu br. dr. BoZo Vinkovig,
ustanoviteli Sokola v Karloveu in mnogo-
letni drustveni starosta. Br. Vinkovié je
bil eden najboli§ih in najzasluZne:$ih sokol-
skih delavcev na Hrvatskem. Tudi kot so-
kolski pisatelj je bil znan in je oskrbel pre-
vod knjige: Bit sokolske misli, ki jo je iz-
dal JSS. —

V Mariboru so dne 19, oktobra poloZili
k veénemu poé&itku br. dr. Franja Rosino,
ki je bil ustanoviteli dveh sokolskih dru-
Stev, namre¢ v Novem mestu in v Maribo-
ru. Br. dr. Rosina je bil dolgo vrsto let
starosta Sokolskega drustva v Mariboru,
in sicer v predvonem casu, zato je¢ moral
pretrpeti mnogo preganianja, 1. 1914, je bil
celo poslan v graSke zapore, Kkar najbolj
dokazuje, kakS$ncga miSlienja je bil pokoj-
ni br. Rosina. Toda ne samo v ,Sokolstvu
se je udejstvoval dr. Rosina, bil je dela-
ven na gospodarskem, politiénem in narod-
nem polju ter ima zlasti za napredek mesta
Marnbora velike zasluge.

Na Moravskem v svojem rojstnem kra-
ju Trebicu je dne 15. oktobra nenadoma
umrl namestnik nacelnika COS br. Machal,
ki ie bil eden najbol 8ih in najodli¢ne; Slh
sokolskih delavcev na Moravskem. Vzgojil
ie veliko Stevilo dobrih Sokolov, ki zavze-
majo v cCeSkem javnem Zivlienju odli¢na
mesta. Tudi mi Jugosloveni smo poznali
br. Machala, ki se je udclezil sokolskih zle-
tov v Ljubljani, 1.. 1922 pa je vodil Ce3ki
narasStaj na vsesokolski zlet v Ljubljano. —

Vsem vriim sokolskim delavcem Casten

spomin!
NOVE KNJIGE.

Laka atletika. Upute za Skole | dru-
Stva. obradjene sa osobitim obzirom na so-

holska drustva (sa 40 slika). Po rukopisu i
predavanjima Ralph 1. Hoke-a, akademskog
ucitelja gimnastike i Sporta priredio Alfred
Ratislav Pichler, uditelj tielovezbe na kr. L
1calnoj gimnaziji u Zagrebu. Cena 15 Din,
— Brat Pichler je napisal jako lepo knjigo
o vaiah, ki jih priStevamo k lahki atletiki
ali k prosti tekmi, kakor te vaje tudi ime-
nujemo. V prvem delu razlaga moderno
atletiko in zdravstveno vrednost teh vaij,
dalie opisuje telovadisCe In na'prikladnejSo
obleko. najzanimivejSe pa je poglavie o
vezbanju ali treniranju in o temeljnih teh-
ni¢nih nacelih. — V drugem delu obravnava
hojo. razne naline tekanja, skoke, meta-
nic krogle, diska, kopija in kladiva. Pri vseh
teh valah navaja tudi predhodne vaje, ki
so potrebne za pravilno navezbanje. Kon-
¢no daje navodila tudi voditeljem in pred-
njakom, kako moraio postopati prii vezba-
nju, da bodo doscgli &im boliSe uspehe. Na
zadnjih Stirih straneh pa se nahaja razlaga
raznch strokovnih izrazoy.

Knjiga je za Clanstvo pa tudi za sokol-
ski narasCaj velike vaznosti, ker bo marsi-
kdo naSel v njei dobre nauke, kako nai vez-
ba lahkoatlet:éne wvaje. Skoda, da pisatelj
ni opisal tudi metanja Zoge z rolajem, ki
se v sokolskih vrstah zlasti med &lanicany
in naraSCajem precej gojl,

Pichlerjevo knjigo priporotamo vsem
Sokolom n narascaju. Dobi se tudi pri JSS
v Ljubljani.

Dr. Ivan Lah: MiklavZz prihaja.
Triie prizori. Glasbcne tocke posebe, uglas-
bil F. J. Ljubljana 1924. ZaloZila U&teliska
tiskarna. — To je tretii zvezek »Solskega
odra«, k! vsebuje tri jako zabavne prizore
za MiklavZeve vedere. Tudi sokolskim dru-
Stvom, ki prirejajo MiklavZeve vecere bodo
te igrice dobro sluzile, ker doslej nismo
imeli takih primernih prizorov. ki bi nu-
dili poleg zabave gledalcem tudi pouk. To-
plo priporotamo.

V zalozbi Uéltellske tiskarne so iz3le Se
rnastopne knfige, ki jih priporotamo sokol-
skemu narascaju:

Pripovedne slovenske narodne pesmi.
Izbral in priredil Pavel Flere. Z risbami
okrasil M. Gaspari. Cena 28 Din.

Narodne pripovedke iz MeZiske doline
zbral Vinko Maderndorfer. Cena 28 ‘Din.

Airiske narodne pripovedke prevedel
Fr. Erjavec. Cena 28 Din. Sokolske nara-
SCajske kniiZnice naj si nabavijo vse nave-
dene knjige.
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Ples vesé.

Godba za klavir k rajalnim vajam Spicarjeve igre , Triglav®.
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Konec.

Pri ponavljanju godbe odplesa se ta izgubi v pianissimo akordih po
par taktih, ko odpleSe zadnja telovadkinja za kulise.
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