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GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 7.

vV LJUBLJANI, 25. JULIJA 1913.

LETO X.

Ob petindvajsetletnici Sokola v Novem mestu.

(Dopis iz Novega mesta.)

Novomeski Sokol praznuje 10. avgusta t. 1.
petindvajsetletnico svojega obstanka. In ta dan
bo pozdravljala nasa dolenjska metropola v svoji
sredi stotine in stotine slovanskih Sokolov.
venska Sokolska Zveza priredi svoj letodnji
izlet na ta dan v Novo mesto in mnogobrojne
deputacije raznih slovanskih sokolskih druStev in
drugih gostov se udeleze te slavnosti naSe lepe
Dolenjske strani. Tako bo 10. avgust za Novo
mesto in vso Dolenjsko eden izmed najpomemb-
nejsih dni v zadnjih desetletjih. Novo mesto se
tega zaveda in Novomeski Sokol in tudi obcinski
odbor, z g. Zupanom Rosmanom na celu, se bo
potrudil po svojih moceh, da poneso nasi slo-
venski in slovanski gostje kar najlepSe spomine
in viise iz nasega mesteca v Sirni slovanski svet.

bodi lepa prica, kako se naSe meScanstvo za-
veda velikega pomena sokolske ideje za razvoj
in napredek slovenskega naroda.

Dolenjski Sokol — tako se je druStvo ime-
novalo ob ustanovitvi — ali sedanji Novomeski
Sokol ima za razvoj narodne ideje na Dolenjskem
velike zasluge. To drusto je poleg Citalnice v
Novem mestu, ki bo ez dve leti slavila svojo
petdesetletnico, najve¢jega pomena za vse na-
rodno Zivljenje na Dolenjskem. Ze leta 1865., ko
je slavilo Novo mesto 500 letnico svojega ob-
stanka, so se novomeski me3Cani navdusili za
sokolsko idejo, ko je poletel na njihovo slavnost
takratni ljubljanski ,JuZni Sokol“, prvo slovensko
sokolsko drustvo, pod vodstvom svojega staroste
br. dr. Henrika Coste. Novo mesto je sprejelo
di¢ne ljubljanske Sokole z velikim navduSenjem ;
o tem nam prica umetni$ko izdelana spomenica
Juznega Sokola Novemu mestu, polna vznesenih
izrazov: 0 novomeskem gostoljubju in o lepoti
dolenjske pokrajine, ki jo hrani novomeska obcina
v svojem arhivu,

Slo- |

Preden se je ustanovilo sokolsko drustvo v
Novem mestu samem, je poteklo v tistih &asih,
ko so bila nasa mesta Se mocno ponemcena,
seveda Se lepo Stevilo let. Prvi obéni zbor Do-
lenjskega Sokola je sklical dne 25. julija 1887
br. Ivan Krajec, sedanji ravnatelj mestne hranilnice
v Novem mestu, potem ko je bil Ze malone dve
leti nacelnikoval pripravljalnemu odboru. Ta dan
je torej rojstni dan Novomeskega Sokola. Prvi
starosta drus$tva, izvoljen na prvem ob&nem zboru,
je bil br. dr. Franjo Rosina, sedaj odvetnik v
Mariboru na Stajerskem. Ta zelo agilni moz je
bil potem vet let duSa vsega drustvenega delo-
vanja. V drustvo je vstopilo takoj ob ustanovitvi

| 62 clanov, katerim se je pridruzilo lepo stevilo
| rodoljubnih moz iz drugih krajev Dolenjske, tako
Ta slavnostni dan naSega Novomeskega Sokola |

da se je drustvo po pravici imenovalo ,Dolenjski
Sokol“. Drustvo je dobilo Ze v letu svoje usta-
novitve od vojaSke uprave staro skladisce, bivo
kapucinsko cerkev, v uporabo in si je tako ure-
dilo Se dokaj cedno telovadnico ter si nabavilo
vse potrebno telovadno orodje, dasi v prvil ¢asih
$e niso telovadili sistemati¢no in redno kakor

- dandanes. Se sedaj se nahaja telovadnica v tem

prostoru, ki pa je seveda lepo preurejen in pre-
novljen. Hisa je sedaj last mestne ob¢ine novo-
meske, ki je Sla Sokolu vedno lepo na roko.
Leta 1889. je dobil Dolenjski Sokol svoj prapor,
Zapisniki o mnogostevilnih odborovih sejah in
ob¢nih zborih pri€ajo o Zivahnem drustvenem
zivljenju. Prvi voditelj telovadbe je bil br. Ignacij
Klinc, sedaj davéni upravitelj v Crnomlju. L. 1893,
je drustvo sprejelo kot telovadnega ucitelja br.
Berganta. V drustvua so gojili poleg telovadbe
tudi streljanje, Prirejali so se mnogi izleti v razne
kraje vse Dolenjske, na katerih so tudi redno
javno telovadili. Tako so Svigale iskre silne sokol-
ske ideje po vseh krajih ljubke naSe Dolenjske.
V dolgi vrsti 25 let nahajamo v drustvenih za-
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pisnikih med nacelniki, odborniki, vaditelji in
¢lani najrazlicnejSa imena; nacelovali so drustvu
najodli¢nejsi zastopniki novomeske inteligence in
mescanstva v lepi slogi. Druzila jih je pac velika
sokolsko-demokratska ideja, ki ne pozna razlike
med visokimi in najniZjimi sloji ¢loveske druzbe.
Nastopali so pod istim praporjem vrli meScani,
obrtniki, trgovci, veleposestniki, odvetniki, profe-
sorji, zdravniki, uradniki, starejSi in mlajsi, roko-
delski vajenci in pomocniki in Solski otroci. V
zadnjih 10 letih je imelo drustvo tudi marljiv
Zenski oddelek, ki se je istotako udeleZeval vseh
veGjih prireditev z lepimi uspehi. Vaditeljica je
bila sedanja gospa dr. Celestinova v Crnomlju.
Nekaj let je telovadil tudi narascaj, dokler tega
niso preprecile znane razmere.

Drustveno zivljenje se je zlasti od tistega
¢asa na novo pozivilo in notranje poglobilo,
odkar so prisli iz Ljubljane v Novo mesto neka-
teri mladi telovadci iz dr. Murnikove S3ole, pre-
pojeni s pravim sokolskim duhom in s pravo so-
kolsko idejo, kakor sta jo zamislila velika CeSka
ustanovitelja Sokolstva: Fiigner in TyS. Bratje
Gregorc, Perdan, Kozina, PapeZz in drugi so s
svojim neumornim delom v telovadnici mnogo
storili za napredek drudtva. Od leta 1906 pa do
danes se neprenehoma redno in sistemati¢no goji
telovadba mlajsih telovadcev in starejSe vrste;
za telovadbo starej§ih bratov je posebno vnet
brat Tomazin. To sistematicno sokolsko delo je
rodilo lepe uspehe. Stevilo ¢lanov je naraslo na
200. V zadnjih letih se je udeleZil Dolenjski
Sokol, iz katerega je v tem ¢asu nastalo ,Telo-
vadno drudtvo Sokol v Novem mestu“, pod vod-
stvom svojih delavnih starost bratov Vladimirja
Vojske in dr. Jakoba Segule vseh vegjih sokolskih
prireditev na Slovenskem in Hrvaskem in vse-
slovanskih sokolskih zletov v Pragi in Zagrebu.
Tudi pri sokolskih tekmah je nastopalo drustvo
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z lepimi uspehi. Leta 1906 je dobila novomeska
vrsta v Zagrebu tretje darilo pri tekmi v niZjem
oddelku. Na vsesokolski medzletni tekmi v Ljub-
ljani leta 1910 si je priborila vrsta Novomeske
sokolske Zupe, v kateri so razen brata Fuxa iz
Metlike telovadili sami novomeski telovadci, celo
. prvo darilo v viSjem oddelku. Na mednarodni
' tekmi v Luksemburgu leta 1908 in na tekmi za
prvenstvo v Pragi leta 1912 je drustvo castno
zastopal njegov nacelnik br. Perdan.

V drustvu se pa tudi ni zanemarjala dusevna
izobrazba c¢lanov telovadcev. V zimskih dneh so
se prirejali v prostorih Narodnega doma za telo-
vadce c¢ajni veferi s predavanji in razgovori o
raznih strokah znanosti in umetnosti, za kar se
je posebno pozZrtvovalno trudil medicinec Murgel
v druzbi nekaterih svojih tovariSev visoko3olcev.
Po smrti pesnika Gregorcica je priredilo drustvo
Gregortitev veer, na katerem je telovadcem
predaval o pesniku Gregor¢i¢u prof. Dav. Majcen.
Statistika javne knjiZnice Novomeske Citalnice iz-
pricuje, da so mladi telovadci-Sokoli med naj-
marljivejsimi izposojevalci knjig. V vrstah teh
¢ilih mladih moz se kaze resno stremljenje po
izpopolnitvi, po dusevnem napredku, dokaz, kako
blagodejno vpliva v vsakem oziru silna sokolska
ideja na posameznika in s tem na ves narod, ki
se zaveda njenega velikega pomena.
| Opravi¢en je moSki ponos, s katerim se
ozira NovomeSki Sokol na prvo Cetrtstoletje svo-
jega Zivljenja. Drudtvo je sicer v SiroSirnem slo-
vanskem svetu le neznatna vejica, ta vejica pa je
pognala na velesilnem mogoc¢nem drevesu slo-
vanskega Sokolstva, kateremu izvor in kondéni
cilj je sila, sila teles, sila duhov, sila
srcin sila znacajev.

In viem svetem znamenju je nasa
bodoénost! NovomeSkemu Sokolu
Na zdar!
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MILA KOUTNIKOVA:

Zena v Sokolu.

(Dalje.)

Ker so se Zenski odseki ustanavljali dokaj prenagljeno
in na tleh, festo zrahljanih samo od trenutnega navduSenja,
je dolgo ostalo mnogo nepremisljencga v naSem sokolstvu.

Zena, vesela, da sme raz&iriti organizacijo, od njenega postanka |

tako pomembno za narod, se je dala voditi izkljutno od srca
in ni pojmovala vseh teh vzviSenih nalog, h katerim jo je
Sokolstvo moralo vesti in ji pomagati, izpolnjevati te naloge
v resnici Castno.
Telovadba in zdravje ter lepota telesa.
Telesna vzgoja Zene s telovadbo sama Se danes ni
polno in pravilno umevana. Prvi namen telesne vzgoje je

| zdravje in lepota telesa. Pri nas je Zal pojemjlepote napalen;
i ni zmisla za gib&nost, eleganco gibov, somerno rast, prirodno
| lepoto. Pri nobenem drugem narodu ne Cislajo tako neeste-
titne debelosti pri moZeh in zlasti pri Zenah. Stvaritelj sokolske
vzgoje je bil estet par excellence, ljubil je anti¢no lepoto in
| jo smatral za umetniSko najved vredno. Zastonj pa iitemo
med gr¥kimi in rimskimi umotvori kipa Zenske, ki bi se
odlikovala z debelostjo, Zenske, ki bi imela neprirodno
umetno preZet stas, skratka, Zenske, ki bi bila ‘podobna
Zeni, ki jo ima danadnji povprefni eSki Clovek za lepo.
| Sokolska vzgoja hoCe v prvi vrsti dati Zeni prirodno rast in



oblike anti¢ne lepote; doseZe jih telovadka, ki telovadi |

primerno, pridno in redno, pa seve ne nosi brezmiselnega
steznika. Ovratnikom, kakor so jih nosile srednjeveSke viteZke
gospe, se smejemo; ali le poglejte v izloZbe trgovin s
stezniki in uvidite, da bi se ¢lovek, ko ne bi obZaloval
prirodne lepote teles, ki jih imajo izkaZati, moral smejati, za
kaj porablja XX. stoletje svojo bistroumnost. Sokolska telesna
vzgoja se mora upirati vsemu neprirodnemu in nezdravemu.
Dosti je znano, kakSen vpliv ima steznik na poloZaj notranjih
organov, kako jih stiska in kako prav ta tlak kvarno vpliva
na celotno zdravje Zene,na specielne njene materine naloge
pa tem kvarneje, ker so fini ti ustroji dvojno kodljivi. Edino
prosti razvoj usposobi telo, da se uspedno upira pretecim
nevarnostim in da je zmoZno dati novi generaciji mo¢no in
zdravo Zivljenje.

NaSe dame imajo edino feZnjo: da bi njih telesce
bilo prav mehko, pomehkuZeno, brez midic, oblito samo od
toli¢e. Govore¢ o miSicah, nimam na mislih take trdosti in
in sile miSic, kakr3na tvori lepoto moSkega telesa, ampak
zmerno miSi¢evje, ki lepSa Zensko telo in ga usposablja,
premagovati kvarne vnanje vplive. VSefnost v slabosti in
brezmodju, kar je bil glavni mik srednjeveske Zene, Ze davno
ni ¢asu primerna. Zena vzdihujoéa nad par koraki, izgublja-
jofa zanimanje za vse okoli sebe, za vsako malce gladu in
Zeje, se Ze davno kaZe prezastarela. MoZje sami, ki jim je
nekdaj godila njih ogromna premot v odpornosti proti tem
vplivom, danes Ze neradi vidijo Zeno, ki vsak uZitek scbi
in drugim pokvari s tem, da se vdaja neprijetnim telesnim
pocutkom.

Telovadba laj8a obvladanje telesa, tvore€ telo trdnejSe in
vdano vladi duSe. Kdor ni izkusil, ne ve, kako ljub je obéutek,
kadar se ¢lovek more vdajati n. pr. uZitku prirodne lepote
vzlic temu, da je truden, laen in Zejen. Tu seveda meji

telesna vzgoja tesno na nravstveno, zakaj s tako vadbo v
obvladovanju telesnih obutkov se krepi volja in oblast nad
seboj, uspeh pa je, da ne Cutimo, kar nofemo ¢Cutiti.

Tudi je treba gojiti od neZne mladosti zlasti pri deklicah
zmisel in zanimanje za vse, s &imer je mogode Zivljenje
poplemenititi in obenem poprijetniti, u¢iti jih uZivati male
radosti, katerih polno prina%a Zivljenje onim, ki jih znajo
uZivati. CireSi se zategadelj v nadi narodni vzgoji, &e se pri
otroSkih slavnostih preve¢ skrbi za hrano v velikem; otroci
potem mislijo, da brez jedi in pijace ni uZitka in gube zmisel
za druge radosti, dufevne in nravstvene,

Sokolska telovadba je Koristna zdravju Zene vsake
starosti. Ob svoji obseZnosti vadiva, bogastvu vaj, tudi jako
cnovitih, koristi Ze razvoju deklic od B. leta dalje. NaSa
mladina je prisiljena sedeti 4 6 in ve¢ ur na dan v $olah.
Ob najvzornejSem navajanju k ravnemu sedenju, ob vsej
moZni skrbi za zadostno ¢iS¢enje in zralenje in dobro raz-
svelljavo, je to nepremicno bivanje v razredih za dudevno
delo Skodljiva zdravju in razvoju otrok, ¢e¢ ni dopolnjeno s
temeljito in resno telesno vzgojo. Najsilnejsi duh propada v
bolehnem ali slabem telesu. Zlasti dekleta potrebujejo nase
telovadbe iz treh najmocnejSih razlogov: 1. radi svoje slab%e
telesne konstrukcije, ki jo neugodni vplivi laZe preabladajo,

| nego pri deckih, 2. ker na deZeli dekleta v Solah nimajo

niti te sicer nedostatne Zolske telovadbe, 3. ker je prav
njim treba velike Cvrstosti ftelesne v prvi vrsti v prid
novi generaciji, ki j1 imajo dati Zivijenje in prav njim domaca
in Solska vzgoja odkazuje mnogo vel sedenja nad raznimi
zenskimi deli. Star$i bi se morali iznebiti vse neumestne
bojazni in vseh strankarskih politicnih ozirov in dati povsod
svojim otrokom sokolsko telesno vzgojo.

(Dalje prih)

Navodila za Zvezni izlet v Novo mesto.

DolZnost nacelnika vsakega drustva je, da sklide vse
Elanstvo (telovadce, telovadke in &lane v kroju), ki hofejo na
zlet, k sestanku, kjer mu je prebrati in temeljito razlo-
Ziti ta navodila.

SploSna navodila za vse ¢lanstvo v kroju.

Za posebni vlak dne 10. avgusta 1913. velja tale
vozni red:

odhod iz Ljubljane juZni kolodvor  ob 6.55 zjulraj

st Ly o dol. 5 S aO5eR

w o Skofljice SRR

» o Grosupljega sl o

» o Irebnjega o TR

prilhod v Novo mesto yp D:00 S
povratek iz Novega mesta » 11 zveler
povratek v Ljubljano ,» 12¢14 ponodi.

Vozne cene tja in nazaj.
iz Ljubljane juZni kolodvor II. razred 490 K [II. razred 2.70 K

3 i dol. o LRSI S0 A | SR 7 M
. Skofljice o AL e 105 ML o 23200,
» Grosupljega e Wyeitis 300 I SO0
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Vozni listki se bodo prodajali pred odhodom vlaka
pri postajnih blagajnicah.

Da se prepredi naval osobito na ljubljanskih postajah,
priporoamo bratom nacelnikom, da poberejo zneske za voz-
nino od posameznikov in skupno kupijo vozne listke.

Takoj po prihodu vlaka v Novo mesto se Sokolstvo
pred kolodvorom vredi za izprevod v naslednjem redu:

1. Godba.

2. Zvezni prapor (na vsaki strani praporitaka po en
namesinik).

3. Tri korake za njim: Zvezno predsedstvo,

4. Tri korake za njim: vsi druStveni prapori, po dva
praporitaka s svojima namestnikoma v &etverostopu.

5. Sokolske Zupe: obmejne po abecednem redu, Kranj-
ske po abecednem redu, izprevod zakljufuje NovomeSka
Zupa.

Zupe se urede tako:

a) 6 korakov za drustvenimi prapori, oziroma za zadnjim
zborom sprednje Zupe: Zupni starosta in naCelnik (oziroma
namestnika).

b) 3 korake za njimi: reprezentancna Cefa (Zupni pod-
staroste, drudtveni staroste, ozir. podstaroste) v dvoredu.

¢) 3 korake za njo koraka zbornik prvega Zupnega
zbora, fri korake za njim prvi zbor v predelku (Cete vdvo-
redu po 12 élanov).

d) Drugi zborl v predelkih.

7+
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Med posameznimi zbori je presledek devetih korakov.
V tem presledku, tri korake pred prvo ¢eto svojega zbora,
koraka zbornik. Cetniki korakajo 1 korak za sredo svoje
¢ete. Med posameznimi Cetami je 6 korakov presledka,
ratunjeno od prvega Clena sprednje Cete do prvega Clena
naslednje Cete.

V posamezne zbore uvrsie Zupni nacelniki ¢lane po
velikosti brez razlike, h kateremu druStvu pripa-
dajo; pazili pa je po moZnosti, da se ¢lani enega drusiva
ne uvrste v dva razli¢na zbora. Vsak zbor obsega praviloma
4 ete. Kako je ravnati ob eventualnih prebitkih nad po-
trebno Stevilo bodisi et v zadnjem zboru, bodisi &lanov
v zadnji €eti, oziroma ob eventualnih nedostatkih do tega
Stevila, se dolo¢i na zbiralis¢u. Vodnike posameznim zborom
(zbornike) dolodi Zupni nacelnik, zborniki pa prl svojem
zboru dolodijo vodnike posameznim detam (Cetnike) in pa
krajnike.

Trobiti je dovoljeno samo Zupnim trobentasSkim zborom,
oziroma druStvenim trobenta8kim zborom, ki jih Zupni na-
¢elnik dolodi kot Zupne. Mesto v izprevodu se jim dolodi
na zbiralis¢u.

Izprevod se ustavi pred mestno hiso, kjer stvori So-
kolstvo stik po navodilih, ki se dado bratom Zupnim nacel-
nikom ali njih namestnikom pred odhodom s kolodvora.

Propori€aki in reprezentantne Cete izstopijo in se
zbero pred mestno hifo po navodilih rediteljstva. Slede po-
zdravni govori.

Po govorih zapoje Sokolstvo prvi del himne , Naprej,
zastava Slave!*, ravnajo¢ se glede takta po godbi, ki bo
svirala obenem.

Nato gredo prapors&aki in reprezentantne cete zopet
k svojim oddelkom. Sokolstvo odkoraka potem v istem redu,
kakor je doSlo, na telovadiife in se razide.

Vsak udeleZnik v kroju je dolZan udele-
#iti se izprevoda ter se bo z vsakaterim, ki se
zasali zunaj izprevoda, ravnalo kot s prestop-
nikom reda.

Pozdrave odzdravljajte v izprevodu na primeren nacin,
toda tako, da se ne kiSi red.

Na telovadi§u se pri¢no takoj porazhoduy,
izprevoda izkuSnje za popoldansko javno telovadbo. Telo-
vadcem se je nemudoma zbrati zanje. (Glej navodila za
javno telovadbo.)

Drustvena in telovadna obleka, znaki.

DolZnost naCelnika vsakega druStva je, da na se-
stanku, omenjenem uvodoma, pregleda telovadno obleko
udeleZnikov in udeleZnike v kroju podrobno poudi glede
obleke, Skrajna Cistost v obleki! ICite Casti v tem, da Clan-
stvo v vsakem oziru nastopi brez napake.

Brat nafelnik, opozori zlasti, da so svilene rdece
srajce prepovedane, da morajo Cevlji biti &rni (nikakor ne
rumeni ali lakasti), da je sokolski plaS¢ vzeli s seboj, e bi
dezevalo ali se pripravljalo na deZ; dalje da morajo telo-
vadni evlji biti ¢rni brez pet, ¢e pa ima telovadec Crne
telovadne Slape, da mora imeti nogavice temnomodre barve;
da je prepovedano telovadske hlade obleli v cevlje, poteg-
njene morajo biti ez &evlje in pritrjene pod njimi. Priporodi
telovadcem, da vzamejo s seboj dve telovadski srajei.

Opozori zlasti telovadke, da je nastop dovoljen samo
v telovadnih Cevljih, émih brez pet! Telovadna obleka
telovadk obifajna modra, {rne nogavice. Naglavirdec¢a ruta!
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Na surki na levi strani je priditi ozek,

| Tecm dolg trak s trobojnim vrehnjim robom z na-

pisom kraja, od koder je tvoje drustvo.

Na telovadni srajci sredi prsi je priditi
trak z napisom kraja, od koder je druftvo (enak
trak, kakor na surki).

Zvezni starosta ima trobojno Serpo, Zvezni nalelnik
svetlomodro Serpo in trobko. Staroste in podstaroste Zup in
druStev imajo na desni rami trobojno zaponko. Nalelniki,
Zupni in druStveni, ter vaditelji imajo na desni rami za-
ponke svetlomodre barve, nafelniki poleg tega trobko. Pra-
porséaki imajo na desni rami zaponko rdece barve ter bele
rokavice s Sirckimi man3etami. Drugi znaki so prepovedani!

Clanice nimajo zletnega kroja. Prepove-
dano jim je, nastopati v kroju, posnetem po
moSkem kroju in s sokolskimi ¢epicami.

Telovadno obleko naj vsak telovadec zveZe v sveZenj
ali vrefico. V vredici vzemite s seboj tudi brisalko, milo,
§Cet, glavnik itd. VreCico opremi telovadec s svojim imenom
in z imenom Zupe in drudtva in jo deni v skupno vreco
(kovCeg itd.)) druStva, ki jo je opremiti z imenom Zupe in
drudtva. S kolodvora v Novem mestu se ta vreda odpelje v
oblacilnico pri telovadistu.

Redovne vaje. Sestanek naj se porabi tudi za vadbo
redovnih vaj z vsemi udeleZniki. Redovniin vajam pa naj
se tudi poprej v drustvih posveti vsa pozornost in se jih
je udeleZiti vsemu ¢lanstvu, ki nastopi v kroju in pri telo-
vadbi.
" Vsak udeleZnik v kroju se mora vrniti skupno z dru-
Stvom.

Vedenje med voZnjo, na kolodvorih, na zletu sploh
bodi vedno primerno najéistejSemu pojmu o Sokolu.

Navodila za javno telovadbo,

Za izkudnje se morajo telovadcei zbrati takoj po
razhodu izprevoda na telovadiitu. Bratje Zupni nacelniki
zbero telovadee svoje Zupe ter jih vedejo v obladilnice, kjer
se vsaki Zupi odkaZe njen oddelek. lzkusnje se prino takoj.
Najpoprej Clani tehniénega odseka preizkusijo izvedbo prostih
vaj v posameznih Zupah. Nato se izvrSi uvrslitev na zbira-
liS¢u, nastop k prostim vajam in skupna izvedba vaj.

Telovadke se morajo istocasno s telovadci
zbrati na telovadiSfu k izkudnji. OdkaZe se jim nato obla-
ilnica. Njih izkuSnja se izvrSi med tem, ko se bodo pre-
gledovale moSke vaje in &e freba tudi Se med uvritanjem
telovadcev za njihov nastop. .

Po izkudnji za moSke proste vaje se telovadci na
zbiralistu takoj uvrste v vrste za orodje ter se preizkusi z
njimi nastop k vajam na orodju.

Javna telovadba se zafne tofno ob 4., popoldne
po naslednjem sporedu: 1. Proste vaje Clanov 2. Proste
vaje Zen. 3. Vaje na orodju (brez menjave). 4. Vzorne proste
vaje (vaditeljski zbor ,Sokola I. v Ljubljani®). 5. Telovadni
plesi: a) gavota, b) valtek (izbrani telovadci in telovadke
»Sokola v Ljubljani). 6. Vzorna vrsta na orodju (izbrani
telovadei S. S. Z.) 7. Hkratne vaje in skupine na ve¢ bradljah
(izbrani telovadci vseh treh ljubljanskih sokolskih drustev).

Vsi telovadci in telovadke morajo biti ze
ob polu 4. oblefeni v telovadno obleko in na zbiraliftu
pripravljeni za uvrSCanje k nastopu za proste vaje. Br. Zupni
in drudtveni nacelniki all njih namestniki, poskrbite, da bo
Clanstyo VaSe Zupe ali druStva pravofasno na svojem mestu!



Priprava orodja. Pozor, Zupni nacelniki! Vsak Zupni
nacelnik mora doloditi osem bratov, ki se ne udeleZe vaj
na orodju, ter se po izku¥nji za moSke proste vaje
zglasiti Z njimi pri br. Zveznem nadelniku. Dolofeni so za
pripravo orodja. Navodila dobe na telovadiitu.

Nastop k prostim vajam.

1. Telovadci prikorakajo na telovadisfe (samo ,skozi
en vhod) v 4 enakoStevilnih predelkih v ¢etverostopih. Med
posameznimi predelki je razdalje 8 korakov.§:

2. Ko so vsi predelki na telovadiiu, korakajoti na
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korak na mestu, torej skupaj tudi dva koraka na mestu,
samo v razli¢nih smereh, tretji korak (z levo) je dolg. Ker
so vsi telovadei pred obratom korakali v razdalji dolgega
koraka med seboj, narede lu vsi, ne samo prve

| vrste, tretji korak dolg!

sredi proti strani, nasprotni vhodu, se na povelje: ,Skrati |

korak !* in ,,Stik naprej!** vsi predelki hkratu staknejo
naprej k prvemu Cetverostopu vsakega predelka na razdaljo
pol koraka med telovadci in korakajo sedaj s skracenimi
koraki, eventualno na mestu, ako so prvi Cetverostopi Ze
dosegli mesta, oznaena z zastavicami.

3. Nato narede na povelje ,,Desni v desno, levi v
levo v bok!* v vseh predelkih istoéasno lihi (1., 3.,
5. itd.) Cetverostopi, oznaceni na z_biraliééu kot ,desni,
pol obrata v desno, sodi, (2., 4., 6. itd.), ,levi", pa isto-
¢asno pol obrata v levo.

Obrat in na to pohod se izvede tako: Na',, ... v bok!"
(glasel se na desno nogo) narede levi takoj poluobrat v levo
na prstih desne (z obratom raznoimenske) noge, ne stopijo
pa z levo nogo v novo smer takoj z dolgimi Koraki, ampak
jo postavijo na mestu k desni nogi, narede nato Se en
korak z desno na mestu, torej dva koraka na mestu
v navi smeri, s tretjim (z levo) pa stopijo potem predniki
v dolgi korak (vse brez povelja) drugi. tretji in etrti
pa izpotetka s skrafenimi koraki in zapored z dolgimi, ko
dobe prostor za to; desni pa na ,,. .. v bok!“ narede
S¢ en korak na mestu z levo nogo (z njih obratom
raznoimensko) v prvotni smeri, se obenem na prstih
te noge obrnejo s poluobratom v desno, narede nato en
sam korak (z desno) na mestu v novi smeri, na kar predniki
teh Cetverostopov prestopijo z levo z dolgimi koraki, drugi,
tretji, cetrfi pa, ko dobe za predniki prostor. (Glej podrobno
razlago pri ,,pripravi za nastop®).

Tako se razdeli vsak predelek v dva, vsi torej na
osem predelkov., V enakih razdaljah med seboj (8 korakov)
ter z razdaljo dolgega koraka med telovadci korakajo
Stirje predelki, uravnani med seboj, proti eni podolZni strani
telovadis¢a, drugi Stirje pa enako proti drugi podolZni strani.

4. Blizajo¢ se obodom telovadida (zastavicam), se na
povelje: ,,Skrati — korak! . . . ,,Stik naprej!* vsi pre-
delki staknejo naprej vsak k svoji prvi vrsti na razdaljo
pol koraka od prednjili telovadcev in korakajo sedaj s skra-
Cenimi koraki, eventualno na mestu, ako je prva vrsta Ze
dosegla mesto, oznafeno z zastavicami.

5. Nato narede na povelje ,,Doljnji dol, gornji gor
~— v bok! vsi predelki hkratu poluobrat in sicer:

po dva ona predelka, ki sta bliZe vhodu telovadisca,
torej Stirje ,,doljnji* predelki poluobrat v smer proti
vhodni strani telovadiita;

drugi Stirje, ,,gornji, pa v nasprotno stran.

Obrat in izstop z dolgimi koraki (brez povelja) na-
lino kakor pri prvem obratu (zgoraj pod 3.). Za te obrate
velja pravilo: Telovadci, ki se imajo obrniti v levo stran,
narede na ,,v bok!" takoj obrat na desni nogi in na to dva
koraka na mestu, tretji korak je dolg (z levo), telovadci pa,
ki se imajo obrniti v desno stran, narede na ,v bok!“ Ze
en korak na mestu, z njim vred obrat v desno, na to en

| dokler ne zazveni povelje za zavoj (8.).

6. Ko se blizata prva dva doljnja in prva dva gornja
predelka oZjima obodoma telovadista, skratita korak na po-
velje ,,Prvi predelki! Skrati — korak!*; druga doljnja in
druga gornja predelka (forej srednji Stirje) pa korakata z
dolgimi koraki naprej, dokler ne prideta na razdaljo enega
(dolgega) koraka do predelkov, stopajocih pred njima, na
kar, brez povelja, zafneta korakati s kratkimi koraki, stak-
njena s svojima sprednjima predelkoma.

Tako imamo sedaj zopet samo 4 predelke, po enega na
vsakem ogalu telovadisfa v smeri proti oZjima stranema te-
lovadi&¢a. Prve vrste, priSedSi do zastavic pred stranskima
obodoma, zatnejo korakati na mestu (brez povelja), ¢e ne
bi bilo isto¢asno dano povelje za zavoj (7.). S poveljem se
pocaka, dokler niso vsi predelki pri svojih zastavicah. Pazite
pa, da vsi predelki korakajo enakomerno in po dva in dva
uravnana med seboj, da ne bo treba popravka s koraki
na mestu.

7. Na povelje: ,,Zavoj not - zavij!* zavije vsak
teh Stirih predelkov za 90° po dva in dva proti sebi, ter
korakajo nato drug proti drugemu, Ko prideta tako doljnja
dva predelka pred sredo doljnjega oboda, gomja dva pa
pred sredo gornjega oboda na razdaljo 8 korakov med seboj
s Celom drug proti drugemu, zacfneta, e ne bi predelki na
obeh straneh telovadiséa istoCasno dosegli te razdalje med
seboj, poprej vanjo doSla predelka korakati na mestu,
Da ne bo treba
korakanja na mestu, pazite na enakomeren in uravnan pohod !

8. Na povelje: ,,V osmerostope not — zavij!** zavi-
jejo vsi predelki proti sredi telovadisca ter se na vsaki strani
zdruZijo v en osmerostopni predelek. Tako korakaia dva
osmerostopna predelka (gornji in doljnji) drug proti drugemu.

9. Na povelje: ,,Gornji v levo, doljnji v desno —
zavij!* (dano, ko dojdeta predelka do dologenih, z zasta-
vicami oznafenih mest; tu eventualno, kakor pri 8., na
mestu korak, predno zazveni povelje) zavijeta oba predelka
za 90° v isto stran, to je proti obodu, nasprotnemu vodnikovi
tribuni.

10. Pri%ed3i do tega oboda (do zastavic), se na povelje
»V Cetverostope protihod!** (poprej event. na mestu
korak) vsak osmerostopni predelek razdeli v dva &etvero-
stopna predelka s tem, da cetverostopi, ki so v osmero-
stopnem predelku na levi, zavijejo za 1800 v levo, desni pa
za 180" v desno. Protihod je izvrditi tako, da drugih 900
vsak Cetverostop zavije med zastavicama, usajenima na
dolofenem mestu.

11. Sedaj korakajo Stirje lofeni Cetverostopni predelki
vzporedno v smeri proti vodnikovi tribuni. Med pohodom
jim je prehajati v €elni razstop, to je razstop za proste
vaje naprej. V ta namen je treba, da druge in naslednje
vrste skratijo korak, dokler ne dobe do vrste pred njimi
razdalje 185 em (torej razdaljo dveh znamenj, vloZenih v
tla). Prve Cetverostopne vrste se ustavijo (brez povelja) na
posebej oznafenem mestu, naslednje pa, ko dojdejo do
prvih znamenj za njimi.

12. Nato se izvede boéni razstop. Vodnik dvigne
zastavico in napove: ,,Boéni prosti razstop!* mahne z
zastavico navzdol in obenem veli: ,,ena!*, nakar naredita
oba krajnika (1. in 4. telovadec) vsakega cetverostopa od-
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skok (nizek, hiter in gotov) v svojo stram, pri Cemer glej
vsak, da se takoj uravna in pravilno krije. Srednja telovadca
(2. in 3) vsakega Cetveroslopa ostaneta na ,ena“ Se nepre-
micna na svojem mestu.

Potem dvigne vodnik zopet zastavico, veli: ,,dve!* |

in obenem mahne z zastavico navzdol, nakar naredita oba
krajnika in obenem tudi srednja dva telovadca, torej vsi

telovadci odskok v svojo stran tako, da vsak takoj stoji |

na svojem znamenju v tleh, obenem vsi telovadcei odrode,
da se napake, nastale pri razstopu hitro popravijo. Vsi drZe
mirno roke v odrofenju.

Vodnik zopet dvigne zastavico, napove: ,,Priroditi!*
mahne z zastavico navzdol in obenem veli: ,,zdaj!*, nakar
vsi telovadci z zmemim ploskom na stegna prirole in
ostanejo v pozoru. Prvikrat preidejo telovadei v odmor
(predkoratna stoja z desno, zarofno skriti na krizu) Sele
na koncu prve vaje.

V primeru veljega Stevila telovadcev se
izvr$i nastop v peterostopih in deseterostopih. Pri
boénem razstopu ostane potem srednji (3.) telovadec vsakega
peterostopa ves Cas nepremino na svojem mestu, ter le
na ,,dve!* odrodi.

lzvedba prostih vaj.

Na znamenje s trobko pri¢ne godba s fanfaro, nakar
pokaZejo kazatelji prvo sestavo dvakrat. Nato se ponovi
fanfara, po kateri izvedejo vsi telovadei vajo Stirikrat. Enako
druge seslave. Odmor po vsaki sestavi, izvzemsi peto, se
izvede takoj na prvo dobo, ki sledi zadnjemu gibu vaje
(spetni stoji, prirofenju). 1z odmora v pozor prehajamo na
prve zvoke fanfare in sicer prve fanfare (za kazatelje). Po
peti vaji je ostati y pozoru!

Proste vaje se izvajajo s Cepicami.
komu Cepica pade z glave, jo sme pobrati sele pri odmoru.
Z rok cistiti prah ali ga stepati s kolen, ni dovoljeno.

Pozor na kritje in uravnavo!

Odhod od prostih vaj.

Po prostih vajah se izvede bo¢ni sestop podobno
kakor razstop: Na ,ena!* narede vsi telovadci odskok k
sredam cCelverostopov, vsled tega prideta srednja v tesni
razstop. Na ,dve!* naredita samo krajnika odskok k sred-
njima, vsi telovadci so sedaj v tesnem razstopu v etverostopih.

Sestop Cetverostopov naprej (felni) se izvede na po-
velje: ,Stik naprej pohod!* Prve Cetverostopne vrste
ostanejo na mestu, vse druge prestopijo in se sklenejo v
pohodu naprej; vsaka se zase ustavi, prifedsi do razdalje
dolgega koraka k prednjim.

Odhod s telovadis&a: Na povelje ,,V desno
zavoj pohod!* zavijejo vsi predelki za 909 v levo
(proti obodu, vhodu nasprotnemu). Prvi koraka z dolgimi
koraki, zavije ob obodu na desno, nato v sredi zopet na
desno, nakar koraka naravnost proti vhodu. Drugi Cetverostopni
predelki gredo po vrsli za njim, stopajo izpocetka s skra-
¢enimi koraki (event. na mestu), ko pa dobe razdaljp 8
korakov od predelka, idofega pred njimi, prestopijo z dol-
gimi koraki.

Priprava za nastop k prostim vajam.

A. Na zbiraliStu uvrste Zupni nacelniki (ali njih na-
mestniki) telovadee svoje Zupe v Cetverostopni predelek. Ti
predelki si slede v redu, ki se dolofi na zbirali¢u samem.
Ob krajih &etverostopov je Zupnim vodnikom uvrstiti boljse
telovadce. Ako v zadnji vrsti Zupe ni zadosti telovadcev za
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| Cetverostop, se izpopaolni z eventualnimi ostanki drugih Zup
ali s telovadci zadnjih vrst zadnjega predelka.

Nato se staknejo vsi predelki v en sam Cetverostopni
predelek, ki se potem razdeli na $tiri enake predelke z raz-
daljo 8 korakov med seboj. Kot vodnik se vsakemu pre-
delku prideli po en ¢lan Zveznega tehninega odseka. Pri
izkusnji preizkusi vsak vodnik s svojim predelkom veckrat
obrate in zavoje; to stori enkrat tudi Se pred javnim na-
stopom.

B. Za obrate posameznih ¢etverostopov
treba, da predelkov vodnik odSteje vse Cetverostope svojega
| predelka na desne (lihe) in leve (sode); prvi detverostop
je oznaCiti za desnega. Na to se s primernim poveljem
preveri, ¢e si je vsak Cetverostop zapomnil svojo oznacbo.
{,,Desni, zastop! v desno v bok!*, ,Levi, zastop! v levo
— v bok!", nato hkratna izvedba obrata desnih in levih v
istoimensko stran: ,,Zastop! desni v desno, levi v levo —v
bok ! in nasprotno: ,Red! gor s felom %)

Potem vadi vsak predelkov vodnik obrate med po-
hodom na naslednji natin: Na povelje: ,,Pohod na mestu

pohod ! zacno vsi telovadei stopati na mestu. Na to da
za istoimenske in pozneje prav tako za raznoimenske obrate
desnih in levih vodnik povelje tako, da se glasi ,,v bok" v
hipu, ko stopijo telovadci na desno nogo. Za dva koraka
na mestu in prvi dolgi korak Stej vodnik: ena, dve, tri.

Pri obratih, z oznatbo felovadcev istoimenskih je
torej stvar naslednja: Povelje ,desni v desno, levi v levo

v bok !“ je dati tako, da se glasi ,,desni** na desno nogo,
v desno“ na levo nogo, ,levi“ na desno nogo, ,,v levo®
na levo nogo - v bok!* zopet na desno nogo. Na ,,v bok!*
se (tu pri istoimenskem obratu) levi takoj na desnem sto-
palu obrnejo za 90° v levo, narede na to na ,ena“ z levo
korak v novi smeri na mestu (torej stopijo z levo poleg
desne noge), na ,dve” 3¢ en korak z desno na mestu in
obenem zaZeno levo nogo v prednoZenje ter nato to¢no
| na ,tri“ stopijo v dolgem koraku na tla (predniki; 2., 3. in
4. pa iz nizjega prednoZenja, docela iztegnjenega, prestopijo
v kratki korak; v dolgi korak preidejo, ko dobe prostor). —
Desni se na ,v bok" (glase¢ se na desno nogo) e ne
obrnejo, temve¢ narede na ,eno* (sledeto na ,,v bok") z
levo nogo Se v prvotni smeri korak na mestu in se sedaj
Sele (na ,.eno") obenem obrnejo na stopalu leve noge v
desno, stopijo nato v novi smeri z desno nogo na mestu
poleg leve noge (na ,dve") in obenem zaZeno levo
nogo v prednoZenje (na ,dve* je torej obenem: stopiti z
desno nogo na tla in sproZiti levo nogo v prednoZenje), na
Hiri* pride leva noga iz prednoZenja na tla v dolgi korak.

; Pri raznoimenskih obratih (desni v levo, levi v
desno) je izvedba nasprotna. Povelje ,desni v levo, levi v
desno v bok!" je istotako zaeti in kondati na desno
nogo. Toda tu se desni fakoj na ,v bok!‘ obrnejo na
desni nogi, levi pa Ze narede korak z levo na mestu in se
na njej obrnejo (na ,,ena*). Desni ravnajo potemtakem tako
kakor pri istoimenskih obratih levi, ti pa tako kakor prej
desni.

Bratom druftvenim nacCelnikom! Morda se
komu zazdi, da je vse to silno komplicirano in teZko. V
| resnici je samo par znanih gibov, slededih si na dva razlitna
nacina, po tem, kakor je telovadec desni ali levi in pa obrat
istoimenski ali raznoimenski. Vsa dozdevna teZkost obstoji v
tem, da se telovadec hitro zave, katerega izmed obeh na-

Sinov mu je v danem primeru izvesti: ali takoj obrat in
| nato dva koraka na mestu, ali pa Se korak na mestu z njim




obenem obrat in na to %e en sam korak na mestu. Torej | desno na prva znamenja na levo srednjih oziroma glede na

vadba v pazljivosti, v prisotnosti duha, ker so
telovadei iz redovnih vaj vajeni, obrate vedno delati na
dobo, sledefo povelju ,,v bok!* in se obrati navadno delajo
z dolgimi koraki in se takoj z dolgimi koraki prestopa v
novo smer. Bratje nacelniki, vadite torej marljivo v svojem
drustvu te obrate na zgoraj opisani nadin, z vsemi telovadci,
tudi z onimi, ki se izleta v Novo mesto ne bi udeleZili:
znati bo to vsem telovadcem drugo leto za nastop k prostim
vajam na nasem vsesokolskem zletu; v bistvu bo ta nastop
v velikem to, kar v malem nastop v Novem mestu.
Ako v kak$nem drudtvu ne bi bilo v telovadnici dosti telo-
vadcev za dva Cetverostopa — kar se Zal vCasih tupatam
dogaja — se morejo obrati vaditi tudi v tristopih ali dvo-
stopih. —

C. Ko se predelkovi vodniki preverijo, da gredo
obrati v redu, preizkusijo pri preizkuZnji in, e bo Cas, tudi
e pred javno telovadbo, nekolikokrat pohod desnih in
levih iz Stiristopov ven na obe strani. Ker se predelek pred
obrati stakne na pol koraka razdalje med Cetverostopi, imajo
desni in levi med pohodom, slededim obratu, razdaljo dol-
gega koraka. To korakanje v Sirjih oblikah in z
razdaljo dolgelga koraka mjed telovadci! bratje
nacelniki, vztrajno vadite v svojem drudtvu!
Enakomeren, pravilen pa neprisiljen korak, tona uravnava!

Pravtako je pridno vaditi zavoje v dvostopu, celvero-
stopu in v Sirjih oblikah. Skrbno je paziti na to, da sledece
vrsie toénonaistemmestuzavijajokakor prednje,
da zadnjidel predelkaneodbodujenanasproino
sitran, istotako, da razdalja med dvostopi ali cetvero-
stopi ni veéja, nego je za korakanje neogibno
potrebno, ter da so telovadei toéno uravnani in
kriti!

Nastop telovadk k prostim vajam.

prvotno smer: na desno srednjih (ob Cetverostopih: leva
dva zastopa zavijeta v protihodu na levo, notranji tesno,
krajni na prvo znamenje poleg notranjih; desna dva zastopa
nali¢no na desno). Tako dobe telovadke boé&ni razstop ter

| korakajo sedaj po znamenjih pred seboj v smeri proti vod-

. po 4krat,

Telovadke prikorakajo na telovadi§e v tristopih (ob |

vedjem Stevilu: v Cetverostopih) v dveh enakih predelkih

(ob prihodu naTtelovadiste sklenjenih). Na dolotenih, z za- |

stavicami oznafenih mestih zavijeta na povelje ,Zavoj v
desno - zavij!“ oba predelka hkratu vsak zase proti obodu,
nasprotnemu nacelnikovi tribuni, tako da sedaj korakata loCena
vzporedno v enaki visini; leve krajne telovadke tofno po
znamenjih pred seboj, (ob etverostopih: vse Stiri telovadke
med znamenji v tleh). PriSed$i do oboda telovadista (do
zadnjih znamenj) zavije na povelje: ,Protihod!* vsak treh
zastopov, iz katerih obstojita tristopa, zase v protihodu in
sicer: srednji zastop v tesnem protihodu v levo, tako da
stopa potem tofno po ftistih znamenjih nazaj, Kkakor
poprej naprej leve telovadke; leve telovadke narede
zavoj za 1807 v levo tako, da pridejo po zavoju na prva
znamenja na desno srednjih, desne pa istotako protihod v

)
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nikovi tribuni; obenem jemljejo v tem pohodu €elni
razstop. Ko dojdejo prve telovadke na svoja znamenja, zafno
korakati na mestu (brez povelja), druge istotako zapored,
ko doseZejo svoja mesta. Na povelje ,Postati, odroéiti
stoj, ena, dve!* se ustavijo in odrofe (na .ena*® pristavijo
nogo k nogi, na .dve* odrofe. Nato popravijo telovadke
eventualne napake v razstopu in na povelje: ,Prirociti
zdaj!“ prirote. Telovadke ostanejo v pozoru.

lzvedba prostih vaj. Vaje se vrie brez kazateljic
Odmori po prvih Stirih vajah na prvo dobo,
slededo zadnjemu gibu. Po peti vaji ostanejo telovadke v
pozoru. Pozor pred 2., 3, 4. in 5. vajo na prve zvoke
fanfare.

Sestop in odhod. Sestop se izvrsi na povelje ,Boéni
sestop k sredi - zdaj!* s hitrimi odkoraki vnanjih telo-
vadk vsakega tristopa (Cveterostopa) k sredi (pri tristopu
ostanejo srednje na mestu, pri ¢veterostopu se tudi srednje
pomaknejo k sebi). Nato celni sestop na ,Stik naprej
pohod!“ kakor pri moskih vajah. Na povelje ,V desno
zavoj pohod!* zavije nato desni tristop (Cetverostop) v
protihodu na desno do srede telovadiséa, tu pa za 90° na
desno, proti izhodu. Levi tristop (Cetverostop) zavije za 900
na desno in sledi desnemu ter se sklene Z njim; v ta namen
desni koraka izpofetka s skrafenimi koraki ter Zele po stiku
z levim prestopi z dolgimi koraki (na povelje).

Nastop vrst k vajam na orodju.

Takoj po odhodu od prostih vaj na zbiraliS¢e se vrste,
dolo¢ene za vaje na orodju, uvrste v skupine po 4 vrste. V
vsaki skupini se postavijo vaditelji v red, za njimi pa v za-
stopu njih vrste. Na telovadid¢e prikorakajo skupine druga
za drugo. Ko pride vsaka pred svoj orodni oddelek, vede
vsak vaditelj svojo vrsto k orodju, ki se ji odkaZe pri iz-
kudnji. Tu se doloéi tudi red, po katerem se vrste uvrste v
posamezne skupine.

Ko dojdejo vrste na svoja mesta, si urede orodje
in ¢akajo pri svojem orodju, dokler se ne da znamenje
s trobko, da se ima zaleti telovadba, ki traja 15 minut,
Potem da vodnik zopet znamenje s trobko, na Kkatero je
s telovadbo prenehati (vajo izvede samo $e telovadec, ki je
Ze pri orodju). Nato se na znamenje s trobko uvrsti vsaka
skupina pred svojim orodnim oddelkom v isto tvorbo, v ka-
teri je priSla na telovadis¢e, in zafne na zopetno znamenje
korakati; prifedsi do srede, zavije proti izhodu in odide.

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Zlet Goriske Sokolske Zupe v Podgori pri Gorici dne | v sveZem jutranjem zraku so te pozdravljale slovenske za-

6. julija 1913.

Podgora, zadnja slovenska ob&ina v smeri proti Fur-
laniji, je obhajala ta dan prelep narodni praznik. Od vseh
strani Goriske so prihiteli Evrsti sinovi soSke deZele, da se
preizkusijo v sokolskem delu. Dobre pol ure hoda iz Gorice

stave. Od vseh strani prihajajo tekmovalci. V narodni gostilnici

- .pri Brgantu* dobi8 okreptila; veselo nam streZejo zavedne

podgorske Slovenke.

Na lepo prirejenem telovadiséu se zbirajo tekmovalci
in sodniki; pripravljajo orodje. Tofno ob polu 6. rano



naznani strel iz topifa pricetek tekme. Tekmovalo je 65 te-

lovadcev in sicer 10 v srednjem ter 55 v niZjem oddelku v |

vajah, ki so predpisane za Ill. slovenski vsesokolski zlet, in
sicer je bila na vseh orodjih Ze vnaprej dolofena druga
vaja. Razen na glavnih orodjih se je tekmovalo Se v me-
tanju krogle,
srednji oddelek %e na krogih. Tekma je pricala o resnem
stremljenju po napredku in bo mnogo pripomogla k na-
daljnjemu  razvoju orodne telovadbe GoriSke Sokolske
Zupe.

V zletnih prostih vajah so tekmovali vsi telovadei, ki
so nastopili popoldne pri javni telovadbi. Za tekmo je bila
izZrebana prva prosta vaja. Vodniki so izvedli poljubni
nastop, ki je bil tudi ocenjen. Pri tem so bile redovne vaje
drudtva iz Gorice (32 telovadcev, naé. Kranjc) izvedene iz-
borno, z nenavadno tofnostjo; ni mnogo zaostajalo drustvo
Sturije-Ajdov&éina (naé. Brajnik). V prosti vaji je bilo naj-
bolje ocenjeno drudtvo iz GradiSta, potem Gorica, Kojsko,
St. AndreZ, Solkan, Ajdovi¢ina, Podgora-Selo, Dornberg,

Rihenberg, Kobarid, Skrbina, Bilje, Miren, Dornberg-Zaloste, |

Dobrovo, Brje, Prvadina. V izZrebani prosti vaji je tekmo-
valo 151 telovadeev. Pri tekmi, pri izku3njah, je v presledkih
deZevalo, kar pa ni motilo dela.

Popoldne so sprejeli trzaSke brate. V izprevodu je bil
301 ¢lan, Izprevod je odSel iz Gorice proti trem po ovinkih
¢ez Solki most proti Podgori, insicer skozi mesto tiho in z
zavitimi zastavami ... V okolici je dobra sokolska godba iz
Kojskega in Prvatine veselo zaigrala slovanske koracnice.
Ob prihodu sokolskega izprevoda na telovadite je po-
zdravil Sokolstvo vili podgorski Zupan g. Klandi¢ na &elu
obéinskega zastopa. Odgovorili so v vznesenih bescdah:
br. dr. Irgoli¢ v imenu G. S. Z., br, dr. Vilfan v imenu triake
Zupe in br. Bogumil Kajzelj v imenu S. S. Z.

Po govorih so Sokoli navduSeno zapeli:
Slovani!

Javna telovadba se je prifela ob 5. namesto ob 4.
Zelo so ugajale proste vaje, mnogo bolje izvajane nego nastop,
ki ga je kazil neenak korak. Najbolje se je posrecila 5. vaja.
K lepemu uspehu je brezdvomno mnogo pripomogla dopol-
danska tekma. Pri javni telovadbi je sodelovalo v prostih
vajah 176 telovadcev. 34 &lanic iz raznih druStev G. S. Z. je
nastopilo s 4 za vsesokolski zlet v Ljubljani doloenimi vajami
za Clanice dobro; gotovo pa dokaj pohvalni uspeh izpod-
budi sestre %e k popolnejsi pripravi za drugoletni zlet.

Orodna telovadba, vzorna vrsta na krogih in nastop 44

Hej

delkov goriSkega trg. obrt. naradtaja, je prical o jako skrbni |

pripravi.

Tehniéni odsek G. S. Z., na Celu mu brat Saunig, je
izvrdil lepo delo in Zel zato od mnogobrojnega obdinstva
zasluZeno priznanje. GoriSka Zupa je mnogo napredovala
v kratkem &asu.

Kako dobro to de Slovencu iz sredia Slovenije, ko
se dalet doli na jugu v lepi slovenski zemlji preveri na
svoje ofi o goreti zavednosti domalinov, ki fu v Podgori
junasko branijo slovensko zemljo in jezik svoj!

Slovensko Sokolsko Zvezo so zastopali &lani pred-
sedstva tajnik br. Kajzelj, R. Boltavzar in podnacelnik
Drenik.

o8

plezanju, skoku v viSino in daljino, teku; |

HAGAGKIION

| Zlet celjskega okroZja v Smartnem pri Slov. Gradcu
dne 13. julija 1913.

UdeleZnike je pripeljal poseben vlak iz Celja. Med-
potoma pa so se pridruZili bratje in obéinstvo iz Zalca,
BraslovE, SoStanja in Velenja. Na kolodvoru se je lanstvo
v kroju, 93 po Slevilu, vredilo v $tiristope in odkorakalo
proti telovadiifu. Pred telovadiS¢em je bil pozdrav. Nastop
je bil napovedan na !/25 pop.,, pa se je nekoliko zakasnil.
Obcinstva, zlasti kmeckega ljudstva, jako veliko. Nastopilo
| je 39 ¢anov s prostimi vajami za Ill. vsesokolski zlet. lz-
vedba je mnogo trpela radi zelo slabih, neravnih tal in vsled
par novincev, ki vaj $e niso dobro obladali. Kritje je bilo
zlasti pri peti slabo. Clanic je nastopilo 19 s &tirimi vajami.
Bilo je 12 sestra iz So3tanja, 5 iz Celja, 2 iz Vranskega. Na
tako neravnih tleh so te vaje v resnici zelo teZke. 1z tega vzroka
tudi izvedba ni bila dobra. Opazil pa sem lahko, da bi po-
sebno nckaj sestra iz So$tanja na boljsih tich delalo te vaje
prav lepo. Spri¢o neugodnih fal pa je trpela izvedba posa-
meznih gibov in zlasti Se skladnost in kritje. Omenjam Se
en vzrok slabe izvedbe: Stetje! Steti je vse osminke, ne samo
one, na katere pade gib; tu pa se osminke sploh niso stele.
Pravilno Stetje je eden glavnih pogojev dobre in pravilne
izvedbe. Prazen je ugovor, da bi bilo Stetje teh ,,in* ter
sploh osmink samo podpiranje lenobe. Potem bi bilo sploh
vsako Stetje podpiranje lenobe, zlasti pa Se izvajanje na
godbo.

Uvedle so se te osminke radi daljih gibov. Ponekod
je Se celo osminka premalo, treba je razdeliti Se fo v dve
Sestnajstinki. Zakaj? Radi‘precizne in docela skladne izvedbe!
| Ce ima$ n. pr. med prvo in drugo dobo takozvani vmesni
poloZaj, ni prav ni¢ samoobsebi umeven ¢as, kdaj naredi$
gib do njega. Dela$ ga lahko, oziroma pri¢nes delati, Ze na
drugo Sestnajstinko ali pa Sele na Cetrto. Ako opuséas
pri Stetju poudarjanje osmink (t. j. tretje Sestnajstinke), pre-
pudfad zacetek giba Cutu posameznikov. Ta ¢ut pa ni pri
vseh enak in zgodi se ti lahko, da pritne del telovadcev gib
izvajati na drugo Sestnajstinko, nekaj na tretjo, drugi pa na
Cetrto. Da pri tem skladgost trpi, je &isto gotovo. Torej bratje,
Stejmo rajSi vse osminke, da je laZze doseina skladnost in
da Stejemo Ze enkrat vsi enako in pravilno.

Pri orodni telovadbi je nastopilo 5 vrst, in sicer 2 iz
Celja, 1 iz Braslové, 1 iz Sosianja in 1 iz Zalca. Nastop na
orodju je bil dober. Vzorna vrsta je nastopila na drogu
in pokazala lepe vrhunike vaje. Po telovadbi je nago-
voril zbrano Sokolstvo in ljudstvo g. dr. Zeleznlkar, pred-
sednik tamo$nje C. M. podruZnice, ki je obhajala ta dan
25letnico. Zahvalil se je Sokolstvu za pomoc in izrazil upanje,
da bodo tudi tu kmalu vzrasli novi bratje. Za njim je go-
voril e br. Smertnik, ki je v kratkih, jedrnatih besedah raz-
lozil ljudstvu pomen in delovanje Sokolstva in pozivljal
ljudstvo k narodni poZrtvovalnosti. Potem sta govorila Se
potovalni uéitelj C. M. druZbe Ante Beg in pa dr. Kukovec
iz Celja. Veselica po telovadbi je bila jako lepo obiskana in
le tezko se je lo¢ilo zbrano ljudstvo od Sokolov, katere je
posebni vlak zopet odpeljal proti Celju. Na nekaterih
kolodvorih nam je Se priletel na uho izzivajo¢ ,heil”, pa
Sokolstvo je ostalo mimo, le v dudi si je marsikdo pred-
stavljal ¢as, ko se narod na§ prebudi in ko bo za izdajalci
in izziva¢i na nadi zemlji izginila vsaka sled. Na zdar!

S W

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.



