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Zena in druzba

Proc z dvojno moralo!

Pod naslovom «Dekleta, ve¢ ponosal» je.

bil v prilogi Zenskega Sveta Na§ dom za-
nimiv ¢lanek, da opozori na pogubni vzgled
mnogih Zena in deklet, ki niso Zenskemu
rodu prav ni¢ na dast. Misli Terezine so
hvale vredne in se % njo vobée popolnoma
strinjam. Le eno bi najodloéneje pripom-
nila: Nada najvetja Zenska napaka je, da
nismo nikoli solidarne, kadar je treba Zen-
ski pomagati, Zeno braniti, zelo pogosto pa
cudovito slozne, kadar se zdi, da je treba
po dekletu ali zeni udariti in jo obsoditi.
Ga. Terezina piSe med drugim: «Zdrav in
¢asten moski se morda objestno poigra s
«tur$ko zastavo», s srékano «gosko» .. .,
kadar pa se resno #enmi, si poiste nasprotje
modernih uzivalk itd.» — Torej tu je vzrok!
V' dvojni, svetohlinski morali. Kdor se z
zensko le poigra, pa éetudi je le «goska,
ni «tasten» mogki!

Kadar bodo matere utile svoje sinove,
naj ne govore zani¢ljivo o Zenskah, s ka-
terimi so gredili, ker so sami storili prav
isti greh, kadar bodo naSe Zene in dekleta
poudarjale, da se ne sme zahtevati Cistost
samo od njih, ampak morajo Ziveti pofteno
tudi njihovi moZje, zarotenci, bratje, takrat
Sele se bo vse obrnilo na bolje. Za vse one
zene in dekleta, si imajo res plemenito srce
in pravi pojem o morali, je najbolj poniZu-
jode dejstvo, da moski smejo obresti vse ka-
luZe, ne$tetokrat ponizati njihove vrstnice,
katere so jim bhile le za igratko, potem pa
priti k svoji mevesti in se zgraZati nad po-
kvarjenostjo. dana$njih Zensk ... Torej se
popolnoma strinjam z go. pisateljico: «Veé
ponosa nam je treba, mam vsem Zenam!»
Ponosa materam, da ne bodo dovolile, da se
bodo pisale bombasti¢ne fraze o svetem ma-
terinstvu, do¢im je ravno dandanes mate-
rinstvo majbolj gazeno. Ponosne naj bodo
zene, da bodo vzgajale bodoéi rod k prave-
mu pojmovanju odgovornosti med mogkim
zensko, a najbolj ponosne naj bodo dekleta,

ki naj ne dovolijo, .da bi'se o njihovih vrst-
nicah od strani razuzdanih mogkih govorilo
z zanidevanjem. Naj s prezirom pla¢ajo la-
skanje takemu éloveku, ki je prepritan, da
sta veljavni dve meri: ena, «vse dovoljeno»
za motke, a druga, «ni¢esar odpugteno» za
senske. Le tedaj, ¢e bomo spoitovale same
sebe, ¢e ne bomo kakor ovce v celi &redi
drugih, temve¢ bomo znale same misliti in
pravilno presojati dobro in zlo, tedaj bomo
Sele zasluZili ime «tasten» mo# in «postena»
Zena. S tem si bomo pridobile tudi najvedje
odlikovanje, ker kljub vsemu sta postenje
in é&istost e vedno dve najlepsi vrlini, ki
naj enako krasita mogkega in Zensko!

Soledad

Pripomba. Docela se strinjam z nadelom:
veljati bi morali ¢isto enaki/moralni zakoni
za oba spola. Ker pa Zalibog ne veljajo in
e dolgo ne bodo veljali, sem povedala le,
kako je dandanes po krivdi vsiljivk, lahko-
miselnic, za spodobnost otopelih in svobodo
zlorabljajotih deklet in Zzen. Morda %e dolgo
niso imeli brezvestni razuzdanci tako lahko
toliko #rtev, ker izginja Zenski ponos v ta-
kem obsegu kakor menda nikoli poprej.

* Prislo je ze tako dalet, da se razfirja geslo:

enaka pravica do nemorale! Mogki ostane
tasten, ugleden, iskana partija, ¢eprav je e
tako razvpit zapeljivec, brezvestne in celo
ole vrste nezakonékov. Samo da je imovit
ali da ima dobro sluzbo. Ce je povrhu &e
prikupne zunanjosti, jih ima lahko po deset
na vsak prst. Za Zensko je vsak moralni
izpodtikljaj neodpustljiv greh, — a le po-
nekod, v druzbi, ki &e sodi, da pomenja iz-
guba dasti nepopravljivo nesreéo. Po mestih
pa ima ¢im dalje manj$o ceno Zenska &istost
in za nekdanje izpodtikljaje, za $tevilna raz-
merja pred zakonom se mmnogi mogki nié¢
veé ne hrigajo! Ponosa je enako ¢im dalje
manj na obeh straneh. Toda naga naloga je,
da svarimo predvsem dekleta in Zene.

Terezina

Materinstve

Vprasanje sporazuma med ljudmi

Nih¢e na svetu nme more hiti sam zase,
popolnoma neodvisen od drugih. Vsakdo
potrebuje stikov s svetom. Delo vsakega po-
edinca predstavlja majéken deléek v sklopu
vsega onega, vseh telesnih in duhovnih na-
porov, ki predstavljajo razvoj narodne in
oble tlovetanske zajednice. Oprti drug na

42

drugega v delu se hore Jjudje za Z%ivljenje
in za skupne ideale. S sloznimi prlzadevan]l
dosezajo svoje cilje.

Nihte si ne sme domisljati, da lahko stoji
v Zivljenju sam brez pomoti in brez soZitja
z drugimi, V skupnem-delu so prizadevanja
poedinca tako prepletena s prizadevanji so-
ljudi, da se vedno in vedno javlja vprasanje




sporazuma ne samo z najbliZjo okolico,
marvel sporazuma s svetom sploh.

Ljudje pa lahko delajo uspe$no samo ta-
krat, kadar so dovolj disciplinirani in se
zavedajo, da ne morejo nikomur vsiljevati
svojega mnenja in svojih zelja brez ozira,
ali se njegova okolica strinja s tem ali ne.
Nikoli ne smemo v-drustvenem delovanju
pozabiti, da so tu $e.drugi, katerih predloge
in nasvete treba upo$tevati, se nanje ozirali,
ako hodemo %iveti v slogi in koristno delo-
vati.

Nikakor ne sme govoriti, ukazovati samo
eden, drugi pa naj bi ubogali. Pri' takem
postopanju ni napredka. Star$i in $ola ter
pozneje druzba ne smejo vzgojiti v posamez-
nikih niti samosilnidke. zavesti niti suzenj-
ske podlo#nosti. Clovek, ki se zaveda svoje
cene, a hkratu svojih dolZnosti do okolice,
se ne sme povidevati nad druge in zahtevati
zase poseben polozaj. Prav tako pa tudi ne
sme zatajevati svojega ponosa in zavesti
svoje vrednosti, da ne postane iz strahu, iz
¢uta manjvrednosti ali iz koristolovstva
senca drugega.

Kaj pravi
>Nivea«
vsaki gospe?

»Ni treba, da izgubi Va3a koza
mladostno svezost. Dovolite mi,
da Vam pomagam varovati Vaso
kozo. Jaz Vam darujem, kar si
Vineodoljivo zelite: mladosten,
zdrav in svez videz. Moja no-
tranja mo¢ je EUCERIT, sred-
stvo za krepitev koze. To sred-
stvo mi odpira dostop v nezno
tkivo koZe, kar povzrola, da
oslane zdravo in-fino. Zanesite
se name! Ni¢ naj Vas ne za-
drzi, da se vsak dan uspesno

posluzite moje pomo¢i.”

Za sporazum med ljudmi veljaj: Ne po-
vzdiguj se domigljavo nad druge, vendar
tudi ne omalovaZuj samega.sebe!

Otrok, rastline in zivali

Mestni otrok #ivi udobneje in zdravstve-
nim predpisom primerneje kakor kmetiski.
Toda v ljubezni in poznanju narave je kme-
tigki otrok visoko nad mestnim. Mestni otrok
#ivi v tesnih sobah, veckrat nima na razpo-
lago niti ¢ednega dvoriiéa, se pod nervoznim
nadzorstvom star§ev za pi¢lo-uro izprehaja
po ozkih, opasnih ulicah, malokdaj zaide v
javni park, kjer se skoraj ne sme nikamor
ganiti, -da ne dela $kode, ter nima s svo-
bodno naravo malone nobenih stikoy. Zato
je mestni otrok vobée — ako mnima rodite-
ljev, ki ga vsaj za par tednov jemljejo s
seboj ma poéitnice — bodisi na deZelo, k
jezerom, bodisi na morje — silno neveden
in nezaupen, uprav hojazljiv glede vseh po-
javov narave. : .

Kmetidki otrok dozivlja s stardi. izpre-
membe letnih ¢asov, njih delo, skrbi in le-
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»Dubravia
najbolje olivno
rafinirano olje
@

Zahtevajte ‘ga v vseh boljsih

trgovinah!

in jo zre#i na rezance; prav tako nare#i na
tanke rezance tudi glavnato solato. Paradiz-
nike imej nekaj ¢asa na cedilu, da se odte-
éejo! potem jih zlozi na kroznik, in sicer v
krogu vrsto paradiznikov, vrsto paprike;
oboje polij potem s sledeto polivko: Zmefaj
v manjsi posodici 2 Zlici olivnega olja in
2 mali zliéki limonovega soka, kavno #lidko
dobre kisle smetane, pol #li¢ke medu, neko-
liko drobno sesekljanega petersilja, drob-
njaka, kavno zlitko nastrgane ¢ebule in ma-
lenkost svezega timijana (materine dusice).
majarona, pehlrana in poprove mete; paziti
treba, da noben vonj ne prevladuje. Na re-
zance zrezano solato posebej zabeli z oliv-
nim oljem in limonovim sokom, potresi jo s
sesekljanim peterfiljem in jo daj posebej ali
jo. zlo#i okoli paradi#nikov ob robu kro-
nika. \

. Zélena, redkev, rdeéa pesa, korendek. 7.b-
leno, redkvico, rdeto peso in koren&ek, vsa-
ko zase skrbno operi in oéisti ter vsako zase
nastrgaj v kupcékih na strgalniku. Zlo#i
ustrezno na plitek kroZnik in oblij z nasled-
njo majonezo: trdokuhan in sirov rumenjak
stladi in dobro zmetaj, dodajaj po kapljicah
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finega olja in vedno medaj; konéno dodaj
par zrn soli, limonovega soka, malo gor-
ice. ter zelenega soka, ki ga izstisni iz se-
sekljane §pinace, pehtrana, éebule, krebulji-
ce, vrine krefe in petertilja. Ako nimag pri-
merne male stiskalnice, zadoi¢a tudi. plat-
nena krpa. — Navedenim zelenjavam lahko
$e pridenemo drobno zrezano §pinalo, re-
zance paradiznikov in rumene ali’ zelene
paprike in drugo.

Cebula in tesen posebno dobro vplivata
na delovanje ¢rev, a imata poleg tega tudi
velike redilne vrednote. Zato naj ne manj-
kata pri presnih jedilnikih. Paradi#nik in
rumena ali zelena paprika sta bogata vita-
minoy, a poleg tega tudi skoraj najokusneja
izmed vseh zelenjav. — Jedilniki s presno
zelenjavo naj bodo ¢imholj raznovrstni, ka-
kor jo pa¢ nudi letni das. ¢

Maslo z redkvico. Belo redkvico nastrgaj
na strgalniku, zmesaj jo z limonovim sokom
in jo enakomerno naloZi na rezine érnega
kruha, ki si jih prej namazala s presnim
maslom.

Zelenjavni kruhki. Kruhove rezine na-
maZi precej na debelo z dobrim presnim




go)z}soa’ enako mnenje:
njihova kalkovost
 je neprekosljival

posebno blago in uin-
kovito ¢udovitega vonja

maslom; povrhu potresi z rezanci solate, ki
si jo nekaj ¢asa marinirala v olju in limono-
vem soku; vmes pa $e s seselljanim zelenim
peter§iljem in drobnjakom. Poleg solate pa
lahko uporablja§ na rezance zrezane para-
diznike, prav tako zrezano zeleno sladko
papriko, mlado redkvico, nastrgan korencek.
T'ake krubke je mo#no za o¢i prav ustrezno
sestaviti, tako da Zze pogled nanje vzbuja
tek. Lahko prime$amo tudi majonezi razna
sesekljana zeli§¢a: drobnjak, krebuljico, Ce-
bulo, luk, ¢esen ... in jo namazemo na kruh
vrhu presnega masla.

Tur$ka juha. Razbeli svetlorumeno 5 dkg
presnega masla in zapeni na njem 5 dkg
mole, malo kasneje dodaj $e 5 dkg drobno
sesekljane kuhane prekajene svinjine in to-
liko paradiznikove mezge ali pretlatenih pa-
radiznikov, da je zmes lepo rdeta, nakar za-
¢ini -z #lico sladkorja, nekoliko vinskega
kisa ter zalij z litrom kostne juhe. Ko je
zavrela, primesaj $e kake 3 Zlice parjenega
riza in kuhaj podasi Cetrt ure.

Spinada iz. pesnih listov. Mlade liste pese
oskubemo s pecljev, odstranimo vse, kar je
zilnatega in parimo to zelenjavo z malo
vode. Potem ga odcedimo in priredimo na
vse nadine kakor §pinaco.

Proovrsten domaé proizvod. Vrstice, ki
jih  tu objavljamo, smo posneli iz pisma
nade dolgoletne naro¢nice: «Vajeni smo bili,
da so nam vse, kar je bilo holjfega po trgo-
vinah ponujali kot inozemsko blago. Podasi
postajamo v tem oziru vendar samostojnejsi
in’ mnogo domatih proizvodov se Ze lahko
kosa z inozemskimi: Mislim predvsem na
nae olje. Uporabljala sem vedno tuje olje,

platevala sem ga po 20 din liter in sem ga
porabila- po 414—5 litrov meseéno. Opo-
zorjena po Valem listu na «Dubravko»,
sem takoj poskusila, ¢eravno se mi je zdelo
precej drago. Moram pa redi, da sem Vam
zelo hvalezna za Vade opozorilo. Olje je res
tako, da preka$a vsa olja, kar sem jih doslej
poznala. Brez vsakega duha, mastno; raz-
greto ima le nezen duh po oljki, ki pa talkoj
izgine. Najprvo sem ga rabila le za solate,
pa se mi je tako priljubilo, da sem kar pu-
stila drugo olje in rabim samo «Dubravko».
Porabim ga na mesec 235 kg in sem prisla
tako do spoznanja, da imam najboljie olje
za vse in $e prihranim kakih 10—15 din
meseéno.» — Objavljamo. te vrstice z zado-
§¢enjem, da smo z naSim oglasom ustregli
——in gotovo ne samo gospe, ki nam pide —
ter s ponosom, ki ga mora vzbuditi v vsa- -
kem dr#avljanu napredek lastne drzave na
kakor§nem koli polju domace proizvodnje.

Vedno se tepeva.
Edina pa sva v
tem, da je kuhinj-
ska Cokolada Mi-
rim dobra!

KUHINJSKA
COKOLADA
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