
Poštarina platana u gotovnm.

PREDNJA K
L IS T  J U G O S L O V E N S K E G A  S O K O L S K E G A  P R E D N J A Š T V A  

PRILOGA SOKOLSKEMU GLASNIKU  
LETO I I . ------------------- » ------------------------------------ŠTEV. 3-4.

V  Ljubljani, dne 30. aprila 1926.

Tekme članic in ženskega naraščaja na zletu v  Pragi
Iz češčino v slovenščino prevedla  J. Trd inova in dr. Lj. Kuščer, v srbohrvaščino prevedel

Drag. šulce.

Članice in ženski naraščaj JSS. bodo 
tekm ovali skupno s Č ehinjam i. Tekm a 
bo v štafetnem  teku , p lavan ju  in v 
igrah . Izmed iger si izbere  vsaka 
vrsta  eno, torej ista v rs ta  ne m ore 
tekm ovati v dveh ig rah ; p rav  tako 
one telovadke, k i so p ri štafetnem  
teku, ne m orejo b iti p r i igrah. Na
rašča j ska tekm a bo 28. jun ija , tekm a 
članic pa 3. julija.

Tekma v štafetnem teku.

Tekm ovalna proga m eri 4 X 75 m 
za članice in  ženski naraščaj.

V rste  naj bodo sestavljene iz zdravih, 
zdravniško p re iskan ih  telovadk, h itrih  
in vz trajn ih  tekačic.

Važno je, kako so razdeljene telo
vadke po n jih  moči in zmožnosti.

V saka teče 75 m po zaznam ovani 
p rog i; vsaka naslednja telovadka sp re j
me od p re jšn je  štafeto v prostoru  10 m 
p red  in  10 m za startno  črto. Ta p ro 
sto r je zaznam ovan na tleh  z belim i 
črtam i, v njem  se m ora izvršiti predaja  
štafete.

P rva telovadka m ora b iti na jpri- 
prav ljenejša , zakaj n jen stek  (start) 
m ora b iti k a r  n a jh itre ji; nadaljn i dve 
naj bosta jako dobri tekačici, zadnja 
pa naj bo najboljša, k e r  m ora mnogo
k ra t poprav iti to, k a r  so pogrešile 
prejšn je , in konča štafeto s k  o k  o - 
t o m a.

Sm oter štafetnega teka je ta : š tiri 
telovadke si postopom a prizadevajo 
k a r  na jh itre je  oddati štafeto po odm er
jen i progi na cilj.

Da pa to dosežejo, je  treba, da vedo 
naslednje:

Članice i ženski n arašta j JSS. takm i- 
čiče se zajedno sa Čehinjam a, i to: 
narašta j 28. juna, a  članice 3. jula. 
Takm ičiće se u  štafetnom  trčanju , pli- 
vanju i igram a. Od igara  izabire svako 
odeljenje sam o po jednu. P rem a tome 
ne takm iči se jedno isto odeljenje u 
dvem a igram a Isto tako vežbačice, 
koje sudelu ju  u štafetnom  trčanju , ne 
mogu da se takm iče i u  igram a.

Takiničenje u štafetnom trčanju.

Slaza za trčan je  iznosi 4 X 75 m za 
članice i naraštajke.

Odeljenja neka se sastave od zdravih, 
lekarsk i p reg ledan ih  vežbačica, koje su 
brze i is tra jn e  u trčanju.

Od naročite  je važnosti razdeoba vež
bačica s obzirom na njihovu snagu i 
sprem u.

Svaka vežbačica trči 75 m označenom 
prugom ; svaka n aredna  vežbačica p re- 
uzim lje štafetu  od p re thodne, i to u  
p rosto ru , ko ji je  10 m isp red  i 10 m 
iza erte  štarta . Taj p ro s to r označen je 
na tlu  sa belim  črtam a. U ovome p ro 
storu  treb a  da se  izvrši p reda ja  štafete.

P rva vežbačica m ora b iti najsprem - 
n ija, je r njezin š ta rt m ora da je čim 
brži. Iduče dve m oraju b iti dobre trka- 
čice, a  poslednja najbolja, je r  ona često 
pu ta  m ora da popravi, š tu  su p rethodne 
pogrešile.

Č etiri vežbačice nasto je  da p renesu  
štafetu  čim b rže  odredenom  prugom  
do cilja, na taj način, da jedna vežba
čica p red a  štafetu  drugoj, čim dotrči 
do nje.

Da bi to postigle, po trebno  je da 
zna ju sledeče:
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1. S t a r t :  tek  začni na znam enje s 
strelom  iz klecne opore, telovadke naj 
vadijo ta način, da ne  bodo izgubljale 
časa.

2. T e k :  teci k a r n a jh itre je ; v za
četku teka naprav i nekaj skokov v 
predklonu, potem  šele se polagom a 
vzravnaj, vdihavaj in  razvijaj največjo 
h itro st; d ihaj skozi nos; leh ti se gib
ljejo p rosto  ob obeh straneh  telesa. 
V saka telovadka teče le ipo svoji p rog i; 
teči po prog i sosednje te lovadke in  jo 
na ta način  ovirati, je  kaznjivo. Naj
h itre je  m ora teči tekm ovalka, ko se 
bliža koncu. To si je treba  dobro za
pom niti, k e r dostik ra t se  zgodi, da se 
ponehava v teku, s čim er v rs ta  mnogo 
izgubi.

3. P r e d a j a  š t a f e t e  naslednji 
tekm ovalki je  eden izmed najvažnejših  
trenutkov. Izvršiti se  m ora v zazna
m ovanem  prostoru . Telovadka sprejm e 
štafeto v desno roko, m ed tekom  p a  jo 
vzame v levo, drži jo navpično gor in 
na  ta  način odda v teku  telovadki, k i 
čaka nanjo in  potem  teče z njo. Ko 
čuti, da d ruga  telovadka drži štafeto 
že trdno, jo izpusti, p rek in e  tek  in od
ide tako, da ne ovira d rug ih  tekm o
valk. (Naslednjo telovadko sme sprem 
ljati v teku  le  v zaznam ovanem p ro 
storu.) Ni dovoljeno naslednjo te lo
vadko p re teč i in  ji šele potem  oddati 
štafeto.

4. T e k  v c i l j  m ora b iti k a r  naj
h itre jš i, tu  odloči včasih tudi i/ se
kunde. Po  končanem  teku  naj telo
vadka še nekaj časa m irno  koraka , da 
se srce in pljuča polagom a um ire. 
Zadnja tekm ovalka se v rne  k svoji 
progi in  tam  m im o čaka, da sodnica 
naznani uspeh. P r i vsej tekm i naj bodo 
tekm ovalke h ladnokrvne, vedno pozor
ne in  p rip rav ljen e ; le  tako dosežejo 
najboljši uspeh!

V saka v rsta  je zaznam ovana s šte
vilko in  d o l o č e n o  b a r v o ;  iste  
barve  m ora b iti tudi štafeta , k i jo ne
sejo telovadke te  vrste.

Tekma v plavanju.

Tekm a članic obsega :
1. p lavan je  100 m na prsih ,
2. p lavan je  200 m na p rsih ,

1. Š t  a r  t: T rčanje počinje iz potpora 
klečečeg, i to na znak hitca. Vežbačice 
neka  se svakako priučavaju  ovome na
činu, ako hoče da n e  gube na  vrem enu.

2. T r č a n j e .  T rčati valja  čim brže. 
Na početku trčan ja  nekoliko je skokova 
u p retk lonu , a iza toga sledi polagano 
usprav ljan je , ud isan je  i razvijanje čim 
veče brzine. £>isati valja  k roz  nos. Ro
kam a k reči slobodno pokra j tela. Svaka 
vežbačica trč i sam o po svojoj pruzi. 
Zabranjeno je trča ti susednom  prugom  
i tim  načinom  sprečavati susednu vež- 
bačicu.
N ajbrže treb a  trčati, kada se približava 
sv rše tak  trčanja. To treba  dobro upam- 
titi, je r  se često događa, da popušta- 
n jem  u trčan ju  celo odelenje mnogo 
gubi.

3. P r e d a j a  š t a f e t e  narednoj 
vežbačici je  jedan  od najvažnijih  mo- 
m enata. P red a ju  treb a  izvesti u ozna- 
čenom prostoru . Vežbačica uh vati šta- 
fetu desnom  rukom  i u  trčan ju  je p re 
nese u levu, te  je sad  d rž i uspravno 
gore in  tim  je načinom  p reda je  u trča
nju vežbačici, ko ja  na n ju  čeka i s njom 
odm ah otrči. č im  p rva  vežbačica oseti, 
da druga dobro drži štafetu , ispusti je, 
i p re s tan e  trča ti te  izide tako, da ne 
sm eta ostalim  vežbačicama. (Vežbačicu 
sm e da p ra ti u  trčan ju  samo u označe- 
nom prostoru .) P re trča ti pokraj vežba
čice i posle toga p red a ti joj š tafetu  nije 
dozvoljeno.

4. T r č a n j e  c i l j u  neka je čim 
brže, je r  često odlučuje i V m sekunde. 
Posle svršenog trčan ja  m ora vežbačica 
još neko vrem e m im o  hodati, da se 
srce i pluča polagano um ire. Poslednja 
vežbačica vrača se svojoj p ruzi i tamo 
m irno  čeka na objavu sudije o uspehu. 
T akm ičarke neka budu kroz čitavo tra 
jan je  takm ičenja h ladnokrvne, pazljive 
i p rip ravne , je r  tim e če postiči znatno 
bolji uspeh.

Svako odelenje označeno je brojem  i 
b o j o m, odgovarajučom  štafeti, koju 
nose vežbačice dotičnog odeljenja.

Takmičenjc u рНтапји.

T akm ičenje članica sastoji iz:
1. p livanja na 100 m prsno,
2. p livan ja  na 200 m prsno,
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3- p lavan je  100 ni vznak,
4 . plavanje 100 ni pi-osl način,
5. štafeta  3 X 50 m,
(i. tekm a v skokih.

T ekm a ženskega naraščaja obsega:

1. p lavanje 50 m na prsih ,
2. p lavanje  50 m vznak,
3. p lavan je  50 m prost način,
4. štafeta  3 X 50m.

T ekm a v skokih sestoji iz treh  p red 
p isanih  in  iz treh  poljubnih  skokov. 
P redpisan i skoki so:

1. skok strm oglavo u lekn jeno  z odro- 
čenjem gor, z zaletom  z deske, 3 m 
visoke;

2. celi p rev ra t napre j s p riročenjem , z 
m esta z deske, 1 m v isoke;

3. spad nazaj, priročno , z deske 3 m 
visoke.

Način ocenjevanja skokov se določi 
pozneje.

P ri p l a v a n j u  n a  p r s i h  m orajo 
b iti g ibi leh ti in  nog sim etrični glede na 
višinsko os te lesa ; ram enska os m ora 
b iti vzporedna z vodno glad ino ; obe 
lici m orata b iti enako oddaljeni od 
vodne g lad ine; glavo obračati in  si s 
tem  pom agati je  prepovedano, obraz 
pa se  sm e pogrezati v vodo.

Na m estu, k je r  je n ap rav iti obrat in 
na cilju, se m ora tekm ovalka oprijeti 
z obem a rokam a naenkra t. S ta rta ti je  
s skokom na znak s strelom .

P ri p l a v a n j u  v z n a k  m ora b iti 
čelna ravn ina  vzopredna z vodno gla
dino. S tarta ti je  iz obese na znak s 
strelom . P ri obratih  in  na cilju zado
stuje, da se dotakne tekm ovalka m esta 
z eno roko.

P ri p l a v a n j u  n a  p r o s t  n a č i n  
plava tekm ovalka kakor hoče; lahko 
tudi m ed tekm o m enja način.

Cilj doseže tekm ovalka, če se  ga do
takne vsaj z eno roko.

P ri š t a f e t i  p lava p rva  tekm oval
ka vznak, d ruga na p rs ih , tre tja  na  
prost način. P roga m eri 50 m, druga 
tekm ovalka p lava  nazaj k  s ta rtn i deski, 
tre tja  v is ti sm eri k ak o r prva. P rva 
sta rta  na znak s strelom , naslednja na 
znak sodnice, k ako r h itro  se je p re jšn ja  
tekm ovalka iste v rs te  dotaknila  cilja.

3. p livanja na 100 m na ledim a,
4. p livanja na 100 m slobodni stil,
5. štafete  3 X 50 m,
6. takm ičenja u  skakanju.

T akm ičenje ženskog narašta ja  sa-
stoji se  iz:
1. p livanja na 100 m prsno,
2. p livanja na  50 m na ledim a,
3. p livanja na  50 m slobodni stil,
4. štafete  3 X 50 m.

Takm ičenje u  skakanju  sastoji se  iz 
tr iju  p rop isan ih  skokova i tr iju  Sko
kova po volji. P rop isan i skokovi su 
sledeči:
1. skok strm oglavce sa savijanjem  k rsti- 

ma odručenjem  gore, iz zaleta, s 
daske, 3 m v iso k e ;

2. celi p rem et nap red  priručen jem , s 
m esta, s daske, l m  visoke;

3. pad  nazad p riručen jem , s daske, 
3 m v isoke;
Način ocenjivanja skokova odrediče 

se naknadno.
Kod p r  s n  o g  p l i v a n j a  m oraju 

b iti g ibanja rukfl i nogu sim etrična; 
os ram ena m ora b iti usporedna sa po- 
vršinom  vode. Oba lica m oraju biti 
jednako udaljena od površine vode. 
Pom aganje okretan jem  glave n ije do- 
zvoljeno. Obraz može da bude u  vodi.

Na m estu, gde se  im a izvesti okret, 
kao i na cilju, m ora se  vežbačica uhva- 
titi obema rukam a istodobno. S tartu je  
se na znak hitca skokom u  vodu.

K o d  p l i v a n j a  n a  l e d i m a  
m ora b iti čeona ravn ina usporedna sa 
ravninom  vode. S tartu je  se iz visa na 
znak hitca. Kod okre ta  i na cilju  do- 
voljno je, da se vežbačica dotakne 
m esta jednom  rukom .

K o d  p l i v a n j a  s l o b o d n i m  
s t i l o m  pliva vežbačica kako  hoče. 
Pa i za v rem e takm ičenja može da 
m enja način.

Cilj je  postigla, ako ga se dotakne 
jednom  rukom .

Kod š t a f e t e  p liva p rva  vežbačica 
ha ledim a, d ruga na prsim a, treča slo
bodnim  stilom . P ruga  m eri 50 m ; d ruga 
vežbačica p liva n a trag  k  dask i starta , 
a treča u istom sm eru  kao prva. P rva  
startu je  na znak hitcem , naredna na 
znak sudije, čim se je  p ređašn ja  vež
bačica istog odeljenja dotakla cilja.
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V račajoča tekm ovalka se izogne oni, 
ki prihaja .

Od tekm e se izključi tekm ovalka, k i:
1. nam enom a ovira drugo  na p o ti ;

2. plava p reko  p roge svoje sotekm o
valke;

3. se odrine od s tene  basena, da bi si 
s tem  pom agala;

4. se ne  pokori sodnici ali se vede 
na način, k i n i p rim ere n  za sokolsko 
tekm ovalko.

P ri š tafeti izključi napaka ene tek 
m ovalke celo vrsto.

Tekm ovalka, k i jo je  sotekm ovalka 
ov irala  p r i p lavanju  im a pravico k  po
prav i, če je  sodnica p riznala  napako.

Tekm a v igrali.

Č ehinje bodo tekm ovale letos v ig rah  
in ne, k ako r običajno do sedaj, na 
orodjih. Zakaj so se odločile za igre, 
pojasnjujejo n as led n je :

Igro im enujejo popolnom a pravilno  
p ravo živčno gim nastiko in najboljšo 
p rip ravo  za p rak tično  m oderno živ
ljenje, k je r  odločuje o življenju in 
sm rti često bolj p riso tnost duha in 
spretnost, k ako r pa te lesna moč (in 
seveda tud i k ak o r lepota).

Po duševnem  delu so ig re  najboljša 
osvežitev, k e r  se ig ra lke  vedno m enja
vajo. V endar pa  vsaka skuša ig ra ti 
k a r  najbolje, vadi se v vztrajnosti, raz
vija svoj pogum in trdno  voljo. Po
sam eznica se ukloni prostovoljno vod
stvu: treba discipline, ubogljivosti in 
sodelovanja za dosego enotnega cilja.

Najboljše, k a r  nam  nudijo  igre, pa je 
to, da m oram o z n jim i na zdravi, sveži 
zrak, ven iz telovadnic: na solnce, ve
ter, v p rirodo , od koder n iti dež ne 
p režene telovadk.

P ri ig rah  so tek, skok in  m et najiz- 
datnejše  vaje. Kako vplivajo ti gibi na 
delovanje d ihaln ih  organov, srca, m iši
čevja in  čutov ni treb a  razlagati. Uči
nek  je očividen.

N ajvplivnejši in najglavnejši činitelj 
pa je  veselje in zadovoljno, bodro ob
čutje.

In tega občutja nam  ne  sme kaziti 
izguba igre, nepričakovan neuspeh. 
T reba je le  častno izgubiti, in  izguba

V račajuea vežbačica ukloni se onoj, 
koja dolazi.

Od takm ičenja isk ljučena je :
1. koja hotim ice sprečava vežbačicu na 

njenom  pu tu ;
2. koja pliVa p reko  p ruge svoje su- 

parn ice ;
3. koja se otisne od stene bazena, da 

se  tim e pom ogne;
4. ko ja  ne sluša sud in ju  ili se vlada 
načinom , nedostojnom  sokolske tak-

m ičarke.
K od štafete  isključuje pogreška 

jedne takm ičarke  celo odeljenje.
T akm ičarka, koja je bila pri pliva- 

n ju  sprečena od suparnice, im a pravo 
na popravak , ako sudija p riznaje  po
grešku.

T akm ičcnje u igram a.

Č ehinje če se  ove godine takm ičiti
u igram a, a ne kako je dosele bio
običaj, na spravam a. Iz ovo nekoliko 
redaka  razabračem o, zašto su se od- 
lučile baš za igre.

Ig ru  nazivlju sasvim  ispravno živ- 
čanom gim nastikom  i najboljom  pri- 
pravom  za p rak tičan  m oderan život, 
je r  u njem u p risu tnost duha i ok re t
nost često više odlučuje o životu i
sm rti, nego te lesna snaga (pa i lepota).

Po duševnom  radu  ig ra  osvežuje,
je r se igračice podjednako izm enjuju. 
Ipak svaka nastoji, da ig ra  čim bolje. 
T im e se uvežbava u istra jnosti, osim 
toga u njoj se razvija srčanost i tvrda 
volja. P o jedine se  dobrovoljno pod- 
vrgavaju  vodstvu, a tim e se postizava 
poslušnost i saradn ja  u svrhu postig- 
nuča cilja.

Najbolje je  od svega, što igre zahte- 
vaju, da s njim a m oram o na zdravi, 
sveži zrak, t. j. napol je iz dvorane: na 
sunce i vetar, u božju p rirodu , otkuda 
vežbačice ni k iša  neće moči da otera.

Od sviju  igara  na jko ristn ije  su vežbe 
trčanja, skakanja i bacanja. Suvišno je 
napose isticati važnost delovanja ovili 
g ibanja po organe disanja, srca, a i po 
razvoj mišiča.

N ajuplivniji i najjači činitelj je v e 
s e l j e ,  zadovoljstvo i p rija tno  ras- 
položenje.

Takvo raspoloženje se  ne sme na- 
rušavati eventualn im  neuspehom  ili 
gubitkom  igre. G ubitak  im a da bude
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igre naj nas n ik d a r ne  zavede do ne je 
voljnih izjav, vedno naj bo naše  ve
denje sestrsko. T udi najboljša telo
vadka se lahko  zmoti, n aprav i napako 
v h itrem  igranju .

V tak ih  p rim erih  rabim o dobrih 
sodnic. Če sodi dobra sodnica, potem  
tudi telovadke dobro ig ra jo ; izguba ni 
tako b ridka , k e r  vedo, da so izgubile 
sam e, da ni m orda bila nasprotni 
strank i izpregledana k ak a  napaka.

član ica , k i sodi igro, m ora prav ila  
dobro poznati, to pa  še  ne zadostuje: 
igro m ora tudi sam a tehnično obvla
dati.

Igre, v k a te r ih  tekm ujejo  č l a n i c e ,  
,so te le :
1. Š tafeta (s koški) z žoganjem v ulici,
2. p re tek i,
3. podbijanje.

Igre za tekm o ž e n s k e g a  n a 
r a š č a j a :
1. M enjalni tek  okrog igrišča,
2. načelniška,
3. podbijanje.

S p l o š n e  d o l o č b e .
1. P ri vsak i igri m ora im eti v rs ta  «vod- 

nico», k i je  ena izm ed tekm ovalk. 
Le ta govori za vso vrsto. P restopek  
lega p rav ila  se kaznuje  z izključit
vijo. P red  in po tekm ovalni ig ri si 
podasta vodnici obeh v rst roki.

2. V rste ne sm ejo im eti svojega orodja, 
tem več m orajo ig ra ti z orodjem , ki 
bo na igrišču pripravljeno. — I)a 
ločimo tekm ovalke, im a ena vrsta 
bele, d ruga rdeče ru te  na glavi.

3. V rsta m ora nastop iti ob določenem 
času. Netočnost se lahko kaznuje z 
izločitvijo.

4. Vse ig re  (ra zen . štafete  z žoganjem 
v ulici) se ig rajo  na čas, in sicer dva
k ra t po 12 m inu t; odm or tra ja  3 
minute.

5. V višje kolo p ride  vrsta, k i je pri 
štafeti z žoganjem v u lici p re j kon
čala, p r i d rugih  ig rah  odločuje vsota 
točk, p ridobljen ih  v obeh ig rah , pri 
enakosti vsote odloči tre tja  dvanajst
m inutna igra z isto nasprotno vrsto.

častan, a  nipošto povod za kakve raz- 
mirice. O brnuto: v ladanje jedne  sestre  
spram  druge treba  da bude dolično. Ta 
lako se može dogoditi, da se i najbolja 
vežbačica sm ete i učini pogrešku u 
lužo m igranju.

U takvim  slučajevim a vrlo su po
trebne valjane sudije. Sudi li dobar 
sudija, tada če i vežbačica valjano 
igrati. K raj čestitih  sudija neče vežba- 
čice teško osećati gubitak , je r  če biti 
uverene, da su torne one sam e k rive , 
a  ne možda, što se suparnicam a pre- 
videla kakva pogreška.

Članica, koja sudi ig ru , m ora dobro 
poznati p rav ila  igre-, šta v iše: m ora i 
sam a da je znade telinički ovladati.

Igre, u  kojim a če se č l a n i c e  na- 
tecati, jesu  sledeče:
1. Š tafeta (ltoševima) loptanjem  u  ulici,
2. p re trk ivan je ,
3. podbijanje.

Ig re  za takm ičenje ž e n  s k  o g n a -  
r  a š t a j a :
1. Izm enično trčan je  oko ig rališta ,
2. načelnička,
3. podbijanje.

O p š t e  o d r e d b e .
t. Kod svake ig re  m ora odelenje im ati 

«voditeljicu», a ta je jedna od tak- 
m ičarki. Samo ona im a p ravo  da 
govori za svoje odelenje. P restup  
ovog p rav ila  kažnjava se isključe- 
njem . P re  i posle ig re  voditeljice 
p ruže jedna drugoj ruku.

2. Odelenja ne sm eju im ati v lastite  
sprave, nego če ig rati s onim a, koje 
če b iti p riređ en e  na ig ralištu . — Za 
razlikovanje im ače takm ičarke jed- 
nog odelenja crvene rupčiče na 
glavi, a drugog bele.

3. O delenje m ora da naslup i tačno u 
odredeno vrem e. U protivnom  slu 
čaju može da dode L do isključenja.

I. Sve ig re  (osim štafe te  loptanjem  u 
ulici) ig raju  se na vrem e, i to dva 
puta po 12 m inuta. Odmor tra je  tri 
m inute.

5. U više kolo dolazi odelenje, koje je 
p r i štafeti loptanjem  u ulici p re  
svršilo. Kod ostalih  igara odlučuje 
svota ta čaka, postignutih  u  obema 
igram a. Kod jednakosti svote od-
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Če ostane število točk še  vedno 
enako, p restop ita  obe v rs ti v v išje 
kolo.

6. V saka sodnica naj im a svojo p išča l
ko in  dobro uro. Obleka je vzoren 
telovadni kroj.

7. P ri sodniškem  zboru bo u re jena  p r i
zivna kom isija, izvoljena izm ed žup
nih  načelnic.

8. Sodnice so dolžne, da izpolnijo vse 
ru b r ik e  .na razpredelnicah, k e r sicer 
števci ne m orejo  izv ršiti svojega 
dela. P r i podbijanju , načeln išk i igri 
in p ri p re tek ih  je  črtan  spodnji del 
pole za zaznam ovanje posam eznih 
točk v tek u  ig re . U speh pa je na
p isa ti po vsak i končani ig ri na 
vrhno stran . R ubriko  za prestop  v 
višje kolo je izpolniti z besedam a: 
v iše kolo valja ispun iti rečim a: da 
(ano) ali ne (ne).

Štafeta (s koški) z žoganjcm v ulici.
(Članice.)

O r o d j e :  1. Dva železna kroga s 
prem erom  45 cm ; na n jih  je  p ritrjen a  
spodaj odprta m reža. K roga sta p r i
trjena na stojalih  v višin i 2-50 m.
2. Dve enako velik i votli žogi št. 4.

P r e s t o p e k :  Ig ra ta  dve v rs ti po 
osem telovadk. V saka v rsta  stoji v dveh 
red ih , s čelom drug  p ro ti drugem u 
(ulica). V se telovadke stoje na znakih, 
m ed obem a redom a pa je ena vrsta  
znakov p rosta  (razdalja m ed znaki je 
kakor p r i p rostih  vajah  1‘80 m). Sto-

O  C /  W  ^
T S  3 1

8 6 h 1
O  O  O  O

lučuje treća 12m inutna ig ra  sa istim  
protivničkim  odeljenjem . Bude li i 

ovaj pu t jednakost, tada prelaze oba 
odelenja u  v iše  kolo.

6. Svaki sudija m ora im ati v lastitu  
zviždaljku i dobar sat. Odelo : uzorno 
vežbačko.

7. K od sudačkog zbora biče izabrana 
p rizivna kom isija izm eđu župslcih 
načelnica.

8. Sudije su dužne, da ispune sve 
ru b rik e  na  form ularim a, je r  inače 
računarska  kom isija ne  b i mogla 
dovršiti svoj posao. Kod podbijauja, 
načelničke ig re  i kod p re trk ivan ja , 
črtana je donja s trana  form ulara  u 
svrhu  oznake po jed in ih  tačaka to
kom  igre , dočim se uspeh  im a na
p isa ti posle svake svršene ig re  na 
gornjoj stran i. R ubriku  za p relaz u 
p rotivničkim  odelenjem . Bude li i 
da (ano) ili ne (ne).

Štaleta (košcvim a) loptanjem u ulici 
(za takmičenje članica).

S p r a v e :  1. Dva željezna k ruga u 
prečn iku  od 45 cm, na kojim a je p r i
čvrščena dole otvorena m reža. Krugovi 
su  pričvrščen i na  stalcim a u višin i od
2-5 m. 2. D ve jednako  velike šuplje 
lopte br. 4.

P  o s t u  p  a  k. Ig ra ju  dva odelenja po 
osam vežbačica. Postave se razni aknuto 
u  dva reda , čelom jedne sprani drugih 
(ulica). Stoje na značkam a, a izm eđu 
oba red a  je jedan  red  značaka prazan. 
R azm ak izm edu znački je  onaj od pro
stih  vežbi, t. j. 180 cm. S talak sa košom

'VVV

44



jalo s koškom  stoji 15 m p red  prostim  
znakom m ed p rvo  in drugo telovadko. 
Okrog vsakega stojala je  narisan  krog 
s prem erom  4 m. Na povelje v rhne 
sodnice vrže prva  telovadka žogo, ki 
jo je  držala z obem a rokam a na prsih , 
drugi, ta zopet tre tji itd.

Ko dobi žogo zadnja, t. j. osma, za
kliče: «Zdaj!» in  tedaj p restopijo  vse 
telovadke v njenem  redu , t. j. vse sode 
za en znak na levo; osma teče po sredi 
ulice do stojala in skuša vreči k a r  naj
h itre je  žogo tr ik ra t od zgoraj skozi 
košek, p r i čem er ne sme z nobenim  
delom noge prestop iti kroga, k i je  na
risan  okrog stojala. Po vsakem  m etu 
pobere žogo sam a; ko je  vrgla žogo 
tr ik ra t skozi košek  (m etov, p r i k a te r ih  
žoga ni pad la  skozi košek, sploh ne 
štejem o), teče k a r  n a jh itre je  na prvo 
mesto v svojem red u  (k jer je  stala 
prej d ruga), vrže žogo prv i, ta  drugi, 
tre tji itd. Zadnja, k i dobi sedaj žogo, 
je  sedm a, ta  zakliče: «Zdaj!», in  telo
vadke n jenega reda  stopijo za eno 
mesto na desno, sedm a p a  se v rne, ko 
se ji je  posrečilo, da je  vrgla žogo tr i
k ra t skozi košek, na m esto, k je r  je 
stala p re j prva. Žogo vrže osmi, ta  prvi, 
drug i itd. Igra konča, ko je p rva  telo
vadka vrgla tr ik ra t žogo skozi košek, 
se v rn ila  na svoje p rvotno m esto, dvig
nila žogo visoko nad glavo te r  zakli
cala: «Gotovo!»

P r a v i l a :  Zmaga ona vrsta , ki
prva konča. P ri podajanju  žoge v ulici 
se ne sme izpustiti nobena te lovadka; 
ona, k i meče, m ora sta ti z obema no
gam a na znaku, ona, k i žogo lovi, pa 
vsaj z eno. N apaka je, če telovadka ne 
teče po ulici, če p ri m etanju  v  košek 
prestop i tud i le malo k rog  (kadar lovi 
žogo, lahko stopi v krog, toda preden  
jo zopet vrže, m ora stopiti na obod 
kroga).

Če naprav i napako v rsta  p ri poda
janju žoge v ulici a li p ri teku , p rek ine  
sodnica igro s piskom in dožene, kje 
je bila napaka; na  d rag i p isk  nadalju je 
vrsta, ki ni nap rav ila  napake, k je r  je 
p renehala , vrsta  pa, ki je  naprav ila  na-

stoji 15 m p red  slobodnim  znakom  iz- 
m edu prve  i d ruge  vežbačice. Oko 
svakoga stalka je  nacrtan  k ru g ; p rom er 
mu je 4 m. Na zapovest vrhovnog su- 
d ije  baci p rva  vežbačica loptu  (koju je 
držala obim rukam a na p rsim a) drugoj 
vežbačici, a ova opet trečoj i t. d.

Odmah kako je tim  načinom  prispela  
lopta u  ruke  poslednje vežbačice, t. j. 
osme, ova če k lik n u ti: «Sad!» Na to če 
sve vežbačice u  n j e n o m e  redu , t. j. 
p arne, poči za jednu značku na levo. 
Osma trči sredinom  ulice prem a košu. 
Ovde nastoji, da čim brže baci loptu 
tri pu ta  o d o z g o kroz koš. Kod toga 
bacanja ne sm e da bilo kojim  delom 
noge p rede  krug , koji je  nacrtan  oko 
stalka. Posle svakog bacanja hvata 
loptu sam a ili je  podigne. K ada je 
ovako bacila loptu tr i  pu ta  kroz koš 
(bačena lopta, koja n ije  p rošla  kroz koš, 
ne vred i), otrči največom  brzinom  na 
prvo m esto u svojem redu , t. j. tamo, 
gde je  prvotno sta ja la  druga, te  baci 
loptu prvoj, ova drugoj, trecoj i t. d. 
Poslednja, koja sada dobije loptu, je 
sedm a. Ova če k lik n u ti: «Sad!» na što 
vežbačice njenoga reda  koraknu  za 
jedno m esto na desno, dočim se sedm a 
vrača (pošto joj je  pošlo za rukom , da 
je loptu bacila tri puta kroz koš) na 
ono mesto, gde je  p re  stajala prva. 
Loptu baca osmoj, ova prvoj, drugoj 
i t. d. Igra svršava, kada je  p rva  vež
bačica bacila loptu t r i  pu ta  k roz koš, 
v ratila  se na  svoje prvotno mesto, 
d ignula loptu  visoko nad glavu i klik- 
uu la : <Gotovo!»

P r a v i l a :  Pobeduje ono odelenje, 
koje prvo svrši. P ri podavanju lopte u 
ulici ne sm e se izostaviti n i jedna vež
bačica. Ona koja baca m ora sta ja ti obe
ma nogam a na znački; ona koja loptu 
hvata, samo jednom . Pogrešno je : ako 
vežbačica trč i izvan ulice, ako p ri b a 
ca n ju u  koš p rekorači m a i malo preko 
kruga. (Kada hvata  loptu, slobodno joj 
je, da stane u k rug , no p re  ponovnog 
bacanja m ora opet da p red e  na obod 
kruga.)

U č in i.l i  odelenje pogrešku  p ri po
davanju lopte u  ulici ili p r i trčanju, 
p rek ida sudija ig ru  zviždultom i upo- 
zorava, gde je učinjena pogreška. Na 
drugi zvižduk če odelenje, koje n ije  
učinilo pogreške, nastav iti s igrom, gde
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pako, v rne  žogo oni telovadki, k i je  
napačno vrgla (šele po drugem  p isku !) 
in ig ra  se  od tu  nadalju je. Ce zadnja 
n i tek la  po sredi, s e  m ora v rn iti na 
svoj p rosto r in  od tam  teči še enkrat. 
Če p ade  žoga na tla, jo po b ere  ona 
telovadka, k i jo je  im ela zadnja v ro
kah, se v rne  in  jo ko stoji z obem a no
gam a na znaku, vrže dalje.

Če prestop i telovadka krogov obod, 
a vrže žogo skozi košek, je  m et ne
veljaven. Če žoga n i pad la  skozi ko
šek, to sploh ne  šteje. Žogo m ora 
vedno sam a pobra ti. Met je  neveljaven, 
če je vrgla žogo skozi, a je p red  m e
tom ni sam a pobrala , tem več ji  jo je 
podal kdo drugi.

Vsako vrsto  sodita dve sodnici; ena 
stoji blizu koška, šte je  m ete in  pazi, da 
telovadka ne p restop i oboda; d ruga 
stoji blizu v rs te  in sledi m etanju  žoge 
v ulici. Ta tud i naznani konec z dvoj
nim piskom.

Igrali je  le  enkrat.

Preteki (članice).
(Prebehy, po J. K lenki.)

Igrata dve v rsti po sedem  telovadk, 
izmed k a te r ih  je ena v vsaki v rs ti vod
nica.

I g r i š č e :  K rogu s polum erom  20 
m etrov včrtaj p rav ilen  peterokotnik . 
Njegova oglišča označi z zastavicam i 
(1, 2, 3, 4). Razdalja m ed dvem a za
stavicam a m eri 23 m, lok m ed njim a 
25-50 m. K isanje tega peteroko tn ika  si 
olajšaš na ta način, da na p rem eru  
kroga, izvedenem  iz srede  lopališča L, 
odm eriš od oboda 3'80 m in narišeš v 
tej točki pravokotnico na p rem er; ta 
pravokotnica seče k rog  v 2. in  3. oglišču 
pravokotnika. P ri petem  oglišču za
riš i lopališče L (prostor za lo p an je ): 
p ravokotnik , dolg 3 m, širok  1’50 m. V 
njegovi b ližin i izven kroga je črta na 
k a te r i stoje telovadke p rve  vrste. Nato 
zariši «odskočišče»: prem o črto, k i raz 
polavlja lok m ed ogliščem 5. in  1. in  je 
vzporedna črti, na k a te r i stoji prva 
vrsta. K azenska črta K je  m eja, čez 
katero  je treba lopniti žogo; nariši jo

se prestalo . Odelenje, koje je  pogrešilo, 
vrača loptu  vežbačici, koja je  pogrešno 
bacila (tek  iza drugog zvižduka!) i 
odatle se igra nastavlja. N ije li po
slednja trčala sredinom , m ora se v ra titi 
na svoj p ro s to r i odovud 6e m orati da 
ponovno trči. P adne li lopta na tlo, 
dignuče je ona vežbačica, koja ju  je 
im ala posledna u ruci i vrača se, pa 
kad  stane obem a nogam a na značku, 
baci je  dalje.

S tane li vežbačica p reko  oboda kruž- 
nice i baci li loptu k roz koš, onda 
bacaj ne vredi. Isto tako ne  vred i, ako 
nije  lopta pala  upravo kroz koš. Loptu 
m ora d ignuti sim a . Bacaj ne  vred i, 
ako je lop tu  bacila k roz koš, no p re  
bacaja n ije  loptu d ignula sam a, nego 
joj je  bila dana od koga drugoga.

Svako odelenje sude dve sudije. 
Jedna sto ji blizu koša, b ro ji bacaje, 
pazi, da vežbačica n e  p red e  obod kruga, 
a d ruga stoji blizu odelen ja; p ra ti ba- 
canje lopte u  ulici. Ova u jedno javlja 
završetak  sa dva zvižduka.

Igra se sam o jedan  put.

Pretrkivanja.
(Za članice.)

Igraju  dva odeljenja po sedam  vež
bačica, izm edu kojih  je u  svakom ode- 
ljen ju  po jedna «voditeljica».

I g r a l i š t e :  U četvorini, čija s tra 
nica m eri 40 m, nacrtam o kružnicu  s 
polum erom  20 m. Stranica peteroku ta  
=  23 m, udaljenost pojedinili zastavica, 
m erena  po kružnici, je  25-12 m. Č rtanje 
o lakšati ćemo tako, da sa prom era, 
idučeg od gornjeg  ku ta  sredinom  lupa- 
lišla  (L), odelimo na suprotnoj stran i
3-80 m. Tako dobivenom  točkom ide 
vodoravna črta, koja spaja 2. i 3. za
stavku .

L u p a l i š t e .  U gornjem  k u tu  n a 
crtam o p rosto r za bacanje lopte L po- 
Četvorinu, 3 m dugu, 1-50 široku. Blizu 
je črta, gde sto je vežbačice prvog ode
ljenja. U ostalim  ku tev im a su o tlo  p ri- 
čvrštene palice sa zastavicam a; to su 
granice, ko je  su na crtežu označene sa 
brojev im a 1, 2, 3, 4. Izm edu lupališta 
i p rv e  granice napravim o «odskočište», 
vodoravnu crtu  kroz sred inu  luka nad
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vzporedno z lopaiiščem  10 m oddaljeno 
od črte, k i veže 1. in 4. oglišče.

i.
o

stranicu  izm eđu 1 granicu  i lupalištem . 
K aznena črta K je gran ica, za koju 
treba  bacati loptu. N acrtana je  10 m od 
one tačke, koja prosjeca p rom er sa 
crtom, koja spaja 1. i 4. granicu.

П

10 rn

O rtП Q

S o d n i c e :  V rhovna sodnica S stoji 
blizu iopališča, zraven nje je  zapiso- 
valka Z. Ob ogiiščih 1., 2., 3., 4. stoje 
po ena nadzornica N z zastavico, s k a 
tero  m ahne, če se je zgodila napaka in 
je tekm ovalke ne popravijo  sam e. Na 
la m ah vrhovna sodnica ustav i igro s 
piskom (enim ).

O r  o d j e : T rda žoga iz usnja, s p re 
merom 7 cm težka lO dkg ; 50 cm dolg 
in 6 cm širok  ploščnat lopar iz trdega 
lesa ; 4 palice z zastavicam i za ozna
čitev mejnikov. Š tevilke za tekm ovalke 
(dvakrat 1—7).

Žreb določi, k a te ra  vrsta  začne igro. 
Recimo, da je  žreb določil «b e 1 e».

P rva telovadka belili stopi z lopar
jem v rok i v lopališče, ostale stoje v 
bližini (glej sliko) v redu , v katerem  
se bodo m enjavale v lopanju.

N ajspretnejša telovadka <rdečih» se 
postavi z žogo v rok i v p rosto r za lo- 
panje, nasp ro ti be li; ostale rdeče se 
razpostavijo v igrišču na poljubna 
mesta.

S u d i j e. V rhovna sudija (5) stoji u 
bližini lupališta. U njenoj bližini je 
b ilježiteljica (Z). N edaleko svake m ete 
stoji nadglednica (N) sa zastavkom , 
kojom če zam ahnuti, čim je opazila po
grešku, koju  takm ičarke nisu sam e 
popravile. Na ovaj zam ah su tk in ja  če 
zviždukom igru  zaustaviti (zviždne je- 
dam put). Brojevi za takm ičarke  (dva 
pu ta  1—7).

S p r a v e :  T vrda kožnata l o p  t a ;  
p rom jer: 7 cm, težina: lO dkg ; plosnata 
1 u p a  1 j k a, 50 cm duga i G cm široka, 
iz tvrdoga d rv a ; pet k  o 1 a  c a sa zasta
vicam a za oznaku meta.

Ž rijeb  odlučuje, koje če odelenje da 
otpočne igrom  Recimo, da je žrijeb od- 
lučio «bijele».

P rva  vježbačica b ije lih  stupi sa lu- 
paljkom  u ruci u iupališ te ; ostale sloje 
u bližini (vidi sliku) istim  redom , ko- 
jim  če se m ijen jati u lupanje.

N ajspretnija vježbačica «crvenih» po
stavi se s loptom u ruci u Iupalište 
sprani bi je le ; ostale crvene porazm jeste 
se u  ig ralištu  kako ih je volja.
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Sodnica da s piskom znam enje za 
p ričetek  igre.

«Odbijalka» določi, kako naj ji poda
jalka* žogo poda («visoko»ali n iz k o  ); 
odbijalk i m ora rdeča v tem  pogledu 
popolnom a ugoditi in  podati žogo čim 
bolje. O dbijalka sm e prv ič  žogo tudi 
odkloniti s klicem  «Ne v e lja !» — V 
tem p rim eru  ne sm e m ahn iti z lopar
jem po žogi. D rugič podano žogo mora 
sprejeti. O dbijalka naj odbije žogo 
preko kazenske črte v igrišče. Če zgreši 
žogo, sm e poskusiti še en k ra t; če pa 
žoge ni odbila navzlic tem u, da se je 
je z loparjem  dotaknila, m ora oddati 
lopar naslednji telovadki svoje vrste, 
sam a se pa postavi na levi konec red a ; 
isto stori, če tud i drugič zam ahne z lo
parjem  m i m o  žoge.

Če odbije odbijalka žogo nazaj ali 
pa v kazenski p rosto r (to je m ed lopa- 
1 iščem in kazensko črto) m enjata obe 
v rsti svoji vlogi.

O dbijalka, k i je  dobro odbila žogo, 
odda h itro  lopar že p rip rav ljen i na
slednji telovadki svoje v rste , sam a pa 
steče po stran ic i pe teroko tn ika  (koli
kor mogoče prem o, ne v loku) k  p rve
m u m ejn iku  (zastavici), se ga dotakne 
z 1 e v o roko, teče — zunaj m ejnika — 
n ap re j k  drugem u m ejniku itd., d o 
k l e r  j e  ž o g a  v i g r i .  Izpustiti ne 
sme nobene zastavice.

Rdeče skušajo odbito žogo u je ti še v 
zraku  ali pa s tal pobrano sp rav iti čim 
h itre je  v roke  rdeče podajalke na ta 
način, da jo d ruga d rug i podajajo v 
sm eri p ro ti podajalki. V kazenskem  
prostoru  ne  sm ejo sta ti; tud i ne  na 
stran icah  peterokotn ika, da ne ovirajo 
tekočih belih  telovadk. N ajboljše je, 
da stoje blizu črte  K one, k i znajo žogo 
dobro loviti, bolj daleč pa dobre tek a 
čice.

Podajalka ne sm e iz p ro s to ra  za Io- 
panje. Ko ujam e od svojih soigralk  po
dano žogo, jo dvigne visoko nad glavo 
in zakliče: «Stoj!» (sodnica zapiska). 
Tekoča bela  telovadka se m ora takoj 
u stav iti; če še ni dosegla m ejnika, se 
v rne  k  prejšnjem u. Ko so telovadke na 
svojih m estih , zapiska sodnica in  igra 
se nadaljuje. D ruga bela zdaj odbija —
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Igra počinje zviždukom sutkin je.

Odbijateljica sm ije  da zatraži, kako 
če joj -rpodavateljica* podati loptu 
(«visoko» ili «nisko»). U tom e pogledu 
m ora crvena posvem a udovoljiti odbija- 
teljici i čim lepše podati joj loptu. Od
b ijateljica sm ije isprva i o tk loniti 
loptu poklikom : Ne v a lja !» U tom
slučaju ne sm ije zam ahnuti lupaljkom  
po lopti. Inače m ora da p rim i podanu 
joj loptu. O d b i j a t e l j i c a  o d b i j a  
l o p t u  u i g r a l i š t e  p r e k o  k a z 
il e n  e č r t e .  P rom aši li loptu , sm ije 
još jedam put ponoviti, no u slučaju, 
da loptu n ije  odbila, ma da se  je  iste 
dotakla lupaljkom , m orat če da preda 
lupaljku  narednoj vježbačici svoga ode- 
ljenja, a  poslije  toga postav it če se  na 
lijev i k ra j reda . Isto  čini, ako i po
novno prom aši.

Odbije li odbijateljica loptu n a trag  
ili u  kazneni p rostor, tada oba odelje- 
nja m ijenjaju  svoje uloge.

Nakon što je  odbijateljica valjano 
odbila, brzo če lupaljku p redati nared- 
noj i več na to sprem noj vježbačici 
svoga odeljenja, a sam a če da otrči 
postrance p e te ro k u ta  (ne u Ifiku) prvoj 
m eti i tak n e  se  lijevom  rukom  kolca, 
pa trči nap red  — izvan m ete — drugoj 
m eti i t. d., s v e d o k  j e  1 o p  t a u 
i g r i .  Ispustiti ne sm ije n ijedan  kolač.

C rvene nasto je da odbitu  loptu ulove 
dok je još u  zraku ili da je sa zem lje 
pokupljenu čim p rije  doprem e u  ruke  
crvene podavateljice tako, da je jedna 
drugoj podaje sm jerom  spram  podava
teljice. U kaznenom  prosto ru  ne sm ije 
da stoji, a isto  tako ni na stranicam a 
peteroku ta , je r  b i tim e sm etale trče- 
čim bijelim . N ajbolje če b iti, da stoje 
u bližini črte  K one, koje valjano love 
loptu, a nešto  dalje dobre trkačice.

Podavateljica ne  sm ije izači iz lupa- 
lišta. Kada je uhvatila  od svoje suigra- 
čice podanu joj loptu, digne je visoko 
nad glavu i k lik n e : «S toj!» (su tk in ja 
zviždne). Trčeča b ijela vježbačica od- 
m ah stane. Nije li još dokučila m etu, 
vrača se prethodnoj. Kada su vježba- 
čice na svojim  m jestim a, su tk in ja  če da 
zviždne i igra se nastavlja. Sada če



pi'vn bela pa čaka p r i doseženem mej
niku. Čim je žoga v igri, steče ta obe.

Redko se posreči beli, da p reteče 
okoli in  okoli, mimo vseh m ejnikov 
brez p rek in jen ja  in  se  postavi potem  
na konec svoje vrste. — P ri enem  m ej
niku ne sm eta n ik d a r b iti istočasno dve 
telovadki; ona, k i je  p riš la  kasneje, 
m ora nazaj k  p rejšn jem u m ejniku. Od- 
b ijalka, k i je  stek la , pa n i p riš la  n iti 
do 1. m ejnika a li pa  je našla 1. m ejnik 
zaseden, se postavi v odskočišče, v k a 
terem  je lahko istočasno tud i po več 
telovadk.

č e  pade  telovadka p r i teku  od m ej
nika do m ejnika, je  ne  sme sledeča 
p reh ite ti, tem več se Vrnejo k  m ejniku, 
mimo ka te rega  so že p ritek le , one pa, 
ki ne najdejo  p rostega 1. m ejnika, pa 
v odskočišče.

č e  u jam e ena izm ed rdečih  odbito 
žogo že v zraku, zapiska sodnica dva
k ra t in  v rs ti zam enjata ulogi.

«Rdeče» stopijo na m esto «belih» tudi 
tedaj, če se ena izm ed rdečih  z žogo 
do takne «bele» v p rosto ru  m ed m ej
niki. Toda to je  dovoljeno le v teku 
p o  n a j k r a j š i  p o t i  od m esta, k a 
m or je  žoga padla, k  lopališču. Ni do
voljeno čakati m ed m ejniki, da priteče 
' bela» mimo. (To b i b ila  tud i izguba 
časa, k i ni dopustna p r i ig ri, k i traja 
le predpisano  število  m inut.) «Rdeče» 
ne smejo «belim» naspro ti teči a li se 
jim  bližati v lom ljeni črti (v ko tih ), da 
bi se jih  dotaknile. D otik je  tud i ne
veljaven, če «rdeča» v r ž e  žogo na 
«belo».

P r a v i l a :
1.) Telovadke odbijajo v redu , k i je 

že p re j določen. (Na p rs ih  im ajo p ri
pete  številke.) V igro jih  pošilja vod
nica.

2.) Odbijajoči telovadki ni treba 
sp re je ti p rvega m eta; sprejela  pa  je, 
če je  tud i samo zam ahnila po žogi. 
Drugi m et m ora sprejeti.

3.) Če je m ahnila po žogi, a se je  ni 
dotaknila, sme odbiti še enkrat.

4.) Če se je  dotaknila žoge p ri prvem  
m etu, a je n i odbila, a li če je  dvakra t

druga b i jela odbijati, a p rva  bi jela 
čeka p ri dokučenoj m eti. Čim je  lopta 
u igri, obje če da otrče.

Bijeloj m alokad polazi za rukom , da 
bez p rek ida  pro trč i naokolo pokraj 
sviju 5 m eta i da se nakon toga postavi 
na k ra j svoga odeljenja. Kod jedne 
m ete n ikada  ne sm iju da budu dvije 
vježbačice u  isto doba. Ona, koja je 
nadošla kasnije, m ora se v ra titi p ret- 
hodnoj meti. O dbijateljica, koja je  otr- 
čala, no n ije  stigla n i do 1. m ete ili 
je  naišla na  zauzetu 1. m etu, postavi 
se u  odskočište, u  kojem u može da 
bude i po v iše vježbačica u  isto doba.

Padne li vježbačica za v rijem e trča- 
n ja  jedne  m ete k  drugoj, tada je ostale 
ne sm iju prebječi, nego se vračaju 
m eti, koje več p ro ju riše  (gledom na 
odskočište: one, koje ne nađoše 1. m etu 
slobodnom).

U hvati li koja od trčečih crvenih  od- 
b itu  loptu več u zraku, sudija če dva 
pu ta  zviždnuti i odeljenja m ijenjaju  
uloge.

C rvene dolaze na m jesto b ije lih  i 
onda, ako se koja od crvenih loptom 
dotakne b ije le  u  p rosto ru  izm edu meta. 
No to je  dozvoljeno samo u trčanju 
n a j k r a č i m  p u t e m :  od m jesta,
kam o je  lopta pala  spram  lupališta, 
Čekanje izm eđu m eta, dok če da mimo 
pro trč i b ijela, n ije  dozvoljeno. (Time 
bi se gubilo  i  na  vrem enu, štO' se ne 
može dozvoljavati kod igre, koja tra je  
tek odreden i b ro j m inuta.) C rvene ne 
sm iju trča ti p ram a bijelim a ili im se 
prib ližavati u  isprek idanoj črti (kuto- 
vim a) sa svrhom , da ih  se dotaknu. 
D oticaj ne  v rijed i n i onda, kada je 
crvena bacila loptu na bijelu.

P r a v i l a :
1.) Vježbačice lupaju unap red  u sta 

novljenim  redom . Za oznaku toga reda 
p ripnu  im  se na  p rsa  brojevi. U igru  
ih odašilja voditeljica.

2 .) Lupajučoj vježbačici nije po treb 
no da p rih v a ti p rv i bacaj lopte. Ipak 
se p rihvatom  sm atra  tek  zam ah za lop
tom. Ponovni bacaj m ora da p rihvati.

3.) Ako je zam ahnula za loptom , no 
n ije  se je dotakla, sm ije da luplje po
novno.

4.) Ako se je  dotakla lopte p r i prvom  
bacaju, no odbila je n ije  ili je  dva pu ta
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sploh zgrešila žogo, odda lopar na
slednji te r  se postavi na konec svoje 
vrste.

5.) Tekoča telovadka se m ora dotak
niti z levo roko po v rs ti vsakega m ej
n ik a ; če čaka ob m ejniku, se drži p a 
lice z levo roko.

6.) P ri vsakem  m ejniku sme b iti 
istočasno le ena telovadka.

7.) Teči je  le tedaj, če je žoga v 
« ig rix  Brž ko  so «rdeče» odpravile 
odbito žogo «rdeči» podajalk i v lopa- 
lišče in  je  ta  z žogo v rok i zakli
cala «Stoj!», se tekoče tako j ustavijo  
in  one, k i se p red  poveljem  še niso 
do taknile  m ejnika, se vrnejo  k  p re jš
njem u m ejniku, ozirom a v odskočišče.

8.) V odskočišču je  treba  čakali to
liko časa, da je  p rosto r p r i 1. m ejniku.

9.) Če zadnja telovadka vrste  nim a 
kom u oddati loparja , zam enjata v rsti 
svoji ulogi.

10.) O dbijalka in  podajalka m orata 
sta ti v lopališču vsaj z eno nogo. Ce 
stopi odbijalka z obem a nogam a iz tega 
prostora, m enjata obe v rs ti svoji ulogi.

11.) Z vsakim  m ejnikom , k i ga telo
vadka doseže, p ridobi svoji v rsti po 
eno točko. Če je p re tek la  okrog in 
okrog mimo vseh š tir ih  m ejnikov in se 
postavila na svoj p rosto r v vrsto  — 
tudi če je m orala p ri posam eznih m ej
nik ih  čakati — je tedaj p ridobila  v rs ti 
pet točk. N asprotnice si p rizadevajo  
iloseči z a m e n o  u l o g  (da bi mogle 
sam e pridob ivati točke) — posebno s 
tem , da d irek tno  z zraka ulove odbito 
žogo, — ali pa vsaj s k r a j š a t i  
d o b o  t e k a n j a  p rv ih  s tem , da 
spravijo  žogo čim h itre je  v roke svoji 
podajalki.

12.) Ig ra ta  se dve ig ri po 12 m inut 
s trim inu tn im  odmorom. Če je vsota v 
obeli ig rah  doseženih točk p ri obeh 
v rstah  enaka, se ig ra  še tre tja , odločil
na igra. Konec ig re  naznani vrlina 
sodnica s tr ik ra tn im  piskom.

Bele» in «rdeče» m enjajo m es ta :
1.) Če je b ila  žoga odbita nazaj ali 

če je  pad la  v kazenski prostor.
2.) Če je odbilo žogo u jela  ena iz

med «rdečih», p reden  se je odbila od

uopće m im oišla loptu, tada če p redati 
lupaljk ii narednoj i postav iti se na  k ra j 
svojeg odeljenja.

5. Trčeča vježbačica m ora se lijevoni 
rukom  dotači m ete. A ko čeka kod m ete, 
m ora se lijevom  rukom  držati kolca.

6.) K od svake m ete sm ije da bude u 
isto doba sam o jedna vježbačica.

7.) T rči se sam o onda, kada je lopta 
u  ig ri. Čim su crvene o tpu tile  odbitu 
loptu crvenoj podavateljici u  lupalište , 
a ova je sa loptom  u  ruci k liknu la  
«Stoj!», odm ah če se vježbačice, koje 
trče, zaustaviti, a  one, koje se p rije  
zapovijedi još n isu  dotakle m ete, vra- 
čaju se p rethodnoj m eti (event. u od- 
skočište).

8 .) U odskočištu se čeka dotle, dok 
bude prosto ra  u 1. m eti.

9.) Ako zadnja vježbačica odelenja 
nem a kom e da p red a  lupaljku , tada 
odelenja m ijenjaju  svoje uloge.

10.) O dbijateljica i podavateljica mo- 
raju  sta ja ti u  lupalištu  samo jednom 
nogom. S tane li odbijateljica obim no
gam a iz lupališta , m ijen jaju  oba ode
lenja svoje uloge.

11.) Svakom m etom , koju je vježba- ' 
čica dokučila, donosi svome odeljenju 
po jednu  tačku. Ako je p ro trčala  na- 
okolo pokra j sviju  pel m eta opet u 
odeljenje — pa i onda, ako je m orala 
p ri pojedinim  m etam a čelcati — poiu- 
čuje za svoje odeljenje p e t tačaka. Pro
ti vnice nasto je, da postignu z a m j e n  u 
u l o g a  (da i sam e uzmognu predobi- 
vati tačke) naročito  tim e, da izvravno 
iz zraka ulove odbivenu loplu ili da 
šk ra te  v rijem e frčanja prvih  tim e, da 
loptu doprem e čim brže u ru k e  svoje 
poda vatel jice.

12.) Igraju  se dvije igre po 12 m i
nuta sa tr i m inuta  odmora. Bude li 
svota obiju igara zajedno poslignutih  
tačaka kod obiju odelenja jednaka, igra 
se i treča igra. Ta je odlučna. Svršetak 
ig re  javlja su tk in ja  trok ra tn im  zviždu- 
kom.

B ijele i crvene m ijenjaju  m jesta:
1.) Ako je lopta odbivena na trag  ili 

je pala  u kazneni prostor.
2.) Ako je odbivena lopta uhvačena 

od jedne izm edu crvenih p rije , nego se
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lal ali ob zastavici a li ob kako telo
vadko. To p rav ilo  velja tudi, če jo 
ujam e izven m ej igrišča.

3.) Če se je ena izm ed «belih» do
taknila žoge nam enom a ali slučajno s 
k a terim koli delom telesa (n. pr. če se 
tekajoči «beli» zaple te  žoga m ed noge).

4.) Če spusti odbijalka lopar iz rok 
a li če ga vzame s seboj iz lopališča.

5.) Če se je do takn ila  ena izmed 
< rdečih» z žogo «bele» tekoče te lo 
vadke, p reden  se  je  ta  dotaknila m ej
n ika ; bcla» se sm e tu d i v rn iti k  p re jš 
n jem u m ejniku, da ubeži «rdeči».

0.) Če stopi telovadka, ki lopa žogo, 
z obem a nogama iz lopališča.

7.) Če ni nobene, ki bi prevzela 
lopar.

Če se vrne  p re j vržena vrsta  zopet v 
igro, začne odbijati ona telovadka, ki 
je  bila ta k ra t na v rsti, ko je bila n jena 
vrsta  odstavljena.

S o d n i c e :  V rlina sodnica stoji v 
bližini lopališča, nadzoruje odbijanje  in 
pazi, kdaj vlovi «prva» naspro tne vrste  
žogo, da o pravem  času s piskom  pre- 
ru š i igro. Poleg nje je  zapisovalka. Ne
koliko vstran  od vsakega m ejnika stoji 
pomožna sodnica z zastavico v roki, s 
ka te ro  m ahne, ko zapazi pogreško, če 
je  telovadke sam e takoj ne popravijo; 
vrlina sodnica ustavi tedaj igro z en
k ra tn im  p iskom :

a) če so tekm ovalke nadaljevale tek, 
ko je «prva» zaklicala '<Stoj!»;

b) če so tekle, ko je padla žoga v 
kazenski p rostor;

c) če sta se sešli dve telovadki p ri 
istem  m ejniku;

č) če je  tekoča stekla mimo kakega 
m ejnika, ne  da bi se ga dotaknila;

d) če hočejo «rdečc» m enjati, ko so 
u jele žogo, ki se je odbila od tal ali 
m orda od roke one telovadke, k i jo je  
potem u jela;

e) če podajalka v lopališču zakliče 
•-Stoj 1», p reden  je še ujela žogo.

Vrlina sodnica igro p rek ine  s p i
skom ; napako m orajo telovadke popra
viti in nato se na  d rug i p isk  igra na
daljuje. Če vrlina sodnica odloči, a li se 
nadom esti čas, k i se je izgubil p ri po 
pravi napak.

odbila s tla ili od zastavice ili od koje 
vježbačice. To p rav ilo  v rijed i i onda, 
ako ju  je  uhvatila  izvan gran ice igra- 
lišta.

3.) A ko se jedna od b ije lih  dotakla 
lopte hotim ice ili slučajno sa bilo ko- 
jim  dijelom  tije la  (n. p r. ako se trčećoj 
bijeloj zaplete lopta m edu noge).

4.) Ako odbijateljica spusti lupaljku 
iz ru k e  ili je ponese sa sobom iz lupa- 
lišta.

5.) Ako se jedna od crvenih  dotakne 
loptom vježbačice, lcoja trči, p r ije  nego 
se ova dotakla mete. B ijela sm ije da se 
povrati prethodnoj m eti, da izbjegne 
crvenoj.

6.) Ako Iupajuča stane obim nogama 
iz lupališta.

7.) Ako nem a nijedne, koja bi p re- 
uzela lupaljku.

V rati li se p rije  palo odeljenje opel 
u ig ru , počinje lupanjem  ona, koja je 
b ila onda na redu , kada je njeno ode
ljenje bilo odstranjeno.

S u  t k i  n j e : V rhovna sutk in ja  stoji 
u  bližini lupališta, nadzire odbijanje i 
pazi, kada če «prva» od suprotnog 
odeljenja uloviti loplu, da u pravo vri- 
jem e zviždukom p rek ine  igru. Uz nju 
je bilježiteljica. Ponešto udaljeno  od 
svake m ete stoji pomočna su tk in ja  sa 
zastavkom , kojom če da zam ahne od- 
mali, kako zapazi pogrješku, ako je 
vježbačice odm ah sam e ne isprave.

V rhovna sutk in ja  obustavlja igru  
zviždukom :

a) ako su vježbačice nastav ile  Irča- 
njem , kada je p rva  k lik n u la : -tStoj!»;

b) ako su trčale, kad  je lopta pala u 
kazneni p rosto r;

c) ako se dvije sastadoše kod iste 
m e te ;

č) ako je trčeča pro trčala  mimo koje 
m ete bez da se iste  dotak la;

d) ako bi h tje le  crvene da se mije- 
njaju, kada su ulovile loptu, koja se 
odbila od tla ili možda od ruke vjež
bačice, koja ju je  ulovila putem ;

e) ako podavateljica u lupalištu  k lik 
ne «Stoj!» p rije , nego je uhvatila  loplu.

V rhovna su tk in ja  p rek ida  igru  zvi- 
ždukom ; pogrješku  mora ju vježbačice 
poprav iti i na to  se na d rug i zvižduk 
nastavlja.
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P o p  r  a  v a  napak  po p isku :
a), b) tekm ovalke, k i so p re tek le , se 

vrnejo na p risto jna  m esta;
c) tekm ovalka, k i je  p riš la  k  m ej

niku pozneje, se  v rne  k  prejšn jem u 
m ejniku (v odskočišče);

č) tekm ovalka se v rne  k  m ejniku, ki 
se ga ni do taknila ;

d) napako je razložiti in žogo je 
v rn iti v lopališče;

e) tekoče tekm ovalke grejo  nap re j k 
najbližjem u m ejniku, h  ka te rem u  so 
tekle.

Podbijanjc. (Podbivka. Članice in 
ženski naraščaj.)

(Podbijena. Po J. K lenki.)

I g r i š č e :  Na popolnom a ravnem  
prosto ru  n a riš i p ravoko tn ik  — stranice 
dobro vidne! — dolg 18 m, širok  9 m. 
S črto  na sred i razdeli p ravokotn ik  v 
dva kvadra ta . Na koncih srednje črte 
postavi dve 2'50 m visoki palici. Med 
obe palici napni m režo 91 do 100 cm 
široko, podobno tenisovi m reži, in sicer 
tako, da je n jen  zgornji rob  v sred i 
‘2-40 m nad  tlem i. Č rte, k i om ejujejo 
igrišče, nariš i z apneno vodo približno 
55 mm široke.

Popravci pogrješaka po zvižduku:
a), b) natjecateljice, koje su trčale 

predaleko , vrača ju  se na prava m jesta ;
c) natjecateljica, ko ja  je  kasno stigla 

k  m eti, vrača se prethodnoj m eti (u od- 
sk o č ište );

č) natjecateljica se vrača m eti, koje 
se nije do tak la;

d) pogrješku  treb a  pro tum ačiti i 
loptu v ra titi u  lupališ te ;

e) trčeče natjecateljice  idu napred 
k najbližoj m eti, ka  kojoj su trčale.

Podbijanja. 
(Članice i naraštajke.)

I g r a l i š t e :  Na potpuno ravnom  
p rosto ru  naertan  pravoiigaonik (pa- 
četvorina) sa dobro vidljivim  črtam a. 
Duže stran ice im adu 18 m, a  krače 
9 m. Ta je pačetvorina u  sred in i raz
deljena ertom  u dva kvadra ta . Na oba 
k ra ja  rečene sredn je  erte, no izvan 
granica ig ra lišta , pričvrstim o po jedan 
kolač. D užina svalcog kolca je  ‘2'5 m, 
računajuči od površine  zemlje. Na ove 
kolce napnem o m režu, ko ja  je široka 
91 do 100 cm, a nalik  je m reži, kakvoni 
se  služim o ko t tenis-igre. Napnemo je 
tako, da joj go rn ji rub  u sred in i bude 
240 cm nad  zemljom. Č rte, ko je  p r i
kazu ju  igralište , š iroke  su nekih 55 mm, 
a povučene su krečnom  (vapnenom ) 
vodom.

a* telovadka, ki

pomožna sodnica 1 fi 5

!  i

2 i .  i .

vrhovna sodnica )
zapisovali«! ) A 3 2 

A i1 *

5 6 1

poda žogo v igro

pomožna sodnica
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O r o d j e :  V elika žoga z gumasto 
dušo; obseg naj bo približno 6 4 cm, 
teža pa največ 350 gr.

T e l o v a d k e  i n  n j i h o v a  p o 
s t a v i t e v :  D ve v rsti ig ra ta  druga 
pro ti drug i, v vsaki je šest telovadk; 
postavljene so k ako r kaže slika.

Vsaka v rs ta  si izbere vodnico; samo 
ta vodnica ima pravico, da se dogovar
ja s sodnicam i: to s to ri z dvigom roke 
in klikom . V endar sm e to sto riti samo 
v izjem nih p rim erih , ako je treba, da 
sodnici nekaj pojasni. Odloku sodnice 
se m ora p o k o riti; šele po igri se sme 
pritožiti p r i p riz ivn i kom isiji. (Glej 
splošna pravila.)

S m o t e r  i g r  e je, odbiti žogo, ki 
p rile ti čez m režo, nazaj v sovražno po
lje in  s tem  onemogočiti, da bi padla 
v lastno polje. Žogo je odbiti samo z 
dlanm i, bodisi z eno ali z obema ro
kam a. V sako neprav ilno  odbitje je na
paka, k i se šteje po spodaj navedenih 
pravilih .

P r a v i l a :
1.) Načelnici v rs t določita z žrebom, 

ka te ra  v rsta  si izbere polje ali pa  za
čne igro. Če v rsta  izbere, da začne 
igro, potem  druga vrsta  izbere polje.

2.) Na napoved sodnice: «Nastop k  
ig r ib  m orata nastop iti obe v rsti na 
svoja m esta v red u , kakor ga je bila 
določila vsaka vodnica in javila sod
nici. Na p isk  prične igra.

3.) Telovadka, k i bo začela igro, se 
postavi v desnem  kotu z obem a noga
ma na m ejno črto a li za njo in  na pisk 
poda žogo v igro, to je : vrže jo kvišku 
in jo potem  udari z dlanjo od spodaj 
(=  vzpodbije žogo) tako, da le ti čez 
mrežo v nasprotno polje. Telovadka ne 
sme prestop iti m ejne črte. V igrišče 
steče šele potem , ko je žogo že odbila. 
Dovoljeno je tudi spustiti žogo iz roke, 
ne da bi se p re j vrgla kvišku. S pestjo 
podbiti žogo ni dovoljeno.

4.) C e  s e  v i g r o  p o d a n a  ž o 
g a  d o t a k n e  z g o r n j e g a  r o b a  
m r  e ž e,  j e t o  n a p a k a  i n  d r u g  a 
v r s t a  d o b i  p r a v i c o ,  p o d a t i  
ž o g o  v i g r o .  ( T e l o v a d k a ,  k i

S p r a v a :  V elika šuplja lopta sa 
dušom iz gume. Ta je lopta slična lopti 
za nogomet, samo je m ekša. Obim (ob- 
jam ) o tprilike 64 cm, a težina najv iše 
350 gr.

I g r a č i c e  i p o s t a v a :  Igraju
dva odeljenja, jedno p ro tiv  drugoga. U 
natečajnoj igri sudelu je po šest ig ra 
čka  u svakom  odeljenju, a postavljene 
su ovako: (gl. s lik u !)

Svako odeljenje izabere sebi načel- 
nicu. Ona jedina im a pravo sporazum e
vanja sa sudijam a. To čini dizanjem  
ruke  i pozivom, no sam o u  izuzetnim  
slučajevim a, t. j. u  po treb i tum ačenja 
sudiji. Odluci sudije m oraju se igračice 
pokoriti, no posle ig re  dozvoljeno im je 
pozvati se na p rizivnu kom isiju  (V idi 
opčenita p ravila.)

S a d r  ž i n a i g r e  je  u  odbijanju 
lopte, koja je doletela p reko  mreže, 
opet na trag  u protivničko polje i u 
sprečavnju pada lopte u  v lastito  polje. 
Loptu valja odbijati dlanom  jedne ili 
obeju rulcS istovrem eno. Svaki put, 
kada je lopta neprav ilno  odbijena, daje 
se ocena za pogrešku  prem a niže na
vedenim  p rav ilim a :

P r a v i l a  i g r e :
1.) načelnica odeljenja odlučuje koc- 

kom, kom e če da p ripadne  izbor polja 
ili ko če, da počne igru. Izabere li 
jedno odeljenje početak igre, drugo če 
da odluči o izboru polja.

2.) Na znak sud ije : «Nastup ig ran ju !» 
m oraju nastup iti oba odeljenja na svoja 
m esta redom , određenim  od načelnica 
odelenja i prijavom  sudijam a. Ig ra  po- 
činje na znak zviždaljkom.

3.) Igračica, koja počinje igru , po
stavi se Obema nogam a iza pogranične 
črte u  desnom e uglu i na  znak zviždalj- 
koni p redaje  loptu u igru , t. j. baci je 
uvis i u dari dlanom  odozdo ( =  podbije 
loptu) tako, da odleti p reko  m reže na 
suprotno polje. Igračica sme da ude  u 
ig ra lište  tek  iza odbijene lopte. Dozvo- 
3oupoi[(a.id zaq gnusijo  njdoj at oua!'[ 
odbačenja u vis (ali ne stisnutom  pes- 
nicom ). Ni podbijanje lopte n ije  dozvo
ljeno stisnutim  pesnicom.

4.) D o t a k n e  l i s e  u  i g r u  p r e 
d a n a  l o p t a  g o r n j e g a  r  u  b a 
m r e ž e ,  t a d a j e  t o  p o g r e š k a ,  
a p r a v o  p  o d a v a n j a l o p t e  u 
i g r u  p r e l a z i  n a  d r u g o  o d e 
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j e  I o z a k r i v i l a ,  n e  s ш e t o r e j  
p o d a j a t i  S e  e n k r a  t.)

5.) Ce je žoga prav ilno  podana v 
igro, je  naloga nasp ro tn ih  telovadk, da 
odbijejo žogo z eno ali z obema rokam a 
tako, da zleti p reko  inreže zopet v polje 
one vrste, k i je  žogo podala. Podbiti je  
treba žogo v letu , to je, p red en  je pad la  
na tla. V s a k a  t e l o v a d k a  s m e  
p o d b i t i  ž o g o  l e  e n k r a t ,  n i 
k d a r  d v a k r a t  z a p o r  e d  o m a. 
Na ta način  le ti žoga od ene telovadke 
k  drugi, dok ler se  k a te r i ne posreči, 
pognati jo p reko  m reže k  nasp ro tn i
cam ; te  jo zopet podbijajo, dokler ne 
zleti p rek o ; žoga pre le teva  z ene  stran i 
na drugo, dokler ne naprav i kaka  te lo 
vadka napake. Na vsaki stran i smejo 
podpiti žogo le tr ik ra t, to je, tre tjič  
m ora že p reko  m reže. Če se je odbila 
žoga ob mrežo in je pad la  nazaj v last
no polje, ostane žoga v igri, toda ne 
sm e se  je  do takniti ona telovadka, ki 
jo je odbila v mrežo.

(i.) N a p a k e p ri podajanju  žoge v 
ig ro :

a) če pade  žoga na lastno polje ali 
na telovadko iz lastne v rste ;

b) če zleti pod m režo v tujo po lje ;
c) če se žoga dotakne zgornjega roba 

m reže ali kola (tudi če navzlic tem u 
pade v nasprotno p o lje ) ;

č) če stopi telovadka v igrišče, p re 
den je  odbila žogo;

d) če telovadka poda žogo, p red en  je 
sodnica dala povelje.

D ruge napake:
a) če pade žoga na tla;
b) če se telovadka do takne žoge dva

k ra t zaporedom a, če se no dotakne žoge 
istočasno z obema rokam a;

c) če odbije žogo tako, da pade  zunaj 
igrišča na tla ;

č) če se do takne m reže s katerim ko li 
delom  te lesa ;

d) če sega (pod mrežo) a li stopi ali 
pade na naspro tno  po lje; če pa  se je  to 
zgodilo sam o v z raku  nad  črto, n. pr. če

1 j e  n j e. (1’ r  e m a t o m e d a k  1 e n e 
s m e v e ž b  a č i c a, k  o j a j e  u  č i- 
n i l a  t u  p o g r e š k u ,  p o d a v a t i  
1 o p  t u  j o š j e d a m p  u  t.)
, 5.) Ako je lopta isp ravno  podana u 
igru , nasta je  dužnost p ro tivn ih  ig ra 
čk a , da je  odbiju jednom ili obema 
rukam a tako, da p re le ti p reko  m reže 
n a trag  u ig ra lište  drugog odeljenja. 
Ovo podbijanje zbiva se u  letu, t. j. p re  
nego što je lopta pala  na zemlju. Sva- 
koj igračici d o z v o 1 j e n o j e ,  d a  
p o d b i j e 1 o p  t u s a m o  j e  d  a m- 
p u t, a n i p o š t o d v a p u t u z a- 
s.t o p  c e.

Tim načinom  leti lopta od jedne igra- 
čice drugoj sve dotle, dok joj ne pode 
za rukom , da loptu u d ari tako, da p re 
le ti p reko  m reže na s tranu  neprija te- 
Ijica, gde če b iti opet podb ijena  sve 
dotle, dok ne  pre le ti. Lopta le ti s 
jedne  Strane na drugu  sve dotle, dok 
ko ja  od igračica ne učini pogrešku. 
Na svakoj stran i sm e se lopta pod
b iti samo tr i put, t. j. treči pu t mora 
da ode preko m reže. Odbije li se lopta 
od m reže i padne li n a trag  u vlastito 
polje, onda ostaje u  igri, no ne sm e da 
je se takne  igračica, koja ju je  odbila 
u mrežu.

6.) P o g r e š k e  p ri podavanju  tople 
u ig ru :

a) ne p re le ti li lopta mrežu, t. j. pad
ne li na vlastito  polje, ili na koju od 
igračica v lastitog  odelenja;

b) odleti li ispod m reže u tude polje;
c) dodirne li se lopta gornjega ruba 

m reže ili kolca (pa i onda, kad uprkos 
tom e padne na protivno po lje);

č) stupi li igračica u igralište , pre  
nego što je odbila loptu;

d) dade li igračica loptu u ig ru  p rije  
zapovesti sudije.

D r u g e  p o g r e š k e :
a) padne li lopta na zem lju;
b) dotakne li se igračica lopte dva- 

put uzastopce, t. j. ako se ne dotakne 
lopte istodobno obema rukam a;

c) odbije li loptu tako, da padne na 
tlo izvan ig ra lišta ;

č) do takne li se m reže bilo kojim  
delom te la ;

d) dohvati li (ispod m reže) ili stane 
li ili padne na suprotno polje;
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je poskočila in iztegnila nogo čez črto, 
potem  to ni napaka;

e) če ujam e žogo in  jo zadrži;
f) če drugim  pom aga izpodbiti žogo 

ali jih  v igri ovira;
g) če odbije žogo s pestjo  ali z d ru 

gim delom  leh ti ali telesom  («roko» 
štejem o od prstov do zap estja );

h) če sune z nogo ali če se žoga do
takne njenega te lesa;

i) če odbije žogo tako, da zleti pod 
mrežo ali da  se odbije od kolov;

j) če odbijejo telovadke na  eni stran i 
žogo več nego tr ik ra t (če ud a rita  dve 
telovadki n aen k ra t žogo, šte je  to  dvoje 
odb ijan j);

je) če sega za žogo čez mejo.
Odbiti žogo čez igrišče ni še napaka; 

še le  padec žoge n a  tla  zunaj igrišča se 
šteje kot napaka strank i, k i je  to za
kriv ila. V časih ig ralke naspro tne s tra n 
ke lahko sprejm ejo  žogo in jo p ravilno  
odbijejo na drugo stran. Ce pa  nočejo 
sp re je ti žoge, potem  m orajo pustiti, da 
pade na tla  in  se je ne sm ejo dotakniti 
ali jo u jeti, k e r  bi d rugače šte la  na
paka njihovi v rs ti. T udi k licanje <zunaj 
meje» (<aut») ne m ore pom agati, k e r  
mora sodnica v ideti, da je re s  žoga 
pad la  izven igrišča. Žoga je izven ig ri
šča, če je cela onstran  m ejne črte.

Č e  s p r e j m e  i g r a l k a  ž o g o ,  k i  
l e t i  p r e k o  m e j e ,  p o t e m  s m e  
s t o p i t i  t u  d i v e  n z i g r i š č a .

Če pade  žoga na m ejno črto, je v 
igri (velja).

Če se dotakneta m reže sočasno dve 
telovadki razn ih  vrst, potem  napaka ne 
šte je  — sodnica ustavi igro in  potem  
začne, ona, k i je p red  napako podajala 
v igro.

Po vsaki napaki ustavi sodnica igro 
s piskom.

Včasih se do takne ig ralka žoge z 
obema rokam a postopno, ne soročno; 
n. pr. z desno in tako j nato še  z levo. 
To velja za dva udarca iste telovadke, 
torej za napako.

Č e  s e  p o ž e n e t a  z a  ž o g o  
h k r a  t u  d v e  t e l o v a d k i  i n  u d a 
r i t a  o b e  ž o g o ,  š t e j e  t o  z a  
d v o j n o  p o d b i t j e.

e) uhvati li lop tu  i zadrži je ;
f) pom aže li d rugim a podbijati loptu 

ili ih  u  igri sm eta;
g) odbija li loptu  stisnu tim  pesnicom  

ili drugim  delom ruke ili te la ;

h) sune li loptu nogom ili dotakne li 
se lopta njenoga te la ;

i) odbije li loptu tako, da odleti 
ispod m reže ili se odbije od kolca;

j) odbiju li igračice na jednoj stran i 
loplu više od tr i puta , ako dve igračice - 
ud are  loptu najedam put, sm atra  se, lcao 
da je  dva p u ta  odbijena;

k) poseže li za loptom p reko  granice.
Ako se loptu odbije p reko  ig ra lišta , 

ne sm atra  se za pogrešku, nego tek 
onda, kadai je  lopta pala na tlo  izvan 
ig rališta. Ta pogreška ide na račun 
stranke, koja je  pogrešku  skriv ila. Neki 
pu t mogu igračice pro tivne  stranke  
ipak loptu u livatiti i ispravno  je otis- 
nu ti na drugu  stranu . Nisu li voljne, da 
loptu ulivate, onda je m oraju  pustiti da 
padne na  tlo i ne sm eju, da je  se do- 
taknu ili da je  ulivate, je r  bi se to 
uračunalo  kao pogreška njihovom  ode- 
ljenju. Ni klicanje «izvan granice* 
(«aut») ne pomaže, je r  sud ija  mora 
videti, da je  lopta zaista pala  izvan g ra 
nice. Lopta je izvan ig ra lišta , ako je 
cela p reko  pogranične erte.

H v a t a  l i  i g r a č i c a  l o p t u ,  l e 
t e  ć u p r e k o  g r a n i c e ,  s m i j e d a  
s t a n e  i i z v a n  i g r a l i š t a .

Padne li lopta na ertu granice, onda 
je u  ig ri (vredi).

A ko se dve igračice raznih  odelenja 
istodobno dolaknu m reže, ne sm atra  se 
za pogrešku. Sudija obustavlja igru i 
na to počinje ona, koja je  p re  pogreške 
podavala u  igru. Iza svake pogreške 
obustavlja sudinja ig ru  zviždukom. 
K ojiput dotakne se igračica lopte obe
ma rukam a raznodobno, t. j. ne suručke, 
n. p r. desnom , pa  onda iza toga levom.
To vred i, kao da su učinjena dva u d a r
ca od jedne te iste igračice; prem a 
tome to je pogreška.

A k o  z a  l o p t o m  p  o h r  1 e d v e  
v e ž b a č i c e  u i s t o  d o b a  i o b e  
u d a r e  p o  l o p t i ,  o n d a  s e  t o  
u z i m 1 j e, k a o  d a  s u d v a  p u t a  
p  o d b i 1 e.
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7.) Š t e t j e  n a p a k :
a) Če naprav i napako telovadka iz 

vrste, k i podaja žogo, izgubi v rs ta  p ra 
vico podajanja, napaka se  ne šteje, 
vrsta  je  itak  kaznovana z izgubo žoge;

b) če naprav i napako telovadka iz 
vrste, k i prevzem a žogo, se šte je  na
spro tn i v rs ti za vsako napako ena točka 
v dobro.

č e  sta naprav ili napako istočasno 
telovadki iz obeh vrst, potem  n i napake 
šte ti nobeni v rs ti, sodnica ustav i igro 
in začne zopet ona, k i je  p red  napako 
podala žogo v igro.

P ri vsaki napak i ustav i sodnica igro 
s piskom .

8. K a z n i :  Če se v rs ta  a li kakšna 
n jena članica ne vede dostojno, sme 
sodnica nasp ro tn i v rs ti dodati eno 
točko. Sme tud i telovadko izločiti in 
igro nadaljevati s pe tim i a li eventualno 
m anj telovadkam i.

9.) I z m e n j a v a  t e l o v a d k :  Naj
prej podaja  žogo prva  telovadka, in 
sicer tako dolgo, dok ler im a njena 
vrsta  to p rav ico ; drugič podaja žogo 
št. 2 itd., dokler se vse ne izm enjajo po 
določenem redu. Z arad i natančnosti so 
telovadke zaznam enovane s številkam i 
od 1 do 6. Mesta m enjajo vedno pred 
podajanjem  žoge. Ko izgubi v rsta  žogo, 
jo vrže ena v naspro tno  polje, in  sicer 
oni telovadki, k i je  na v rs ti za poda
jan je ; ta  stopi za desni ko t igrišča, vse 
druge pa  stopijo v sm eri u rinega  k a 
zalca za eno m esto naprej.

10.) V drug i polovici ig re  — po 12 
m inutah  ig re  in  3 m inutah  p rem ora  — 
m enjata  v rs ti polji. Podajati začne zo
pet p rva, in  sicer one vrste, k i je iz
gubila.

Zmaga ona vrsta, k i je  dobila večje 
število  točk v obeh ig rah  (eventualno 
Ireh  igrah , če je  po drugi ig ri število 
točk enako).

11.) S o d n i c e  so tr i, ena vrlina in 
dve pomožni. V rhna sodnica vodi igro; 
n jene dolžnosti so:

a) dati znam enje a) za Začetek igre, 
ђ) p r i vsaki napak i;

7.) U r a č u n a v a n j e  p o g r e š a k a :
a) Učini li pogrešku  igračica iz ode

lenja, koje podaje u igru, tada odelenje 
gubi pravo podavanja , no pogreška se 
ne beleži odelenju, je r  ono je i onako 
kažnjeno (gubi lo p tu );

b) učini li pogrešku igračica odele- 
nja, koje preuzim lje  loptu, uračunava 
se protivnom  odelenju za svaku pogre
šku  po jednu tačku u dobro. U čine li 
dve igračice iz oba odelenja istodobno 
pogrešku, onda se pogreška ne p r i
p isu je n i jednom e odelenju. Sudija 
obustavlja ig ru  i dozvoljava nastavak 
onoj, koja je  p re  počinjene pogreške 
podala loptu u igru . Posle svake po
g reške  sudija obustavlja ig ru  zviž- 
dukom.

8.) K a z n  e : Ne vlada li se odelenje 
ili igračica kako treba , sm e sudija p ro 
tivnom odelenju p rip isa ti jednu tačku, 
a osim toga može igračicu isk ljučiti iz 
igre, koja se  zato ipak  nastav lja  sa pet 
(ili eventualno i m anje) igračica.

9.) S m e n  j i v a n j e i g r a č i c a :  
N ajpre podaje loptu prva  igračica, i to 
dotle, dok njeno odelenje im a na to 
pravo. Posle toga podaje loptu igračica 
br. 2 i t. d. sve dotle, dok se sve izm ene 
p rem a ustanovljenom  redu. Igračice su 
tačnosti rad i označene brojevim a od 
1 do 6. Red sm enjivanja m ora b iti ta- 
čan. Igračice m enjaju svoja m esta p re  
podavanja lopte u  igru. K ada je odele
nje izgubilo loptu, baciče je jedna u 
suprotno polje, i  to 'onoj igračici, na 
koju je došao red  podavanja. Ova stane 
iza desnog ugla ig ra lišta , a sve ostale 
pomalcnu se  u  sm eru skazaljke na satu 
za jedno m esto napred.

10.) U drugoj polovini igre — iza 
1Ž m inuta  igranja i 3 m inuta p rek ida  — 
m enjaju odelenja svoja polja. Podava- 
nje počinje opet p rva, i to iz odelenja, 
ko je  je  izgubilo. Pobeduje  odelenje, 
koje je  postiglo više tačaka u obema 
igram a (eventualno trim  igram a, ako je 
po drugoj igri jednaki broj tačaka).

11.) Č lanice s u d i j e  su  tr i:  jedna 
je vrhovna, a dve pomoćne. V rhovna 
članica sudija vodi igru. Dužnosti su 
jo j:

a) da dade znak: a) za početak igre,
b) p ri svakoj pogrešk i;
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b) p risod iti zmago vrsti, če druga 
ne p ride  k  ig ri;

c) p risod iti kazenske točke;
б) šte ti točke obem vrstam  (zapisuje 

jih  zapisovalka, ki pom aga sodnici tudi 
v d rugih  stvareh , kakor se p re j do
m enita) ;

d) opom inja in izloča iz igre telo
vadke, k i se ne  drže p rav il ali se ne
pravilno vedejo.

Sodnica se m eni le z načelnico vrste, 
če je  k a j treba. Vsako napako naznani 
glasno. Odločitev v rhne sodnice je 
končnoveljavna.

Pom ožni sodnici pom agata v rhn i in 
odločata zlasti o tem , ali je  pad la  žoga 
na igralno polje ali zunaj njega, a li je 
bila žoga p rav ilno  odbita, te r  pazita na 
pravilno  izm enjavanje telovadk. Stojita 
v nasp ro tn ih  ko tih  zunaj igrišča in 
vsaka sodi le  za polje ene vrste. V rhno 
sodnico opozorita s klicem.

O p o m b a :  Umestno je, da se te lo 
vadke nauče najp re j žogo podbijati in 
da jih  polagom a navadim o na vsa 
p ravila.

V začetku igrajm o na  m anjšem  pro 
storu, pozim i lahko tudi v telovadnici 
(k je r nim ajo m reže, naj napno v za
četku  vrv).

Menjalni tek okrog igrišča (ženski 
naraščaj).

(Strida v y beh  koleni lirište.)

i g r i š č e  je kvadrat, čigar stranice 
m erijo  po 15 m ; ko ti so zaznam ovani 
z zastavicam i. Zunaj kvadra ta  ob sredi 
ene stran ice je narisan  k rog  s polu- 
m erom  075  m ; njegovo središče je  od
daljeno 1-75 m od kvadratove stranice. 
Ta k rog  se im enuje žogališče. V kva
d ra tu  sta narisana  dva enako velika 
kroga, n jiju  središči sta oddaljeni 
drugo od drugega 8 m, od središča 
žogališča pa 12 m. Na desni stran i žo- 
gališča je enako velik  četrti krog, ki 
se im enuje «odskočišče».

O r o d j e :  Majhna usnjena žoga
k ak o r za p re tek e ; šiv i so obrnjeni 
noter.

P o s t a v i t e v  t e l o v a d k :  Dve
vrsti po sedem  telovadk (rdeče in  bele) 
sta p rip rav ljen i v red ih  zunaj igrišča, 
in siger vzporedno s stranico in 2-5 m

b) dosuditi pobedu odelenju, ako 
drugo odelenje ne  p ris tu p i ig r i;

c) dosuditi kaznenu tačku;
č) čitati tačke obim odelenjim a (be

leži ih  beležiteljica, koja pom aže sudiji 
i  u  drugim  stvarim a, več prem a tome, 
kako su  se p re  dogovorile);

d) opom inje i islcljučuje iz ig re  vež- 
bačice, koje se ne  drže p rav ila  ili se 
p rekorno  vladaju.

Sudija se m enja s načelnicom odelje- 
nja, ako to iziskuje potreba. Svaku po
grešku  javlja glasno. Odluka vrhovne 
sudije je  punovažna.

Pomocne sudije pom ažu vrhovnoj i 
odlučuju naročito o tom e, da li je  lopta 
pala na igrališno polje ili izvan njega, 
da li je lopta p rav ilno  odbijena. U jedno 
paze na ispravno  m enjanje vežbačica. 
Stoje u suprotn im  uglovim a izvan igra- 
lišta  i svaka sudi samo za polje jednog 
odeljenja. V rhovnu sudiju  upozoravaju 
poklikom .

0  p a s k  a : P reporučljivo  je, da se 
vežbačice nauče n a jp re  podbijati loptu 
i da se polagano priučavaju  na sva 
p ravila.

Isprva igrajm o na man jem prostoru , 
u  zim i pak  i u dvoran i; gde m reže 
nem a, napečem o uže.

l/nijciiirno frčanje oko igrališta.
(Ženski naraštaj.)

1 g  r a 1 i š t e je  četvorina, čija s tra 
nica je duga 15 m ; uglovi su označeni 
zastavicam a. Izvan četvorine p ri s re 
dini jedne stranice, naertan  je k ru g  sa 
polum jerom  075  m ; njegovo sred ište  
udaljeno je 1'75m od stran ice četvorine; 
zove se k ru g  za loptanje. U četvorini 
naertana  su dva jednako velika k ru g a ; 
sred išta  su im udaljena  jedno od dru- 
goga 8 m, a od sred išta  k ruga  za lop
tanje  12 m. Na desnoj stran i k ruga  za 
loptanje je jednako velik  četvrti krug, 
koji se zove «odslcok».

S p r a v a  Mala obična lop ta; šavovi 
su ok renu ti unu tra .

P o s t a v a :  Dva odeljenja po sedam 
vježbačica (ervene i bi jele), sprem ite  u 
redovim a izvan ig rališta , i to 2-5 m od 
kruga za loptanje. Načelnice obiju ode-
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od žogališča. Načelnici obeh v rst sto
pita  vsaka v en k rog  v igrišču — to naj 
bosta telovaditi, k i najbolje m ečeta in 
lovita žogo. P rva  «bela» stopi z žogo v 
rok i v žogališče, za njo se postavi p rva  
«rdeča».

P o s t o p e k  i g r e :  Na povelje
vrline sodnice vrže prva  bela žogo 
svoji načelnici in  slopi v odskočišče, na 
njeno m esto pa se postavi p rva  rdeča. 
Bela načelnica vrže žogo rdeči načel
nici, k i jo zadrži v rokah  tr i  sekunde, 
nato zakliče: <Zdaj!» te r  zažene žogo 
svoji p rv i v žogališču, k i ji žogo takoj 
vrne za nadaljn ji met. T ako si m ečeta 
žogo k a r  na jh itre je . Istočasno na k lic: 

Zdaj!» steče p rva  bela iz odskočišča 
te r teče tesno okrog igrišča z 1. bokom 
proti sred i (1., 2., 3., 4. zastavica), a 
tako, da  ne stopi v igrišče. V trenu tku , 
ko preskoči bela p ri če trti zastavici 
podaljšano stranico  kvadra ta , ustav i 
sodnica s piskom  žoganje rdečih , k i 
jim a šte je  po eno ločko vsak ik ra t, ko 
u jam eta žogo v zraku , ne da bi se p re j 
k jerkoli odbila. Tekm a je to rej v tein, 
da si rdeči k a r  na jh itre je  m ečeta žogo 
in jo dobro u jem ata, da dobita več 
točk, bela pa, da s h itrim  tekom  skuša 
sk ra jša ti dobo in tako zm anjšati n jiju  
število točk.

ljenja stupe svaka u  jedan  k ru g  u igra- 
lištu. To m oraju  biti vježbačice, koje 
najbolje bacaju i love loptu. P rva  — 
«bijela» — stupi sa loptom u ruci u 
k ru g  za loptanje, a iza p rv e  postavi se 
p rva  «crvena».

N a č i n  i g r a n j a :  Na znak vrhov
ne sud ije  baci loptu p rva  «bijela» svo- 
joj načelnici i stup i u  «odskok», a na 
njeno m esto postavi se p rva  crvena. 
B ijela načelnica baci loptu crvenoj na
čelnici, koja je drži u rukam a tri se
kunde, a nato k lik n e  «Sad!» i baci 
loptu prvo j u k rugu  za loptanje, koja 
joj is tu  odm ah vrača za n aredn i bacaj. 
Tako si dobacuju loptu  čim brže. Isto
dobno na  pok lik : «Sad!» otrči prva b i
je la  iz odskoka i trči tijesno oko igra- 
lišta  lijevim  bokom  spram  sred ine  (1., 
2., 3., 4. zastavica), no tako, da ne  stane 
u igralište . U trenu tku , kako preskoči 
b ijela p r i četvrtoj zastavici uzdužnu 
stranicu  četvorine, zaustavi sudija zviž- 
dukom  loptan je  crvenih , kojim a se pri- 
računava po jedna točka svaki put, 
kada  uhvate  loptu u zraku, bez da se 
je  p rije  gdjegod odbila. N atjecanje se 
dak le  sastoji u  tom e, da si crvene čim 
brže dobacuju lop tu ; da je dobro hva- 
ta ju  u  svrliu  postignuča čim više to- 
čaka, a b ije le  pak, da brziin trčanjem  
šk ra te  dobu i tako sm anje njihov broj 
točaka.
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Takoj ko steče bela iz odskočišča, se 
p rip rav i d ruga bela za rdečo. IJo p isku  
sodnice vrne  še  rdeča žogo svoji načel
nici (kar ji pa ne šteje  več) in  skoči 
v odskočišče, na n jeno m esto pa se po
stavi d ruga bela. Rdeča načelnica vrže 
žogo beli načelnici, k i jo zopet zadrži 
v rokah  tr i sekunde, in s klicom : 
'<Zdajb da povelje za nadaljevanje 
igre. Zdaj si mečeta žogo beli, a rdeča 
teče.

Po zadnji rdeči nastopi p rva  bela  in  
meče žogo svoji načelnici, m edtem  ko 
zadnja rdeča teče. Ko p riteče  zadnja 
rdeča na cilj, konča igra. Obe v rsti 
š te je ta  točke, zmaga ona, k i jih  ima 
več. T elovadke, k i so p re lek le  cilj, se 
vračajo po n a jk ra jš i poti k  svoji v rsti 
in se postavijo na konec.

Š t e t j e :  V rsti š te je  vsak ikrat po 
ena točka, k o liko rk ra t ujam eta telo
vadki žogo v zraku, torej p reden  se je 
žoga k je  odbila; obe telovadki, ona, ki 
meče in  ona, ki lovi, m orata sta ti z 
obem a nogam a v krogu. Met je ne
veljaven, če je  telovadka pobrala  žogo 
s tal, če se  je žoga odbila od tal ali 
od telovadke, a li če ena izmed telovadk 
ni stala z obem a nogam a v krogu. Če 
je bila žoga v zraku, baš ko je sodnica 
zapiskala in  je bila torej žoga ujeta 
po p isku, je  m et neveljaven; če je 
bila žoga u jeta  istočasno s piskom , 
velja met. Če pade žoga na tla, jo 
pobere ona, ki je n i ujela.

Sodnica p rek ine  igro s piskom , če 
steče telovadka pred  poveljem  «Zdaj!», 
če p restop i m eje kvadrata  ali če podere 
zastavico. Na nadaljn ji p isk  se vrne 
telovadka in  popravi napako (n. pr. 
postavi zastavico), nasprotnici pa na
daljujeta žoganje. Štejejo jim a točke, 
ki sta jih dobili p red  napako in po 
napak i; če pa pred  prek in jen jem  igre 
ni bil izveden p rv i met, se jim a šteje 
ena točka več.

S o d n i c e :  Ena sodnica stoji v ig ri
šču in pazi, ali stojita obe telovadki z 
obem a nogam a v krogih, šte je  p rav ilne 
ujem e žoge in nareku je  doseženo šte
vilo točk zapisovalki, k i stoji zunaj 
igrišča p ri vrstah. V rlina sodnica stoji 
na ciljni črti, tako da priteče  tekm o-

Odmah, kako je b ije la  ortčala iz od
skoka, p rip rav i se druga b ijela iza 
crvene. Poslije zvižduka sud ije  crvena 
če još da v ra ti loptu svojoj načelnici 
(no to joj se v iše ne ub ra ja) i  skoči u 
odskok, a na  n jeno m jesto postavlja se 
d ruga bijela. C rvena načelnica baci 
loplu bijeloj načelnici, koja je opet drži 
u rukam a tr i  sekunde i p o k likom : 
«Sad!» daje zapovijed z» nastavak  igre. 
Sada si dobacuju loptu b ijele; a crvena 
trči.

P oslije zadnje crvene nastupa prva 
b ijela i baca loptu  svojoj načeln ici; do- 
čim zadnja crvena trči. Ig ra  svršava, 
kada je zadnja crvena dotrčala cilju. 
Oba odeljenja zbroje si točke, a pobije- 
duje ono, ltoje ih  im a više. Vježbačice, 
koje su p ro trča le  cilje, vračaju  se naj- 
kračim  putem  svom e odeljenju i po
stave se na kraju .

O c e n j i v a n j e :  O deljenju se ura- 
čunava po jedna točka, kadagod od- 
uzm e vježbačici loptu u zraku, t. j. p rije , 
nego se lopta otkuda odbila; obje vjež
bačice, t. j. koja baca i koja hvata, 
m oraju u ltrugu  sta ja ti nogama. Bacaj 
ne valja, ako je vježbačica pobrala 
loptu s tla ili je oduzela, vježbačici ili 
ako jedna od vježbačica n ije  obim 
nogam a stajala u krugu . Ako je lopta 
b ila  u zraku u  vrijem e, kada je sudija 
zviždnula, no uhvačena poslije zviž
duka, bacaj ne  v rijed i; vri jedi pak , ako 
je uhvačena istodobno sa zviždukom. 
P adne li lopta, p ob ra ti če je ona, koja 
je  n ije  uhvatila.

Sudija p rek ida  igru zviždukom ; ako 
je vježbačica otrčala p r ije  zapov ijed i: 
«Sad!», ako p red e  gran icu  četvorine 
ili ako sruši zastavicu. Po narednom  
zvižduku vrača se i poprav lja  ’tpo- 
g rješku  (n. pr. postavi zastavicu), a 
protivnice nastav lja ju  loptanjem . Ura- 
čunavaju im se točke, koje postigoše 
p rije  i poslije pogrješke; n isu li pak 
p rije  p rek ida  ig re  dobile nijednu 
točku, uračunava im se jedna točka 
više.

S u d k  i n  j e: Jedna sudkinja stoji na 
igralištu  i pazi, stoje li obje vježbačice 
obim nogam a u kruzim a, b ro ji p rav il
no u lovljene lopte i d ik tira  postignuti 
broj tačaka bilježiteljici, koja stoji iz- 
van ig rališta . V rhovna sudkinja stoji na 
črti cilja tako, da natjecateljica pre-
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valka m ed njo in 4. zastavico. S piskom  
naznani začetek igre, pazi na telovadko, 
k i leče, s piskom  p rek in e  igro, če je  
naprav ila  napako in  s piskom  naznani, 
da je telovadka p re tek la  cilj.

Zapisovalka zapisuje doseženo šte
vilo točk.

N ačelniška v treh  poljih. (Ženski 
naraščaj.)

(Načelnicka ve trech  poHch. Po 
J. K lenki.)

I g r i š č e :  Ig ra  se v rš i na ravnem  
prostoru , širokem  okoli 35 m in dolgem 
50 m ; nan j je  narisan  30 m širok  in 
45 m dolg pravokotnik . P ravoko tn ik  je 
razdeliti v tr i enako velika 15 m širo 
ka polja. V sred i igrišča je narisa ti 
krog, čigar p rem er je  l '5 m ;  tu  začne 
igra. Tesno ob sred i k ra jš ih  stran ic  v 
obeh k ra jn ih  poljih  je  n arisa ti kroga 
za načelnici v p rem eru  1’5 m. Okrog 
krogov za načelnici je  načelniško polje, 
kam or ne sm e stop iti n ihče za časa 
igre. Ta p rosto r je  om ejen s polkrogom , 
čigar po lum er m eri 5 m. Črta K za p ro 
sti (kazenski) m et je  oddaljena 1% m 
od m eje igrišča.

O r o d j e :  velika votla žoga št. 4, ob
seg okoli 64 cm, teža 350 g.

P o s t a v i t e v  t e l o v a d k :  Ig rata  
dve v rsti po 10 telovadk. Načelnici do
ločita po dogovoru ali žrebu m esta in 
nato razpostavita telovadke, kakor je 
narisano , na poedina polja. Načelnica 
je navadno ona telovadka, ki zna dobro 
u je ti žogo; ona se postavi v krog, iz 
ka terega  n e  sm e izstopiti za časa igre. 
T ri telovadke, k i znajo dobro m etati 
žogo, so v domačem krajnem  polju, tri 
so v srednjem  in  tr i v nasprotnem  k ra j
nem  polju. Nobena telovadka ne sm e 
p res top iti m ej svojega polja, ne mej 
igrišča.

Ig ra ti je v dveh polčasih po 12 mi
nut, m ed obem a polčasom a je tr im in u 
ten odmor. Po odm oru m enjajo te lo 
vadke polja.

S m o t e r  ig re  je, zagnati žogo svoji 
načelnici in  b ran iti, da je  ne dobi na
spro tna načelnica. Zmaga ona vrsta, 
k i dobi v obeh časovnih polovicah igre 
večje število točk. Če ujam e načelnica

trči izm edu n je  i 4. zastavice. Početak 
ig re  objavlfjuje zviždukom , pazi iia 
vježbačicu, koja trči, te  zviždukom pre- 
k ida igru , ako je učinjena pogrješka i 
zviždukom javlja, da je vježbačica pro- 
trčala cilj.

B ilježiteljica b ilježi postignuti broj 
točalia.

Načclnička u tr im  poljim a.
(Za ženski narašta j.)

I g r a l i š t e :  Ig ra  se v rši na rav- 
nome prostoru . Š irina m u je 35 m, a 
duljina 50. Na ovome p rosto ru  naertana 
je  pačetvorina, 30 m široka i 45 m 
duga. Ta je pačetvorina razdijeljena 
u tr i jednako velika polja, 15 m široka. 
U sred in i ig ra lišta  načrta  se  k rug ; 
p rom jer m u je  1'5 m. Tu počinje igra. 
Sasm a uz sred inu  krač ih  stranica, u 
obim kra jn jim  poljim a, naerta ju  se 
krugovi za načelnice; p rom jer mu je 
1-5 m. Oko krugova je  polje načelnica. 
U to polje ne sm ije n itko  da ude u 
vrijem e igre. Taj p ro s to r om eden je 
polukrugom ; po lum jer mu im a 5 m. 
Č rta K za slobodni bacaj (kazneni) 
udaljena je  7 'A m od m ede igrališta .

S p r a v a :  V elika lopta br. 4 (opšeg 
64 cm, težina 350 g).

P o s t a v a :  Ig ra ju  se dva odeljenja. 
Svako odelenje im a 10 vježbačica. Na
čelnice če dogovorno ili žrijebom  od- 
lučiti, gdje se ig ra  i postav iti vježba- 
čice, kako to pokazuje d6n ji načrt. Na
čelnica je najbolja bacačica. Ona se 
postavi u  k rug , iz kojega ne  sm ije da 
izilazi za tra jan ja  igre. T ri vježbačice, 
koje valjano bacaju loptu, nalaze se u 
domačem kra jn jem  polju , tr i u  sred 
njem  i tr i u  suprotnom  krajn jem . Ni- 
jedna ne  sm ije da p red e  granicu  svo
jega polja, n i ig rališta.

Igra se u  dva poluvrem ena po 12 
m inuta sa odmorom od 3 m inuta  iz
m edu poluvrem ena. Poslije  odmora 
m ijenjaju vježbačice polja.

S v r h a  i g r e :  dobaciti loptu svo- 
joj načelnici i sprečavati, da je ne do- 
b ije p ro tivna  načelnica. Igru dobiva 
odeljenje, koje je  u  obim vrem enskim  
polovicama postiglo veči b ro j točaka.

60



žogo še p reden  je  bila ig ra  p rek in jena 
in če stoji z obem a nogam a v načel- 
niškem  krogu  ali če poskoči v krogu, 
šteje to n jen i v rs ti 2 točki; če pa u jam e 
žogo po p rek in jen ju  ig re  rad i kake 
napake nasp ro tne  v rste , š te je  to le eno 
točko.

V52PC1 1 5 m

Ulovi li načelnica loptu još p rije  pre- 
kida ig re  i stoji li obim nogam a u na- 
čelničkom krugu  ili proskoči li u  toni 
krugu , tada se njenom  odeljenju  u ra- 
čunava 2 točke. Ako pak  ulovi loptu 
iza p rek id a  ig re  z b o g , bilo koje po- 
g rješke  protivnog odeljenja, onda se 
priračunava samo 1 točka.
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igrišča. — N sta kroga načelnic. —  P  sta  polji načelnic. -{- rdeča; ) bela.

1.) P o s t o p e k  i g r e :  Igra začne 
v sred i igrišča. Obe srednji (iz obeh 
vrst) se postavita z obem a nogam a v 
krog, k i je narisan  v sred i igrišča, s 
čelom p ro ti svojim a načelnicam a; sod
nica jim a vrže žogo tako nad  glavi, da 
pada m ed obe in  istočasno s piskom 
naznani začetek igre. Ko le ti žoga na
vzdol, poskočita sredn ji in  vsaka skuša 
odbiti žogo z odprto dlanjo tako, da jo 
bo lahko ujela  sotelovadka. Drugo leh t 
m orata im eti upognjeno priročno (hrbet 
roke  na pasu). Enako začne igra vedno, 
k ad ar je  dobila žogo v roke načelnica, 
a li po odm oru v drugem  polčasu.

2.) Telovadke vsake v rs te  skušajo s 
h itrim  tekanjem  uloviti žogo in  jo od
dati zopet h itro  napre j, da jo približajo

N a č i n  i g r a n j a :  Igra počinje u 
sred in i igrališta . Obje sredn je  (iz obiju 
odeljenja) postave se obim nogam a u 
k ru g  u  sred in i ig ra lišta  čelom spram  
svojih načelnica; sudija im baci loptu 
nad glavu tako, da pada m edu obje i 
istodobno če zviždulcom naznačiti po- 
četalc igre. Padanjem  lopte pram a 
dolje poskoče sredn je  i kušaju  je od
b iti dlanom tako, da je suvježbačica 
uzmogne lako uloviti. D ruga ruka  je 
p riručno  sagnuta otraga (h rbat pesnice 
na pasu). Slično počinje igra, kada  je 
načelnica dobila loptu u  ru k e  ili iza 
odm ora u drugom  poluvrem enu.

Vježbačice svakog odeljenja nastoje 
brzim  trčanjem  uloviti loptu i opet je 
brzo p red a ti dalje i tako je p rib liž iti

S O
m .

61



svoji načelnici. Žogo ji lahko vržejo s 
ka teregako li m esta, s k ra jnega  ali sred 
njega polja. Najlaže pa  je to izvršiti s 
krajnega polja in  zato je  najpam etneje, 
m etati žogo telovadkam  v tem  polju, 
da jo potem  vržejo svoji načelnici, k a r 
pa seveda b ran ijo  Članice nasprotne 
vrste.

3.) Soigralkam  je treb a  m etati žogo 
tako, da le ti še  p reko  n jih  v sm eri 
p ro ti načeln ici; one stečejo za njo, da 
bi jo  u je le  in  vrgle nap re j, č e  p restop i 
telovadka p r i tem  tek u  za žogo in  lov
ljen ju  m eje igrišča ali svojega polja le 
z eno nogo, to še n i nap ak a ; če pa  to 
stori z obem a nogam a, je  napaka.

4.) Žoga se sm e vreči, odbiti, pod- 
b iti a li u d a riti sam o z dlanm i odprtih  
rok, n ikako r pa ne s stisnjeno pestjo ; 
ne sm e se  podajati in  n e  zakota liti po 
tleh. Z nogo brcati jo, je  strogo za- 
branjeno. Meče se od spodaj, na način 
m etanja krogle, naravnost, v loku ali 
čez glave nasprotnic.

5.) Žogo je  treb a  p rije ti z obem a 
rokam a; če držita nenadom a dve te lo
vadki žogo, jo dobi ona, k i se je  je  prej 
dotaknila  z obem a rokam a.

6.) Ko u jam e telovadka žogo, jo m ora 
takoj vreči dalje  in p ri tem  se ne sme 
n iti za en k o rak  p rem akn iti z m esta, 
k je r je  ujela  žogo, sm e pa se obrniti 
a li zasukati z žogo v rokah , toda z eno 
nogo m ora ostati na m estu ; sme tudi 
na m estu poskočiti.

7.) V rokah  sme držati žogo le tr i 
sekunde; izjem a je le, če telovadka 
pade ali če je  žoga zunaj igrišča. Telo
vadki, ki je  padla, štejejo  tr i  sekunde 
od tedaj, ko se je  dvignila, a telovadka, 
ki stoji zunaj igrišča, sm e držati žogo 
pet sekund.

8.) Žogo je dovoljeno le en k ra t od
biti od tal, in  sicer najm anj do višine 
kolena, potem  jo m ora telovadka u je ti 
in zagnati drugi telovadki. Z agnati 
žogo kv išku  te r  jo zopet u jeti, ni do
voljeno.

9.) Telovadka, ki vrže žogo načel
nici, m ora sta ti z obem a nogam a v ig ri
šču, sicer je  m et neveljaven. Met na
čelnici je tud i neveljaven, če je nap ra
vila napako telovadka iste vrste  tik 
p red  m etom, tako da sodnica n iti ni

njihovoj načelnici. N ačelnici sm iju do- 
baciti loptu sa bilo  kojeg  m jesta k ra jn jeg  
ili srednjeg  polja. To če najlag lje  učiniti 
sa k ra jn jega  polja. Zato je  najzgodnije, 
da se lopta baca vježbačicam a toga 
polja, da je onda one bace svojoj n a 
čelnici. To bacamje, naravno, opet če 
da sp rečavaju  članice protivnog ode- 
ljenja.

Suigračicam a valja loptu baciti tako, 
da p reko  is tih  le ti u  sm jeru  načelnice. 
■Su igračice trče za loptom , da je ulove
i bace dalje. Ako vježbačica prigo- 
dom ovog trčan ja  i lovljenja p rede  
granicu  ig ra lišta  ili svojega polja sam o 
jednom  nogom, tada je to pogrješka.

Loptu se sm ije baciti, odbiti, podbiti 
ili u d a riti samo dlanom  otvorene pes
nice, a  nipošto istoim enom  stisnu tom 
pesnicom ; ne sm ije se podavati ni 
ko tr lja ti po zem lji. B acanje nogom 
strogo je  zabranjeno. Baca se  odozdo, 
načinom  bacanja kuglje , ravno, 10kom 
ili p reko  glave protivnice.

Loptu valja  uhva titi obim rukam a. 
U hvate li loptu  iznenada obje vježba- 
čice, dobiva je ona, koja se je lopte 
p rv a  do tak la  obim rukam a.

Vježbačica m ora odm ah, čim je loptu 
uhvatilai, baciti je dalje i kod toga ne 
sm ije ni za k o rak  da se um akne s 
m jesta, gdje je  loptu uhvatila. No sm ije 
se okrenuti cijeliin tijelom  ili trupom  
sa loptom u rukam a. Mora dak le  jed
nom  nogom ostati na m jestu, a sm ije
i poskočiti na m jestu.

Loptu sm ije d ržati sam o 3 sekunde. 
Iznim ka može da bude samo u slu
čaju, ako je vježbačica pala  ili ako je 
lopta izvan igrališta . Paloj vježbačici 
računa se tr i sekunde od trenu tka , kako 
se d igla, a vježbačica izvan igrališta 
sm ije d ržati loptu 5 sekunda.

L optu je dozvoljeno odbiti s tla samo 
jedam put, i to najm anje do višine ko- 
ljena, a poslije toga m ora je vježbačica 
uhva titi i dobaciti drugoj vježbačici. 
Nije dozvoljeno baciti loptu uvis i opet 
je uhvatiti.

Vježbačica, ko ja  baca načelnici, m ora 
sta ja ti na ig ralištu , obiin nogam a, je r 
baca j inače ne vri jedi. Ne vri jedi ni 
onaj bacaj načelnici, kod kojeg je uči
li ila pogrješku  vježbačica istog ode-
1 jen  ja tik  p red  bacanjem  tako, da sud-
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imela časa, da bi b ila  zapiskala in 
ustavila igro. Če pa tako  vržene žoge 
tii u jela načelnica naravnost iz zraka, 
potem je  žoga v ig ri in igra se nada
ljuje brez p rek in jen ja .

10.) Načelnica m ora u jeto  žogo dvig
niti z obem a rokam a visoko nad  glavo, 
d ržati jo tako  vsaj tr i sekunde in  ča
kati, da sodnica dvakra t zapiska.

D ruge pa  b ran ijo  nasprotnicam , da 
bi v rg le  žogo svoji načelnici; vsaka 
telovadka straži po eno telovadko iz 
nasprotne v rs te  te r  jo ovira p r i m eta
nju žoge. T elovadka, k i straži, sm e 
ov ira ti svojo nasprotnico le z gibi ob 
vzklonjenem  telesu  in  z gibi leh ti v 
čelni ravn in i (priročno, odročno, vzroč
no, v čepu, počepu, v stoji ali s po
skoki na m es tu ); z leh tm i ne sm e ob
jeti telovadke, segati ji ne sme nad 
glavo ali se sk lan jati s telesom  nad 
njo; sploh se  je ne sme dotakniti. 
Nobena telovadka ne  sm e b iti obkolje
na, t. j. n e  sm eta je  straž iti dve te lo 
vadki naspro tne vrste.

Telovadka se sm e po lastiti žoge le 
tedaj, če jo je  nasprotna telovadka 
vrgla, odbila ali izpustila. Telovadka 
žoge ne sme vzeti, sun iti ali izbiti iz 
rok naspro tn ice ; žoge se sploh ne sm e 
dotakniti, dokler jo im a v rokah  druga 
telovadkai D ržati, suvati, stopati na 
noge, nastav lja ti noge ali kako drugače 
se dotikati telesa ali obleke nasp ro t
nice, ni dovoljeno. Smeš jo pa zadržati 
s tem , da ji zastaviš pot, da odročiš 
ali vzročiš.

R azlikovati je  «stvarne» napake od 
osebnih» napak. P rve  se kaznujejo s 

lem, da dobi žogo najbližja nasprotnica.
Samo «osebne» napake je kaznovati 

s tem, da dobi naspro tna stranka 
p r o s t  m e t .  P ro s ti m et dobi vedno 
ona telovadka v k rajnem  polju, katero  
im enuje lastna načelnica. Telovadka so 
postavi na črto  K te r  odtod vrže žogo; 
nobena telovadka se ji ne sme p rib li
žati več k ako r 2 '5m  in tudi ne sm e 
stopiti na načelniško polje.

Če stopi katera iz nasprotne vrste 
na ta prostor in žoga še ni bila ujeta, J

kinja n ije  im ala n i toliko vrem ena, da 
zviždne i obustavi igru. Nije li  pak  na
čelnica tako  bačenu loptu ulovila iz- 
ravno iz zraka, sm atra  se, da je lopta 
u  igri i igran je  se  nastavlja bez pre- 
k idanja.

Načelnica m ora tako ulovljenu loptu 
diči obim rukam a visoko nad  glavu i 
tako je d ržati 3 sekunde. Ako je loptu 
odbila ili ispustila  p r ije  zvižduka, tada 
se to ne računa kao p rih v a t lopte.

Ostale igračice sprečavaju  protivni- 
cima, da bace loptu svojoj načelnici, 
pa svaka od n jih  straži na jednu vjež- 
bačicu iz protivnog odeljenja i sm eta 
joj p ri bacanju lopte. Vježbačica, koja 
straži, sm ije sprečavati svoju protiv- 
nicu samo ,sa  gibanjim a uspravnog 
tijela i g ibanjim a ruku  u čelnoj rav 
nin i (priručno, odručno, nadručno, u 
čučnju, počučnju, u  stopi ili poskocima 
na m jestu ); a vježbačicu n e  sm ije ob- 
uhva titi rukam a, a ne sm ije ni da joj 
posiže nad glavu ili da se nad n ju 
nagne i ne sm ije uopće da je  se do
takne. N ijedna vježbačica ne sm ije 
b iti opkoljena, t. j. n e  sm iju da je 
straže dvije vježbačice protivnog  ode
ljenja.

V ježbačica sm ije * da se domogne 
lopte samo u slučaju, ako ju je pro- 
tivna vježbačica bacila, odbila ili is 
pustila. Vježbačica ne  sm ije loptu oteti, 
is tisnu ti je ili odgurn iti iz rukfl pro- 
tivnice; lopte se uopće ne sm ije do- 
taći, dok se nalazi u  rukam a druge 
vježbačice. D ržati, suvati, sta jati na 
noge, nastav ljati noge ili kako druga- 
čije doticati se tije la  ili odijela pro- 
tivnice n ije  dozvoljeno. No zaustaviti 
je sm ije sprečavanjem  pu ta , odruče- 
njem ili nadručenjem .

Razlikovati treb a  samo «stvarne» po- 
g riješke  od «osobnih». P rve  se kažnja- 
vaju  tim e, da loptu dobiva najbliža 
protivnica. Samo «osobne» pogriješke 
kažnjavaju  se tako, da pro tivna stranka 
dobiva Slobodan bacaj. Slobodan bacaj 
dobiva uvijelc vježbačica lcrajnjeg polja, 
koju  odreduje vlastita  načelnica. Vjež
bačica se postavi na crtu K i odovud 
baci loptu. P rib liž iti joj se ne sm ije 
nijedna vježbačica više od 2-5 m, a ne 
sm ije ni da stane u polje načelnice.

Stupi li koja iz protivnog odeljenja 
na  ta j prostor, a lopta još nije b il i
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dovoli sodnica še en m et; če je  bila 
žoga u jeta , velja ujem . Če pa  stopi v 
tej dobi na ta  p rosto r ena dom ačih in 
je  žoga bila u jeta , ne velja ta  ujem  in 
sodnica poda žogo v igro n a  sred i ig r i
šča. Če nap rav ita  napako istočasno 
telovadki obeh v rst, poda istotako sod
nica žogo v igro.

Če p ri prostem  (kazenskem ) metu 
žoga n i bila vržena naravnost načel
nici, potem  je v igri.

Če pade žoga zunaj om ejenega ig ri
šča na tla  a li če pade preko  m eje v 
roke telovadke, k i stoji z eno ali z 
obema nogam a na m ejni črti, je  žoga 
izven igre. Če pade žoga na črto, osta
ne v ig r i; če se odbije žoga izven ig r i
šča in  p rile ti zopet v igrišče, je  izven 
igre. Če je žoga izven igre, ustavi sod
nica igro s p iskom ; če sodnica ne 
ustavi igre, ostane žoga v igri. Če je 
b ila igra1 ustav ljena, se v rne  žoga v 
igro tako-le: žogo pobere  članica one 
vrste , k i ni bila vzrok, da je b ila  igra 
ustavljena. To telovadko določi sodnica 
izmed onih, k i so najbližje m estu, k je r 
je žoga p re le te la  .mejo. Stati m ora na 
pravokotnici, m išljeni na m estu, nad 
ka te rim  je žoga p re le te la  mejo, in  sicer 
kakor daleč hoče zunaj ig rišča; žogo 
vrže na poljuben način v igrišče, vanj 
pa sm e stopiti šele, ko je žogo že vrgla, 
do takniti se je  pa  ne sme p rej, dokler 
se je  ni dotaknila d ruga telovadka.

Če pade  žoga v načeln iški prostor, 
jo pobere načelnica, stopi v svoj k rog 
in jo odtod vrže v igro.

Telovadita, k i meče žogo v igro, je 
ne sm e d ržati dalje časa v rok i kakor 
pet sekund; nobena druga telovadka 
ne sm e sta ti zjunaj igrišča in  nobena 
je ne sm e ov ira ti na kakršenko li način. 
Če zapazi sodnica kako napako, odredi 
is ti telovadki še en met.

Če sodnica n e  m ore natanko  določiti, 
kdo je zakriv il, da je pad la  žoga izven 
igrišča, tedaj vrže žogo m ed dve «kraj- 
ni» v igrišču na m estu, oddaljenem  
1'5 m v pravokotni sm eri od m esta, 
k je r  je  žoga p re le te la  mejno črto.

ulovljena, dozvoliti če sudija još jedan 
bacaj; ako je lopta bila u lovljena, onda 
bacaj vrijedi. S tane li u to doba na 
taj p ro s to r jedna od dom ačih i ako je 
lopta b ila u lovljena, tad  ne v rijed i p r i
livat lopte i sudija podaje  loptu u  igru  
na sred in i ig rališta . B ude li pogrješka 
i’.činjena istodobno po vježbačicama 
obiju odelenja, to i opet sudija daje 
loptu u igru.

Ako p r i slobodnom  (kaznenom ) ba- 
canju lopta n ije  bačena načelnici, ond i 
je u igri.

Padne li lopta izvan om edenog ig ra 
lišta  na tlo ili padne li p reko  m ede u 
ru k e  vježbačice, koja stoji jednom  ili 
obim nogam a na črti m ede, tada je 
lopta izvan igre. P adne li lopta na crtu , 
ostaje u  ig ri; odbije li se lopta izvan 
ig rališta, te  p r ile ti opet u  ig ral ište, 
je  izvan igre. Ako je  lopta izvan igre, 
zaustavit če sudija ig ru  zviždukom ; 
ako sudija ne zaustavi ig ru , ostaje 
lopta u  igri. Ako je igra zaustavljena, 
lopta se vrača u  ig ru  ovako: loptu po
b ere  članica odeljenja, koje n ije  pro- 
uzročilo zaustavljanje igre. Tu vjež- 
bačicu odreduje sud ija  izm edu onih, 
koje su najbliže m jestu, gdje je  lopta 
p re le te la  m edu. Stati m ora na pače- 
tvorini, m išljenoj na m jestu, gdje je 
lopta p re lje te la  m edu, i to kako ju  je 
daleko volja izvan ig ra liš ta ; loptu baca 
u ig ra liš te  povoljnim  načinom ; van 
sm ije da stane istoin onda kada je 
loptu več bacila, a  dotači je se ne sm ije 
p rije , nego li je se do takne druga vjež
bačica.

Padne li lopta u načelnički prostor, 
pokupit če je načelnica, sta ti če u  svoj 
k rug  i odovud je baciti u  igru.

V ježbačica, koja baca loptu u igru, 
ne sm ije da je drži du lje  od 5 sekundi 
nikoja d ruga vježbačica ne sm ije da 
stane izvan ig ra lišta  i n ijedna  je ne 
sm ije sm etati bilo kojim  načinom. 
Opazi li sudija pogrejšku, odreduje 
istoj vježbačici, da ponovno baca.

Ne može li sudija da točno u sta
novi, ko je skriv io  pad  lopte izvan 
igrališta , baciti če loptu m edu dvije 
«krajne» u  ig ra liš tu  na m jestu, udalje- 
nom 1-5 m u sm jeru  pačetvorine od 
m jesta, gdje je  lopta p re lje te la  crtu  
mede.
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N a p a k e :

I. S t v a r n e  n a p a k e  naprav i ona, 
k i neprav ilno  igra z žogo:

1.) če teče napre j in  p r i tem  odbija 
žogo od ta l;

2.) če vrže žogo več k ako r enkra t 
ob tla ;

3.) če drži žogo več k ako r tr i  sekun
de v rokah  (telovadka zunaj igrišča 
sme d ržati p e t sekund );

4.) če se dotakne z eno ali z obema 
rokam a žoge, k i jo drži tekm ovalka 
naspro tne v rs te ;

5.) če vrže žogo kv išku  in jo zopet 
sam a u jam e;

6.) če poda žogo (to je  vrže iz m anjše 
oddaljenosti k ako r 2 m), če kotali žogo 
po tleh  svoji sotekm ovalki;

7.) če vrže žogo na kak  d ru g  način 
nego je  p redpisano (m etati žogo v leži, 
sedu ali ki eku  n i dovoljeno);

8.) če u jam eta  dve telovadki iste 
vrste  žogo istočasno, ko se je  je  do
taknila naspro tna telovadka z obema 
rokam a;

9 .) če u d ari a li odbije žogo s pestjo ;
10.) če teka  z žogo v rokah  (z žogo 

v rokah  ne  sm e z m esta, samo obrat je 
dovoljeni).

V s e  t e  n a p a k e  j e  k a z n o 
v a t i  s t e m ,  d a  d o b i  ž o g o  n a j - 
b l i ž j a  t e k m o v a l k a  n a s p r o t 
n e  v r s t e .

11. O s e b n e  n a p a k e  s o :
1.) če ovira telovadka nasprotnico 

drugače ko t v čelni ravn in i, t. j. če ji 
sega čez glavo, okrog te lesa ;

2.) če obkolita dve telovadki nasp ro t
no in  če držita rok i nad ali okrog nje, 
da ne m ore zagnati žoge;

3.) če naprav i telovadka napake k a 
kor pod 1.) in  2.) a li če p restop i mejo, 
jo sodnica do tre tje  napake vsak ikrat 
opomni, po če trti napak i jo pa izključi 
iz ig re ;

4.) če drži, vleče ali sune nasprotno 
lelovadko;

5.) če nasprotnice ovira z rokam i ali. 
lehtm i, da ne m orejo teči napre j;

6.) če zagrabi z rokam i nasprotno 
telovadko ali njeno obleko;

P o g r  j e š k  e :

I. S t v a r n e  p o g r j e š k e  počinja, 
koja nepravilno  igra s loptom :

1.) ako trči napred  i p r i torne od
bija loptu od tla ;

2.) ako baci loptu o tlo više nego 
jedam put;

3.) ako drži loptu dulje od 3 se
kunde (ona izvan ig rališta  sm ije da je 
drži 5 sekundi);

4.) dotakne li se lopte jednom  ili 
obim nogam a, kada  je drži vježbačica 
protivnog odeljenja;

5.) odbacuje li loptu uvis i opet je 
sam a ulivati;

6.) poda li loptu  (t. j. baci li je 
iz m anje udaljenosti, nego 2 m ), ko- 
tr lja  li loptu po zem lji spram  svoje 
sunatjecateljice.

7.) baci li loptu inim  kojim  načinom, 
a ne propisanim  (bacanje lopte iz le
žanja, sjedenja i k lečanja nije dozvo- 
Ijen o );

8.) uhvate  li loptu dvije vježbačice 
istog odeljenja istodobno, kako se je 
lopte dotalda supro tna vježbačica obini 
rukarna ;

9.) u d a ri li ili odbije loptu šakom ;
10.) trč i li loptom  u rukam a (lop

tom u rukam a ne  sm ije s m jesta; do- 
zvoljen je samo okret!).

S v e  o v e  p o g r j e š k e  k  a  ž n  j a - 
v a j u  s e  t i m e ,  d a  l o p t u  d o 
b i v a  n a  j b l i ž a  n a t j e c a t e -  
l j i c a  s u p r o t n e  v r s t e .

11. O s o b n e  p o g r j e š k e :
1.) sprečava li suprotnu vježbačicu 

drugačije, nego u  čelnoj ravnin i, t. j. 
posiže li joj p rek o  glave, oko tije la ;

2.) ako dvije vježbačice opkole su-, 
p ro tnu  i drže li ru k e  nad  ili oko nje, 
da ne može baciti loptu;

3.) učini li vježbačica tr i pu ta  po
grješke kao  pod 1.) ili 2.), ili ako 
p red e  tr i  pu ta  m edu, sudija je opo- 
m ene, a  kod če tv rte  pogrješke isključi 
iz igre;

4.) ako suprotnu vježbačicu drži, 
vuče ili g u ra ;

5.) ako protivnicam a sa pesnicam a 
ili rukam a sprečavaju trčan je  nap red ;

6.) uhvati li rukam a p ro tivnu  igra- 
čicu ili n jeno odijelo;



7.) če sega z roko nad glavo nasp ro t
ni telovadki, k i meče žogo;

8.) če izbije žogo naspro tn ici iz rok.

T e  n a p a k e  s e  k a z n u j e j o  s 
p r o s t i m  m e t o m .

III. N a p a k e  p r i  m e t a n j u  ž o 
g e  n a č e l n i c i :

1.) Če p res top i telovadka p ri prostem  
m etu črto  K'- a) p r e d e n  j e  načel
nica žogo u j e l a ,  je  ujem  neveljaven ;
b) če pa načeln ica žoge n i  u j e  1 a, je 
žoga iz ig re  in  sodnica jo  da znova v 
igro na sredo igrišča.

2.) Če stopi nasp ro tna  telovadka p ri 
prostem  m etu  v načelniško polje, velja 
ujem ; če pa  načelnica žoge ni u jela, 
ponovi p re jšn ja  te lovadka m et; če pa 
je stopila v načelniško polje domača 
telovadka, je žoga iz igre, naj jo je  na
čelnica u je la  a li ne, in  igra začne zo
pet na sred i igrišča.

3.) Če se dotika telovadka, k i meče 
žogo načelnici, s kakim  delom telesa 
tal zunaj igrišča, potem  ujem ne velja 
in igra začne znova sredi igrišča.

4.) Ujem je  tud i neveljaven, če ujam e 
načelnica žogo neposredno po kak i na
paki lastn ih  telovadk, še  p red en  je sod
nica mogla ustav iti igro.

IV. N a p a k e ,  č e  s t o p i  t e l o 
v a d k a  p r e k o  in e j i g r i š č a  a l i  
l a s t n e g a  p o l j a :

1.) Če p restop i z eno ali obem a no
gama m ejno črto. Le če teče telovadka 
za žogo in  p r i tem  za tren u tek  stopi z 
eno nogo čez mejo, da se s tem  ustavi 
in obrne, je  to h ipno p rekoračen je  do
pustno; če pa  stopi še z drugo  nogo čez 
črto, je  to že napaka. N asprotna telo
vadka vrže žogo s tega m esta zopet v 
igro.

2.) Če se do takne z delom telesa 
meje a li sosednega polja. (Sme pa od 
tam pobrati žogo, če zna to  na tak  na
čin, da ne naprav i te  napake.) Sodnica 
dovoli nasprotnici m et z onega mesta, 
k je r  je  bila napaka storjena.

3.) Če stopi vodoma iz igrišča z žogo 
v rokah , z eno ali obema nogama. Sod-

7.) posiže li rukam a nad glavu pro- 
'tivne vježbačice, ko ja baca loptu;

8.) ako izbije loptu  iz ruke  protiv- 
uice.

T e  s e  p o g r j e š k e  k a ž n j a -  
v a j u  s l o b o d n i m  b  a c a  n  j e  m.

I I I .  P o g r j e š k e  p r i  b a c a n j u  
l o p t e  n a č e l n i c i :

1.) P re d e  li vježbačica p r i slobod- 
nom baca ju  p reko  črte  K : a) p rije  
nego je  načelnica ulovila loptu, bacaj 
ne v rijed i; b) ako pak  u tom slučaju 
načelnica n ije  ulovila loptu, tada je 
lopta iz ig re  i  sudija je daje  ponovno 
u igru na sred inu  ig rališta.

2) S tane li koja p r i slobodnom ba- 
caju u polje načelnice: a) prouzroči li 
to p ro tivna  vježbačica i ako je načel
nica ulovila loptu, v rijed i p rih v a t; nije 
li je uhvatila , ponavlja p rijašn ja  vjež
bačica bacan je; b) sk riv i li pogrješku 
domača vježbačica, tada je  lopta iz 
igre (ulivati li je načelnica ili ne) i 
igra počinje iznova.

3.) ako se vježbačica, koja baca loptu 
načelnici, dotakne kojim  dijelom  tijela 
izvan ig ra liš ta : ako načelnica ulovi 
loptu, p rihva t n e  v rijed i i ig ra  počinje 
u  sredini.

4.) U hvati li načelnica loptu  iza ka- 
kove pogrješke v lastite  vježbačice 
p rije , nego je sudija uzm ogla zausta
vili igru , tada to ne vrijedi.

IV . P o g r j e š k e ,  a k o  v j e ž b a 
č i c a  s t u p  i p r e k o  m e d e i g r a 
l i š t a  i l i  v I a s t i t o g a p o l j a .

1.) Ako p red e  jednom  ili obini no
gam a crtu  m ede. (Iznim ka je, ako 
vježbačica trč i s loptom i p r i tom e 
jedan  trenu tak  stoji jednom  nogom 
preko m ede, da se tim e zaustavi i 
okrene. No stane li još i drugom  preko 
črte, tada je to pogrješka. P ro tivna če 
vježbačica iz ovog m jesta  baciti loptu 
ponovno u igru.

2.) Ako se  tijelom  djelom ice dotakne 
m ede ili susjednog polja (no odovud 
sm ije loptu pobrati, ako tim e um ije 
izbječi loj pogrješk i). Sudija dozvo- 
ljava protivnici bacaj s m jesta, gdje je 
pogrješka počrnjena.

3.) Ako s loptom u rukam a lioti- 
mice stupi iz ig ra lišta  jednom ili obim



nica dovoli nasprotni vrsti m et v igro.

4.) Če dopusti, da se žoga odbije od 
njenega te lesa, a li če jo odbije, da zleti 
iz igrišča. Sodnica odda žogo telovadki 
naspro tne s tranke , da vrže žogo v igro 
z onega m esta, k je r  je  žoga pre le te la  
m ejo; če sodnica ne m ore natanko  do
gnati, kdo je zakriv il napako, vrže žogo 
sam a kvišku  m ed dve onemu m estu 
najbližji k ra jn i telovadki.

5.) Če drži telovadka žogo izven 
igrišča delj časa k ak o r p e t sekund, jo 
dobi naspro tna telovadka, da jo vrže v 
igro z istega mesta.

C.) Če stopi telovadka, k i je v ravno
kar našte tih  p rim erih  vrgla žogo v 
igro, sam a v igrišče, še  p red en  je  žoga 
v ig ri, a li če se  do takne žoge, p reden  
jo je p rije la  kaka  d ruga telovadka. 
Žogo dobi telovadka nasp ro tne  vrste, 
da jo vrže znova z istega m esta v igro.

7.) Če ovira nasprotn ica igralko, sto
ječo zunaj igrišča, dovoli sodnica še  en 
m et; a Če se ta napaka ponovi, kaznuje 
sodnica v rsto  s tem , da dovoli drugim  
prosti met.

Š t e t j e :  Če u jam e načelnica žogo, 
še p reden  je bila igra p rek in jena  in  če 
stoji p ri tem z obema nogam a v krogu 
(tudi poskok v krogu velja), šteje to 
n jeni v rs ti dve točki; če u jam e žogo 
po prek in jen ju  ig re  zaradi kake napake 
naspro tne vrste, šteje to le eno točko.

S o d n i c e :  V rhna sodnica vodi igro 
in razsoja v spornih vp rašan jih ; znati 
m ora dobro vsa p rav ila  in biti sam a iz
kušena igralka.

Dolžnosti vrhnice so:

1.) da razsodi, ali je bila žoga p r a 
v i l n o  vržena načelnici in  ali šteje 
(velja) u jem ;

2.) da zažene žogo v igro v začetku 
igre, po vsakem  ujem u, po vsaki n a 
paki, k ad a r je  p riš la  žoga iz igre, in po 
vsakem  drugem  prek in jen ju ;

3.) da daje znam enja s piskom  za 
začetek vsake igre, po vsaki napaki in 
po vsakem  prek in jen ju ;

nogam a, sudija dozvoljava bacaj it igru 
protivnom  odeljenju.

4.) Ako dozvoli, da se lopta odbije 
od njenoga tijela ili ako je odbije, da 
odleti iz ig ra lišta : sud ija  p redaje  loplu 
vježbačici p rotivne s tranke, da je baci 
u  ig ru  s m jesta, gdje je  lopta p re le te la  
m edu; ako sudija ne može točno usta
noviti, ko je pogriješio , bacit če loptu 
u v isinu m edu dvije najbliže k ra jn je  
vježbačice, gdje je  lopta p re le tje la  
medu.

5.) Ako vježbačica drži loptu izvan 
ig rališta  dulje od 5 sekunda, dobiva je 
p rotivna vježbačica, da je baci iz istoga 
mjesta.

6.) Stane li vježbačica, koja je ba- 
cala loptu u igru  u netom navedenim  
slučajevim a, u  ig ralište  p rije , nego je 
lopta u igri, ili ako se dotakne lopte 
prije , nego ju  je uhvatila  koja druga 
vježbačica protivnog odeljenja, da je 
baci ponovno u igru  iz istoga mjesta.

7.) Ako vježbačica protivnog ode
ljenja sprečava vježbačicu, koja stoji 
izvan ig ra lišta , dozvoljava sudija još 
jedan  bacaj, a ako se pogrješka ponovi, 
kažnjava sudija odeljenje tim e, da 
protivna dobivaju slobodan bacaj.

O c j e n  a  : U hvati li načelnica loptu 
prije , nego je igra p rek in u ta  i stoji li 
p ri tom e obim nogam a u krugu  (ili u 
n jem u poskoči), tada se  njenom  ode
ljenju uračunava 2 točke; uhvati li 
loptu poslije p rekinuća igre zbog ka- 
kove pogrješke protivnog odeljenja, 
uračunava se sam o 1 točka.

S u d i j e :  V rhovni sudija vodi igru
i p rosuduje u  spornim  p itan jim a; m ora 
čestito poznavati sva p rav ila  i mora 
b iti p rokušana igračica.

D u ž n o s t i  v r h o v n e  s u 'd - 
k  i n j e:

1.) p rosudivanje, da li je  lopta is- 
pravno  bačena načelnici i da li vrijed i 
p rih  vat lopte;

2.) baciti loptu u igru  na početku 
svake igre, kada je loptu uhvatila 
načelnica, ako je lopta bila izvan igre, 
poslije svake pogrješke i poslije sva- 
kog drugog p re lđnuća;

3.) označiti zviždukom početak svake 
ig re ; poslije svake pogrješke ili p re- 
kinuča;
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4.) da da znam enje z dvojnim  p i
skom, k ad ar načelnica u jam e žogo; na 
koncu igre pa  zapiska tr ik ra t;

5.) da odloči, a li je  žoga zunaj ig ri
šča ali ne, in  da odredi, k a te ra  vrsta 
jo dobi.

Dve pomožni sodnici, C i in C 2, ob 
daljših  stran icah  pazita na napake in 
opozarjata nan je  vrlino sodnico z ma
hom z zastavico.

V rhna sodnica se g ib lje po igrišču 
kakor to zahteva razvoj igro.

V njeni b ližin i je  zapisovallca, ki za
znam uje napake in  dela  opazke o ve
denju telovadk (važne zaradi eventua l
ne izključitve iz ig re). V rhnica in  za- 
pisovallca ne sm eta ov ira ti igre. Če je 
b ila  kaka telovadka izključena, igra 
n jena v rsta  nap re j z zm anjšanim  šte
vilom telovadk.

4.) kada  je  načelnica uhvatila  loptu, 
da ti znak dvokratn im  zviždukom , a na 
sv rše tku  ig re  trok ra tn im ;

5.) odlučiti, da li je  lopta izvan igre 
ili n ije i koje odeljenje je dobiva.

Dvije pomoćne sudk in je  CT i C„ uz 
uzdužne stran ice paze na pogrješke i 
upozoravaju vrhovnu sudiju  zamahom 
zastavice.

V rhovni sud ija  k reče  se ig ralištem  
p rem a torne, kako se  ig ra  razvija.

IJ njenoj b ližin i nalazi se bilježi- 
teljica, koja b ilježi pogrješke i ističe 
m ane vježbačica (važne zbog eventual- 
nog isključenja iz ig re). V rhovni su
d ija  i b ilježiteljica ne sm iju sprečavati 
igru. Ako je ko ja  vježbačica isklju- 
čena iz ig re , tada  ne  dolazi na njeno 
m jesto d ruga vježbačica, nego se igra 
nastav lja  sa m anjim  brojem  vježbačica.

68



Poprava skupinskih  v a j šestnajsteric  za  vsesoko lsk i z le t
v  P ragi 1926.

P r v a  s e s t a v  a.
Č l a n i c e :

X. 1. i  «1. odročiti gor, —
I

D r u g a  s c s t a v a.
č l a n i c e :

XVI.  4. 2° s p risunom  z 1. spetna stoja,
5 ° s J  obratom  v d. in s p risunom  z I. spetna stoja,
9° s J  obratom  v 1. in s p risunom  z I. spetna stoja,

15° s celim obratom  v d. in s prisunom  z d. spetna stoja,
3° =  2°, toda v drugo stran ,
8 ° =  5°, toda v drugo stran ,

12° —  9°, toda v drugo stran ,
14° =  15°, toda v drugo  stran , 

vse: p riročiti, ozirom a iztegniti v priročenje.

T r e t j a  s e s t a v a .

Č l a n i  v o g l i h :

I. 4. s prisunom  z d. vzpon spetno;

Ispravak  skupinskih  v je žb i šestnaestorica za  svesoko lsk i s le t
u Pragu 1926.

P r v i  s a s t a v .
Č l a n i c e :

X. 1. desnom  odručiti gore, —
XI. 1. — klek  lijevom m iza značke, —).

D r u g i  s a s t a v .
Č l a n i c e :

XVI.  4. 2° prik ljučen jem  lijeve stoj spetni,
5° sa J  okretom  desno i p rik ljučenjem  lijeve stoj spetni,
9° sa J  okretom  lijevo i p rik ljučen jem  lijeve stoj spetni,

15° sa celim  okretom  desno i p rik ljučen jem  desne stoj spetni,
3° —  2°, tek  na drugu  stranu ,
8 ° —  5°, tek  na drugu  stranu ,

12° =  9°, tek  na drugu  stranu ,
14° =  15°, tek  na drugu  stranu ,
sve: p riru č iti, resp. sp ružiti u  p riručen je .

T r e t i  s a s t a v .
Č l a n o v i  n a  u g l o v i m a :

I. 4. p rik ljučenjem  desne uspon spetn i;
X. 2. desnu nadručiti (ltrajevi p rs tiju  se dotiču p rstiju  ruku diugoga  

vježbača),

Č l a n o v i  u  s r e d i n i :
XII.  3. — skučiti p riručno  p red lak tica  koso napred  gore, prsti jedne ruke 

spojeni s prstima druge, pesnice stisnu te , —
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Kij (cunj, buzdovan) za naraštaj po propisima TO. JSS.

4 2 0  mm >

Kije dobavlja tačno po prop isim a, precizno i elegantno izrađene tvornica: 

Stanc Vidmar, Ljubljana, Pred Škofijo 19/1.

Urejuje uredniški odsek /  Glavni urednik Verij Švajgar v Ljubljani (Narodni 
dom) /  Izdaja Jugoslovenski Sokolski Savez (E. Gangl) v Ljubljani 

Natisnila D elniška tiskarna , d. d. v L jubljani (odgovoren M iroslav Ambroži C)


