
Svijet oko nas se razvija ubrzanim korakom i unatoč prednostima moderne medicine, 
postoje mnoge bolesti koje se ne mogu izliječiti. Ove uključuju tipične “civilizacijske” ili 
“lifestyle” bolesti, koje se pružaju od gubitka vitalnosti, nesanice, viška tjelesne težine 
i alergija do kroničnih bolesti kao što su dijabetes, kardiovaskularne bolesti, bolesti 
gastrointestinalnog trakta i cijelog spektra autoimunih bolesti. 

Glavni razlog – osim velikog manjka duhovne orijentacije – je manjak nutrienata za enzimski 
sustav, što ometa čovjekov regulacijski sustav. 

U ovoj knjizi doktori, komplementarni zdravstvenici i veterinari prijavljuju senzacionalan 
uspjeh u korištenju bio-raspoloživih enzima u tekućem obliku u tretiranju organizma kao 
cjeline.   

Administracijom bio-raspoloživih enzima, bilo oralno ili vanjsko, ljudi i životinje mogu brzo 
obnoviti svoj enzimski sustav na zdravu količinu. Čak i zubari prijavljuju smanjenje boli i brže 
zacijeljivanje. I kozmetičari i specijalisti za njegu stopala već koriste bio-raspoložive enzime 
kao “unutarnji savjet”.  

Kaskadna fermentacija, metoda koja se koristi za proizvodnju bio-raspoloživih enzima, 
patentirana je u Europskom patentnom uredu, pod brojem 1153549.
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Organski koncentrati proizvode se od organski 
uzgojenog voća, povrća i orašastih plodova po 

patentiranom postupku kaskadne fermentacije koji 
aktivira enzime.

Kliničke studije dokazuju da kaskadno fermentirani, 
biološki uzgojeni plodovi, povećavaju nastajanje 

stanične energije (ATP) u mitohondrijima i do 300%.
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Predgovor

Predgovor
Pacijenti često kažu kako u posjet svom doktoru idu sa ve-
likim očekivanjima, ali na kraju provedu puno vremena u 
čekaonici i odlaze sa generalnom površnom dijagnozom 
te nesigurnim izgledima za liječenje. 

Nekoliko mjeseci kasnije, početni simptomi često se razvi-
ju u prave bolesti bez pomoći na vidiku. Česta prognoza za 
pacijente je: ‘’Jednostavno ćete morati živjeti s tim.’’

Na jakoj osnovi naše predanosti zdravlju društva osnovali 
smo grupu koja se fokusira na prirodno liječenje. Mi smo 
tim doktora, znanstvenika, državno registrirani komple-
mentarnih zdravstvenih praktičara i veterinara. Zajedno 
držimo predavanja o ekstremno pozitivnom iskustvu koje 
smo stekli sa novom linijom terapeutskih proizvoda po-
znatih kao Regulat bio koncentrati koji su ekstrahirani po-
moću kaskadne fermentacije™.

Kaskadna fermentacija™ je novi patentirani proizvodni 
proces fermentacije (EP1153549). Zahvaljujući jako osjet-
ljivoj fermentacijskoj formuli (koja se mora precizno po-
štovati), esencijalni enzimi u hrani mogu se koncentrirati, 
postaju dostupni tijelu (bioraspoloživi). 

Administracija bioraspoloživih enzima utire put za pot-
puno nov pristup obnavljanja ravnoteže organizma i po-
novno uspostavljanje homeostatskih uvjeta. Omogućava 
ljudima i životinjama da koriste iskonsku životnu silu koja 
je prisutna u prirodi. 

Administracija aktiviranih, bioraspoloživih enzima 
dokazano pomaže u ispravljanju metaboličke neravnote-
že, hiperkiselosti i depozita u zglobovima ili tkivima (uklju-
čujući masne depozite).

U nastavku, svako upućivanje na Regulat bio koncentrat 
odnosi se posebno na jedan od preparata dobivenih pa-
tentiranom kaskadnom fermentacijom™.

Vanjska upotreba Regulat bio koncentrata također posti-
že izvanredne rezultate – po principu, uzročno i temeljno 
iscjeljivanje može se postići jedino kroz samo-ozdravljenje!

U našim testovima, 
svi proizvodi dobiveni 
kaskadnom fermenta-
cijom postižu ocjenu 
“najveći udio energet-
ske učinkovitosti”!

(Izmjereno koristeći 
bio-rezonance.)

Regulat bio koncen-
trati rade po principu, 
uzročno, temeljno 
iscjeljivanje može se 
postići jedino samo-
ozdravljenjem!
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Glavni dio

Vodeći doktori su se složili da niska razina enzima (LEL) i 
manjak stanične energije su primarni uzroci skoro svih bo-
lesti i preuranjenih procesa starenja.

Što je tjelesni enzimski sustav?
• Ljudsko tijelo sastoji se od 100 bilijuna stanica. 

• Naše tijelo izvodi 200 milijuna kemijskih procesa 
dnevno.

• Svaki proces je kontroliran i reguliran pomoću enzima 
koje tijelo proizvede posebno za taj proces.

• Prema medicinskim rječnicima, “život” je reguliran in-
terakcijom svih procesa koje obavljaju enzimi u tijelu. 

• Znači da je bolest poremećaj ovih skladnih interakcija 
među enzimima. 

• Tjelesni enzimi rade skupa. Ako jedan enzim postane 
aktivan, cijela kaskada enzima u istom trenu je spre-
mna za akciju. 

• Matriks enzima je genetski diferenciran. Drugim rije-
čima, Europljani imaju i trebaju drugačije enzime od 
Azijata.

• Statistike pokazuju da čovjekov životni vijek i kvali-
teta života su direktno proporcionalni učinkovitosti 
enzimskog sustava. 

• Pri rođenju i tijekom dojenja, svako dojenče dobiva 
veliku dozu enzima za njegov/njezin budući život. 
Djetetova buduća vitalnost i zdravlje ovise o pravilno 
održavanim zalihama enzima. Ovo je zagarantirano sa 
neobrađenom hranom koja osigurava opskrbu enzim-
skim komponentama

Glavni uzrok skoro 
svih bolesti je niska 

razina enzima u tijelu. 
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Što je tjelesni enzimski sustav?

Niska razina enzima je uzrok lifestyle bolesti

Prema svjetskim studijama, preko 80% populacije pati od 
manjka vitalnih nutrienata ili smanjene razine enzima. Prvi 
simptomi niske razine enzima su umor, pad koncentraci-
je, osjetljivost na infekcije, kožni problemi, opća tromost 
i probavni problem. Oštećenje stanica i tkiva možda su se 
već i dogodili u ovoj fazi i ovo nedvojbeno vodi do vrlo oz-
biljnih takozvanih civilizacijskih bolesti kasnije u životu. 

Već 1991., u Deklaraciji Saas Fee, vodeći nutricionistički 
znanstvenici kažu da loša prehrana i ozbiljna izloženost 
naše hrane pesticidima, procesiranju i konzervaciji glavni 
su razlozi ozbiljnih bolesti

Razlozi niske razine enzima

Rana berba, dugi period skladištenja i dodatni procesi u 
današnjim tvornicama hrane rade se pomoću metoda 
kao što su zračenje, zagrijavanje, sterilizacija i konzervaci-
ja imaju velik negativan utjecaj na substance. Brza hrana, 
npr., ima nutritivne vrijednosti opasno blizu nule i nema 
gotovo nijednu drugu svrhu nego da se pojedinci osjećaju 
siti.

Razlozi za povećanim zahtjevanjem enzima

• Višak kilograma, manjak tjelovježbe i stres. Ovi uobi-
čajeni problemi u današnjem svijetu su smrtonosni za 
enzime i rezultiraju nakupljanjem otpada, toksičnim 
naslagama i uništenjem stanica. 

• Korištenje pesticida truje naše tijelo i paralizira živčani 
sustav rezultirajući neobjašnjivim umorom, zaboravlji-
vošću i depresijom. 

Preko 80% popula-
cije pati od manjka 
vitalnih nutrienata 
ili smanjene razine 
enzima.  

Nutritivna vrijednost 
moderne hrane je če-
sto opasno blizu nuli. 
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• Još jedan problem je dvojni problem sintetičkih gnoji-
va, koji stimuliraju ne samo našu opskrbu hranom, već 
i svaku ljudsku stanicu. Ovaj pretjerani rast nema pri-
rodnu stabilnost, slično kao stabljika pšenice koja se 
slomi i pri najslabijem povjetarcu. 

Tjelesni enzimi reguliraju zdravlje

Ljudsko zdravlje ovisi o normalnoj aktivnosti psiholoških 
enzima, kao i svi vitalni procesi regulirani enzimima:

• Vezanje i eliminacija svih toksina i slobodnih radikala 

• Kvar depozita koji uzrokuju kolesterol

• Viskoznost krvi (time sprječava krvne ugruške) 

• Obnavljanje blokiranih kondukcija živaca 

• Liječenje rana i ublažavanje boli 

• Uravnotežen pH

• Uravnoteženo funkcioniranje želuca i crijeva

• Endokrini sustav

• Poremećaji koji pokreću autoimune bolesti (problemi 
sa zglobovima, artritis, psorijaza, MS) 

• Proces ozdravljenja kod infekcijskih bolesti (bakterij-
ske i virusne) 

• Otkrivanje i uništavanje mutiranih stanica (tumori) 
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Koliko je njemačko stanovništvo zdravo ?

• Kratki pogled u zdravstvenu statistiku Njemačke pokazuje da naša tijela 
imaju manjak temeljne otpornosti i vitalnosti: 

• 37 milijuna pati od alergija i kožnih problema 

• 8 milijuna pati od kroničnog bronhitisa

• 10 milijuna pati od dijabetesa – mnogi to ni ne znaju!

• 4 milijuna ima slab mjehur

• 32 milijuna ima visoki krvni tlak

• 600,000 pojedinaca umire od kardiovaskularnih bolesti svake godine

• 8 milijuna pati od kroničnog umora

• 3 milijuna ima konstantno zujanje u ušima

• 20 milijuna je pretilo

• 8 milijuna ima krhke kosti

• 5 milijuna pati od reume i kostobolje

• 10 milijuna pati od kroničnog zatvora

• 400,000 umire od raka svake godine

• 8 milijuna pati od migrena i glavobolja

• 23 milijuna pati od poremećaja sna

• 30% svih muškaraca iznad 50. godina boluje od raka prostate 

• 16 bilijuna eura je potrošeno na različite zdravstvene proizvode i tretmane 

• 33.4 bilijuna eura godišnje se potroši na lijekove samo od strane zakonskih 
zdravstvenih osiguravatelja 

Populacija: 82 milijuna u 2011. Izvori: Statistical Yearbook 2011, German National Health Survey BGS 1998
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Što pomaže u sprječavanju i liječenju bolesti?

Kemijski lijekovi jako su učinkoviti. Međutim, oni su, bez 
iznimaka, povezani sa nuspojavama (pogledajte upute u 
pakiranju). Ukupno 90% svih Njemaca preko 50. godina 
uzimaju različite lijekove tri puta dnevno i broj propisanih 
lijekova stalno raste. 

Zašto?

Lijekovi su kao oružje koje napada i bolest i tijelo. Ne vra-
ćaju ravnotežu u tjelesne procese. Oni napadaju tjelesne 
procese blokirajući tjelesne enzime. Uništavajući ove enzi-
me imaju privremeno pozitivan efekt na stanje, ali ne čine 
ništa da izliječe pravi uzrok bolesti. 

Naprotiv, bacaju tjelesni regulatorni sustav iz ravnoteže, 
sprječava samoizliječenje i otvara put sekundarnim bole-
stima (za nuspojave, pogledajte upute u kutiji) 

Biljni lijekovi (moć biljaka poznata je i popularna od pamti-
vijeka) i ortomolekularna medicina, sastoji se od vitamina, 
minerala, elemenata u tragovima i individualnih enzima. 

Administracija vitamina, elemenata u tragovima, mi-
nerala i enzima ima ograničeni efekt. 

• Bolesti probavnog sustava, želuca i crijeva ugrožava 
apsorpciju, ponekad je u potpunosti sprječava. 

• Čak visoke doze vitaminskih preparata jedino mogu 
biti učinkovite ako tijelo već ne pati od niske razine 
enzima. 

• Tijelo ne apsorbira lako vitamine i elemente u tragovi-
ma koji su proizvedeni kemijskim procesom zato što 
oni ne sadrže živu, vibracijsku energiju. 

• Tradicionalni enzimski preparati pokazuju ograničenu 
učinkovitost: 

Kemijski lijekovi ome-
taju tjelesne procese. 

Administracija vita-
mina, elemenata u 

tragovima, minerala i 
enzima ima ograničeni 

efekt.  
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 - Do sada, postojeći enzimski preparati napravljeni 
su od voća koji su strani Europljanima (papain iz 
papaje i bromelain iz ananasa, i jedno i drugo je 
egzotično voće).

 - Postojeći enzimski preparati sadržavaju maksi-
malno dva do tri enzima i nikako ne zadovoljava-
ju potrebe tijela (čovjekovo tijelo koristi više od 
10 000 različitih enzima svaki dan). 

 - Enzimi su veliki proteini. Ako nisu u bio-raspolo-
živom obliku tijelo može jedino upijati jedan mali 
postotak. 

 - Postojeći enzimski preparati sadržavaju maksi-
malno dva do tri enzima i nikako ne zadovoljava-
ju potrebe tijela (čovjekovo tijelo koristi više od 
10 000 različitih enzima svaki dan). 

 - Enzimi su veliki proteini. Ako nisu u bio-raspolo-
živom obliku tijelo može jedino upijati jedan mali 
postotak. 

Ključno pitanje je:

“U današnjem svijetu, kako možemo održati potrebnu 
količinu funkcionalnih, tj bio-raspoloživih tjelesnih 

enzima?”

Odgovor: “Kaskadno fermentiranom organskom, 
vegetarijanskom hranom uz pomoć živućih mikroor-

ganizama!’’ 
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Kaskadna fermentacija™ – 
pionirski proces
Ovaj tip fermentacije je dobio europski patent i predstavlja 
pionirski izum i otkriće modernog vremena! Napokon, za-
hvaljujući ovom procesu, sada je moguće ciljano djelovati 
na niske razine enzima.

Temeljni zdravstveni uvjeti u našem dobu

Sada imamo nekoliko kaskadno fermentiranih™ prepara-
ta na raspolaganju; u ovoj knjizi, zajednički ih nazivamo 
Regulat bio koncentratima. Svi Regulat bio koncentrati  
dostižu visoke zahtjeve koji su potrebni za promoviranje 
zdravlja.

• Enzimi dobiveni iz voća, orašastih plodova i povrća su 
pomnoženi i koncentrirani. 

• Ova enzimska raznolikost je postala dostupna u 
bio-raspoloživom obliku. Ovo znači da su enzimi ra-
zlomljeni na svoje aktivne komponente. Ovaj proces 
lomljenja enzima proizvodi individualne enzimske 
strukture male molekularne veličine što znači da se 
mogu direktno upiti u krvotok preko oralnih sluznica 
ili čak preko kože. 

• Kaskadni val (specijalna fermentacijska formula) puni 
enzim sa energijom dopuštajući im da funkcioniraju 
kao tjelesni enzimi istog trenutka. 

U nastavku, svako upućivanje na Regulat bio koncentrat 
odnosi se specijalno na jedan od preparata napravljenih 
kaskadnom fermentacijom™.

Preparati napravljeni 
kaskadnom fermen-

tacijom skupno su 
nazvani  Regulat bio 

koncentrati.
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Metoda za stvaranje kaskadno fermentiranih 
proizvoda

Ovaj proces je modeliran prema prirodnom čovjekovom 
probavnom procesu.

Produkt je baziran na fermentacijskoj suspenziji koja 
se sastoji od organskog voća, orašastih plodova i po-
vrća. 

Ova kombinacija prirodnih substanci može se smatrati 
kao idealna iscjeliteljska prehrana koja sadrži sve što tijelu 
treba. Također dostavlja veliki spektar enzima i time drži 
ogroman teraputski potencijal. 

Fermentacija u mliječno kiselinskoj okolini. 

Mliječna kiselina je važna organska komponenta u ljudskoj 
krvnoj plazmi (0.09 – 0.16 g/l) i tijelo ju samo proizvodi. 
Razlikujemo zdravu (+) mliječnu kiselinu i (-) mliječnu kise-
linu, koja se povezuje sa bolestima. 

Pothranjeno tkivo i tumori posebno potiču proizvodnju (-) 
mliječne kiseline što vodi do hiperaciditeta (pokretača svih 
procesa bolesti). Ova situacija mora se suzbiti sa pozitiv-
nom mliječnom kiselinom, koja vraća tkivo u zdravo stanje. 

Osim toga, (+) mliječna kiselina pruža potrebne uvjete za 
potpunu aktivnost enzima. Drugim riječima, esencijalni 
enzimski procesi uključeni su u unutarnji stanični proces. 

Pripremni proces kaskadne fermentacije™ prolazi kroz 
nekoliko koncentracijskih faza (znanih kao dinamično 
uzimanje uzorka). 

Sirov, 100% organski fermentacijski materijal stavlja se u 
bioreaktor koji sadrži energetsku vodu. U ovom trenutku, 
prva faza fermentacije događa se u okruženju (+) mliječne 
kiseline. Dio nastalog fermentacijskog produkta uklanja se 
i drugi mikroorganizmi se uvode kako bi ponovno započeli 

Bolest je povezana 
sa viškom negativne 
mliječne kiseline. 

Svi Regulat bio kon-
centrati proizvode 
se prema zakonima 
prirode, ali sa znanjem 
stručnih istraživanje i 
tehnologije! 
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proces fermentacije. Na ovaj način različite frakcije se proi-
zvedu te se nastave fermentirati. 

Ovo razlama sve bio-aktivne substance i veliki raspon en-
zima dijeli se u manje peptidne lance. Kaskadna metoda 
osigurava da se enzimi kao i drugi veliki molekularni mi-
kronutienti razlome na manje molekularne jedinice. 

Već je poznato da samo male molekule mogu biti apsor-
birane kroz crijevne resice u krvotok. Međutim, veliki dio 
Regulat bio koncentrata se apsorbira preko sluznice u usti-
ma i ovo je velika prednost za pacijente sa želučanim i cri-
jevnim problemima. 

Kaskadna fermentacija™ poboljšava svojstva liječenja 
i organskih substanci i solarne energije pohranjene u 
biljkama. Ovo, zauzvrat, povećava vibracijsku energiju 
enzimskih komponenata. 

Visoka vibracijska energija preparata napravljenih pomo-
ću kaskadne fermentacije osigurava da njihove enzimske 
komponente mogu biti korištene na isti način kako tijelo 
koristi svoje enzime. 

“Regulat bio koncentrati su širokog spektra prirodnog lije-
čenja” i zato djeluju u nekoliko sekundi!

Izvor: Dr. Niedermaier Pharma GmbH, 85662 Hohenbrunn, blizu Munich, Germany 

(sažetak kaskadno fermentacijskog patenta) 

Sažetak

Fermentacija u kaskadama je novo i jedinstveno otkri-
će!

Dugotrajni procesi parcijalne fermentacije imitiraju 
enzime kaskade koji se prirodno pojavljuju u tijelu. 

Završni produkt kaskadne fermentacije potpuno je 
prirodni koncentrat i bio-raspoloživ oblik (nema šeće-
ra,alkohola ili konzervansa). 



25

Kaskadna fermentacija – pionirski proces

Enzimi napravljeni od orašastih plodova, voća i povrća 
pomnoženi su i razlomljeni na enzimske fragmente i 
aktivirani. Ovaj proces čini ih direktno dostupnim na-
šem organizmu, poput samoposlužne trgovine hra-
nom. 

Zbog toga, Regulat bio koncentrat djeluje unutar ne-
koliko sekundi.

Kaskadna fermentacija™ stvara Regulat bio koncen-
trat koji nadoknađuje različite nedostatke koji kvare 
moderno društvo i pruža svim živim bićima enzimsku 
snagu za suočavanje sa današnjim teretom i stresnim 
faktorima. 

Oralna i vanjska uporaba

Oralna uporaba, Regulat bio koncentrati su ekvivalent za 
organsku gozbu! Oni su idealno rješenje za pojačavanje 
učinkovitosti tjelesnih bakterija: 

• Štite od bolesti.

• Regulat proizvodi pružaju izvanrednu podršku za pro-
ces liječenja kod bilo koje bolesti. 

• Pomlađuju i daju energiju.

Vanjska uporaba na koži, Regulat bio koncentrati djeluju 
na različite načine: 

• Značajno ubrzavaju proces liječenja. 

• Imaju analgetski učinak koji se može osjetiti i u zglo-
bovima. 

• Koža postaje mekša te izgleda mlađe i zdravije. 

Regulat bio koncen-
trati nadoknađuju 
nedostatke i štite od 
okolišnih faktora 
stresa. 
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Sastojci Regulat bio koncentrata
(Također pogledajte izvor broj 3)

Datulje

Datulje su bogate vitaminom B5 (patotenskom kiselinom, 
koja jača vitalnost i koncentraciju), kalcijem (za kosti i 
zube), željezom (za crvene krvne stanice), bakrom (za for-
miranje krvi), kalijem (uklanja višak tekućine i snizuje krvni 
tlak) i triptofanom (aminokiselina koja nam pomaže zaspa-
ti; pretvara se u hormone spavanja melatonin u hipofizi). 

Smokve

Smokve sadrže antibakterijske substance (jedna od najsta-
rijih medicinskih biljaka u svijetu za liječenje rana) i enzime 
koji poboljšavaju probavu.

Poboljšavaju raspoloženje, neutraliziraju nervozu, pomažu 
u borbi protiv umora, slabosti i tromosti, podižu koncen-
traciju i ublažavaju bolove tijekom menstruacije. 

Orasi

Od svih namirnica, orasi imaju najveću koncentraciju 
alfa-linolenske kiseline, esencijalne nezasićene masne ki-
seline. Također imaju visoku količinu vitamina E. Zbog toga 
imaju pozitivan efekt na kardiovaskularni sustav, snizuju 
‘’loš’’ LDL kolesterol. Vitamini B, A, C i E pridonose probavi 
i podupiru važne funkcije u mozgu. Orasi se smatraju hra-
nom za živce. 

Kokos

Kokos je bogat izvor kalcija (protiv osteoporoze), željeza, 
fosfora, natrija, nezasićenih masnih kiselina, vitamina A, 
B2 i C. On tako podržava dentalni i metabolizam kosti, po-
boljšava vid, potiče obranu tijela i pomaže u formaciji krvi 
i mišića. 
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Limun

Limun je bogat vitaminom C, koji je najbolja obrana protiv 
infekcija i podiže imunološki sustav kako bi ojačao vezivno 
tkivo i krvne žile. Limun ojačava krvne žile i sprječava krva-
renje desni. Ubrzava rast stanica i ima pomlađujući efekt. 
Čisti jetru i tako potiče gubitak težine. 

Vitamin C stimulira proizvodnju solne kiseline i proteina 
pepsina u sluznici želuca. Ovo povećava sposobnost tijela 
da iskoristi proteine, kalcij i željezo. Potiče vitalnost prote-
ina i otpornost na stres. Kalcij jača kosti i zube te je najbo-
lji prirodni sedativ. Željezo dostavlja kisik svim stanicama, 
time potiče disanje stanica. 

Vitamin C podiže energiju u nekoliko sekundi. Tijelo ga 
treba za sintezu stresnih i seksualnih hormona. Vitamin 
C stimulira proizvodnju endorfina (prirodnog podizača 
energije). 

Soja

Soja je najbolji izvor proteina, zato što je puno lakše izvuči 
proteinske elemente iz soje nego iz mesa i ribe. (kao rezul-
tat nedostatka proteina, geni u staničnoj jezgri inhibiraju 
stanični metabolizam zato što imaju manjak materijala da 
bi uveli stanice proteina. Ovo rezultira umorom, letargi-
jom, nervozom i anksioznošću).

Soja gradi novo vezivno tkivo i ima pomlađujući efekt. Soja 
pomaže maknuti mast iz jetre, pomaže pri slabom vidu i 
pomaže pri slabom libidu. 

Važni spojevi su fosfatidilholin i inozitol koji smiruju živce i 
potiču koncentraciju, obnavlja neurotransmiter acetilkolin 
i stimulira proizvodnju želučane kiseline. 

Luk

Luk je kao mala tvornica za proizvodnju alicina i drugih 
spojeva koji sadrže sumpor. On pruža cink, folnu kiselinu, 
esencijalna ulja i flavonoide.
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Luk ima profilaktičan efekt protiv infekcija, dezinficira nos, 
usta i grlo. Smanjuje krvni tlak i količinu masti u krvi, po-
maže u spriječavanju ateroskleroze i vaskularnih bolesti, 
ublažava cirkulatorne poremećaje i probleme s venama. 
Luk također jača kardiovakularni sustav, pomaže u borbi 
protiv slabosti bubrega i mjehura te ojačava sluznicu že-
luca i crijeva. 

Celer

Celer sadržava veliki razmjer esencijalnih ulja, posebno 
terpena. Oni imaju antibakterijiski i antifungalni efekt u 
ustima, grlu, želucu i crijevima. Čak su bubrezi, mjehur 
i urinarni trakt dezinficirani. Celer pomaže u borbi protiv 
upala, slabosti mjehura i probavnih problema kao što su 
nadutost i proljev. 

Visoka razina vitamina B kompleksa jačaju živce i mozak, 
ublažavaju živčane poremećaje, razdražljivost i depresiju. 
Celer pruža važne nutrijente za zdravlje očiju, kože, kose 
i jetre.

Klice soje

Klice soje sadržavaju veliku količinu povrtnih proteina, 
esencijalnih masnih kiselina, minerala, elemenata u trago-
vima i vitamina A, C i B2. Oni podržavau funkciju želuca i 
jetre, čuvaju vašu kožu i opskrbljuju vas vitalnošću. 

Artičoka

Najvažniji aktivni sastojak artičoke je cinarin. Ova gorka 
tvar štiti jetru i stimulira stanice jetre da luče više žučne ki-
seline. Ovo ubrzava istjerivanje kolesterola iz jetre i uspora-
va sintezu kolesterola u jetri. Na ovaj način, artičoke potiču 
jačanje jetre, zdrav tok žući i smanjuju kolesterol. Karoteni, 
vitamin B, vitamin C, željezo i magnezij reguliraju razinu 
šećera u krvi, eliminiraju višak tekućine i inhibiraju upalu.  
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Proso

Proso je bogat proteinima, silicijskom kiselinom i lecitinom 
koji potiču rast kose i noktiju. Vitamin B, željezo, magnezij, 
bakar i mangan poboljšavaju koncentraciju i pamćenje.  

Grašak

Grašak je glavni izvor nukleinske kiseline, makromolekule 
koja služi za spremanje genetskih informacija. Ova kiselina 
je najbolji prirodni lijek za pomlađivanje jer je potrebna za 
dijeljenje stanica u tijelu, popravljanje i regeneraciju. Sadr-
žavajući veliku količinu  magnezija, grašak ima pomlađu-
jući efekt, gradi mišiće, jača živce, aktivira metabolizam i 
pomaže pri rastu stanica. 

Šafran

Šafran je bogat esencijalnim uljima i glukozidima. Od po-
četka vremena koristi se u ginekologiji kako bi smanjio 
probleme povezane sa menopauzom. Ima smirujući efekt.

Kurkuma

Kurkuma stimulira proizvodnju želučanog soka i žučne ki-
seline. Žuti pigment u kurkumi ima antioksidativan efekt te 
djeluje protiv raka i upale. 
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Efekt Regulat bio koncentrata

Vizualni prikaz:

Naš enzimski sustav je isprepletena mreža, slična šavovima 
na pletenoj vesti. Svaki šav je neophodan dio cijeline. Ako 
se jedan šav rasplete, Regulat bio koncentrati mogu ga po-
novno uplesti u cijelinu. 

Medicinsko objašnjenje:

• Regulat bio koncentrati nadopunjuju tjelesnu pove-
zanu mrežu enzima. Kao rezultat, tijelo proizvodi više 
antitijela i ovo može, zauzvrat, obnoviti oslabljeni i 
uništeni imunološki sustav. 

• Regulat bio koncentrati stimuliraju humoralnu komu-
nikaciju i u enzimskom i u endokrinom sustavu. 

• Regulat bio koncentrati aktiviraju neurotransmitere ili 
kemijske glasnike. Pa čak i sa blokiranim kolinestera-
zama, acetilkolin je ponovno dostupan u normalnim 
količinama neurotransmiterima. 

Bolje korištenje hrane

1. primjer: Stavite voće i povrće u zdjelu i ostavite na 
toplom tri dana. Rezultat: Počinje trunuti i jako smrdi. 
Ovo se događa i crijevima kada su nastanjena krivim 
bakterijama, što je čest slučaj. 

2. primjer: Stavite dobiveni otpad ponovno u zdjelu i 
pošpricajte Regulat bio koncentratom. Rezultat: Ot-
pad neće smrdjeti ili trunuti, već se učinkovito razgra-
đuje. 

Regulat bio koncentrati održavaju zdravu crijevnu floru, 
tako osiguravaju prirodno, glatko funkcioniranje probave. 
Samo ovo svojstvo automatski osigurava potpuni proces 
zacijeljivanja. 

Kaskadno fermentirani 
preparati ( “Regulat 

bio koncentrati”) 
sadrže bio raspoložive 

i energizirane enzime 
u tekućem obliku
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Uklanjanje toksina

Nažalost, smrt zbog starosti danas je jako rijetka. Jedan 
od razloga je taj da prosječna osoba svakodnevno dolazi 
u kontakt sa 40 000 toksina. Ljudi i životinje pretrpe štetu 
kao rezultat pretjeranoj izloženosti teškim metalima, toksi-
nima iz pesticida, proteinima i metaboličkom otpadu. Ovi 
tereti postaju preteški. Pretjerani stres i naprezanje teret su  
bubrezima, jetri, itd. i nakupljeni toksini guše naše tijelo. 
Kada se to dogodi, tijelo uđe u toksično stanje. Nažalost, 
prirodno liječenje često se počne prakticirati kada se sve 
druge metode pokažu bezuspješne. Bilo bi bolje koristiti 
Regulat bio concentrate u puno ranijoj fazi, a ne kada sve 
drugo zakaže. (Za dozu detoksifikacije pogledajte ‘’swing’’ 
terapiju, stranica 113)

Naše vlastito iskustvo i iskustvo mnogih kolega je po-
kazalo da Regulat bio koncentrati pomažu u oslobađa-
nju stanica i vezivnog tkiva od teških metala i toksina 
iz okoliša. 

Regulacija ravnoteže pH

Regulat bio koncentrati mogu potpuno očistiti tijelo od ki-
seline unutar tri mjeseca. Pacijenti koji pate od želučanih 
problema, reumatizma i kostobolje kao i od drugih zdrav-
stvenih problema mogu napokon odahnuti. 

Regulat bio koncentrati toliko su posebni zbog procesa iz-
bacivanja kiseline koji se ne bazira na privremenom puferu 
dodajući alkalne komponente. Daleko od toga! 

Regulat bio koncentrati djeluju na puno dubljoj razini: os-
novna enzimska povratna informacija postiže ovaj efekt na 
kompletno prirodan način. Ovo obnavlja redoks potencijal 
između stanica i tkiva. 

Tijekom života, toksini 
se nagomilaju u tijelu i 
moraju biti eliminirani. 

Regulat bio koncen-
trati pokreću opsežnu 
acidifikaciju tijela. 
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Podizanje metabolizma

Regulat bio koncentrati daju energiju svakoj stanici, po-
stepeno ih obnavljajući do njihove početne energije. Kao 
rezultat, ljudi s prekomjernom tjelesnom težinom brže mr-
šave. 

Pothranjene osobe (bolesni i mršavi ljudi) mogu povratiti 
snagu i težinu. 

Puferski povećana cirkulacija kiselina na početku 
terapije 

Na početku terapije sa Regulat-om, vrijednost pH ju-
tarnjeg urina trebala bi biti provjerena sa indikator-
skim papirom kupljenim u dućanu za kemičare. Ako je 
pH manji od 6.2, kiseline su pohranjene u kristalnom 
obliku. 

One mogu biti eliminirane jedino u otopljenom obli-
ku, kada je pH vrijednost veća od 6,2. Zato je važno 
ublažiti kiselinsku poplavu koja se pokrene na počet-
ku terapije. Preporučamo uzimanje specijalne spiru-
line koja djeluje bazično tj. Spirulina – baza tijekom 
prva 4 tjedna. 

Sprej za nos
Korištenje spreja za nos (pogledajte str.120) odmah 
podiže koncentraciju i smanjuje apetit. Ovi očito do-
kazani efekti su bazirani na činjenici da Regulat bio 
koncentrati odmah aktiviraju kemijske prijenosnike u 
mozgu preko barijere krv-mozak. 
Bilješka: Pacijenti sa srčanim problemima, visokim 
krvnim tlakom i hipertireozom i hipertireozom tre-
baju izbjegavati ovu metodu! 

Regulat bio koncentra-
ti aktiviraju kemijske 

prijenosnike u mozgu. 
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Ublažavanje zagušenja i blokade

Blokade koje se događaju u psihološkim procesima uvijek 
vode do ozbiljnih bolesti! 

Blokade na živčanim putevima vode do ekstremne tromo-
sti i abnormalne osjetljivosti. Nova bolest, hiperaktivnost, 
kod djece je povezana s ovim. 

Blokade u probavnom sustavu vode do različitih zdrav-
stvenih problema, kao što su višak težine, osip na koži, mi-
grene, želučani problemi, arterioskleroza, reumatizam kao 
i jetreni problemi, žučni mjehur i problemi s bubrezima. .

Blokade u endokrinom sustavu vode do dijabetesa, kožnih 
problema, hipotireoze, osteoporoze, poremećaj rasta, po-
remećaji metabolizma masti, seksualna disfunkcija, alergi-
je i povećani simptomi povezani sa menopauzom. 

Regulacija disfunkcionalnog imunološkog 
sustava

Postoje mnogi razlozi zašto puno ljudi ima oslabljeni 
obrambeni sustav. Ovo stanje ide ruku pod ruku sa osla-
bljenim enzimskim sustavom i nedostatkom unutarstanič-
ne energije. 

U ovom stanju, lako je substancama koje su strane u tijelu 
tj. antigenima (viruse, bakterije i alergene), kao i tjelesnim 
stanicama koje su mutirale (tumori) , da se okupe u krvožil-
nom sustavu i umnože. Ovako započinju ozbiljne bolesti! 

Najbolje je poduzeti preventivne mjere za neutralizaciju 
ovakvih disfunkcija u imunološkom sustavu. Regulat bio 
koncentrati su idealni za ovo. 

Čak i u slučaju manifestacije bolesti, Regulat bio koncen-
trati pomažu detektirati, razlomiti i ukloniti imunološke 
komplekse. Ipak strpljenje je potrebno! 

Blokade uzrokuju 
veliki spektar različitih 
bolesti.  

Mnogo je uzroka koji 
dovode do oslabljenog 
imunološkog sustava.  
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Regulacijski efekt na endokrini sustav

Endokrini sustav direktno ovisi o ravnoteži enzima. Kada 
organizam ima izbalansirane enzime, obnavlja se original-
na funkcija hormona. 

Liječenje kroz kožu

Sitni fragmenti enzima napunjeni energijom u Regulat 
bio koncentratima imaju potencijal da regeneriraju i 
pomlađuju! Kada se Regulat proizvodi pošpricaju na 
kožu, njihov efekt iz vanjskih slojeva kože dolazi do 
najdubljih slojeva, pa čak i do kostiju te unutarnjih or-
gana. 

Zbog intenzivnog efekta, Regulat bio koncentrati če-
sto se nazivaju prijenosnicima lijekovitih informacija. 

Fragmenti enzima sa 
lijekovitim i pomlađu-

jućim svojstvima. 
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Opažanje napravljeno sa mikroskopijom tamnog polja

Zapažanja u tamnom polju mi-
kroskopije
Jedna kap krvi pregledana ispod mikroskopa tamnog po-
lja može prikazati strukturu našeg mikrokozmosa. Vidimo 
male sjemenke života – koje plutaju između stanica kao 
pahulje snijega. One su baza naših životnih procesa i kon-
stantno su uključene u vraćanje ravnoteže. 

Prisutnost mnogih dugovječnih i aktivnih simbionta u krvi 
indicira dobar imunitet. Individualci koji pate od slabog 
imuniteta i bolesti imat će tek nekoliko simbionata u krvi 
i oni će imati kratak životni ciklus. Također će vidljivo mu-
tirati u parazitski oblik (negativne, faze bakterijskog razvo-
ja). 

U ovom stanju, ljudi su jako osjetljivi na vanjske infekcije, 
viruse i bakterije, parazitske invazije doslovno programira-
ju tijelo za bolest. 

Ovi parazitski (bakterijski) oblici postepeno napadaju cr-
vene i bijele krvne stanice. Tamo upijaju nutrijente i proi-
zvode vlastite toksine, koji vode do stanične mutacije. 

Ovo stvara savršen okoliš za bolesti. 

Ovi parazitski oblici dalje se razvijaju u gljivične infekcije, 
koje se u finalnim fazama ozbiljnih bolesti kao što su AIDS 
i rak pripremaju za prirodno odstranjivanje živih organiza-
ma. 

Toksini koji cirkuliraju u krvi spremaju se u najveće sme-
tlište u tijelu: vezivnom tkivu. Očajnički pokušaj tijela da 
neutralizira toksine pomoću povećane akumulacije fluida 
(edema, celulitis) ne može utjecati ako se ništa ne promije-
ni. Sljedeći korak bio bi da tijelo pretvori toksine u stanice 
masnoće ili u stjenke zglobova i žila gdje postanu čvrste i 
sklerotične. 

Prisutnost mnogih sim-
bionata u krvi upućuje 
na dobar imunitet.  
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Regulat bio koncentrati aktiviraju simbionte

Regulat bio koncentrati mogu poremetiti proces sprema-
nja toksina pokretanjem pročišćavanja krvi. Ovo sprječava 
daljnu toksifikaciju stanica. 

Kada se Regulat bio koncentrati gledaju kroz mikroskop ta-
mnog polja – na naše iznenađenje - vidimo iste simbionte 
koji se nalaze u krvi zdrave osobe. 

Pet elemenata – temelji za bolesti

Sljedećih pet elemenata su odgovorni za neobjašnjiv višak 
kiselosti u našem tijelu, usprkost alkalnoj dijeti, pružaju te-
melj za skoro sve kronične bolesti, od kožnih problema do 
raka. Kao rezultat, oni također stvaraju uvjete koji omogu-
ćuju virusima, bakterijama, gljivicama i parazitima da na-
padnu krvne stanice (vidljivo!) i izazovu intoksikaciju. 

Regulat bio koncen-
trati kao profilaksa za 

zdrav život.  

Sl. 1: Regulat bio kon-
centrat sadrži, kao i krv 

zdrave osobe, ‘’sjeme 
života’’ (simbionte).  
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• Više otporan koki (otporna bakterija).

• Mikoza krvi (Prema komplementarnom terapeutu 
E. Schelleru): Dugo vremena, pažnja se davala jedino 
crijevnoj mikozi. Ali danas je poznato da maskirana 
varijanta kvaščeve gljivice Candide također se skuplja 
u našoj krvi. Candida u krvi je jedna od najznačajni-
jih faktora odgovornih za svjetsku eskalaciju lifestyle 
bolesti. 

• Borrelia u eritrocitima (crvenim krvnim stanica-
ma): Mikroskopija tamnog polja također dokazuje da 
Borreliosis, slično Candidi, također eskalira. Borrelia 
se može prenositi preko krpelja i drugih insekata. Ne-
davno je otkriveno da borrelia napada krvne stanice 
unutar samo nekoliko sati i tijelo nema vremena da 
proizvede antitijela. 

• Epstein-Barrov virus (EBV): EBV uzrokuje Pfeiffer 
žljezdanu groznicu, kao i druge ozbiljne bolesti koje 
obično nisu povezane sa EBV-om. 

• Teški metali: Mješavina zubnih plombi, konzumiranje 
morskih plodova koji sadrže teške metale i drugi fak-
tori iz okoliša koji vode do nanosa teških metala. Ovo 
utječe na krv, živčano tkivo, organe i mozak. 

Očekuje se da će drugi elementi biti dodani u budućnosti, 
kao što su trichomonads, jetreni paraziti, itd. 

Krvna slika koja se promijenila zbog

Regulat bio koncentrati pružaju bazu za tretmane u obliku 
procesa čišćenja. Bio-dostupni enzimi puštaju toksine koji 
su bili spremljeni u stanicama i veže ih na određene mo-
lekule koje omogućuju njihovo pražnjenje u sekrecijske 
organe. Drugim riječima, Regulat bio koncentrati pomažu 
eliminirati patogene koji stvaraju kiselinu, tako stvarajući 
zdrav alkalni okoliš – preduvjet za zdravlje! 
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U težim slučajevima, dodatni, individualno adaptirani te-
rapeutski koraci bili bi potrebni, kao što su uvođenje mjera 
koje podupiru funkciju organa. 

Sl.2: nezdrava krv sa 
bakterijskim oblicima 

dolazi iz crvene krvi.  

1. strelica: vrlo konta-
minirana bijela krvna 

stanica dan nakon 
vađenja krvi

2. strelica: bakterijski 
oblici dolaze iz unu-

trašnjosti crvene krvne 
stanice. 

Sl. 3: osam sati nakon 
testiranja krvi 

1.strelica: leukociti= 
bijele krvne stanice 
2.strelica: kandida 

gljivica u krvi

Regulat bio koncentra-
ti eliminiraju faktore 

koji proizvode kiselinu 
– preduvjet za ‘’zdrav-

lje’’ Kontrola vaše krvne slike može se izvesti u laboratori-
ju za pleomorfizam. 

1

2

2

1



39

Indikacije za tretman sa Regulat bio koncentratima

Indikacije za liječenje sa Regulat 
bio koncentratima
Doktori i komplementarni parktičari postigli su veliki 
uspjeh tretirajući sljedeća stanja sa Regulat bio koncentra-
tima, vanjska i unutarnja uporaba: 

• Gubitak vitalnosti  (iscrpljenost i infekcije, za opora-
vak) 

• Postupna toksičnost, nakupljanje toksina u tkivu

• Stres, slaba koncentracija, poremećaj spavanja 

• Bolesti živca, neuralgija 

• Upala respiratornog trakta, maksilarnog antruma, si-
nusa i kože 

• Upala tetiva, krvnih žila i hrskavice u zglobovima 

• Infekcija sluznice

• Gljivične, virusne i bakterijske infekcije

• Tretiranje rana: sepsa i ozljede na koži (posjekotine i 
opekotine), kao i grlo i desni 

Sl. 4: zdrava krv otpri-
like jedan sat nakon 
testiranja. 1.strelica: 
plazma sa simbionti-
ma  
2.strelica : zdrava 
crvena tjelešca. 

1

2
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• Herpes simplex (oralni herpes) i herpes zoster (šinder)

• Ozljede tendosa i ligamenata (kroz sport) 

• Gastritis, nadutost, želučani problemi, crijevni pore-
mećaj

• Zatvor i sindrom iritabilnog crijeva 

• Sve vrste edema, uključujući edematozne i natečene 
noge 

• Lymphostasis

• Kardiovaskularne bolesti i poremećaji cirkulacije 

• Povećana agregacija trombocita (tok krvi je prespor) 

• Visok kolesterol i razine triglicerida 

• Artritis, problemi sa zglobovima

• Reumatizam mekog tkiva

• Autoimune bolesti (reumatizam, problemi sa zglobo-
vima, multipla skleroza, psorijaza, itd.)

• Hormonalni poremećaji, (dijabetes, problem u me-
nopauzi, itd.)

• Kožne bolesti i infekcije

• Alergije

• Bol i nespecifična stanja

Regulat bio koncentrati preporučaju se kao potporna 
mjera za poboljšanje sveukupnog stanja tijela tijekom: 

• Antibiotske terapije

• Kortizonske terapije

• Kemoterapije

• Gljivične terapije



Korištenje Regulat 
bio koncentrata
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Korištenje Regulat bio koncentrata

Sljedeće studije i izvješća o iskustvima dobivena tijekom 
praktične primjene govore vam kako koristiti Regulat bio 
koncentrate kako bi obnovili stabilnost i harmoniju u tijelu. 
Također dajte svojoj djeci ovu opciju preventive kako bi im 
osigurali zdrav život! 

Živci

Umor i tromost zbog paralize živčanih puteva

Pacijentica, 47, pati od konstantnog umora i tromosti. Za 
svaki pokret potrebno je puno truda, unatoč normalnoj te-
žini i rezultatima krvnih testova. 

Tretman

10 ml Regulat bio koncentrata uzima se tri puta (3x) dnev-
no. Plus tri (3) litre tekućine dnevno, posebno na početku. 

Rezultat

Nakon samo tjedan dana, pacijentičina aktivnost se pove-
ćala na neočekivanu razinu. Rekla je da se osjećala kao da 
bi mogla napraviti bilo što i da se osjećala mentalno bud-
nije nego ikada prije. 

Molimo zapamtite

Neki pacijenti u početku osjete jako pogoršanje simpto-
ma. U tom slučaju doza se mora smanjiti i upotrebljava se 
‘’swing’’ terapija (str. 113). Ovi pacijenti prvo moraju proći 
detoksifikaciju kako bi izbjegli preopterećenje jetre i bu-
brega. 

Profilaksa sa  Regulat 
bio koncentratima– za 

zdraviji život!
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Živci

Regulat bio koncentrati aktiviraju blokirane neu-
rološke puteve 

Istraživanja su pokazala da kontakt sa esterima fosfor-
ne kiseline izaziva paralizu prijenosa živčanih impulsa. 
Esteri fosforne kiseline koriste se kao omekšivači u pla-
stici. Također se koriste kao pesticidi u agrokulturi. 

U mnogo slučajeva, hrana koju kupimo tretirana je 
sa esterima fosforne kiseline. Naravno, ovi pesticidi 
uglavno se razgrade do trenutka berbe i ne dovode do 
simptoma trovanja kod potrošača. 

Ipak, ovi toksini se nakupljaju u tijelu i postepeno blo-
kiraju enzim acetilkolinesteraze. 

Ovaj enzim lomi acetilkolin (transmiter živčanih im-
pulsa) i tako omogućava provođenje živčanih impulsa. 
Ako je acetilkolinesteraza blokirana, rezultirajući višak 
acetilkolina uzrokuje paralizu zbog nedostatka prije-
nosa živčanih impulsa. Regulat bio koncentrati idu do 
izvora problema, tj. direktno do točke gdje se prenosi 
impuls. Nismo još istražili da li acetilkoli opskrbljuje 
transmiter u dovoljnoj količini ili jednostavno rješava 
blokadu. 

Burn-out sindrom (ekstremna iscpljenost) 

Pacijentica, 71, pati od ekstremne iscrpljenosti, umor, pro-
blem sa spavanjem i depresija. Četri mjeseca prije, pacijen-
tica je imala dvostruku upalu pluća i bila je hospitalizirana 
šest tjedana. 

Unatoč ponovljenim tretmanima antibioticima, nastavila 
je osjećati nalete topline i hladnoće. 

Prvi pregled krvi na tamnom polju pokazao je da je krv 
jako ljepljiva sa velikim Rouleaux formacijama – indikacija 

Esteri fosforne kiseli-
ne, kao što su pesticidi, 
blokiraju naše živčane 
puteve

Regulat bio koncen-
trati aktiviraju tjelesni 
obrambeni sustav. 



44

Korištenje Regulat bio koncentrata

na preveliku količinu  proteina. 

Tretman

Pacijentici je propisana jedna žlica (1) Regulat bio koncen-
trata dva puta dnevno (2x), plus vitamin B12 i tablete folne 
kiseline. 

Rezultat

Na pregledu četiri tjedna kasnije, pacijentičin obrambeni 
sustav ponovno se aktivirao! Pacijentica se vidno oporavi-
la. Više ne pati od nesanice ili depresije. Napadi vrućine su 
nestali. 

Slabost zbog konstantne ljetne prehlade

Pacijent, 68, muškarac, vrlo slab zbog ljetne prehlade koju 
je imao prije 6 tjedana, dobio je duplu dozu antibiotika. 

Tretman

Polako grgljati količinu dvije jušne žlice u ustima ujutro i 
navečer, zatim progutati. Uz to, umasirati Regulat bio kon-
centrat na prsa i sinuse. 

Rezultat

Jedan dan nakon početka tretmana, pacijent je cijelu noć 
spavao (prvi put nakon nekoliko tjedana). Sljedeće jutro 
pacijent je iskašljao dosta sluzi, imao je proljev i simptomi 
su se pogoršali tijekom popodneva i večeri. Rano ujutro 
sljedećeg dana, pacijent je doživio poboljšanje, teško pra-
žnjenje grla i sinusa. Četiri dana nakon tretmana, pacijent 
je osjetio slobodu prvi put i energija mu se povećala. 

Nekoliko tjedana kasnije, susjed mi je rekao da su pacijent 
i njegova žena sami odlučili mjesec dana provoditi Regulat 

Pogoršanje simptoma  
često je pokazatelj  

skorašnjeg izlječenja. 
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Živci

bio režim. Rekao je da se par osjeća najbolje do sada. Ob-
novili su svoju poletnost.

Vrtoglavica

Pacijentica, 44, patila je od umora, vrtoglavice i osjećaja 
zatvorenosti te pritiska u prsima. Pregled na tamnom po-
lju je pokazao da joj se jetra još uvijek napreže i da još uvi-
jek pati od infekcije. 

Tretman

Pacijentici je propisana jedna žliča (1) dva puta dnevno 
(2x) i oblog od Regulat bio koncentrata koji svaku večer 
stavlja na gornji dio abdomena. Za obloge, pacijentica je 
natapala gazu u toploj vodi, potom ju je iscijedila i obilno 
našpricala Regulat bio koncentratom. Deblji ručnik ili boca 
tople vode su korišteni kako bi abdomen ostao topao. 

Rezultat

Drugi pregled na tamnom polju pet tjedana kasnije po-
kazao je značajan oporavak. Količina bijelih krvnih stanica 
ponovno je normalna. 

Pacijentica gotovo više nema vrtoglavica. Osjećaj izmore-
nosti uglavnom se povukao, kao i zatvorenost i pritisak u 
prsima. 

Smiruje živce

Kao sa relaksacijskom terapijom, Regulat bio koncen-
trati pomažu nervoznim pacijentima da se opuste i 
dostignu smireno stanje. Njihova energija i učinkovi-
tost su poboljšani.
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Hiperaktivna djeca

Pacijent, 13, dječak, došao je u moju ordinaciju sa svojom 
majkom. Ona se požalila da njegova agresivnost utječe na 
cijelu obitelj. Sin je bio veoma nervozan, hiperaktivan, gla-
san i veoma živčan. Njegove su ocijene slabe zato što se 
nije mogao koncentrirati. 

Tretman

Djetetu je davana jedna žlica (1) dnevno Regulat bio kon-
centrata ujutro i navečer. Tijekom noći, stavljali su mu 
oblog na donji dio abdomena. Oblog se ovako pripremao: 
gaza se namakala u toploj vodi, ocijedila i obilno našpricala 
sa Regulat bio koncentratom. Također se špricao između 
pupka i pubisa. 

Uz to majka je morala dijete držati što dalje od svih izvora 
radijacije (televizije, kompjutera, mobilnih telefona). Dnev-
ne aktivnosti morale su pratiti prilično urednu rutinu. Pro-
izvodi koji sadrže šećer i bijelo brašno morale su biti zami-
jenjene voćem i hranom punom vlakana. 

Rezultat

Simptomi su se u početku pogoršali i bilo je jako teško di-
jete motivirati da nastavi sa tretmanom. Međutim, nakon 
14 dana, dječak se vidno oporavio. Njegovo ponašanje se 
normaliziralo i postao je puno mirniji. Njegove ocijene su 
se popravile (prosjek: -5). Cijela obitelj, naročito dječak pre-
sretni su rezultatima. 

Povećavanje koncentracije i izdržljivosti

Menadžerski treneri: Kao korporativni menadžerski lideri i 
treneri, isprobali smo Regulat bio koncentrat i potom odlu-
čili dati ih našim seminarskim sudionicima. 

Hiperaktivna djeca 
pate kao i njihove 

obitelji.  
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Živci

Rezultat

Zbog korištenja Regulat bio koncentrata naši seminari 
pokazali su veći intenzitet. Zadovoljni smo sa njegovom 
učinkovitošću. Mi i dosta naših sudionika ga je probalo i 
pokazalo se da povećava koncentraciju i izdržljivost. 

Očito je da poboljšava sveukupno stanje. Preporučamo 
Vam Regulat bio koncentrate.

Sprej za nos

Mnogi pacijenti potvrđuju da korištenje Regulat bio 
koncentrata kao spreja za nos (razrjeđenog u vodi 1:3) 
impresivno pojačava koncentraciju. 

Generalno povećanje vitalnosti koje se osjeti od glave 
do pete također vodi do ispunjenog dana te dubokog 
i obnovljenog sna. 

Reumatizam

Poliartritis

Pacijentica, 57, pati od reumatske upale zapešća, štetni pri-
tisak na centralne živce s obje strane, izražene otekline na 
obje ruke, reumatski čvorovi na stražnjoj strani ruku (po-
lyarthritis chronica rheumatica).

Tijek bolesti i prijašnji tretman: Bolest je aktivna tri godine. 
Pacijentica je provela tri tjedna u klinici za reumatizam i 
operirala je zapešća godinu dana poslije. Uzimala je sred-
nje snažne lijekove za reumatski artritis. 

Kada se koristi za vanj-
sku upotrebu, Regulat 
bio koncentrati djeluju 
kroz kožu. 



48

Korištenje Regulat bio koncentrata

Tretman

Započet godinu dana nakon operacije. 

Oralna uporaba: jedna (1) žlica Regulat bio koncentrata 
uzima se ujutro i navečer prema uputama. 

Vanjska upotreba: Špricati na stražnju stranu ruku obilno 
ujutro i navečer, zamotati ruke prema uputama. Ovo je po-
navljano svakodnevno. 

Rezultat

Otekline na stražnjoj strani ruku su se smanjile. Tvrdi čvo-
rovi postaju vidljivi i mogu se osjetiti. Nakon otprilike četiri 
tjedna, otekline na rukama su počele nestajati. Crvenilo je 
nestalo i ruke su izgledale normalno. Neki tvrdoglavi čvori-
ći još su bili prisutni. Pacijentica se oslobodila boli i mogla 
je početi raditi. Pacijentica je opisala Regulat bio koncen-
trat kao ‘’uništavača reumatizma’’! 

Artritis

Pacijentica, 52, artritis i upala oba koljena. Pacijentica je 
mogla hodati jedino uz pomoću pomagala za hodanje i 
također je osjećala bol tijekom noći. Ortoped joj je rekao 
‘’Jednostavno ćete morati živjeti s tim.’’ 

Tretman

U početku, pacijentica je tretirana jedino sa Regulat bio 
koncentrat oblozima koje je stavljala tri puta dnevno (3x). 
Obloge je namakala u otopini 1:3. Pacijentica je mogla bi-
rati između hladnih i toplih obloga. Oblog je napravljen 
namakanjem gaze u otopinu i primjenjivanjem na upalje-
no područje te pokriven sa jednim malim i jednim velikim 
ručnikom.  Trebala je držati obloge otprilike 20 minuta. 

Nakon tri dana, bol se počela smanjivati, mobilnost se po-

Oblog namakan u 
Regulat bio koncen-
tratu  će prodrijeti u 

duboke slojeve kože.  
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Reumatizam

boljšala i pacijentica je mogla preći kraće udaljenosti bez 
pomoći. Nakon tjedna dana, pacijentica se vratila na po-
sao. 

Bilo je moguće prijeći sa tretmana koji oduzima vrijeme na 
lokalnu aplikaciju nerazrjeđenog Regulat bio koncentrata. 

Koncentrat je stavila u bočicu sa raspršivačem i špricala na 
oba koljena te puštala da se osuši na zraku. Ovaj tretman je 
ponavljan dva do tri puta dnevno. Dodatna oralna primje-
na je pripisana: svako jutro i večer, jedna (1) žlica drži se u 
ustima i polako se guta. 

Rezultat

Nakon tretmana od tri tjedna, pacijentica je mogla hodati 
bez pomoći. Bol je nestala i oteklina u zglobovima se skoro 
u potpunosti povukla. 

Regulat bio koncentrat i njegov efekt na reumat-
ske bolesti 

Uzročno iscjeljivanje jedino je moguće preko tjele-
snog imunološkog sustava. Regulat čini temeljni do-
prinos za identifikaciju, izlaganje i eliminaciju antitijela 
odgovornih za stanje u kojem se nalazite. 

Pošto Regulat bio koncentrat također smanjuje ki-
selost, lomi proteine i gradi crijevnu floru sa zdravim 
bakterijama, zadovoljava sve uvjete koji podupiru po-
stepeno nestajanje simptoma reumatizma. 
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Bol

Fibromialgija

Pacijent, 54, ozbiljna bol u ramenima, koja se postepeno 
povećavala svaki tjedan. Nakon nekog vremena više nije 
mogao podići ruke. 

Tretman

Područje ramena špricao je sa nerazrjeđenim Regulat bio 
koncentratom ujutro i navečer, te puštao da se osuši na 
koži.  Hladan oblog sa Regulat bio koncentratom ostavljao 
je preko noći. Koliko je god bilo moguće, pacijent je odla-
zio na plivanje jednom tjedno. 

Rezultat

Do trećeg dana, bol je popustila. Šest tjedana nakon po-
četka tretmana , pacijent je osjetio manju bol tijekom ne-
kih ekstremnijih pokreta. 

Trigeminalna neuralgija

Pacijentica, 72 godine, pati od ekstremno bolne trigemi-
nalne neuralgije lica. 

Tretman

Tri (3) žlice Regulat bio koncentrata dnevno, dodatna aku-
punktura lica i oblozi, koristeći gazu namočenu u Regulat 
bio koncentratu dva puta dnevno (2x) po 20 minuta. 

Rezultat

Nakon pet dana pacijentica nije više osjećala bol. 
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Bol

Regulat bio koncentrati i njihov efekt na nespeci-
fične bolove 

Mnogo pacijenata prijavljuju nespecifične bolove 
kada se kreću ili bol u mišićima, koja je jednostavno 
postala smetnja. U mnogim slučajevima nema prave 
bolesti. 

Regulat bio koncentrat razrjedite s vodom u omjeru 
1:1, našpricajte ujutro i navečer zahvaćeno područje. 
Ostavite da se osuši! Ovakav način puno je pomogao 
u liječenju. 

Regulat bio koncentrat nije samo efektivan pri liječe-
nju vanjskih ozljeda, također prodire duboko u kožu i 
djeluje na kosti. Ovaj nevjerojatni efekt je rezultat nje-
govih aktiviranih enzimskih fragmenata. 

Fraktura kosti

Pacijentica, 71, pala je i zadobila frakturu desnog zapešća. 
Nakon osam tjedana, nije bilo formiranja žulja. Prognoza 
za ozdravljenje bila je loša. Ruka je pričvršćena longetom. 

Tretman

Pacijentici je rečeno da šprica nerazrjeđeni Regulat bio 
koncentrat na frakturu nekoliko puta dnevno i ostavi da se 
osuši. Uzimala je jednu žlicu (1) Regulat bio koncentrata tri 
puta (3x) dnevno. Rečeno joj je da pije puno tekućine kako 
bi izbacila nakupljene toksine. 

Rezultat

Tri tjedna kasnije, pacijentica je tražila uranjeno snimanje 
ruke jer je osjećala da je kost zacijelila. Njezina sumnja bila 
je točna – to je senzacionalan rezultat! 

Regulat bio koncentra-
ti su efektivniji kada se 
koriste izvana  i iznutra
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Istegnuće i bursitis upala

Pacijent, 19, istegnuo je ruku dok je igrao nogomet. Na-
knadna modrica pretvorila se u bursitis upalu. Jedino je 
tada pacijent htio probati nešto drugo osim hladnih spre-
jeva. 

Tretman

Pacijentu je rečeno da šprica zahvaćeno područje sa razr-
jeđenim Regulat bio koncentratom i stavlja hladan oblog 
svaku večer. 

Rezultat

Simptomi su nestali nakon tri dana. Nakon toga, trener je 
počeo koristiti Regulat bio koncentrat u sklopu prve po-
moći u slučaju modrica i uganuća. 

Teniski lakat

Pacijent, 63, pati od teniskog lakta kada je ruka pod napo-
rom. Nije bilo boli kada se ruka nije naprezala. 

Tretman

Pacijent je špricao zahvaćeno područje tri puta (3x) dnev-
no i utapkavao. Na početku tretmana, pacijent je stavljao 
oblog 20 minuta svaku večer. 

Rezultat

Pacijent je osjetio smanjenu bol nakon samo jedne upotre-
be. Kada je tretman nastavljen pacijent je ostao bez boli, 
čak i kada je ruku izložio velikom naprezanju. 
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Regulat bio koncentrat i glavobolja 

Neki pacijenti koriste Regulat bio koncentrat kada 
imaju glavobolju. Ovdje, također, dokazano je da stav-
ljanje obloga na vrat i trljanje Regulat bio koncentrata 
na bolna područja ima jako pozitivan efekt u vrlo krat-
kom vremenu. 

Bol u leđima

Pacijent, 45, pati od jakih bolova u leđima - lumbalnom di-
jelu i probadajućom boli u lijevoj nozi. Ortopedska terapija 
nije imala značajan efekt. 

Tretman

Pacijent je tretiran zbog probavnih problema, od kojih je 
patio mjesecima, jer je njegovo crijevo primjenjivalo veliki 
pritisak na lumbalni kralježak 4/5 i bedreni živac. Najprije, 
kolonalna hidroterapija pokrenuta je kako bi pružila olak-
šanje. Nakon svakog tretmana, pacijentu je dan klistir razr-
jeđen 1:1 sa Regulat bio koncentratom. Kod kuće, pacijent 
je također uzimao Regulat bio koncentrat. 

Rezultat

Nakon četri kolonalna tretmana, pacijent više nije osjećao 
bol. 

Drugi pacijent, 42, muškarac, patio se od iznenadne boli u 
leđima, unatoč korištenju uložaka za cipele i odlascima na 
uobičajene tretmane za bol u leđima. 

Tretman

Regulat bio koncentrat je špricao na bolna područja i pu-
štao da se osuši. 
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Rezultat

Poboljšanje je odmah primjećeno. Bol u leđima zna se vra-
ćati, što je slučaj i kod ovog pacijenta. Međutim, intervali 
između napadaja boli polako se smanjuju. 

Kožne bolesti i alergije
Doktor naturopatske medicine i homeopatije: Kao kla-
sični homeopat mogu reći da Regulat bio koncentrati po-
većavaju efekt homeopatskih preparata. Djeluju kao kata-
lizatori za procese liječenja. 

Dermatolog: Vidio sam sve vrste kožnih bolesti i bolesti 
sluznice koje su izvanredno izlječene korištenjem Regulat 
bio koncentrata

Neurodermatitis

Pacijentica, 52, pati od neurodermatitisa ,u vrijeme tre-
tmana, je doživjela osobito teške napadaje. Sve je osjetlji-
vo, crveno i svrbi – od vrata do lica, ruku, stražnji dio ruku, 
unutranji dio bedra, stražnji dio koljena i stopala. Neuro-
dermatitis skoro uvijek se povezuje sa širokim spektrom 
alergija. 

Tretman

Suprotno uobičajenim uputama, neurodermatitis tretiram 
ovako, sa znatnim uspjehom: 

• Svakodnevno tuširanje sa snažnim trljanjem kože ko-

Regulat bio koncentrati i bolovi u leđima

Bolovi u leđima obično su izazvani velikim napreza-
njem. Ovo se ne može uvijek izbjeći, ali Regulat bio ko-
centrati su se pokazali kao dobra prva pomoć. 

Regulat bio koncen-
trati pojačavaju efekt 
homeopatskih prepa-

rata
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Kožne bolesti i alergije

risteći flanel i neutralni sapun ili ‘’syndet’’ (sintetski de-
terdžent) 

• Ako pacijent osjeti svrbež, ona/on mogu staviti toplu 
vodu na pogođeno područje kako bi ga smirili. 

• Kako bi izlječili kožu i sprječili svrbež špricajte Regulat 
bio koncentrat razrjeđen s vodom 1:1 na pogođeno 
područje. Tijekom noći, trebali bi stavljati obloge od 
Regulat bio koncentrata. 

• U slučaju nemirnosti noću, pacijent bi trebao primje-
njivati sljedeći tretman kako bi se opustio: namočiti 
osam vatica u Regulat bio koncentrat i staviti ih izme-
đu nožnih prstiju. Obucite velike čarape – i miran san 
je zajamčen. 

• Uzimanje oralno, preporučam jednu (1) žlicu Regulat 
bio koncentrata tri puta (3x) dnevno, smanjujući dozu 
za djecu ispod 12 godina. 

• Kako bi osigurali uspjeh čišćenja crijeva pacijenti bi 
trebali dodati 15 ml Regulat bio koncentrata za svakih 
100 ml vode koju koriste za kolonalnu hidroterapiju. 

• Antistresna i samootkrivajuća terapija pomaže u oz-
dravljenju. 

• Promjena u prehrani na cjelovitu hranu u početku 
izbjegavati meso, šećer, bijelo brašno i industrijski pro-
cesirana (tzv. ‘’mrtva’’ hrana) trebala bi se izbjegavati. 

Ako pratite ova pravila, osjećat ćete se kao nova osoba 
unutar dva mjeseca. U većini slučajeva, optimalna količina 
imuniteta brzo se dostigne pa čak i premaši što dovodi do 
trenutnog ozdravljenja. 

Rezultat

U početku pacijent može osjetiti pogoršanje simptoma. 
Nakon dva tjedna, agresivno kožno stanje vidljivo se poči-
nje popravljati. Nakon četiri tjedna, simptomi su potpuno 
nestali. Svrbež se povukao

Namočena vata izme-
đu nožnih prstiju (vidi 
stranicu 117).
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Psorijaza

Pacijentovo izvješće: Ja sam 37-godišnji muškarac. Zadnjih 
deset godina patim od teške psorijaze na nižem dijelu de-
sne noge. 

Čuo sam za uspjeh Regulat bio koncentrata sasvim slučaj-
no. Preporučeno mi je da koristim pripravljeni enzimski 
koncentrat razrjeđen 1:1 s vodom i špricam na zahvaćeno 
područje nekoliko puta dnevno ako je moguće, barem uju-
tro i navečer. 

Poštivao sam ovaj režim šest mjeseci (obično samo nave-
čer). Nakon četri mjeseca, prvi znakovi zacjeljivanja su se 
počeli pojavljivati. Sada nakon sedam mjeseci moja koža 
je potpuno čista. 

Kada se šprica u razrjeđenom obliku, boca od 350 ml može 
jako dugo trajati – skoro tri mjeseca. 

Oduševljen sam rezultatom i sigurno ću koristiti Regulat 
bio koncentrat u budućnosti za bilo kakvu bolest. 

Drugi pacijent, 22, muškarac, stalan slučaj psorijaze na gla-
vi i čelu. 

Treatment

Pošpricati i umasirati na zahvaćeno područje sa Regulat 
bio koncentratom razrjeđenim 1:1 s vodom. Dodatno, uzi-
manje dvije (2) žlice dnevno. 

Rezultat

Nakon samo pet dana, oljušteni dio se počeo odvajati. 
Koža je potpuno zacijelila. Pacijent nije mogao vjerovati 
kakve je rezulate postigao. 

Regulat bio koncentrat 
također djeluje u razr-

jeđenom obliku



57

Kožne bolesti i alergije

Staphylococcus infekcije

Pacijentica, 34, pati od neurodermatitisa i cijelu godinu 
ima staph infekciju po cijelom tijelu. Imala je 11 gnojem 
ispunjenih rana na samo jednom prstu. Njezin imunološki 
sustav potpuno je pao (slično kao kod pacijenata koji ima-
ju AIDS). Uzimala je antibiotike sveukupno 100 dana, jer je 
jedino tako mogla kontrolirati infekciju. 

Tretman

Oralna upotreba: Uzimati jednu do dvije (1-2) žlice Regulat 
bio koncentrata svako jutro, podne i večer. 

Vanjska: Snažno oprati kožu sa flanelom i tekućim sapu-
nom. To je dobro za rane ispunjene gnojem.  Kada se koža 
osuši, cijelo tijelo treba pošpricati Regulat bio koncentra-
tom razrjeđenim 1:1 s vodom. Ostavite da se osuši. Za-
tim stavite malo Steriliuma (dostupnog u ljekarni) u ruku 
i raširite po tijelu. Ako otvorene rane jako peku, pomaže 
tapkanje i puhanje na zahvaćeno područje.  Sada ponov-
no našpricajte Regulat bio koncentrat i pustite da se osuši. 
Ovo se treba ponavljati dva puta dnevno. 

Rezultat

Poboljšanje je uočeno odmah nakon prvog tretmana. 
Staph infekcija nestala je unutar tjedan dana. 

Nakon šest tjedana, pacijentica me posjetila u mojoj praksi 
i donijela veliki buket cvijeća. Zahvalila mi je za tretman 
koji joj je pružio novu nadu u život. Njezin neurodermatitis 
također se popravio zato što joj se imunološki sustav po-
novno normalizirao. 

Sa AIDS-om,  imuno-
loški sustav odmah 
doživljava kolaps.  
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Herpes

Pacijentica, 10, mala benigna abrazija na koljenu inficirana 
je herpesom i u period od tri dana razvila je debelu krastu 
koja je pokrila cijelo područje koljena, kao gips i smanjila 
mobilnost zgloba na minimum. Osjećala je ozbiljnu proba-
dajuću bol i svrbež. 

Tretman

Koristila je jedino Regulat bio koncentrat razrjeđen u vodi 
1:1 i špricala ga na pogođeno područje otprilike 5x dnev-
no. 

Rezultat

Širenje herpesa je zaustavljeno unutar tri dana. 

Već prvi dan, simptomi su oslabili i potpuno nestali u slje-
dećim danima. Bilo je fascinantno gledati kako se nakon 
osam dana suha krasta herpesa potpuno osušila i da su se 
veliki komadi odvojili ostavljajući samo zdravu kožu. 

Šindre (herpes zoster)

Pacijentca, 54, iznenadno je počela patiti od ozbiljnog 
osipa sa ekstremnim mjehurićima koji izazivaju svrbež na 
desnoj strani lumbane regije preko vikenda. U ponedjeljak 
kod doktora dijagnosticiran joj je herpes zoster. Doktor joj 
je prepisao virustatik i cinkovu mast za vanjsku upotrebu. 

Herpes zoster već je bio u kritičnoj fazi. Bol je postala go-
tovo neizdrživa. Nakon dva dana, pacijentica je posjetila 
moju naturopatsku praksu. 

Tretman

Liječio sam je sa Regulat bio koncentratom prema uputa-

Liječenje kože ispod 
herpesne kraste. 
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ma: Interno: Pogledajte swing terapiju, stranica 113. 

Vanjska upotreba: Regulat bio koncentrat razrjeđen u vodi 
1:1 (koja je prokuhana i ostavljena da se ohladi) šprican 
je odmah na pogođeno područje. Neka područja bila su 
osjetljivija. Kada se prvi sloj Regulat bio koncentrata osu-
šio, našpricala je drugi sloj te ga ostavila da se osuši. Pošto 
je pacijentica bila u velikoj boli nije bilo moguće zamijeniti 
cinkovu mast. 

Široka gaza natapana je u Regulat bio koncentratu i zamo-
tana oko pacijentičine dijafragme, pokriveno debelim, to-
plim ručnikom. Pacijentica je ležala pola sata i bila je toliko 
opuštena da je zaspala. 

Pacijentica je sama ponovila ovaj tretman kod kuće. Osta-
vila je oblog cijelu noć. 

Šindre se povezuju sa velikom boli. 

Rezultat

Drugog dana, svrbež se smanjio. Nakon devet dana paci-
jentica nije osjećala bol i nakon još jednog tjedna posljed-
nji mjehurići i otekline su nestali. 

Pacijentica je prestala uzimati lijekove koje joj je prepisao 
njezin doktor prije ispunjenja preporučenog tretmana. Ta-
kođer je prestala koristiti cinkovu mast kako bi dopustila 
Regulat bio koncentratu da bude efektivniji i da se pobolj-
ša njegova apsorpcija. 

Regulat bio koncentrat i herpes 

Pacijenti koji su tretirani sa kemijskim lijekovima (alo-
patskim) protiv herpesa često pate od inficiranih rana 
dugo vremena. Ovaj problem se ne javlja kada se kori-
sti Regulat bio koncentrat. 
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Svrbež vlasišta

Pacijentica, 73, pati od ozbiljnog svrbeža vlasišta već godi-
nu dana. Ovo je dovelo do gubitka kose i alergije na boje 
za kosu. Pacijentica, koja je uvijek bila zabrinuta za svoj 
izgled, bila je vrlo nesretna. 

Tretman

Oralna upotreba: Jedna (1) žlica Regulat bio koncentrata 
uzima se oralno tri puta (3x) dnevno. 

Vanjska upotreba: Korištenje bočice za aplikaciju Regulat 
bio koncentrata direktno na vlasište ujutro i navečer, uma-
sirati prstima. 

Rezultat

Unutar samo dva dana, prvi dijelovi počeli su se odvajati. 
Koža ispod bila je zdrava. Nakon tri tjedna cijelo vlasište se 
obnovilo. 

Nakon nekoliko mjeseci, pacijentica je dobila dovoljno sa-
mopouzdanja da oboji kosu. Do današnjeg dana nije više 
imala nikakvih simptoma. 
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Alergija na proteine i zadržavanje vode

Pacijentica, 49 godina, bila je jako alergična na životinjske 
proteine godinama, također je bila alergična na povrtne 
proteine 7 mjeseci. Alergična je na masti i šećer. Te 9 mje-
seci nezamislivog zadržavanja vode i debljanje iako paci-
jentica jako malo jede. 

Nakon jela: jako često se javlja gastroenteritis, truljenje u 
crijevima, natekli mjehur, osip. Pacijentica više nije mogla 
spavati i imala je glavobolje. 

Terapija

3 pune žlice Regulat bio koncentrata dnevno.  

Rezultat

Nakon 2 boce Regulat bio koncentrata: generalna stabil-
nost i zdravlje su uspostavljeni. Pacijentica je htjela napra-
viti test: otišla je u grčki restoran i pojela tzatziki, gyros i po-
mfrit bez žaljenja. Nije mogla vjerovati. Nakon četiri tjedna 
stabilnosti pacijentica je rekla da je izgubila 3kg iako je 
opet mogla normalno jesti. 
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Alergija na sunce

Pacijentica, 57, pati od alergije na sunce godinama. Osip se 
pojavljivao jedino na vratu, prsima i gornjem dijelu ruku. 
Došla je u moju ordinaciju četri tjedna prije odmora kako 
bi zatražila neki profilaks. 

Tretman

Prepisao sam joj jednu (1) žlicu Regulat bio koncentrata 
dva puta dnevno (2x) . Za njezin odmor preporučio sam joj 
da uzme jednu malu bočicu sa raspršivačem u koji stavi ne-
razrjeđeni Regulat bio koncentrat koji može onda našpri-
cati na pogođeno područje ujutro i navečer. 

Rezultat

Kada se vratila, rekla je da je imala manje simptome i to 
samo tri dana te da su nestali ubrzo nakon što ih je pošpri-
cala Regulat bio koncentratom. 

Peludna groznica

Pacijentica, 35, pati od tipičnih simptoma peludne grozni-
ce svako proljeće. 

Tretman

Regulat bio koncentrat dva puta dnevno (2x), dobro pro-
mućkati u ustima prije gutanja.

Ujutro i navečer, namočiti dvije vatice u otopinu 1:2 
Regulat bio koncentrata i ostaviti svaku na kapku 20 minu-
ta. Pomiješajte jedan dio Regulat bio koncentrata (1) sa tri 
udjela vode (3) u bočicu od spreja za nos i našpricati u nos 
nekoliko puta dnevno.
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Rezultat

Pacijentica je bila oduševljena. Napadaji kihanja i vodene 
oči vidno su smanjeni. Oticanje lica i crvenilo nestali su na-
kon samo tri dana. 

Sprječavanje alergija

Sada otprilike postoji 10 milijuna alergičnih ljudi u 
Njemačkoj i broj raste svake godine. Povećanje je 
veće među djecom i mladim ljudima, što pokazuje 
da se mlađi organizmi ne mogu više nositi sa stresom 
modernog doba. Dugoročno liječenje, posebno kod 
alergija, rijetko je uspješno, pa zato ima više smisla 
poduzeti preventivne mjere kako bi se ojačao orga-
nizam. Regulat bio koncentrat idealno je rješenje za 
preventivne mjere zato što cilja i obnavlja cijeli ljudski 
enzimski matriks. 

Ekcem na kapku i svrbež

Pacijentica, 54, pati od ekcema na kapku sa teškim obli-
kom svrbeža tri mjeseca. Dermatolog joj je prepisao korti-
zon, koji nije ublažio simptome. 

Tretman

Regulat bio koncentrat na kapcima. Blazinice (one za ski-
danje šminke) namočene su u Regulat bio koncentrat razr-
jeđen s vodom 1:1 i stavljene na zatvorene oči 20 minuta. 

Ovaj postupak je ponavljan kod kuće dva puta (2x) dnev-
no sa dodatnom oralnom dozom od dvije (2) žlice Regulat 
bio koncentrata dnevno. 

Rezultat

Nakon šest dana, ekcem je nestao, oteklina na kapku se 
spustila i svrbež je nestao. 

Regulat bio koncentrat 
pomaže u uspostavlja-
nju normalnog funkci-
oniranja imunološkog 
sistema kod djece.
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Ugrizi kukaca

Pacijentica, 42, ubod ose u ruku

Tretman

Odmah je našpricala Regulat bio koncentrat nekoliko puta 
na bolno područje. 

Rezultat

Pacijentica je javila kako je bol skoro potpuno nestala na-
kon prvog špricanja, suprotno prijašnjim iskustvima, ovog 
puta nije se stvorila oteklina. 

Limfni edem od ugriza kukca

Drugi pacijent je tretirao limfni edem koji je trajao 6 tjeda-
na kao rezultat uboda kukca. 

Tretman

Oblozi sa Regulat bio koncentratom razrjeđenim u vodi 1:1 
stavljali su se dva puta (2x) dnevno po 20 minuta. 

Rezultat

Kako je oteklina već počela čvrsnuti i nije bilo indikacije da 
se stanje popravlja, bili smo iznenađeni poboljšanjem koje 
se vidjelo nakon pet dana. Oteklina se smanjila i postala 
mekša, nakon dva tjedna, više nije bila vidljiva. 
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Opekline od sunca

Pacijent, 12, muško, nije stavljao dovoljno kreme za sun-
čanje kada se igrao u moru na prvom danu odmora. Do 
večeri, dijete je imalo temperaturu i jake bolove zbog veli-
ke opekline koja je prekrivala cijelo njegovo tijelo. Njegova 
majka uvijek je imala Regulat bio koncentrat kod sebe kao 
prvu pomoć. 

Tretman

Te večeri, našpricala je dijete nekoliko puta sa Regulat bio 
koncentratom razrjeđenim u vodi i pustila da se osuši. 

Rezultat

Opekline od sunca su nestale. Sljedeći dan,  dijete se mo-
glo vratiti na plažu. Ljudi pokraj njih nisu mogli vjerovati 
kako se dijete brzo oporavilo.

Čirevi i prištići na stražnjici

Pacijent, 36, žensko, patila je od ozbiljnih prištića, uključu-
jući i bolne čireve na stražnjici mjesecima. Svi pokušaji lije-
čenja sa konvencionalnim metodama kao što su vesicants, 
biljke i kortizonske kreme koje nisu riješile problem. 

Tretman

Pogođeno područje našpricano je sa Regulat bio koncen-
tratom nekoliko puta dnevno i ostavljeno da se osuši. Gaza 
namočena u Regulat bio koncetrat smještena je iznad čire-
va i zalijepljena flasterom. 

Rezultat

Nakon jednog tjedna, tvrdoglave lezije kože potpuno su 

Regulat bio koncentrat 
kao dio prve pomoći, 
npr. na odmoru.  
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nestale. Nakon četiri dana, čir se otvorio tijekom noći i gnoj 
je iscurio van. Apsces je zacijelio devet dana kasnije. 

Rane

Posjekotine

Izvještaj pacijenta: Prije nekog vremena, posjekao sam 
se kada sam stao bos na komad stakla. Posjekotina, 5cm 
duga, toliko je jako krvarila da bi u normalnim uvijetima 
trebala šavove. Pošto nisam imao vremena ići doktoru od-
lučio sam probati Regulat bio koncentrat. 

Pritisnuo sam ranu i skinuo flaster toliko dugo da mogu 
našpricati otopinu Regulat bio koncentrata i prokuhane 
vode (1:1). Ponovio sam ovo tri puta. Krvarenje se smirilo, 
i još važnije nisam više osjećao bol. Malo sam čekao da vi-
dim hoće li se bol vratiti, ali nije. Nikad nisam iskusio ništa 
slično! Obično sam pomalo strašljivac kada je riječ o boli 
,ali bol je stvarno nestala! Pokrio sam ranu flasterom i za-
boravio na nju. 

Sljedeći dan , maknuo sam flaster i vidio da velika posjeko-
tina izgleda kao crta koju je netko nacrtao olovkom. 

Zapravo sam imao Regulat bio koncentrat u kući iz potpu-
no drugih razloga. Čini se da Regulat bio koncentrat liječi 
sve od kroničnih bolesti do najmanjih ozljeda, čineći ga 
efektivnim kućnim lijekom za sve. Oduševljen sam ovim 
preparatom i već sam ga preporučio svojim prijateljima. 

Opekline

Pacijentica je opekla cijeli stražnji dio ruke kada je uzimala 
papir za pečenje iz pećnice. 

Rane brže zacijeljuju 
sa Regulat bio koncen-

tratom

Bol jednostavno ne-
staje nakon špricanja 
pogođenog područja 

Regulat bio koncentra-
tom.  
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Rane

Tretman

Našpricati Regulat bio koncentrat razrjeđen sa prokuha-
nom vodom 1:1 na ruku nekoliko puta dnevno. 

Rezultat

Bol je prestala čim je pacijentica našpricala Regulat bio 
koncentrat na ruku i nije se vratila. Nisu se pojavili mjehu-
rići koji se inače pojave, opeklina je jednostavno nestala. 

Abrazije

Pacijent, 22, muško, imao je nesreću kada se vozio moto-
rom u Turskoj. Nosio je jedino kupaće i pao je sa motora 
kada je pokušao izbjeći auto. Cijela lijeva strana tijela bila 
izgrebana kao i obje ruke, rane su bile prekrivene prljav-
štinom. 

Tretman

Gospodina je stvarno trebalo odvesti u bolnicu. Majka mu 
je dala bocu Regulat bio koncentrata, uključujući i bočicu 
sa špricom, da uzme sa sobom u slučaju nužde. 

Napravio je otopinu 1:1 sa vodom i pošpricao na rane. Prije 
odlaska u krevet, zamotao je najgora mjesta sa oblogom 
koji se namakao u ovoj otopini. 

Rezultat

Pacijent se poštedio ostanka u bolnici. Njegove rane su za-
cijelile bez većih bolova. 

Regulat bio koncentra-
ti su korisni kada ste 
na odmoru.  
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Gljivične infekcije

Crijevne gljivične infekcije

Pacijent, 38, muško, patio je od candida gljivice u crijev-
nom traktu godinama. Sa ponavljanim pokušajima liječe-
nja bolesti prepisivanjem uobičajenih lijekova nije uspjela, 
unatoč činjenici da je pratio određenu prehranu. 

Tretman

U skoro svim slučajevima, crijevne gljvice mogu se uspješ-
no izliječiti sljedećim tretmanom: 

• Kolonska hidroterapija sa Regulat bio koncentratom 
jednom tjedno (1x), koju prati doza od 15 ml Regulat 
bio koncentrata u 100 ml vode. 

• Interna upotreba: Svako jutro, podne i večer 10 ml 
Regulat bio koncentrata uzima se prije obroka. 

• Dodatno, prati se određena prehrana.

• Četkanje jezika sa četkicom i hladnom vodom svako 
jutro i večer dok premaz ne nestane; dezinficirajte ili 
promijenite četkicu redovito. 

Rezultat

Rezultat negativne stolice nakon dva mjeseca tj. nije bilo 
znakova gljivične infekcije. 

Vaginalna kvaščana infekcija

Pacijent, 44, žensko, vrlo je sklona kvaščevoj infekciji va-
ginalnog područja. Komercijalno dostupne masti pružaju 
kratkotrajno olakšanje, ali stanje je već sada postalo kro-
nično. 

Gljivične infekcije 
često su znak slabog 

imunološkog sustava.  



69

Uši

Tretman

Tampon je namočen u Regulat bio koncentrat (razrjeđen s 
vodom 1:2) i postavljen u vaginu na 30 minuta. Ovaj postu-
pak se ponavlja tri puta dnevno (3x). 

Rezultat

Nakon nekoliko dana, svrab je prestao i cijelo vaginalno 
područje se obnovilo. Nakon toga pacijentica više nije 
imala simptome. 

Uši

Tinitus (zvonjava u ušima)

Pacijent, 46, muško, odjednom je iskusio zvonjavu u uši-
ma, koja je svaki put bila različitog intenziteta. Odmah je 
odveden u bolnicu gdje su ga liječili sa visokim dozama 
kortizona četri dana. Dva mjeseca kasnije, došao je u moju 
praksu žaleći se na isti problem. Nije htio primati još jedan 
tretman sa kortizonom zato što nije ni prvi put pomoglo. 

Tretman

Oralna upotreba: Propisao sam mu visoku dozu ginko ek-
strakta i 10 ml Regulat bio koncentrata ujutro i navečer. 

Vanjska upotreba:

• Dva puta (2x) dnevno, protrljati cijelo područje uha sa 
štapićem za uši namočenom u Regulat bio koncentra-
tu. 

• Dva puta (2x) dnevno, polako i detaljno obrisati unu-
trašnjost uha sa štapićem za uši koji je namočen u 
Regulat bio koncentratu. 

Dok je kortizon pri-
vremeno efektan, ima 
značajne nuspojave.  
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Rezultat

Pacijent me nazvao kasnije istog dana i rekao mi da je mo-
čenje uha sa štapićem pomoglo da nestane zvonjava. Ipak 
je nastavio sa terapijom neko vrijeme. 

Svrbež u uhu

Pacijent, 66, žensko, patila je od svrbeža u unutarnjem uhu 
dvije godine. Također je patila od ekcema na tjemenu. Kor-
tizon je donio kratkotrajno olakšanje. 

Tretman

Jedna (1) žlica Regulat bio koncentrata ujutro (na prazan 
želudac) i uvečer; dva puta (2x) dnevno temeljito obrisati 
uho sa štapićem namočenim u Regulat bio koncentrat. Ta-
kođer utrljati Regulat bio koncentrat u tjeme. 

Rezultat

Nakon šest tjedana, pacijentičini simptomi su nestali. Svrab 
u ušima nije se više pojavljivala. Ekcemi su se pretvorili u 
kraste, otpali i potpuno zacijelili.

Oči

Smanjena proizvodnja suza

Mnogi pacijenti pate od suhi očiju zbog smanjene proi-
zvodnje suza. Trebali bi koristiti kapi, ali to odbijaju. 

Tretman

Svako jutro i večer, našpricati Regulat bio koncentrat na 
blazinice (2) i s njima namočiti kapke. Kod težih slučajeva, 
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blazinice bi trebalo ostavljati na očima 20 minuta (nave-
čer). 

Rezultat

Svi pacijenti, bez iznimaka, javili su da je tretman sa 
Regulat bio koncentratom bio uspješan. Unutar nekoliko 
tjedana, oči su se poboljšale i blanas tekućine vratio se u 
normalno stanje.

Vaskularne bolesti

Oštećene arterije

Nakon operacije, pacijentici je dana injekcija Midazolama 
HCl. Unatoč upozorenju ( pogledajte crvenu listu) da ovaj 
lijek ne smije ući u arterije jer bi mogao uništiti krvne žile, 
bilo je očito da je jedan dio lijeka ubrizgan intraarterijski. 
Kao rezultat, pacijentica je osjetila veliku bol u cijeloj ruci, 
sve do šake. Zatim je ruka natekla i postala tvrda. 

Tretman

Tri (3) žlice Regulat bio koncentrata dnevno i obilno našpri-
cati ruku Regulat bio koncentratom. 

Rezultat

Arterijska upala je nestala nakon dva dana. Ruka je posta-
la mekša i oteklina je nestala. Pacijentica više nije osjećala 
bol. 

Kao rezultat, Regulat bio koncentrat je stavljen na listu Fra-
unhoferovog Instituta.
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Slaba cirkulacija u nogama

Pacijent, 51, muško, teški pušač, normalne težine. Pacijent 
koji je uvijek bio fizički aktivan odjednom nije više mogao 
hodati i nije se mogao penjati stepenicama bez kratkih 
predaka. Vaskularni specijalist dijagnsticirao je da pati od 
nekoliko ozbiljnih problema cirkulacije u nogama. 

Doktor je rekao pacijentu ‘’Ili prestanite pušiti ili ćemo vam 
morati amputirati nogu unutar šest mjeseci.’’ Pripisao mu 
je ASS 100. Šokiran, pacijent je otišao u bolnicu na detaljan 
vaskularni pregled. Specijalist u Pasing bolnici u Minhe-
nu dijagnosticirao mu je veliko vaskularno suženje u de-
snoj preponi i potkoljenici. Uvjerio je pacijenta da, bypass 
operacija potkoljenice ili balon tehnika na preponi, ako se 
naprave unutar sljedećih nekoliko tjedana, mogu olakšati 
sužavanje. 

Pošto je bio aktivan sportaš i volio je prirodu, pacijent nije 
bio baš sklon ideji da ima ‘’komad plastike’’ u tijelu nakon 
operacije. Očajnički je tražio alternativno rješenje. Jedan 
od njegovih rođaka mu je preporučio da proba Regulat 
bio koncentrat. 

Tretman

Svako jutro i večer, uzimao je 10 ml Regulat bio koncen-
trata. Prije spavanja špricao je nogu sa Regulat bio kocen-
tratom razrjeđenim u vodi 1:1. Također je nastavio uzimati 
ASS 100. 

Rezultat

Pacijent je primjetio značajno poboljšanje nakon samo 6 
tjedana. Penjanje po stepenicama i hodanje nisu mu više 
zadavali bol. Podizanjem ograničenja sa fizičke aktivnosti, 
čovjek je ponovno dobio osjećaj da je život vrijedan življe-
nja. Iako je odlučio nastaviti s pušenjem, kune se u Regulat 
bio koncentrat i nastavlja ga uzimati jer mu daje osjećaj 
blagostanja. 
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Potkožni hematom (modrice)

Pacijent, 58, muško, patio je od prekomjernog krvarenja 
ispod kože, vjerojatno izazvano prevelikom dozom antiko-
agulansa (acetilsalicilna kiselina). 

Tretman

Svako jutro i večer, utapkati Regulat bio koncentrat na po-
gođeno područje i ostaviti da se osuši. 

Rezultat

Modrice su izblijedile nakon dva dana i potpuno nestale 
nakon osam dana. 

Kako je pacijent konstantno patio od nekih kožnih bole-
sti, otkriveno je da modrice koje nisu liječene sa Regulat 
bio koncentratom sporije zacijelile od onih koje su liječene 
Regulatom.

Drugi pacijent, 89, žensko, pala je kada joj se zavrtilo i 
udarila oba koljena. Obje noge bile su već dosta oštećene 
zbog kronične upale vena, te su se bolne otekline proširile 
do nožnih prstiju.

Druge manje ozljede koje je pacijentica trpila zacijelile su 
tek nakon godinu dana. 

Tretman

Jedna (1) žlica Regulat bio koncentrata svako jutro i večer, 
pomiješan sa slinom prije gutanja. 

Svako popodne, oblog je stavljan na donji dio nogu pre-
ma ovim uputama: Jedna (1) žlica Regulat bio koncentrata 
dodana je u pola litre vode – koncentriraniji oblog nije bio 
moguć zbog upale vena. Uz to, stimulator vena je ubrizgan 
kao i obično. 
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Rezultat

Unatoč oštećenju vena i pacijentičinim godinama, ozljede 
na nogama potpuno su zacijelile unutar tri tjedna od po-
četka tretmana sa Regulat bio koncentratom. 

Tijekom rutinskog tretmana elektroakupunkture, bio sam 
iznenađen poboljšanjem. Godinama, domet je uglavno 
bio 20-40. Sada, bez iznimaka, je 40-50! 

Poremećaji vena

Pacijent, 65, žensko, patila je od masivne venske tromboze 
koja se širila od donjeg dijela noge preko koljena do be-
dra i prepona. Imala je teške bolove i mogla je hodati, ali 
s puno boli. 

Pregled na tamnom polju otkrio je sljedeće: visoku vi-
skoznost krvi (jako gusta krv) i velika količina proteina (vi-
šak proteina). 

Tretman

Jedna (1) žlica Regulat bio koncentrata tri puta dnevno (3x) 
i oblozi (razrjeđeno s vodom 1:1) dva puta dnevno (2x). Tre-
tman je nadopunjen sa injekcijama neuronske-terapije. Pa-
cijentici je rečeno da popije barem 2 litre tekućine dnevno. 
Stavljena je na dijetu s malo proteina. 

Rezultat

Kontrola četri tjedna kasnije je pokazala da se tromboza 
značajno poboljšala. Krvna slika je pokazala da se krv sta-
njila. Višak proteina se smanjio. Tretman se nastavio bez 
promijena. Nakon šest tjedana, pacijentica više nije imala 
nikakvih simptoma. 
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Ulcus cruris čir na donjem dijelu noge

Pacijent, 71, žensko, imala je otvorenu ranu na donjem di-
jelu noge, koja je trebala biti amputirana. Očajna, pacijen-
tica je došla u moju ordinaciju. 

Tretman

Inicijalna detoksifikacija ‘’swing’’ terapijom sa Regulat bio 
koncentratom i oblozima od Regulat bio koncentrata kori-
steći otopinu 1:1 razrjeđenu sa prokuhanom vodom. 

Rezultat

Rezultati su bili senzacionalni, sa prvim oblogom došlo je 
do velikog napretka. Cijelo područje se upalilo, ali je paci-
jentičina temperature ostala normalna. Nakon dva tjedna, 
faza zacijeljivanja je započela. Krasta je otpala. 

Kožno tkivo se regeneriralo i zdravo unutarnje tkivo zami-
jenilo je vanjsko. Svi simptomi su nestali i amputacija noge 
više nije bila potrebna. 

Dekubitus

Pacijentica, 74, patila je od teških problema sa cirkulaci-
jom, dijabetesa, prekomjerne tjelesne težine i bila je nepo-
kretna dugo vremena. Kao rezultat toga dobila je dekubi-
tus na peti i ramenu. 

Tretman

Interna upotreba: Jedna (1) žlica Regulat bio koncentrata 
svako jutro i večer, polako otopljena u ustima.  

Vanjska upotreba: Našpricati Regulat bio koncentrat pomi-
ješan sa prokuhanom vodom 1:1 na otvorenu ranu i pu-
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stiti da se osuši. Ponavljati nekoliko puta dnevno. Stavljati 
obloge preko noći koristeći istu otopinu. 

Rezultat

Nakon četri dana, tkivo se vratilo u život. Cirkulacija se vid-
no poboljšala. Područje se upalilo te nakon četri dana zna-
kovi zacijeljivanja su se počeli pokazivati. Nakon 14 dana, 
proces zacijeljivanja započeo je sa otpadanjem debele kra-
ste što je otkrilo fini sloj kože koji prekriva ranu. 

Tretman se nastavio i poboljšanje kod pacijentice bilo je 
vidljivo. Količina šećera se smanjila i zahvaljujući pobolj-
šanju u cirkulaciji bila je u mogućnosti ponovno napraviti 
prve korake. Ovo je bio pravi uspjeh koji je izazvao pravu 
pomutnju

Varikozne vene, svrbež

Pacijentica, patila je od varikoznih vena, žalila se na svrbež 
u donjem dijelu nogu, posebno tijekom noći. Već je proba-
la različite terapije, ali ništa nije pomoglo. 

Tretman

Dva puta (2x) dnevno, nježno utrljati Regulat bio koncen-
trat razrijeđen s vodom 1:1. 

Rezultat

Nakon tri dana, svrbež je potpuno nestao. Pacijentica je 
nastavila sa terapijom jer je osjetila poboljšanje cirkulacije 
u nogama. 
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Natečene noge

Pacijentica, 43, patila je od natečenih nogu koje je izazvalo 
nakupljanje vode. Stanje se navečer pogoršalo nakon ci-
jelodnevnog stajanja na nogama. Topliji dani su dodatno 
pogoršavali stanje. 

Tretman

Našpricajte noge sa otopinom Regulat bio koncentrata 
razrjeđenim sa vodom 1:1. Ako je moguće, stavljajte ga 
u ležećem položaju s nogama u zraku, nježno umasirajte 
otopinu. 

Rezultat

Pacijentica je osjetila olakšanje dok je špricala otopinu; pri-
tisak i grčevita bol su se smanjile. Pacijentica se sada kune 
u Regulat bio koncentrat i uvjerena je da će je zaštititi od 
trajnih oštećenja njenih nogu. 

Hemeroidi

Pacijent, 62, godinama je patio od bolnih hemeroida, neki 
su također i obilno krvarili. Pacijent je probao mnoge tre-
tmane, kao što su masti, skleroterapija i tablete za vasku-
larnu stabilizaciju. Svi ovi tretmani nisu imali dugotrajan 
efekt. 

Tretman

Interna upotreba: Jedna (1) žlica Regulat bio koncentrata 
uzimana je tri puta (3x) dnevno. 

Vanjska upotreba: Gaza se namoči u otopinu Regulat bio 
koncentrata razrjeđenog s vodom 1:1 i umetne se u rasci-
jep na gluteusu. Ovaj tretman je ponavljan dva puta (2x) 
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Hormoni

dnevno po 20 minuta. 

Rezultat

Korištenje Regulat bio koncentrata rezultiralo je redovitim 
pražnjenjem crijeva i hemeroidi su se postepeno razrijedili. 
Oblozi nisu više bili potrebni nakon tri tjedna. Pacijent je 
nastavio uzimati Regulat bio koncentrat zato što se zbog 
njega osjeća puno bolje. 

Hormoni

Amenoreja (izostanak menstruacije)

Pacijentica, 42, sa iregularnom menstruacijom, nije uopće 
imala menstruaciju jedan duži period. Bila je sklona depre-
siji i apatiji. Nije tolerirala pilulu. 

Tretman

“Swing” terapija sa Regulat bio koncentratom i oblog na 
donjem dijelu abdomena napravljen sa otopinom Regulat 
bio koncentrata razijeđenog u vodi 1:1. 

Rezultat

Pacijentica mi je zahvalila ovim riječima: ˝ Da sam bar ovaj 
lijek počela uzimati prije par godina; mogao me poštedjeti 
mnogo tuge.˝ Pacijentica je također izgledala puno mlađe
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Menopauza

Pacijentica, 52, patila je od poremećaja sna, obilnog zno-
jenja, valova vrućine i razdražljivosti. Nije htjela uzimati 
hormonsku terapiju. 

Tretman

Dvije (2) žlice Regulat bio koncentrata dnevno. 

Rezultat

Nakon pet tjedana, pacijentičini simptomi skoro su u pot-
punosti nestali. Mogla je ponovno mirno spavati, posebno 
kada je našpricala i utrljala Regulat bio koncentrat na prsa. 

Dijabetes – također hormonalna neravnoteža 

Otvoreno istraživanje o učinkovitosti u tretiranju di-
jabetičara izbacilo je obećavajuće rezultate koje je El-
se-Kröner-Fresenius Center za nutricionalnu medicinu 
(EKFZ) na Tehnološkom fakultetu u Minhenu napravilo 
je kontrolirano istraživanje na pacijentima sa dijabete-
som tipa 2. Postoji šansa da bi se Regulat bio koncen-
trat mogao koristiti kao pomoć u zaustavljanju  jedne 
od najozbiljnijih bolesti našeg vremena. 

Povišeni kolesterol i količina lipi-
da u krvi

Količina lipida u krvi

Pacijent, 48, radio je redovite laboratorijske testove od 
2005. Testovi su konstantno pokazivali podizanje koleste-

Valovi vrućine i pospa-
nost su tipični simp-
tomi koji se javljaju 
tijekom menopauze.  
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rola i lipida u krvi, povećanu viskoznost krvi i povećano 
srce koje često vodi do visoke količine mokraćne kiseline. 

Različite metode su korištene kao što su puštanje krvi, 
post, mineralni dodaci i preparati od artičoke značajno su 
poboljšali krvnu sliku. Međutim, količina lipida nije se vra-
tila u normalno stanje i tendencija za visokom količinom 
mokraćne kiseline također je ostala. 

Tretman

Na proljeće, pacijent je potrošio ukupno pet boca Regulat 
bio koncentrata, uzimajući 1-2 žlice svako jutro i večer. 

Rezultat

Laboratorijska analiza na početku rujna pokazala je da je 
sve normalno. 

Količina kolesterola

Pacijent, 88, i pacijentica, 72, bračni partneri sa povišenom 
količinom kolesterola. Oba pacijenta odbijala su ovaj po-
remećaj liječiti na konvencionalan način (sa kemijskim li-
jekovima). 

Tretman

Provodili su ‘’swing’’ terapiju dva mjeseca sa Regulat bio 
koncentratom: 

• Prvi tjedan, jedna (1) žličica svako jutro i večer (promu-
ćkati u ustima prije gutanja). 

• Drugi tjedan (1) žlica.

• Treći tjedan, dvije (2) žlice.

• Četvrti tjedan, dvije (2) žlice ujutro, u podne i navečer. 

• Peti tjedan, natrag na dvije (2) žlice svako jutro i večer. 
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• Za zadnja tri tjedna, jedna (1) žlica ujutro i navečer. 

Rezultat

Muškarac: počeo je sa 318 mg%; nakon osam tjedana, 179 
mg%, žena: počela sa 396 mg%; nakon osam tjedana, 265 
mg%.

Druga pacijentica, 78, patila je od arterioskleroze i gene-
ralnog umora. Kolesterol 280 mg%. HDL u granicama nor-
malnog.

Rezultat

Osam tjedana nakon uzimanja Regulat bio koncentrata, 
generalno poboljšanje se osjetilo; kolesterol 205 mg%.

Kako Regulat bio koncentrat djeluje na višak ko-
lesterola 

Nema kontroverznijeg problema u medicinskoj za-
jednici od kolesterola. Iako normalni parametri kole-
sterola se ne tumače toliko strogo kao prije, još uvijek 
postoji određena količina histerije oko kolesterola. 

U ovom trenutku nije moguće raspravljati o svim as-
pektima kolesterola. Zato ćemo iznjeti najbitinije či-
njenice o ovoj temi: 

1. Kolesterol je esencijalna substanca. Naše tijelo 
(jetra i crijeva) proizvode otprilike 6 grama kolesterola 
dnevno (čak i sa niskokaloričnom dijetom). 

2. Kolesterol je esencijalni temelj svake stanične 
membrane i tipična je substanca potrebna za biosin-
tezu estrogena, kortikalnih steroida iz kore, androge-
na i progesterona. 
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Uz to, sinteza kalciferola u koži iz kolesterola i sunče-
ve svijetlosti mora se spomenuti. Čak i ovaj nepotpuni 
popis psiholoških funkcija kolesterola dokazuje da je 
kolesterol esencijalna tvar za život. 

Kod zdrave, “prosječne odrasle osobe,” ukupna količi-
na kolesterola je 160-220 mg/dl. Ako je metabolizam 
usporen zbog loše prehrane i manjka tjelovježbe, ko-
ličina kolesterola će narasti. Prehrana koja ima malo 
nutrienata i ne samo ona koja ima visok udio masnoće 
(!), ometa fermentacijski metabolizam. Prevelika koli-
čina proteina izazvana sa prevelikom količinom mesa 
u prehrani, u kombinaciji sa malo prirodnih proteina, 
vodi do slabije funkcije naše najveće metaboličke tvor-
nice – jetre! 

Kolesterol se može prenositi samo preko tekućeg pri-
jenosnika (krvi) kada se pomiješa s proteinima. HDL 
lipoproteini poznati su kao dobri transporteri, među-
tim, za jetru da regulira sintezu kolesterola (proizvod-
nja kolesterola i razlamanje, te sinteza lipoproteina) 
potreban joj je visoko kvalitetan protein koji je što slič-
niji prirodnom proteinu. Regulat bio koncentrat ovo 
pruža u konzumacijskom obliku, kao i druge vitalne 
substance koje su spomenute. Ovo također objašnjava 
zašto Regulat bio koncentrat, jedinstveni prirodni pro-
izvod, brzo normalizira metabolizam kolesterola tako 
što regenerira metabolizam. U prosjeku, treba od četri 
do osam tjedana da se ovo postigne. 

Kolesterol je važan za 
život! Dugoročno, jesti 

previše mesa može 
oštetiti naš najvažniji 

detoksifikacijski organ 
– jetru!  
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Kardiovaskularni sustav

Moždani udar

Pacijentica, 60, pretrpjela je moždani udar zbog kojeg ima 
osjećaj utrnulosti u prstima i nogama (pareza). 

Rezultat

Unutar 14 dana, tretman sa Regulat bio koncentratom po-
stigao je izvanredan rezultat. 

Pacijentičina cirkulacija je stimulirana i normalan osjećaj 
se vratio u njezine ekstremitete. Sve u svemu osjećala se 
puno bolje i bila je manje opsjednuta strahom od drugog 
moždanog udara. 

Srčani stres i kratkoća daha

Pacijentica, 66, žalila se na srčani stres, kratki dah sa ma-
njim naporom, pritisak na srce i poremećaji sna. Pregled 
kod internista i kardiologa je pokazao da je sve u redu. 

Pregled krvi na tamnom polju: krvna slika je pokazala veli-
ku količinu proteina. 

Tretman

Pacijentici je dan recept za jednu (1x) žlicu Regulat bio 
koncentrata dva puta (2x) dnevno i rečeno joj je da dnev-
no dva puta (2x) utrlja Regulat bio koncentrat na područje 
srca. Uz to, recept je uključivao 5 Globuli Digitalis D30 jed-
nom (1x ) tjedno i preporučena je prehrana s malo prote-
ina. 
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Rezultat

Nakon sedam tjedana, drugi pregled je otkrio da se krvna 
slika jako poboljšala, posebno vrijednosti koje se odnose 
na dobar imunitet. Pacijentica se osjećala puno bolje, nije 
više osjećala kratkoću daha i ponovno je mogla dobro spa-
vati. 

Visok krvni tlak

Pacijentica, 64, krvni tlak 200/100, prekomjerna tjelesna 
težina.

Tretman

Jedna (1) žlica Regulat bio koncentrata tri puta dnevno: 
pacijentičin trenutni recept je običan lijek za krvni tlak i 
prirodni glog tonik. 

Rezultat

Nakon šest tjedana, njezin krvni tlak je pao na 175/85 i bila 
je zdravija; nakon 10 tjedana (sada s jednim danom kada 
jede samo rižu) njezin krvni tlak bio je 160/85 i osjećala se 
potpuno zdravo. 

Nizak krvni tlak, tromost

Pacijentica, 21, hipotenzija, krvni tlak 90/65, slaba cirkula-
cija, umor.  

Tretman

Jedna (1) žlica Regulat bio koncentrata dva puta (2x) dnev-
no, ujutro masaža s četkom.
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Rezultat

Nakon četri tjedna, iako je njezin krvni tlak bio samo 
105/70, pacijentica se osjećala puno bolje: Nije više 
bila umorna, umjesto toga, osjećala je da ima više 
energije i vitalnosti te je uživala u životu.

Žile su oslobođene od 
nakupina i postanu 
elastične.  

Regulat bio koncentrat normalizira krvni tlak 

U slučaju hipertenzije (visokog krvnog tlaka) ili sla-
be cirkulacije, tretman sa Regulat bio koncentratom 
može učiniti čuda, ako pacijent nije pretrpio ozbiljnije 
organske promijene. Normalizirajući efekt na kardio-
vaskularni sustav baziran je na različitim procesima 
koje stimuliraju enzimi: 

• Bolja opskrba stanica kisikom (postignuto 
tako da respiratorski lanci postanu efektivniji, 
što ima pozitivan efekt na opskrbu organizma 
energijom). 

• Lomljenje arteriosklerotskih depozita na unu-
tarnjoj strani krvnih žila. 

• Povećana elastičnost ‘’zidova’’ krvnih žila (slič-
no zaglađivanju kože kada se Regulat bio kon-
centrat primjenjuje izvana). 

• Lomljenje i eliminacija nakupljenih toksina u 
tijelu (jutarnja mokraća obično ima neugodan 
miris prvih nekoliko dana nakon što se počne 
koristiti Regulat bio koncentrat). 

• Stimulacija metabolizma izaziva trajan gubi-
tak težine kod pretilih osoba i poboljšava ap-
sorpciju hranjivih tvari kod pothranjenih oso-
ba.  
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Dijabetes, metabolički sindrom

Pacijentica, 46, BMI 33.5, dijabetičarka, HbA1C (količina 
šećera u krvi) je 6.5, krvni tlak 150/80, povišeni trigliceridi, 
povišena mokraćna kiselina.

Pacijentica ima prehranu sa malo ugljikohidrata. Ne konzu-
mira lijekove redovito. Žali se na bol u leđima, edem, umor, 
problem sa spavanjem, zatvor, promjene raspoloženja i 
žudnju za hranom. 

Tretman

Tretman je počeo sa jednom (1) žlicom (10ml) Regulat bio 
koncentrata dva puta (2x) dnevno; nastavila je sa prehra-
nom u kojoj ima malo ugljikohidrata. Bez drugih dijetalnih 
režima i redovite tjelovježbe. 

Rezultat

Nakon uzimanja Regulat bio koncentrata nakon tri mjese-
ca, rezultati su bili ovakvi: 

• Pacijentica je izgubila 7 kilograma; njezin BMI se spu-
stio na 28.8 

• Poboljšanje triglicerida sa 218 mg/dl na 148 mg/dl.

• Mokraćna kiselina se spustila sa 8.3 mg/dl na 5.4 mg/
dl.

• Krvni tlak se stabilizirao na 122/68 mmHg.

•  HbA1C vrijednost je pala na 6.0.

• Nije više imala problema sa spavanjem 

• Nije više imala zatvor

• Bol u leđima i edem su nestali

• Pacijentica se osjećala aktivnijom
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• Puno manja želja za slatkim

Nakon uzimanja Regulat bio koncentrata sljedeća tri mje-
seca, sve laboratorijske vrijednosti su se stabilizirale. Pa-
cijentica se mogla prebaciti na mnogo zdraviju cjelovitu 
prehranu i čak je razvila želju da se zdravije hrani. Žudnja 
za hranom nastavila se smanjivati i promjene raspoloženja 
potpuno su nestale. Pacijentica je također primjetila da se 
ponovno može koncentrirati. 

Metabolički sindrom:
Visok rizik od sekundarnih bolesti 

Prema Međunarodnoj zakladi za dijabetes, metabo-
lički sindrom predstavljaju najmanje 3 simptoma od 
ovih dolje navedenih: 

• Središnja pretilost, definirana obujmom struka 
≥ 94 cm za muškarce i ≥ 80 cm za žene.

• Tip-2 dijabetes sa glukozom u plazmi natašte 
> 100 mg/dl.

• Povišeni trigliceridi: > 150 mg/dl.

• Smanjeni HDL kolesterol: < 40 mg/dl za muš-
karce i < 50 mg/dl za žene.

• Visok krvni tlak: sistolički > 130 ili dijastolički > 
85 mm Hg

Prije ili kasnije, metabolički poremećaji, kao što su 
dijabetes melitus, vode do ozbiljnih sekundarnih bo-
lesti. Ovo se događa zbog fizičke ne ravnoteže koja 
reducira staničnu opskrbu energijom. 

U isto vrijeme, proizvodi više spojeva reaktivnog kisika 
(ROS = slobodni radikali). Ovi ROS-ovi oštete staničnu 
membranu, tkivo se uguši u vlastitiom otpadu i tok-
sinima, stanice više ne mogu izmjenjivati informacije.
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ROS oštećuje živce i posebno vaskularne stanice. Sto-
ga, dijabetes rezultira živčanim poremećajima, impo-
tencijom, amputacijom, sljepoćom, otvorenim ranama 
na nogama, povećanje zatajenja bubrega što može 
dovesti do dijalize i često do srčanog i moždanog uda-
ra sa dramatičnim rezultatima. Ovo je razlog povećanja 
smrtnosti kod kardiovaskularnih bolesti u usporedbi 
sa normalnom populacijom. 

Kod svih pacijenata sa metaboličkim sindromom koji 
su uzimali Regulat bio koncentrat šest mjeseci u sklo-
pu istraživanja, obnova laboratorijskih vrijednosti je 
vidljiva. Uz to, edemi, umor, problem sa spavanjem, 
zatvor, tromost, promjene raspoloženja i želja za hra-
nom također su nestale nakon tretmana sa Regulat bio 
koncentratom. 

Ako uzmemo u obzir, u Njemačkoj, svaka druga osoba 
(otprilike 40 milijuna ljudi) je u riziku da metabolički 
sindrom rezultira srčanim udarom i moždanim, 
možemo vidjeti koliko su važni rezultati Regulat bio 
koncentrata. Regulat bio koncentrati su idealni za tre-
tiranje pacijenata koji pate od metaboličkog sindroma 
kako bi eliminirali ozbiljne rizične faktore. 

Regulati sa dodanim vitaminima, mineralima i ele-
mentima u tragovima, kao što su krom, posebno su 
skrojeni prema potrebama pacijenata koji pate od 
metaboličkog sindroma. Krom je centralna kompo-
nenta faktora tolerancije glukoze i važan element u 
tragovima u gušterači. U “šećernim ljudima”, gušterača 
plače za kromom. 

Metabolički sindrom 
se smatra kao ključni 
faktor rizika za koro-
narne srčane bolesti. 

Tijelo više nije u rav-
noteži.  

U Njemačkoj,  40 
milijuna pojedinaca su 

u opasnosti da dobiju 
metabolički sindrom!  
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Kod pacijentice koja je gore spomenuta, ne samo da 
je faktor “ozbiljne pretilosti” pao na “pretilost”, već se 
i njezin cijeli metabolizam poboljšao: šećer (HbA1C 
reduciran), masnoća (trigliceridi su reducirani, HDL 
kolesterol se povećao), energija (poboljšanje vitalnosti 
i energije, bolja koncentracija) i metabolizam purina 
(mokraćna kiselina je reducirana). 

Ovo znači da su tri rizična faktora eliminirana. 
Zahvaljujući poboljšanom metabolizmu, njezin krvni 
tlak također je pao na normalnu razinu. Regulat bio 
koncentrat je tako eliminirao posljednji rizičan faktor 
koji dovodi do metaboličkog sindroma.

HDL kolesterol odvodi 
kolesterol iz tjelesnih 
stanica i u jetru. Visoka 
količina HDL koleste-
rola  sprječava arte-
rio-sklerozu i koronar-
ne srčane bolesti. 

Smanjenje težine

Adiposis (prekomjerna težina)

Mnogi izvještaji pružaju dokaz da uzimanje Regulat bio 
koncentrata vodi do trajnog smanenja težine kod pretilih 
pojedinaca. Smanjenje težine je otprilike pola kilograma u 
tjedan dana, bez dijete ili bilo kakvih promjena u prehrani. 

Razlog tome su: 

• Povećana aktivnost crijeva

• Ubrzan metabolizam

• Bolja upotreba hrane, eliminira potrebu za pohranji-
vanjem bilo kakvog masnog tkiva 

• Povećana fizička aktivnost

Regulat bio koncentrat 
normalizira meta-
bolizam i olakšava 
gubitak težine. 
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Specijalna metoda za rapidno i usmjereno smanje-
nje težine: 

Uz uzimanje Regulat bio koncentrata oralno, sljedeći 
režim će obuzdati akutne napadaje gladi: U bočicu 
od spreja za nos, pomiješajte Regulat bio koncentrat 
s vodom 1:3. Našpricajte otopinu u nosnu šupljinu ne-
koliko puta dnevno, barem kada ste gladni. Duboko 
udahnite kako bi sprej došao do grla. 

Nedavne studije su dokazale da substance koje se upi-
ju kroz nos direktno utječu na mozak. Primjenjen na 
ovaj način, Regulat bio koncentrat, sa svojim bio-do-
stupnim enzimima, sugestira informacijskom centru u 
mozgu da je glad zadovoljena. 

Ova metoda već je testirana na mnogim subjektima. 
Nitko se nije žalio na potencijalnu ovisnost. Svi sudi-
onici u ovom istraživanju su smršavili najmanje 9 kilo-
grama do danas. 

Špricanje Regulat bio 
koncentrata u nos su-
gerira “Nisam gladan/
gladna!” .
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Probavni organi

Regulati pomažu otkloniti nadutost i žgaravicu 

Mnogi pacijenti pate, ponekad godinama, od naduto-
sti koju često prati i žgaravica. Razlog tome je hiperaci-
ditet i/ili nadražena crijevna flora. 

Doza od dvije (2) žlice Regulat bio koncentrata koje se 
uzimaju ujutro i navečer, obično potpuno eliminiraju 
simptome unutar jednog tjedna do dva mjeseca. 

Probavni organi

Gastritis

Pacijent, 61, gastritis, problemi sa spavanjem i visok krvni 
tlak. 

Tretman

Dva mjeseca, pacijent je uzimao jednu (1) žlicu Regulat bio 
koncentrata dva puta (2x) dnevno, razrjeđen u pola čaše 
vode. 

Rezultat

Pacijent javlja da se problem sa želucem i probavom vidlji-
vo popravio. Problemi sa spavanjem također su se smanjili.

Kod nekih pacijenata, uključujući i one koji pate od kronič-
nog gastritisa, Regulat bio koncentrat otklanja bol unutar 
nekoliko dana. Ipak, treba se uzimati na duži period. 

Regulacija crijevne 
aktivnosti.   
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Zatvor

Pacijentica, 43, patila je od kroničnog zatvora godinama. 
Redovito je uzimala jake laksative i patila je od upale želu-
čane sluznice. 

Tretman

Tri (3) žlice regulat bio koncentrata uzimaju se dnevno kao 
enzimski probavni lijek koji je donio ubrzani uspjeh. 

Rezultat

Pacijentica se osjećala kao nova osoba! Nakon 14 dana, 
upala želučane sluznice potpuno je nestala. Pražnjenje cri-
jeva postalo je skoro potpuno regularno. 

Kolitis

Pacijent, 53, godinama je patio od proljeva, grčevitih bolo-
va u crijevima i napadaja vrućine. Prijašnji tretman antibio-
ticima i kortizonom nisu donijeli olakšanje. 

Tretman

1. tjedan: Jedna (1) žličica Regulat bio koncentrata svako 
jutro nakon doručka, razrjeđen u čaši vode i svaku ve-
čer nakon večere. 

2. tjedan: Jedna (1) žličica Regulat bio koncentrata razr-
jeđenog s vodom ujutro, u podne i navečer nakon jela. 

3. tjedan: Jedna (1) žličica Regulat bio koncentrata razr-
jeđenog s vodom uzima se nakon obroka. 

4. tjedan: Jedna (1) žličica Regulat bio koncentrata razr-
jeđenog s vodom, ujutro prije doručka i navečer prije 
odlaska u krevet. 
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Probavni organi

Pacijent je nastavio s ovom dozom. 

Rezultat

Nakon 14 dana, pacijent je htio prestati sa tretmanom jer 
su se simptomi pogoršali. Međutim, nakon 10 tjedana, do-
godila se izvanredna promijena na bolje. Bol je nestala i 
pražnjenje crijeva je postalo normalno. 

Crijevna infekcija

Muž i žena, 79 i 82, patili su od crijevne infekcije dva tjedna. 

Tretman

Dvije (2) žlice Regulat bio koncentrata ujutro i jedna (1) žli-
ca uvečer, uzima se u periodu od dva tjedna. 

Rezultat

Nakon samo nekoliko dana pacijenti su vratili snagu, njiho-
vi apetiti su se poboljšali. Nakon sljedećih nekoliko dana, 
rođaci su javili da je par postao više socijalan i aktivniji. 

Povišene razine jetrenih stanica

Internist iz Minhena: Koristim Regulat bio koncentrat 
kao temeljni tretman za povišenu razinu jetrenih stanica. 
Mogu potvrditi da Regulat bio koncentrat postiže izvan-
redne rezultate. 
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Mjehur, prostata i testisi

Mjehur, prostata i testisi

Hipertrofija prostate i slab mjehur

Pacijent, patio je od slabog mjehura kojeg je izazvala hi-
pertrofija prostate. Također je imao povišenu razinu kera-
tina. 

Tretman

Regulat bio koncentrat dva puta (2x) dnevno, jedna (1) žli-
ca svako jutro i večer. 

Rezultat

Nakon samo tri tjedna, pacijent nije više imao simptoma. 
Laboratorijski testovi su potvrdili da je razina keratina po-
novno normalna. 

Orhitis (upala testisa)

Pacijent je patio od masivne i ekstremno bolne upale te-
stisa otprilike dva mjeseca. Niti antibiotici ni kortizon nisu 
pomogli. 

Tretman

Oralno: Četri (4) žlice dnevno. 

 Vanjska upotreba: Unatoč velikoj skeptičnosti, pacijent je 
špricao testise sa Regulat bio koncentratom. 

Rezultat

Nakon dva dana, pacijent nije više osjećao bol. Upala ne 
samo da se poboljšala – već je nestala! 
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Respiratorni trakt

Kronični bronhitis

Pacijent, 86, patio je od kroničnog, oslabljenog bronhitisa 
desetljećima. Nijedan tretman nije pomogao. Najmanje 
naprezanje ga je ostavljalo bez zraka i dovodilo do boli 
u prsima. Kao preventivna mjera, cijepljen je protiv gripe 
svake godine jer se bojao da bi mogao dobiti dodatnu 
plućnu infekciju. 

Tretman

Oralno: Uzimanje Regulat bio koncentrata dva puta (2x) 
dnevno, zadržati u stražnjem dijelu usta što je moguće 
duže. 

Vanjska upotreba: Našpricati Regulat bio koncentrat ra-
zrjeđen s vodom 1:1 u grkljan i preko prsa nekoliko puta. 
Kako bi održao prsa toplima koristio je nešto kao slinček za 
bebe: jednostavno je odrezao rupu u centru običnog ruč-
nika. Zatim ga je povukao preko glave kako bi mu pokrio 
prsa. 

Prije odlaska u krevet, još jednom je našpricao Regulat bio 
koncentrat i ostavio ga da djeluje preko noći. 

Rezultat

Nakon tri tjedna, pacijent je javio da je već prve noći osje-
tio da mu prsa nisu toliko natrpana što je rezultat vanjske 
upotrebe Regulat bio koncentrata. Javio je da se njegov 
bronhitis vidno poboljšavao svaki dan. Nakon započinja-
nja terapije, iskašljao je veliku količinu sluzi svako jutro. 

Nakon 10 tjedana, pacijent je opet mogao ići na duže šet-
nje. Njegov život je opet postao značajan, osjećao se oslo-
bođeno i bol je potpuno nestala. 
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Regulat bio koncentrat i njegov ljekoviti efekt na 
bronhije 

Veliki problem kod kroničnog bronhitisa je sužava-
nje bronhija, što uzrokuje oticanje sluznice i rezultira 
stvaranjem sluzi. Kao rezultat, vrlo je teško izdahnuti i 
rezidualni zrak ostaje u plućima, koja potom nateknu 
i unište alveole. 

Konstantno, pacijent pati od manjka kisika, što poseb-
no šteti srcu. Sužavanje bronhija ne samo da narušava 
kvalitetu života, ali ako se takvo stanje nastavi, postaje 
prijetnja za život. 

Regulat bio koncentrat donekle može pomoći ako se 
koristi samo izvana, što mogu potvrditi i neki skeptični 
pacijenti. 

Laringitis

Odvjetnik, 45, umalo je potpuno izgubio glas kao rezultat 
ozbiljne infekcije. 

Tretman

Pogledajte bronhitis.  

Rezultat

Preko noći, kronična upala počela je popuštati. Pacijentu 
se vratio glas nakon dva dana. 

Kronični bronhitis traj-
no oštećuje srce.   
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Pušački kašalj

Pacijent, 54, patio je od trajnog pušačkog kašlja. Nije se že-
lio odreći pušenja. Također je imao visok krvni tlak i uzimao 
je ACE inhibitore. 

Tretman

Oralno: „Swing“ terapija sa Regulat bio koncentratom – po-
gledajte stranicu 109. Dodatno, špricao je prsa sa regula-
tom nekoliko puta dnevno. 

Rezultat

Njegov kašalj se smanjio unutar nekoliko tjedana. Iskašlja-
vanje je olakšalo bronhije i njegov krvni tlak je postao nor-
malan – nešto što uopće nije očekivao. Pacijent se kune u 
svoju novu “panaceju”. 

Kronična upala sinusa

Pacijent, 32, patio je od kronične upale sinusa i uz to mak-
silarno gnojenje sinusa. Svi pokušaji liječenja, kao što su 
termoterapija, decongestant za sluznicu čak i bušenje si-
nusnog zida nije dovelo do trajnog uspjeha. 

Tretman

Oralno: Dvije (2) žlice Regulat bio koncentrata svako jutro i 
večer, dobro promiješanog sa slinom prije gutanja. 

Vanjska upotreba: Regulat bio koncentrat oblog razrjeđen 
sa vodom 1:1 i stavljan na pogođeno područje lica 20 mi-
nuta ujutro i navečer. Ako je moguće, ozračiti sa infracrve-
nom lampom za zagrijavanje. 

Uz to, napuniti bočicu od spreja za nos sa Regulat bio kon-
centratom razrjeđenim s vodom 1:3 i našpricati u nosnice 
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svakih sat vremena. 

Rezultat

Pacijent je prijavio da, zbog manjka vremena, nije stavljao 
obloge svako jutro, ali osim toga u potpunosti je pratio 
preporučenu terapiju. 

Osjetio je smanjivanje boli nakon samo dva dana. Iznena-
da, nakon pet dana, velika količina gnoja i sluzi je izašla 
kroz nos i usta. Dok je bio u mojoj ordinaciji i pričao što se 
dogodilo, još uvijek je bio iznenađen svojim zastrašujućim 
iskustvom koje je donijelo njegovo ozdravljenje. 

Čvorići i tumori
Čvorići u grudima

Pacijentica, 54, bila je na rengenu i dijagnosticirali su joj 
čvoriće u desnoj dojci (debela mastopatija, sumnjivi izvor 
infekcije). Pacijentica je osjetila bol u dojci nekoliko tjeda-
na. 

Dva tjedna kasnije, pacijentica je došla vidjeti me na Insti-
tutu za prirodno liječenje/Energetske medicine u Köln. 

Tretman

• Jednom (1x) tjedno kolonalna hidroterapija, koju pra-
ti enema od Regulat bio koncentrata (100ml vode sa 
15ml Regulat bio koncentrata). 

• Tijekom dana, masirati dojku sa limfno stimulirajućom 
masti. Po noći, stavljati ručnik natopljen Regulat bio 
koncentratom ispod grudnjaka. 

• Oralno: Svako jutro, podne i večer, jedna mala čašica 
od 0,5dcl napunjena Regulat bio koncentratom prije 
svakog jela i 10 pipeta koloidnog srebra nakon svakog 
obroka. 
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Cvorici i tumori

Rezultat

Pacijentica nije osjećala bol nakon dva tjedna. Nakon 10 
tjedana čvorić je nestao. Kliničke pretrage su potvrdile ovaj 
rezultat. 

Nove mogućnosti za rano otkrivanje raka

Znanstvenici i ljudi koji prakticiraju komplementarnu 

medicine, Hartmut Amelung / Institut za novu natu-
ropatiju i energetsku medicine (NNHK) u Köln, razvili 
su novu dijagnostičku i terapeutsku metodu u ener-
getskoj medicine: koristeći  „MKD1-4“ dijagnostički 
process, moguće je vidjeti indikacije uzroka bolesti. 
Gosp. Amelung je razvio, između ostalog, Ranu dija-
gnozu raka (Krebs Früh Diagnostik, KFD),koji dopušta 
poremećajima, posebno kod onih u grudima, prostati, 
crijevu i gušterači da se tretiraju od rane faze. Za daljne 
informacije posjetite www.institut-amelung.de.

Što je karcinom ranije 
otkriven, već je šansa 
za izlječenje. 

Inoperabilan tumor

Pacijent, 61, patio je od leiomiosarkoma 11 godina. Zahva-
ljujući ranoj dijagnozi, bio je na šest operacija, tijekom ko-
jih su tumori odstranjeni iz različitih dijelova tijela. Među-
tim, dva inoperabilna tumora bila su identificirana, jedan 
na gušterači, drugi na jetri. 

Tretman

Doktori koji su ga liječili iz “Klinikum Rechts der Isar” u Mi-
nhenu bili su dio velikog projekta koji je vodila velika far-
maceutska kompanija; pacijent je uključen u grupu testnih 
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Efekti Regulat bio koncentrata na rak

Vodeći onkolozi potvrđuju zadivljujući efekt Regulat 
bio koncentrata na pacijentima koji boluju od raka. 

Unatoč kemoterapiji, krvna slika ostaje normalna, či-
njenica koja se često dočekuje sa čuđenjem. Anti-upal-
ni efekt Regulat bio koncentrata brzo eliminira sve nu-
spojave kod pacijenata. .

subjekata za novi tretman kemoterapije. 

Kao i sa ostalim vrstama kemoterapije, ovaj tretman je 
imao nuspojave. 

Kada je već osjećao nuspojave, pacijent je razgovarao sa 
doktorom koji mu je ujedno bio i prijatelj. Ovaj doktor mu 
je preporučio Regulat bio koncentrat. 

Pacijentove nuspojave uključivale su edeme na licu, muko-
zitis u oralnoj šupljini, ruka-noga sindrom, općenito umor, 
tromost, povećanje bolova u ožiljcima i periodični valovi 
vrućine. 

Kako bi se borio protiv ovih nuspojava pacijent je počeo 
uzimati Regulat bio koncentrat kao dodatak svom liječe-
nju. Prva dva tjedna, uzimao je uobičajenu dozu od dvije 
(2) žlice dnevno. 

Rezultat

Ubrzo je osjetio olakšanje. Na vlastitu odgovornost, odlu-
čio je povećati dozu na dvije žlice ujutro, popodne i nave-
čer i također je špricao ruke i noge sa Regulat bio koncen-
tratom razrjeđenim s vodom 1:1. 

Nakon tri mjeseca, simptomi povezani sa nuspojavama su 
nestali. Mukozitis je nestao nakon četri tjedna. 

Nedavna rutinska i kompjutorska tomografija je pokazala 
da su se tumori smanjili. Ovakav rezultat nije se očekivao. 

Regulat bio koncentrat 
olakšava nuspojave 

kemoterapije. 
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Do pet puta više od početne vrijednosti. Regulat bio 
koncentrati, djelujući na enzimskoj bazi, vraćaju sta-
nice koje su već ušle u fermentacijusku fazu natrag u 
respiracijski tip.  Regulat bio koncentrat je idealan kao 
komplementarna terapija uz radioterapiju, kemotera-
piju i tretman sa antibioticima. Na ovaj način, mnoge 
nuspojave mogu biti smanjene.

Studije su potvrdile da Regulat bio koncentrati po-
većavaju staničnu energiju ATP (energetsku valutu u 
našem tijelu) 

Dentalna medicina

Zubna i čeljusna infekcija

Pacijentica, 62, resekcija korijena na oba gornja desna sje-
kutića povezano s boli u tretiranom području, plus upal-
na oteklina. Nekoliko tjedana nakon dentalnog tretmana, 
upala se malo poboljšala. 

Tretman

Ujutro i navečer, pošpricati nekoliko kapi Regulat bio kon-
centrata na gazu i staviti na upaljeno područje. Ostaviti 
gazu što je moguće dulje. 

Rezultat

Pacijentica je prijavila da su se simptomi brzo smirili, ali da 
se bol zadržala na dnu korijenskog kanala – ovo se nalazi 
na najnižem dijelu desne nosnice, na vanjskoj strain oralne 
šupljine. Preporučeno je da pacijentica tretira ovaj dio lo-
kalno utrljavajući Regulat bio koncentrat dva puta dnevno. 

Nakon praćenja ovih uputa tri dana, pacijentica je javila da 
je bol nestala. 
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Gnojne infekcije

Pacijentica, 65, patila je od bolne otekline u području iznad 
gornjih sjekutića. Zubar je razrezao meso i velika količina 
gnoja je izašla. Nakon nekog vremena, izvor upale je zaci-
jelio. Međutim, pacijentu su se, bol i upala ponovno pojavi-
li na istom mjestu. Pacijent se bojao da će zubar primjeniti 
istu tehniku kao i prošli put. 

Tretman

Preporučeno je da pacijentica stavlja zamotuljak vate nato-
pljen u Regulat bio koncentrat na upaljeno područje. Pošto 
je pacijentica osjetila trenutno olakšanje, unatoč uputama, 
ostavila je zamotuljak cijelu noć u ustima. Nastavila je te-
rapiju, koju je ponavljala dva puta dnevno po 20 minuta. 

Rezultat

Upala paradontnog džepa se smanjila. Nestala je i početna 
jaka bol već nakon prve aplikacije i nije se više pojavljivala.
Simptomi upale su nestali.

Regulat bio koncentrat 
djeluje kao sredstvo za 
dezinfekciju i sredstvo 
protiv boli, jača desni i 

sprječava upalu.  

Korištenje Regulat bio koncentrata u stomatologiji

Regulat bio koncentrat povećano se koristi u stoma-
tologiji: 

Kada se Regulat bio koncentrat našprica na ranu na-
kon vađenja zuba, brzina zacijeljivanja je duplo brža i 
uklanja opasnost od infekcije. 

Sve upale desni, rak čirevi, bijele gnojnice i izvore in-
fekcije liječi jako brzo. Bol u ustima često nestane od-
mah nakon prvog ispiranja sa Regulatom. 

Čak i zubobolja koja ne reagira na normalne lijekove 
protiv boli nestane kada Regulat bio koncentrat pro-
đe po ustima i između zubi. Rana, epizodna zubobolja 
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Dentalna medicina

odlično reagira na tretman sa Regulat bio koncentra-
tom. Uzmite gutljaj i isperite zube s njim. Unutar neko-
liko sekundi, bol nestane. Svejedno morate dogovoriti 
termin sa svojim zubarom kako bi izliječili uzrok boli. 

Paradentoza i krvarenje desni se smanji unutar jed-
nog do dva mjeseca kako Regulat bio koncentrat jača 
desni. Primjena: Uzmite gutljaj dva do tri puta (2-3x) 
dnevno i temeljito isperite između zubi. 

Oralne pukotine na rubovima usana

Pacijentica, 72, patila je od konstantnih pukotina na rubo-
vima usana. 

Tretman

Tretiranje pukotina stavljanjem Regulat bio koncentrata 
razrjeđenim s vodom 1:1. 

Rezultat

Nakon samo dva dana, puknuta koža postala je glatka, a 
unutar tjedan dana pukotine su potpuno zacijelile. 

Rezultat se mogao i prije dostići da je pacijentica ostavljala 
blazinice natopljene u Regulat bio koncentratu na ustima 
20 minuta svaki dan. 

Ubrzanje svih procesa 
izliječenja koje se sa-
stoje od čireva, bubulji-
ca i izvora infekcija
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Jaka i gipka kosa

Kozmetika
Kozmetičarka: Zahvaljujući raznolikosti njegovih kom-
pleksnih efekata, Regulat bio koncentrat se također kori-
sti i u kozmetici zato što regenerira i poboljšava strukturu 
kože i kose. 

Savjet: Testirajte čisti prirodan domet “Regulat Beauty” 
proizvoda! Ovi kozmetički proizvodi su nenadmašni

Gubitak kose i bradavice na tjemenu

Pacijent, 52, patio je od bradavica na tjemenu, gubitka 
kose i posjedila mu je kosa. 

Tretman

Ujutro i navečer, pacijent je glatko umasirao Regulat bio 
koncentrat razrjeđen s vodom 1:2 na tjeme. 

Rezultat

Nakon šest tjedana redovitog tretmana sa Regulat bio kon-
centratom, bradavice su postale manje i plosnatije. 

Tretman je značajno smanjio gubitak kose i zaustavio sta-
renje. Kosa mu nije više postajala sijeda. Kosa mu je lijepa i 
zdrava i čini se da postaje tamnija. 

Njega kose

Tanka i krhka kosa postat će deblja i jača ako se šprica sa 
Regulat bio koncentratom, razrjeđenim u vodi 1:2, nakon 
pranja. Nakon stavljanja Regulat bio koncentrata nije po-
trebno koristiti regenerator. 
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Perut

Perut obično nestane nakon nekoliko dana ako se tjeme 
namoči Regulat bio koncentratom jednom (1) dnevno i la-
gano umasira. 

Mala plastična boca s aplikatorom je pogodna za aplikaciju 
Regulat bio koncentrata na tjeme: prvo razdvojite kosu i 
zatim istisnite tekućinu na tjeme. 

Staračke pjege i bradavice

Ove mane postepeno nestaju uz malo truda kada se treti-
raju sa Regulat bio koncentratom razrjeđenim s vodom 1:1 
i našpricanim na pogođeno područje dva puta (2x) dnev-
no kroz duži period. 

Tretman za bore

Mnogi kozmetičari su prijavili da se Regulat bio koncentrat 
pokazao vrlo uspješnim u borbi protiv bora. 

Koriste Regulat bio koncentrat razrjeđen s vodom kao 
bazu za maske i masaže ili kao sredstvo za miješanje za 
kreme protiv bora. 

Testni subjekti su izvijestili da su jednostavno špricali ovu 
otopinu na kožu nakon pranja i ostavili da se upije. Čini 
kožu mekšom, glatkom i gipkijom. 

Suha koža

Mnogi ljudi pate od suhe kože, koja je takva često cijeli ži-
vot. 

Koža ponovno postaje 
nježna i mekana 
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Korištenje Regulat bio koncentrata

Tretman sa uljnim kremama ili uljima čini kožu još više su-
hom, dok kreme bazirane na vodi i hidratantni losioni po-
boljšaju stanje tek na nekoliko minuta. 

Tretman

Stavite malo njegujuće kreme (ako je moguće uljne, bo-
gate noćne kreme) i malo hidratizirajuće kreme (ako je 
moguće neku koja sadrži kolagen) na dlan. Sada dodajte 2 
– 3 špricanja Regulat bio koncentrata i dobro pomiješajte. 
Zatim stavite smjesu na lice i vrat. 

Rezultat

Nakon prve aplikacije, Regulat bio koncentrat povećava 
mogućnost kože da upije i uljnu i vodenu fazu. Ovo je jedi-
ni način od kojeg će suha koža postati zdrava. 

Svi moji klijenti su zadovoljni ovim tretmanom

Suha koža je zategnu-
ta i lako se peruta.  

Briga suhe kože

Ako imate suhu kožu preko cijelog tijela, treba se tre-
tirati na isti način. Za uljnu fazu, možete koristiti viso-
ko-kvalitetno kokosovo ulje, za vodenu fazu možete 
koristiti hidratantnu kremu ili losion po vašem izboru. 
Važno je prvo pomiješati smjesu sa Regulat bio kon-
centratom prije stavljanja na kožu. Predivan opseg 
Regulat Beauty proizvoda čini ovo još lakšim. 

Celulit

Ovdje također, Regulat bio koncentrat razrjeđen s vodom 
1:1 je dokazao da je posebno učinkovit. 

Zahvaljujući njegovom isušivajućem i učvršćujućem efek-
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Kozmetika

tu, Regulat bio koncentrat je obećavajući tretman koji sma-
njuje narančinu kožu tako da ga se jednostavno našprica 
na pogođeno područje. 

Učinkovitost Regulat bio koncetrata može se ubrzati tako 
da se smjesa temeljito umasira u kožu nakon špricanja. 

Kozmetičke operacije

Operacijske procedure često rezultiraju ožiljcima, dugim 
zacijeljivanjem, modricama i slabijim rastom epiderme 
preko dubljeg tkiva. 

Zahvaljujući iscjeljivom učinku Regulat bio koncentrata, 
koji također prodire duboko u tkivo, to je preparat koji tre-
bate izabrati nakon operacije. 

Grube, ispucale ruke

Mnogi pacijenti imaju grube, ispucale ruke, posebno po 
zimi, ali također i kao posljedica čestog pranja ili kontakta 
sa kemikalijama. 

Tretman

Napravite otopinu 1:1 Regulat bio koncentrata i vode, 
našpricajte na ruke i utrljajte. 

Također možete staviti kremu po svom izboru na dlan i 
našpricati otopinu Regulat bio koncentrata na to, sve sku-
pa pomiješati i umasirati. Efekt je odmah vidljiv

Brže zacijeljivanje sa 
manje ožiljaka za-
hvaljujući njegovom 
dubljem prodiranju u 
tkivo.  



108

Korištenje Regulat bio koncentrata

Akne, problem s kožom

Pacijent, 15, imao je akne tijekom puberteta. Već je ispro-
bao sve komercijalno dostupne preparate protiv akni. Ni-
šta nije djelovalo!

Tretman

Ujutro i navečer, nakon temeljitog pranja kože, otopina Re-
gulata i vode (1:1) našpricana je na blazinicu i lice se teme-
ljito s tim obriše. 

Rezultat

Rezultat je odmah bio vidljiv dan nakon što je započeo s 
tretmanom. Nakon samo dva tjedna, koža mu se potpuno 
očistila. 

Bio-raspoloživi enzimi stimuliraju liječenje upale iznutra. 
Koža dobiva dugoročnu njegu preko povećanog dotoka 
krvi i cirkulacije. 

Njega stopala

Upala kože ispod nokta

Pacijent, 44, imao je bolnu upalu kože ispod nokta koju je 
pratila proliferacija mesa sa strane i jako crvenilo okolnog 
tkiva.  

Pacijent se žalio na bol dok je stajao i hodao. Pateći od ura-
slog nokta, pacijent je i dalje imao ove bolne simptome. 

Tretman

Prednji dio stopala je namakan u Regulat bio koncentratu 
20 minuta. Pritisak je odmah popustio. Prst je zamotan u 

Regulat također 
pomaže mladima koji 

imaju akne
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Njega stopala

gazu namočenu u Regulat bio koncentratu. Nakon toga je 
obilno šprican ujutro i navečer. 

Rezultat

Bol je popustila nakon jednog dana i potpuno nestala na-
kon tri dana, iako upala nije još zacijelila. Okolno crvenilo 
je nestalo nakon dva dana i izbočina koja je ličila na tumor 
se smanjila. Sada je bilo moguće odrezati nokat bez pro-
blema. 

Bradavice na tabanima i kurje oči

Pacijent, 21, godinama je patio od bradavica na oba taba-
na. 

Prvotno nisu izazivale nikakvu bol, ali kako su postajale 
veće i dublje, pojavio se prvi problem, npr., bolan pritisak 
tijekom hodanja i bolovi koje je izazvalo nošenje cipela.

Tretman

Dio s gazom na flasteru natopljen je Regulat bio koncen-
tratom i stavljen na bradavice. Ova procedura je ponavlja-
na ujutro i navečer. 

Rezultat

Pogođeno područje nije reagiralno prvih par dana, ali 
onda se koža počela mijenjati – postala je bijela, slično 
kao mjehurić koji nastane na opekotini, nakon otprilike 10 
dana, skinulo se. Koža ispod bila je roza i zdrava. Tretman 
je trajao 14 dana.

Neobična stvar kod ovog tretmana je da se nijedna brada-
vica nije vratila, iako su se prije konstantno množile. 

Kurje oči tretirane su na isti način. 
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Korištenje Regulat bio koncentrata

Atletsko stopalo (gljivice na stopalima)

Pediker: Kao medicinski specijalist za njegu stopala, če-
sto se susrećem sa gljivicama na stopalima, generalno na 
i ispod nokta. Otkad liječim svoje pacijente sa Regulat bio 
koncentratom nemam više tih problema. 

Tretman

Našpricati Regulat bio koncentrat na svježe tretirane, de-
zinficirane nokte dva puta (2x) dnevno. Pacijent mora ovaj 
tretman nastaviti doma. Kod težih slučajeva, preporučam 
pacijentima da prekriju nokte preko noći sa adhezivim fla-
sterom namočenim u Regulat bio koncentrat. 

Rezultat

Kada koristite Regulat bio koncentrat, možete izliječiti 90% 
posto gljivičnih bolesti, uključujući i kronične slučajeve, 
unutar jednog do tri mjeseca. 

Znojna stopala

Jednostavno našpricajte stopala sa Regulat bio koncentra-
tom koji će otjerati onaj tipičan jaki smrad. 

Veterinarska medicina
Sve je više i više izvještaja od veterinara koji iznose svo-
ja pozitivna iskustva sa Regulat bio koncentratom su pri-
mljena. Kožne bolesti, rane, čirevi, istegnuća i problemi sa 
želucem često se mogu vrlo brzo izliječiti sa Regulat bio 
koncentratom. Nije bitno je li riječ o malom mišu ili sku-
pom trkaćem konju. 
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Veterinarska medicina

Letargija

U slučaju letargije (čak i u trajanju od nekoliko dana), mno-
gi veterinari prijavljuju spontani oporavak unutar nekoliko 
minuta nakon tretiranja sa Regulat bio koncentratom. Što 
je posebno zadivljujuće je da im se vrati snaga, kod mno-
gih životinja, rezultira trenutnom potrebom za kretanjem. 

Čak i nespecifična stanja često se poprave svojom voljom. 

Esteri fosforne kiseline mogu izazvati simptome 
paralize kod životinja

Studije su pokazale da kontakt sa esterima fosforne ki-
seline također uzrokuje paralizu transmitera živčanih 
impulsa kod životinja. Esteri fosforne kiseline koriste 
se kao omekšivači u plastici. Također se koriste kao pe-
sticidi u agrokulturi. Psi su posebno osjetljivi na predo-
ziranje dok njuškaju tijekom šetnji na kontaminiranom 
području. 

Ovo može izazvati postepenu paralizu i kolaps stra-
žnjih nogu. U ekstremnim slučajevima, psi izgube mo-
gućnost kretanja. Pate od grčeva u mišićima i na kraju 
uginu. 

Simptomi paralize

Pas, star godinu dana, patio je od iznenadne paralize. Stra-
žnje noge i šape jednostavno su se izvile i nije imao nika-
kve snage. Stanje mu se postepeno pogoršavalo sve dok 
paraliza nije došla do respiratornog sustava. 

Tretman

Jedan (1) ml Regulat bio koncentrata razrjeđen sa jednim 
(1) ml vode po kilogramu našprica se životinji u usta. 

Esteri fosforne kiseline 
nađeni su u pesticidi-
ma.
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Korištenje Regulat bio koncentrata

Rezultat

Poboljšanje se vidjelo unutar 30 minuta. Životinja je bila 
potpuno izliječena nakon tri sata..

Poremećaji u prehrani kod ljubimaca

Psi i mačke potpuno oporave izgubljeni apetit sa dnevnom 
dozom od 2-5 ml kroz tri do četri dana. Krzno im postane 
mekano i sjajno, loš zadah nestane.



Smjernice za upotrebu
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Smjernice za upotrebu

Općenitosti
Kao pravilo, preporuka za aplikaciju ovisi o stanju i tipu 
Regulat bio koncentrata koji se koristi. Međutim, pošto su 
svi proizvodi npravljeni kaskadnom fermentacijom™ ba-
zno su slični, sljedeća generalna pravila mogu se primjeniti 
na sve Regulat bio koncentrate: 

Što je bolest kroničnija, dulje ćete trebati primjenjivati 
Regulat bio koncentrat kako bi osjetili puni efekt. 

Kada se koristi za kratkotrajne bolesti, obično ima trenutni 
efekt. 

Doza i upotreba

Jedna (1) žlica je ekvivalentna sa 10 ml. 

Uobičajena doza je jedna (1) žlica ujutro, na prazan želudac 
ako je moguće i jedna žlica navečer prije odlaska u krevet. 

Alternativno, žlica Regulat bio koncentrata može se dodati 
u pola čaše vode i sporo se popiti.

Što pacijent dulje pati 
od neke bolesti, liječe-

nje će trajati duže.  

Regulat bio koncentrat 
također djeluje preko 

sluznice.  
Preporuča se da se Regulat bio koncentrat zadrži što 
dulje u ustima, zato što upijanje kroz sluznicu u ustima 
vodi direktno u krvotok, to daje veliku prednost.
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Opcenitosti

“Swing” terapija

Koristimo ovu terapiju posebno za detoksifikaciju i kao po-
četnu dozu režima za mnoge kronične bolesti: 

• Jedna (1) žličica svako jutro tri dana 

• Zatim, jedna (1) žličica ujutro i navečer tri dana 

• Nakon toga jedna (1) žlica ujutro i navečer tjedan dana 

• Zatim dvije (2) žlice ujutro i navečer tjedan dana 

• Dvije (2) žlice ujutro, popodne i navečer tjedan dana 

• Zatim dvije (2) žlice ujutro i navečer tjedan dana 

• Jedna (1) žlica ujutro i navečer tjedan dana.  

Doza od dvije (2) žlice dnevno preporučena je dugoročna 
doza. 

Dugoročna upotreba

Obično nema negativnih posljedica na dugoročno kori-
štenje ako se povremeno doza reducira (npr. Dvije (2) žlice 
dnevno tri tjedna, nakon toga jedna (1) žličica dnevno dva 
tjedna).

Vanjska upotreba

Napunite bociču sa rasprskivačem do pola sa Regulat bio 
koncentratom po vašem izboru i ostatak napunite vodom. 
Za otvorene rane, obavezno prokuhajte vodu kako bi sma-
njili rizik od infekcije preko vode. Svi Regulat bio koncen-
trati djeluju kao dezinfekcijska sredstva. Ne postoji opa-
snost od infekcije čak i kad je bočica bila otvorena duže 
vrijeme. 

Polagano povećavanje 
doze spriječava počet-
no pogoršanje

U slučaju prejake 
reakcije (početnog 
pogoršanja simptoma) 
jednostavno par dana 
reducirajte dozu.  
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Sredstva za doziranje i aplikatori

Za lakšu vanjsku upotrebu, bočice sa rasprskivačem, boči-
ce za nos i aplikatori za kosu dostupni su kod kompanija 
koje distribuiraju Regulat bio koncentrate

Dodatni dijetetski dodaci

Dodatni vitamin, elementi u tragovima i minerali mogu se 
uzimati u bilo kojem trenutku. 

Budite sigurni da vitamin i preparati elemenata u tragovi-
ma koje odaberete su organski. Zdravije je uzimati manje 
količine: nije potrebno natrpati tijelo sa masivnim dozama 
– važnije je uzimati manje doze tvari koje tijelo može upiti 
i da ne sadrže toksine iz okoliša. 

Napomena: Regulat bio koncentrati podižu resorpciju svih 
vitamina, elemenata u tragovima i minerala. Ponašaju se 
kao prenosioci i osiguravaju da se vitalni sastojci upiju u 
tijelo. 

Alergijske reakcije

Vrlo je rijetko da Regulat bio koncentrati izazovu alergijsku 
reakciju. Čak i ljudi koji su alergični na bilo koji sastojak ri-
jetko osjete alergijsku reakciju. Ovo je zbog kaskadne fer-
nebtacije™ koja mijenja substance u krajnjem proizvodu. 
Ipak, pacijent mora biti svijestan moguće reakcije i ,ako je 
potrebno, zaustaviti terapiju.

Regulat bio koncentra-
ti poboljšavaju efekt 

dijetetskih dodataka.  
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Opcenitosti

Početno pogoršanje simptoma

Ponekad primjećujemo generalno početno pogoršanje 
stanja kod pacijenta. 

Pacijenti s visokim kolesterolom, visokim krvnim tlakom, 
kožnim bolestima, dijabetesom i hipertireozom posebno 
su skloni ovome. 

Pacijenti s ovim bolestima trebaju početi tretman s ma-
njim dozama. Iz našeg dosadašnjeg iskustva, jedna (1) žli-
čica dnevno tjedan dana je dobra početna doza. Sljedeći 
tjedan, pacijent bi trebao uzimati jednu (1) žličicu ujutro i 
navečer. Od trećeg tjedna, više nema problema pri uzima-
nju normalne doze od dvije žlice dnevno. Čak i visoke doze 
(pogledajte “swing” terapiju, str.113) se sada mogu uzimati. 

Rok trajanja i spremanje

Kao primarni enzimi, Regulat bio koncentrati imaju dugi 
rok trajanja. Traju i nekoliko tjedana nakon otvaranja boce. 
Nije potrebno držati bocu u frižideru.

Ako plijesan počne rasti u Reguat bio koncentratu, to zna-
či da zidovi u sobi gdje držite Regulat bio koncentrat ima 
plijesan. 

Početno pogoršanje 
simptoma može se 
sprječiti sa “swing” 
terapijom

Regulat bio koncentrat je direktan indicator za buđa-
nje i plijesan u sobama zato što doslovno privlači pli-
jesan. 
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Okus

Mnogi pacijenti trebaju vremena da se naviknu na okus. 
Regulat bio koncentrati potpuno su prirodni, neprocesira-
ni preparati. Nijedan od uobičajenih pojačivača okusa koji 
se koriste komercijalnim proizvodima nije korišten. Poslje-
dično, Regulat bio koncentrat ne sadrži umjetne arome, 
šećer, alkohol ili druge aditive. 

Ako Vi ili vaše dijete imate poteškoća sa uzimanjem Regulat 
bio koncentrata u čistom obliku, dodajte ga u pola čaše 
vode i ako je potrebno dodajte sok od grejpa. 

Specijalne metode

Sprej za nos

U bočicu od spreja za nos, pomiješajte Regulat bio koncen-
trat s vodom 1:3. 

Našpricajte smjesu u nos nekoliko puta dnevno; duboko 
udahnite tako da vam sprej dođe do grla. 

Nedavne studije su pokazale da substance upijene preko 
nosnih puteva dijeluje direktno na mozak.

Do danas, imali smo uspjeha sa: 

• Slabom koncentracijom

• Prekomjernom tjelesnom težinom

• Letargijom

Metoda koja još nije dovoljno istražena, ali je već testirana 
na početnim subjektima i pokazala je veliki uspjeh. 

Efekti koji su kontroli-
rani preko mozga
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Specijalne metode

Metodu mogu koristiti samo s velikom opreznošću: 

• Pacijenti s visokim krvnim tlakom

• Pacijenti sa hipertireozom

RRT metode: blazinice natopljene u Regulat 
bio koncentrat između nožnih prstiju 

Navečer, natopite osam blazinica u otopini Regulat bio 
koncentrata i vode 1:1 te ih stavite između nožnih prstiju. 
Obucite opuštene, udobne čarape i ostavite preko noći. 

Limfo-stimulirajući efekt djeluje direktno na meridijane i 
postiže odlične rezultate. 

Pacijenti iskuse posebno dubok i okrepljujući san. Pro-
blemi s vidom, migrene, poremećaji cirkulacije, problem 
s mjehurom, umor, upala bedrenih živaca i druge bolesti 
mogu biti tretirane ovom metodom.

Energija u tijelu prenosi se meridijanima. 

Znamo iz iskustva da su Regulat bio koncentrati viso-
ko moderan izvor enzima u bio-raspoloživom obliku. S 
druge strane, dobar su kućni lijek. 

Regulat bio koncentrati pomažu kod mnogih bolesti i 
stanja da uvijek moraju biti pri ruci za kućne nezgode. 

Mnoge obitelji žele izbijeći kemijske lijekove. Regulat 
bio koncentrati su idealan lijek u dostizanju tog cilja u 
kreiranju potpune harmonije u tijelu. 

Bazirano na zakonima prirode, svi Regulat bio koncen-
trati modeliraju imunološki sustav na holističan način.





Deset godina istraživanja 
sa Regulatpro®

Bio koncentratima: 
pregled



122

Deset godina istraživanja sa Regulat bio koncentratima: pregled

Žalba na medicinsku struku
Svjesni smo da većina doktora neće biti uvjerena da poč-
ne koristiti naturopatske preparate. Ovo je velika sramota, 
iako smo svjesni razloga. 

Ipak, nadamo se da ćemo osvojiti što više naših kolega na 
novi put prema holističkom liječenju. Možete napraviti 
prvi korak tako da ukomponirate kaskadno-fermentirane 
preparate u vaše konvencionalne metode. 

Naša pozitivna iskustva sa Regulat bio koncentratima 
potvrđena su mnogim studijama. Temeljno istraživanje 
provedeno na Tehničkom fakultetu u Minhenu, in-vitro/
ex-vivo studije i nasumične placebo-kontrolirane ljudske 
studije su dokazale jedinstven i značajan efekt Regulat bio 
koncentrata. 

Enzimski učinak aktiviranja

Poboljšanje metabolizma, imunološki i upalni parametri sa 
enzimskom regulacijom. 

Regulat bio koncentrati povećavaju ATP (adenozintrifos-
fat) – naša energetska valuta u stanicama – do pet puta. 

Anti-oksidativni efekt

• Regulat bio koncentrat poboljšava oksidativni status 

• Regulat bio koncentrati značajno povećavaju unutar-
stanični glutation, tijelesni obrambeni sustav da se 
bolje suočava sa oksidativnim stresom 

• Redukcija LDL oksidacije

Uspjeh će biti na vašoj 
strani!  
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Žalba na medicinsku struku

• Sinergijski efekt sa drugim antioksidansima, kao što su 
vitamin C 

Antiupalni efekt

Važno kod reumatizma, arterioskleroze, kožnih upala, 
akni, iritacija crijeva, parodontoza 

• Regulat bio koncentrat značajno smanjuje staničnu 
adheziju molekula (ICAM, VCAM) 

• Regulat bio koncentrat balansira upalne reakcije i osi-
gurava da su pro i antiupalna citokineza u balansu. 

• Regulat bio koncentrat reducira nakupljene hs CRP 
razine 

Podiže tjelesni obrambeni sistem

Važno u slučaju infekcije, raka, infekcije izazvane bak-
terijama, gljivica, glista, parazita, lajmske bolesti, gri-
pe, sinusitisa, rinitisa 

Regulat bio koncentrat stavlja granulocite u predalarman-
tno stanje: Ovo znači da bakterije, virus ii gljivice koje uđu 
u tijelo nemogu se množiti. Odmah su eliminirane od stra-
ne tjelesnih fagocita. 

Regulat bio koncentrat poboljšava funkciju NK (prirodnih 
ubojica) stanica tako što povećava njihovu lizu bakterija, 
virusa i gljivica, stanica raka. 

NK stanice lome i uništavaju degenerirane stanice i pato-
gene koji su ušli u tijelo.
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Antibakterijski i antigljivični efekt 

Važno kod gljivičnih i bakterijskih infekcija

Regulat bio koncentrat jača imunološki sistem (pogledajte 
gore) te ima direktan antibakterijski i antigljivični efekt. 

Obnavljanje prirodne ravnoteže

Važno za zdravu crijevnu i sluznu floru 

Regulat bio koncentrati obnavljaju prirodnu ravnotežu 
bakterija i gljivica u u našoj crijevnoj i sluznoj membrani. 
Bakterijske i virusne infekcije, kao i gljivične, na primjer, na-
kon antibiotske terapije, nemaju šanse. 

Antialergijski efekt

Važno kod alergija, astme, hunjavice, neurodermatiti-
sa, psorijaze, specijalnih tipova raka, autoimunih bo-
lesti  

• Alergije i autoimune bolesti ovise o specifičnom imu-
nološkom sustavu. Regulat bio koncentrat utječe ek-
skluzivno na funkcije stanica nespecifičnog imuno-
loškog sustava, a ne utječe na potreban (specifičan) 
imunološki sustav. Imunološki sustav je vraćen u zdra-
vu ravnotežu.  

• U in-vitro/ex-vivo testovima, Regulat bio koncentrat 
nije doveo do otpuštanja Interleukina-4 i zato nema 
atopijsika (alergijska) svojstva. 

• Zahvaljujući probiotskim komponentama, Regulat bio 
koncentrat balansira bakterije u crijevima. Zdrava cri-

Regulat bio koncen-
trat regulira tjelesnu 

ravnotežu! 
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jeva su esencijalna za potpuno funkcionirajući imuno-
loški sustav. 

Antikiselinski efekt

Poboljšanje u pH ravnoteži, redukcija u oksidativnom i 
nitrosativnom stresu 

• Regulat bio koncentrat sadrži veganske sastojke i me-
taboliziran je kao alkalna. 

• Regulat bio koncentrat je jaki antioksidans i reducira 
veliki broj slobodnih radikala do zdrave količine. Ovo 
znači da nema proizvodnje kiseline u tkivu. 

• Regulat bio koncentrat značajno povećava unutarsta-
nični glutation, tjelesni obrambeni sustav da se može 
suprotstaviti oksidativnom stresu. Ovo znači neutrali-
zaciju slobodnih radikala u stanici i mitohondriju. 

Detoksifikacijski efekt

Eliminacija toksina, teških metala, ostataka lijekova, 
agenata kemoterapije 

• Regulat bio koncentrati povećavaju unutarstanični 
glutation, koji jetra treba za fazu ll detoksifikacijske 
reakcije. 

• Regulat bio koncentrat stimulira jetrene i bubrežne 
funkcije, jetrene vrijednosti i vrijednosti mokraćne ki-
seline brzo se oporave. 
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Gastrointestinalni efekt

Gradi i poboljšava crijevnu floru, npr. Nakon uzimanja 
antibiotika i citostatika; oslobađa od zatvora, proljeva, 
žgaravice i nadutosti

• Regulat bio koncentrat sadrži komponente iz laktičkih 
bakterija koje balansiraju bakterije u crijevima i tako 
osiguravaju zdravu crijevnu floru. 

• Regulat bio koncentrat rješava sve simptome iziritira-
nog crijeva, kao što su proljev ili zatvor, nadutost, osje-
ćaj punoće, bol i grčevi u želucu. Razrjeđeni Regulat 
bio koncentrat ovi pacijenti čak dobro i podnose. 

Efekt na kožu i sluznicu

Važno kod raka, iziritiranog crijeva, aphthae, paradon-
toza, neurodermatitis, psorijaze, herpesa, bradavica, 
opekotina, čireva, posjekotina 

• Unutar četri tjedna, Regulat bio koncentrat liječi mu-
kozitis, vrlo ozbiljnu upalu usne sluznice koja se često 
javlja kod pacijenata koji imaju rak i odlaze na kemote-
rapiju i/ili radioterapiju. 

• Sa značajnom redukcijom u proupalnoj citokini (gla-
sničke tvari upalnih reakcija, kao što su IL-6, IP-10), 
Regulat bio koncentrat ima jaki protuupalni efekt na 
kožu – ovo se može usporediti sa kortizonom. 
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Poboljšanje u metabolizmu

Važno kod dijabetesa,hipertrigliceridemije, hiperko-
lesterolemije, prekomjerne težine, kostobolje, manjka 
energije, metaboličkog sindroma 

Zahvaljujući svom regulacijskom efektu, Regulat bio kon-
centrat poboljšava patološke laboratorijske vrijednosti 
u normalne granice. Krvni lipidi (trigliceridi), sveukupan 
kolesterol, LDL kolesterol, mokračna kiselina, SGPT, GGT, 
HbA1c, krvni šećer, hiperinzulinemija, tjelesna težina i krv-
ni tlak su smanjeni. 

ATP (adenozintrifosfat) energijska valuta u stanicama se 
povećava. 

Poboljšanje u energiji, vitalnosti i koncentraciji

Važno kod kroničnog umora, burn-out sindroma, iscr-
pljenosti 

Pacijenti prijavljuju jasno povećanje energije, vitalnosti i 
koncentracije. 

Regulat bio koncentrat povećava ATP (adenozintrifosfat) 
energetsku valutu u stanicama i do pet puta. 





Svjedočanstva
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Afi

Zadnjih 10 godina patio sam od kroničnog sinusitisa. Kon-
vencionalna medicina nikad mi nije uspjela pomoći. Pa 
sam odlučio probati Regulat bio koncentrat. Koristio sam 
Regulat bio koncentrat oralno i kroz nos 10 dana…rezultat 
je bio odličan! Osjećao sam se lakše i ponovno sam otkrio 
osjetilo njuha! Presretan sam. Zbog toga, bez razmišljanja 
preporučam ovaj način njege svim svojim prijateljima. 

Anaïs

Bila sam hospitalizirana dva dana zbog čira na želucu. Kod 
kuće sam koristila Regulat bio koncentrat oralno dva puta 
dnevno jedan tjedan, zatim tri puta dnevno dva tjedna. Na-
kon trećeg dana simptomi su nestali. Kakav divan osjećaj! 

Stéphanie

Od 14 godine, patim od ozbiljnih akni. To je okrenulo moj 
život naopačke. Pratila sam savjete koje su mi davali različi-
ti dermatolozi i dobivala tretman u bolnici. Nije pomoglo, 
akne su bile uporne!  

Počela sam uzimati Regulat bio koncentrat, pila sam jednu 
žlicu ujutro i navečer, te špricala lice sa sprejom. Od tada 
moje akne su nestale, moj život se promijenio! 

Jean-Philippe

Trenutno sam na kombinaciji više terapija, kasni siječanj je 
i ja ću dobiti prehladu. Uzimam antibiotike. Imam tempe-
rature, glavobolju i jako sam umoran od svih terapija. Uzeo 
sam jednu žlicu Regulat bio koncentrata ujutro i navečer. 

 Trenutno olakšanje. Bolje spavam i osjećam se regenerira-
no. Zadnjih pet mjeseci, Regulat bio koncentrat svaki dan 
je samnom. Sretan sam zbog toga! 
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Louise

Zadnjih četri godine, patila sam od bolova u zglobovima, 
posebno u koljenima. Prateći savjet prijatelja, pratila sam 
tretman sa Regulat bio koncentratom: jedna žlica ujutro i 
navečer, te jedna aplikacija na koljena kada bih osjetila bol. 
Bol je počela popuštati dva dana nakon uzimanja Regulat 
bio koncentrata. Sada se osjećam slobodnije kada se kre-
ćem. To je odlično. 

Sylvie

Godinu dana, pratila sam različite tretmane kako bih izli-
ječila kronične bradavice na nogama, bez rezultata! I tada 
sam otkrila Regulat bio koncentrat. Stavljala sam ga na 
noge tri puta dnevno i uzimala žlicu dva puta dnevno, uju-
tro i navečer. Bradavice su potpuno nestale! Regulat bio 
koncentrat je uspio ukloniti moje bradavice! 

Gérard

Zadnjih pet godina, imao sam problema sa prekomjernom 
tjelesnom težinom zbog disfunkcije mog metabolizma. Ni-
sam htio pratiti tradicionalna pravila mršavljenja, pa sam 
se okrenuo Regulat bio koncentratu što mi je savjetovao 
član obitelji koji je njime bio vrlo zadovoljan. Rezultat je 
bio vrlo impresivan: izgubio sam 5 kg u dva mjeseca uzi-
majući žlicu Regulat bio koncentrata ujutro i navečer. Od 
tada se osjećam puno bolje. Kakav izvanredan dar! 

Jean

Često sam patio od zimske prehlade. Nedavno sam od-
lučio uzeti Regulat bio koncentrat ujutro i navečer zbog 
nove prehlade. Od sljedećeg dana, simptomi su nestali! 
Također sam primjetio povećanje energije! Kakva sreća… 
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Marie

Patila sam od kroničnog kožnog poremećaja već pet go-
dina, posebno zimi. Sekundarni efekti su vrlo neugodni; 
erupcije krljušti, svrbež, i to u isto vrijeme, upala kože. Uze-
la sam Regulat bio koncentrat u dozi od jedne žlice ujutro 
i navečer u kombinaciji sa stavljanjem na pogođeno pod-
ručje. Zacijeljivanje je započelo odmah i osip je potpuno 
nestao! Moje male alergije također su nestale…odličan 
dupli učinak! 

Françoise

Nekoliko godina, bio sam žrtva boli u rukama zbog frakture 
kosti. Unatoč različitim lijekovima preporučenim od strane 
liječnika, problem nisu prestali. Pa sam započeo tretman 
sa Regulat bio koncentratom koristeći ga oralno dva puta 
dnevno. Tjedan dana kasnije, bol je nestala! Bilo je kao da 
se kost sama regenerirala. Hvala ti Regulat bio koncentrat.

Amandine

Želim podijeliti priču moje majke. Prije 10 godina, otkrili 
smo da ima Parkinsonovu bolest. 

Predložili smo joj tretman sa Regulat bio koncentratom: 
jedna žlica ujutro i navečer. Primjetili smo značajno pobolj-
šanje u njezinom raspoloženju! Rekla nam je da se osjeća 
puno bolje i to već od prvog tjedna. Mi smo oduševljeni! 

Angélique,

Patim od rosacee već cijelo jedno desetljeće. Crvenilo na 
licu i vratu, suha i gruba koža…pakao! Očajna i pomirena 
sa sudbinom jer nijedan drugi tretman nije pokazao efek-
te, počela sam uzimati Regulat bio koncentrat jer mi ga je 
preporučila prijateljica… Nisam imala što za izgubiti! Stav-
ljala sam ga na kožu koristeći blazinice, u kombinaciji sa 
dvije žlice dnevno ujutro i navečer. Crvenilo je oslabilo na-
kon nekoliko tjedana korištenja! Kakvo olakšanje… 
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Nathalie

Uzimala sam kortizon zbog ekcema na gležnju. Također 
sam uzimala Regulat bio koncentrat dva puta dnevno, 
ujutro i navečer. Liječenje je odmah započelo. Umirujući i 
veličanstveni osjećaj! 

Sophie

Godinama sam primjećivala da mi je kosa lomljiva i jako 
tanka. Uzimala sam Regulat bio koncentrat dva puta dnev-
no, ujutro i navečer. Nakon nekoliko mjeseci, moja kosa je 
postala deblja i zdravija! Odlično! 

Jocelyne,

Patila sam od temperaturnih mjehurića, odlučila sam se 
okrenuti Regulat bio koncentratu. Lokalna aplikacija ne-
koliko puta dnevno omogućila je reduciranje rane. Nakon 
pet dana, rana je nestala! Zadivljujuće! 

Aline F-L.

Moje nedavno iskustvo sa Regulatpro®: Dobila sam galopi-
rajući  vaginomycosis prošle subote. 

Nakon čitanja knjige, testirala sam: pošpricala sam po 
usnama + vata u vagini (proporcije: jedna doza Regulat 
bio koncentrata/dvije doze vode) + oblozi prvi put. Prvo, 
osjetila sam peckanje iznutra i na usnama i svrab. Svrbež 
se smirio nakon kratkog pogoršanja. Vulvula se počela smi-
rivati. Ovo sam popratila špricanjem i sprejom za nos (bez 
kontakta). 

Laurent G.

Uzimanje Regulatpro®: nekoliko dana, mi je omogućilo da 
se oslobodim od konstantne tromosti. Imala sam pregled 
kod dermatologa zbog pjega koje imam na čelu i obra-
zima. Na prospektu od Regulatpro®: vidjela sam da ga se 
može koristiti na koži dva do tri puta dnevno. Stavila sam 
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nekoliko kapi Regulatpro®: na lice : To je magično!! Lice me 
nije više svrbilo, moj ten se razvedrio i izjednačio, ožiljci i 
crvenilo su nestali, bore su se smanjile… nikada nisam do-
živjela takve rezultate od bilo kojeg drugog proizvoda, ali 
sam također mogla i otkazati pregled kod dermatologa. 
Sretna sam što sam otkrila Regulatpro®: i preporučam ga. 

Nathalie C.

Ankilozantni spondilitis me je imobilizirao 2007. na godi-
nu i pol, kronična opstruktivna plućna bolest me sputava-
la više od 20 godina, bilateralni patellofemoralni sindrom 
od 2008. (kao rezultat prevelikog ponovnog školovanja?...) 
pretvorio je moj život u predivnu avanturu na način da sam 
otkrila svoju unutarnju energiju i moć izliječenja; definitiv-
no zato što : SVE dolazi od mene… 

Predajem vama “napadni tečaj” generalne medicine… dija-
gnoza+tretman = i to je to! Poznato je da to nije dovoljno; 
znači iznad svega, nikad nemojte izgubiti samopouzdanje, 
svi resursi su u nama, naše stanice se same regeneriraju! Pa 
vidite, moj pogled na Regulat bio koncentrat je nedavan, 
ali tako značajan!!!.. da ga želim pokazati!! 

Započela sam sa tretmanom 13.4.2013. sa tri obloga na 
samo četri zgloba (laktove, koljena) koji su bili jako topli 
i bolni. Regulat bio doslovno je ušao u crvene dijelove i 
eliminirao bol već pri prvom oblogu…pa sam brzo popila 
jednu dozu ujutro (razrjeđeno s vodom jer ne žilm trpjeti 
taj okus na prazan želudac) i danas (14.5.2013.) također pi-
jem jednu navečer (od prije dva tjedna). 

Čisti mi pluća zato što iskašljavam dosta… 

Vraća mi vitalnost koju mogu kontrolirati (prije nisam ima-
la snage za svakodnevne zadatke;ne radim od 2007, nado-
knadila sam to s jogom, pilatesom i plivanjem, te mijenja-
njem prehrambenih navika…). 

WAOUUU koja je to sreća, nije samo nekoliko dana u 
tjednu u ovom trenu! Ovo je početak moje avanture sa 
Regulat bio koncentratom i već ga preporučam ljudima 
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oko mene… da stvarno osjećam njegovo djelovanje!!! Ah, 
također jedne večeri, osjećala sam kao da patim od bolesti 
jetre i stavila sam jedan oblog namočen u (kao i za zglo-
bove) i bilo je odlično, zato što 25 minuta kasnije, nisam 
više ništa osjećala…to me svaki dan ohrabruje… Knjiga mi 
daje puno informacija… HVALA, STVARNO. Dobro se brini 
o sebi… 

Virginie S.

Ponuđeno mi je da otkrijem domet Regulat® Beauty i bila 
sam ugodno iznenađena kvalitetom vaših proizvoda! Obo-
žavam miris, boju i moja koža sjaji!! 

Marianne B.

Biokinergiste (i susjed), M.P. je koristila Regulat bio koncen-
trat na sebi i preživjela proljeće bez peludne groznice po 
prvi put. Pošto sam sama pogođena autoimunim thyrotiti-
som i praskom ekstremnog umora, počela sam ga koristiti, 
zahvaljujući njoj i vjerujem da se već osjećam bolje. Želim 
nastaviti kako bi izgradila vlastito mišljenje! 

Maria. A.

Testirala sam ga jedan mjesec na iziritiranoj koži na mom 
stopalu. NIŠTA tamo nije bilo već godinu i pol! I to…to je 
čudesno! Sigurna sam da je to bio Regulat bio koncentrat, 
pustila sam da prođe par dana, i svrbež se vratio. Pošaljite 
mi još molim vas!! 

Annabelle S.

Sprejevi za nos zaista su učinkoviti…nekoliko tjedana po-
kušala sam tretirati sinusnu upalu sa antibioticima i korti-
zonom što nije donijelo rezultate!!! I sada mi je prijatelj pre-
poručio da probam Regulat bio koncentrat u obliku spreja 
za nos…na moje veliko iznenađenje, moj nos je procurio 
i glava mi je bila čista nakon četri dana. Pa sam tako odlu-
čila nastaviti tretman četri mjeseca, ali ću ga ovaj put piti. 
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Počinjem sutra! 

Aline M.

Kada sam osjetila da napad hemeroida dolazi, stavila sam 
kuglicu vate umočenu u Regulat bio koncentrat između 
guzova 20minuta navečer. 

Nakon pet dana dnevne aplikacije, hemeroidi koji su me 
mučili potpuno su nestali. Regulat bio koncentrat je ma-
gičan!! 

D.

Moja majka od 72 godine je primjetila razvoj šindri; vrlo 
brzo je napravila obloge sa Regulat bio koncentratom. Na-
kon samo dva obloga, mjehurići su nestali i simptomi su 
prestali. 

Lucie

Moja svekrva je patila od varikoznih čireva po nogama pet 
godina. Unatoč tretmanima, nisu se zatvorili. Nakon pet 
mjeseci uzimanja Regulat bio koncentrata oralno, rane su 
se reducirale i potpuno zatvorile. Mislim da je trebala u isto 
vrijeme i špricati Regulat bio koncentrat na čireve, brže bi 
se zatvorili. 

Laurent E.

Uzimanje puno tableta protiv bolova kako bi podnio “kru-
to” rame, uzimao sam Regulat bio koncentrat po preporuci 
moje žene (koja je dio vremena naturopath). 

Ma koliko se činilo nevjerojatno, bol je skoro odmah nesta-
la; kraj tabletama protiv boli i vraćanje u normalu u manje 
od šest mjeseci!!! 

Ovo je bilo nezamislivo nakon odlazaka tolikim doktorima 
i specijalistima koji jednostavno nisu znali kako objasniti 
moju bolest dok su ubrizgavali toksine u zglob. 
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Kakva hrpa nesposobnih ljudi…  

Monique N.

Patila sam od kronične opstruktivne plućne bolesti neko-
liko godina sa tretmanom od bronhodilatatora i konstan-
tnim tretmanom kortikosteroidima, započela sam poste-
peno koristiti Regulat bio koncentrat u listopadu 2011. 
Prednosti Regulat bio koncentrata počele su se pojavljivati 
malo po malo. Trenutno sam u četvrtom mjesecu tretmana 
oralnog uzimanja 10 ml dva puta dnevno. Više od mjesec 
dana stavljam čisti Regulat dva do tri puta dnevno na prsa 
i nisam više imala osjećaj mengele koji sam trajno imala. U 
početku, prva tri mjeseca, iskašljala sam dosta i sada moja 
pluća više ne izlučuju. Također sam uzimala ekstrakt sje-
menki grejpa kako bi mi pomogao tretirati osnovnu kro-
ničnu infekciju.

Jedan i pol mjesec, ne uzimam kortikosteroide i smanjila 
sam dozu bronhodilatatora…to je raj. Zahvaljujući Regulat 
bio koncentratu od dr.Niedmaiera: to je stvarno odličan 
proizvod! 

Monique N.

Tijekom ozbiljne urinarne infekcije, pila sam 10 ml Regula-
ta dva puta dnevno i iznad svega stavljala sam obloge na 
donji dio abdoemna i na urinarni metaus 10 puta u jed-
nom danu i u sljedećim danima. Od prve večeri, došlo je do 
značajnog smanjenja boli u donjem dijelu abdomena i bol 
je potpuno nestala treći dan. Kao mjera opreza tretman je 
nastavljen još osam dana. Bez posljedica. Zahvaljujući od-
ličnom Regulat bio koncentratu! 
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Béatrice H.

Moj muž i ja pili smo Regulat bio koncentrat dva mjeseca, 
sa vrlo dobrim rezultatima u našoj probavi. Također smo 
primjetili poboljšanje na koži, koja je sjajnija i čvršća. Usko-
ro ćemo započeti novi tretman zbog prednosti Regulat bio 
koncentrata koje nam već fale. Šteta što je proizvod malo 
preskup za nas. Inače, uzimali bi ga svaki dan cijelo vrijeme. 

Jean-Marc S.

Efekt na oblik i količinu krvi je stvarno spektakularan; sprej 
za nos je efektivan, ali neugodan. Pazite da ne prolijete 
proizvod, mrlje su neizbrisive. 

Jean Philippe H.

To je radikalna promjena koja se dogodina nakon prvog 
mjeseca uzimanja Regulat bio koncentrata! Oblik se vraća 
malo po malo (ako ste ga propustili, naravno!) i energija 
je dugotrajno prisutna! Vodim vrlo zaposlen život sa pre-
trpanim rasporedom i različitim emocijama (moja žena je 
prikovana za krevet i moj posao me uzbuđuje…) i ovaj na-
pitak mi pomaže ne samo da se nosim sa svojim teškim 
situacijama, ali da također transformiram svoje loše dane 
u optimistične projekte. Kada je riječ o fizičkom obliku, um 
automatski postane pozitivan i to sve pokreće reakcije koje 
čine moj život ugodnim! S druge strane, jedina mana kada 
piješ Regulat (na prazan želudac) je okus!!

Yves L.

Ja sam na tretmanu za rak koštane srži. Na kraju prosin-
ca, dobio sam prehladu ili virus. Od 25. Prosinca 2011. Do 
23. Siječnja 2012. Uzimao sam antibiotike i kortizone. Ni-
šta nije djelovalo. Imao sam glavobolje, bolno grlo, sinuse 
i pluća cijelo vrijeme. Pošto je moj imunološki sustav bio 
vrlo nizak (uzimao sam lijeko protiv raka) hosipitalizacija 
je bila jedina opcija.. Uzimao sam 10 ml 50% razrjeđenog 
Regulat bio koncentrata ujutro i navečer kroz usta i špricao 
u grlo i nosnice. Trenutno olakšanje: sada je 9.veljače 2012. 
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I sve je normalno. Bolje spavam i čini mi se da bolje pod-
nosim lijekove.  

Jocelyne M.

Kako bi olakšala uzimanje Regulat bio koncentrata ujutro 
i navečer, imala sam ideju da iskoristim bočicu sa špricom 
od 50ml koja se prodaje na stranici: izračunala sam da tre-
ba šest puta pošpricati kako bi se dobio ekvivalnet jedne 
žličice. Brzo je, higijensko i nema potrebe tražiti plastične 
ili drvene žlice i ispirati ih poslije: 6-12 špricanja na jezik i to 
je to! Hvala vam na ovom magičnom proizvodu. 

Béatrice O.

Započela sam svoj Regulat bio koncentrat lijek, uzimajući 
10 ml ujutro (prije doručka) i 10ml navečer (poslije veče-
re) dan prije Božića 2011., u nadi da ću doživjeti nestajanje 
svoje psorijaze. Za vašu informaciju, prekinula sam sve der-
matološke tretmane prije nekoliko mjeseci. Do današnjeg 
dana, 21.1.2012., mogu potvrditi malo poboljšanje u as-
pektu zakrpa, ali je također prerano da bi se govorilo o re-
misiji. Plakete psorijaze nisu toliko crvene, kraste su posta-
le manje i područje oko zakrpa postal je normalno. Samo 
jedan crveni prsten (ocrtava zakrpu) ostaje… ovaj siječanj, 
radila sam nalaz krvi da vidim količinu vitamina D. Sad sam 
na 7nmol/l. Na početku veljače, uzimat ću i Regulat bio 
koncentrat i vitamin D tablete koje mi propiše doktor. U 
nadi da ću sa Regulat bio koncentratom i vitaminom D biti 
u mogućnosti da izliječim psorijazu kroz sljedećih nekoliko 
mjeseci!  

José V.

Počeo sam uzimato Regulat bio koncentrat u prosincu 
2011. nakon što sam pročitao odjeljak u knjizi “Uzmite kon-
trolu nad svojim zdravljem” od Michel Dogna. Osjetio sam 
poboljšanje nakon 4 – 5 dana. Moja potreba za jedenjem 
između obroka je nestala i izgubio sam 5 kilograma unatoč 
tulumima! Određena bol, posebno u prstima, jako je popu-
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stila. Stvarno imam dojam da ovaj proizvod dobro djeluje 
na mene i tako sam upravo počeo svoju treću bocu. 

Colette S.

Upoznala sam Regulat bio koncentrat 2006. kada sam ima-
la jako loše krvne nalaze: monoklonska gamopatija i hiper 
kolesterol (5g) od 35 godine. Regulat bio koncentrat je 
pridonio ponovnom balansiranju mog zdravlja. Od tada, 
redovito pijem Regulat bio koncentrat.

M-Françoise B.

Radila sam lijekove sa Regulat bio koncentratom. Dok sam 
ih radila osjećala sam se odlično. Nisam imala reumatizam, 
niti umor, izgubila sam na težini i imam odličnu kožu. 

Nathalie N.

Prakticiram biljnu medicine već 25 godina i nemogu pod-
nijeti lijekove. Patim od refluksa kiseline i simptoma hijatal-
ne hernije, pa protu-kiselinski nisu prikladni za mene (gla-
vobolje i problem s vidom). Uzimala sam biljne lijekove, ali 
u određenim periodima, na primjer kada je toplo ili sam 
pod stresom, kiselosne krize su prebolne. Imala sam tako 
puno refluksa da je caklina na zubima bila napadnuta… 
Otkrila sam Regulat bio koncentrat prošlo proljeće, efekt 
je bio izvanredan. Izlječilo me za otprilike 10 dana i tada 
sam nastavila uzimati prvi lijek od tri boce: to mi je stvar-
no stabiliziralo moje stanje i moje želudac je bio “skoro” 
miran (kažem skoro zato što je moj problem mehanički i 
nasljedan. Inače, Regulat bio koncentrat pomiješan s vo-
dom je magičan za regulaciju moje osušene kože. Također 
sam tretirala svog psa koji je imao neke kraste i svrbež na 
leđima s istom otopinom. Tretirala sam male pjege koje je 
imao na kapcima (nekoliko veterinarskih konzultacija spa-
šeno, dodala sam neke biljke da mu očistim jetru i nekoliko 
kapi Regulat bio koncentrat u hranu)…Moj muž ga je ta-
kođer testirao za svoje probavne probleme i bio je odušev-
ljen: Cijenimo vas! 
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Jacques S.

Uzimam Regulat bio koncentrat dugo vremena, u dozi od 
10 ml svaku večer. Nemam neke određene probleme, ali 
je utješno da znam da postoji takav proizvod. Kako kaže 
izreka bolje spriječiti nego liječiti. 

Monique R.

Neko vrijeme, redovito koristimo Regulat bio koncentrat 
i nema više problema s probavom, zatvor. Zahvaljujem se 
na tom proizvodu jer je stvarno dobar za moju 90 godišnju 
majku. Očito je da Regulat bio koncentrat, ako se uzima 
navečer prije odlaska u krevet, pomaže dobroj probavi. 

Séverine M.

Jako sam zadovoljna s proizvodom zato što sam bila umor-
na i moja štitinjača je bila slaba. Od uzimanja Regulat bio 
koncentrata nemam više problema. Moja kćer je imala 
bolove u trbuhu jako često i sada se osjeća puno bolje od 
kada je počela uzimati Regulat bio koncentrat. 

Bernard D.

Manje bolova u zglobovima, niža razina kolesterola, malo 
manje masti. Jako dobar proizvod. 

Brigitte B.

Počela sam uzimati Regulat bio koncentrat za smeđe pjege 
na licu i cijelom tijelu, sramotne pjege i smeđe pjege. Popi-
la sam jednu žličicu ujutro i uz pomoć spreja, pola Regulat 
pola voda, našpricala sam ga na tijelo i lice. Zavoljela sam 
taj specifičan miris citrusa. Od tada moje fleke su nestale i 
primjetila sam da imam manje izraslina; u svakom slučaju. 

Sylvie S.

Isprobala sam Regulat bio koncentrat i oduševljena sam. 
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Pošto sam manager instituta za opće dobro, širim ga među 
mojim klijentima, koji ga uzdižu. Uz to, prakticirala sam lim-
fnu drenažu na jednom klijentu koji je patio od raka kosti i 
zamolila ga da redovito pije Regulat bio koncentrat; pozi-
tivan rezultat, poboljšanje općenito. Ova osoba mi je došla 
sa štakama i imala je problema s kretanjem. Zahvaljujući 
njegovoj predanosti i Regulat bio koncentratu, više nema 
štake do danas i ponovno počinje voziti. Nastavljamo ovaj 
tretman da poboljšamo njegovo zdravlje. 

Josette R.

Napokon (nisam više vjerovala u to), našla sam prirodan i 
učinkovit proizvod za moj problem sa zatvorom. Prošlo je 
pet tjedana od kada sam počela uzimati ovaj čudesni proi-
zvod, koji je počeo djelovati već prvog dana i neznam kako 
bih više živjela bez njega. Uzimala sam tako puno proizvo-
da da je ovo čudo za mene. Također se pobrinuo za moje 
probavne probleme i bol. Hvala ti Regulat bio koncentrat. 

Caroline G.

Prošlo je nekoliko godina od kada sam počela koristiti 
Regulat bio koncentrat na rukama kako bi uklonila sme-
đe fleke. Jako sam zadovoljna proizvodom koji je na mene 
imao vrlo pozitivan sekundarni efekt. Činjenica je da više 
nikad ne stavljam kremu na ruke, čak i zimi, zato što moja 
koža ostaje meka i glatka. Imala sam artiritis na desnom 
palcu koji je potpuno nestao (i to prije dugo vremena) na-
kon korištenja Regulat bio koncentrata na rukama. Hvala 
vam još jednom na vašem proizvodu. 

Sylvie B.

Imam osjetljivu, svijetlu kožu koja brzo dobije masnice i 
koristila sam kremu koja mi je dopustila da ovo kontroli-
ram više manje. Nedavno sam otkrila ekstra bogatu pjenu 
Regulat bio koncentrat Beauty zbog preporuke prijateljice, 
te sam ju odlučila isprobati, pouzdano, jer sam već bila za-
dovoljna Regulat bio koncentratima. Od prvog dana otkri-
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la sam hidratiziranu, glatku kožu s ojećajem potpune ugo-
de, nemam više kožu koja lako dobiva modrice i peruta se. 

Mislila sam spremiti moju specijalnu noćnu kremu za suhu 
kožu, ali sam je ubrzo zamijenila svojom bogatom pjenom 
koju stavljam ujutro i navečer. Korištenje tonik losiona prije 
pjene daje mi osjećaj svježine i sjaja kože. Tako sam zado-
voljna da je moj muž počeo stavljati hidratizirajuću pjenu 
ujutro i navečer. 

Michel G.

Želio bih posjedočiti da je Regulat bio koncentrat izliječio 
gljivice ispod nokta na nožnom palcu. Nakon što sam pro-
bao nekoliko tretmana, moj nokat bio je skoro odvojen, 
namakao sam ga u razrjeđenemo Regulat bio koncentratu 
20 minuta, dva do tri puta i moj nokat je dosta brzo nara-
stao. 

Isabelle B.

Tek sam započela sa korištenjem Regulat bio koncentrata 
(nije lako naći plastičnu žlicu) prije tri dana i magičan je. 
Od sada, mogu jesti prema svom apetitu svaki dan i napo-
kon normalno otići na toilet, što nisam mogla već 20 godi-
na…učinkovito. Imala sam odličan metabolizam do svoje 
20 godine i sljedeći dan , išla sam u Pariz, primjetila sam 
napuhnutost želuca i zatvor!!! Hvala njemačkim istraživači-
ma, hvala doktore Willem i ovom listu, hvala prodavačima 
u Parizu!!! 

Catherine M.

Zaista jedinstveni proizvod! Regulat bio koncentrat je do-
šao nakon kćerine infekcije. Također sam tretirala njezinu 
kožu (imala je ekcem) uspješno. Teško je zato što ima toli-
ko načina upotrebe! Plus, nije bila starija od šest mjeseci i 
prihvatila ga je uzimati oralno unatoč jakom okusu. Isto ide 
i za moju stariju kćer koja ima 5 godina. Puno vam hvala. 
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Nelly D.

Dragi gospodine Dogna,

Htjela sam reći kako sam sretna da sam ponovno pronašla 
zdravlje zahvaljujući Regulat bio kocentratu, s kojim sam 
upoznata prošlog srpnja/kolovoza. Pošto sam vjerna čita-
teljica Virtual Horizonts pročitala sam potpuna izvješća o 
tretmanima i u vezi s onim što vi indicirate, odlučila sam 
uzimati Regulat bio koncentrat što se čini prigodnim s ob-
zirom na moj problem. 

Od moje operacija 2000., plemenske osteotomije, koju je 
uzrokovalo teško trošenje hrskavice u desnom koljenu, pa-
tila sam od bolova dosta često…nakon redovitog uzima-
nja Regulat bio koncentrata od početka kolovoza, moram 
reći da hodam više nego prije, koristim steper svaki dan 
(bivša sam sportašica i imam 58 godina) bez boli u koljenu 
i mogu trčati, što naravno nisam više mogla.

Uzimam 10 ml Regulat bio koncentrata ujutro i navečer i 
špricam koljeno svaku večer i nako toga ga sušim bez sta-
janja od početka kolovoza. A što se tiče mog zdravlja i ge-
neralne forme, koja je bila katastrofalna, imam dojam da 
sam ponovno otkrila nezamislivu energiju, to me podsjeti-
lo na malog zeca na baterije sa reklame (smijeh). Primjetila 
sam na početku listopada. Također sam dala Regulat bio 
koncentrat svom psu koji je imao problema s crijevima koji 
su nestali unutar nekoliko sati. 

Htjela sam vas obavijestiti o ovome, imam potpuno povje-
renje u vas, to je zbog ovoga i znala sam da se mogu izlije-
čiti sa ovim čudesnim proizvodom. 

J-Marc B.

Moj doktor me trpao antibioticima zbog mog kroničnog 
sinuitisa, sprejevima za nos, redovitom radiografijom itd., 
smanjena učinkovitost, ali iznad svega prava neugodnost, 
a to je gubitak okusa i mirisa. Probao sam Regulat bio kon-
centrat zbog preporuka prijatelja, priznajem bez grižnje 
savjesti. Ujutro i navečer sam koristio razrjeđeni sprej za no 
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od Regulat bio koncentrata. 

Pet sekundi, senf učinak je zagarantiran!!! Ipak, nakon dva 
tjedna tretmana, primjetio sam čišćenje osjetila i moje 
osjetilo okusa i mirisa se vratilo. Prošlo je dva mjeseca bez 
ponovnog pojavljivanja sinuitisa, prehlade ili začepljenog 
nosa. Ohrabren ovim uspjehom i jako iznenađen učinko-
vitošću proizvoda, isprobao sam ga na krasti na tjemenu 
koja nije htjela nestati. Stavljao sam Regulat bio koncen-
trat i nakon 10dana, krasta je nestala. Htio bih dodati da 
otkad moja žena uzima Regulat bio koncentrat svako jutro 
dobijem 5 minuta tišine tijekom kojih joj mogu reći sve što 
mislim…hvala ti Regulat bio koncentrat! 

Claudine L.

Htjela bih podijeliti što se dogodilo mojo kćeri Perrine. Pa-
tila je od bradavica na tabanima tri godine. Isprobala sam 
različite tretmane. Čak sam je vodila i dermatologu da joj 
spali bradavice, što je bilo bolno za nju. Ali nije bilo koristi. 
Čula sam za Regulat bio koncentrat i isprobala ga. Svaku 
večer, stavila sam joj vatu namočenu u čisti Regulat bio 
koncentrat i pokrila bradavice folijom. Regulat bio koncen-
trat napravio je rupu na bradavici dok nije došo do korije-
nal. Nakon mjesec dana, sve bradavice su potpuno nestale. 
Puno hvala Regulat bio koncentratu. .

Vincent A.

Ja sam sretan!!!! Napokon mogu skinuti cipele bez da iko-
ga ugušim!!! Kako moji prijatelji kažu, pazite, Vincent će 
ispustiti svoje bakterijsko oružje. Skidanje cipela postalo 
je iritantno za druge i sramota za mene. Kod doktora, u ka-
binama itd. Bilo je užasno. Probao sam biosprej od Regulat 
bio koncentrata za noge; to je magično, u tjedan dana ne-
stao je smrad, nema više gljivica koje sam liječio nekoliko 
mjeseci sa kortizonskim kremama i koje su se vraćale kada 
bih ispraznio tubu, definitivno su bile izliječene nakon dva 
tjedna špricanja stopala. 
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Thierry

Iznenađena sam što niste dobili povratno informaciju o 
bolestima uha. Sama sam kroz to prošla, bila sam subje-
ct infekcijama svaki put kada bih stavila glavu u bazen ili 
ocean na dulji period. Našpricati uho nakon pranja i tri do 
četri preventivna špricanja (sa sprejem za nos) kroz godinu 
dana i nema problema odkada koristim Regulat bio kon-
centrat. To je zbog toga što ne zastajem kod preporučanja 
ovakve brige za uho, sa 100% uspjehom. 

Hélène R.

Patila sam od artritisa devet godina, postigla sam vrlo do-
bar rezultat, moj umor i bol potpuno su nestali. Pozitivan 
učinak Regulat bio koncentrata je nezamisliv. Zahvaljujem 
istraživačima što omogućuju bolesnim ljudima da ponov-
no postanu zdravi. 

Lucette B.

Koristila sam Regulat bio koncentrat na mekanom žulju 
između malog nožnog prsta i onog pokraj njega. Dva mje-
seca, koristila sam tampon namočen u Regulat bio koncen-
trat ujutro i navečer. Mekani žulj je pobijelio i otpao, kakva 
sreća! 

Stéphanie B.

Alergična sam na mačke više od 10 godina, kihanje, pecka-
nje očiju, curenje iz nosa i astma. 

Dobivala sam sve trenutne tretmane, antihistamine, itd. 
Pakao!!! 10 godina, biti blizu mačke bilo je nemoguće. 
Čak i kad mačka nije bila u sobi problem su bili prisutni. 
Prije dvije godine, astma je nestala, ali ostali simptomi su 
ostali prisutni. Kako bih usrećila svog sina kupila sam mu 
mačića, pri prvom kontaktu alergijska reakcija je započela 
sa novom snagom, bez boli, ali sa značajnom neugodom. 
Nije više bilo simptoma nakon dva špricanja razrjeđenog 
Regulat bio koncentrata. Efekt je bio trenutan, mačka je 
provela večer kraj mene i nisam ni jednom kihnula… 
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Završna riječ
Izdavač će rado pružiti svim zainteresiranim kolegama i 
naravno privatnim individualcima listu komplementarnih 
zdravstvenih terapeuta, zubara, veterinara, specijalista za 
njegu stopala i kozmetičara koji rade sa Regulat bio kon-
centratom i prošli su divna iskustva s njim. 

Mnoga gornja izvješća su iz autorovog iskustva u njegovoj 
praksi. Ostatak su javile ostale kolege u struci. 

Autori su u kontaktu sa zubarima, kozmetičarima i speci-
jalistima za njegu stopala i redovito s njima razgovaraju o 
novom uspjehu u njihovim individualnim specijalnostima. 

Savjeti i preporuke sadržane u ovoj knjizi pažljivo su razvi-
jene i uređene od strane autora i izdavača. 

Objašnjenja koja se tiču uspješnosti svih “kaskadno fer-
mentiranih™ preparata” tiču se posebno opisanih studija. 
Mnogi ovi slučajevi polaze od osobnih iskustava autora. 
Ostale slučajeve javili su povjerljivi izvori. 

Nadalje, ne može se dati garancija na učinkovitost prepa-
rata. Niti autori ni izdavač neće biti odgovorni na bilo koji 
način. 

U ovoj knjizi svi proizvodi napravljeni kaskadno fermenta-
cijom ™ znani su kao Regulat bio koncentrati. U ovoj knjizi, 
bilo koje spominjanje Regulat bio koncentrata odnosi se 
na specifične kaskadno fermentirane preparate. 
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Johannes Aaron Seidler (Hannover)

Član je Sjeverno Njemačke zajednice registriranih zdravstveno komplemen-
tarnih terapeuta i predsjednik je od 1985. Gosp. Seidler ima vlastitu praksu 
prirodnog liječenja od 1982. Drži poziciju direktora treninga u Trenerskom 
institutu za komplementarne zdravstvene terapeute od 1980. te drži 
seminare i predavanja o različitim praktičnim terapijama i naturo-patskim 
procedurama dugi niz godina. 

Dr. med. vet. Lothar Knopf (Hohenbrunn)

Veterinar specijaliziran u razvijanju higijene, dr. Knopf ima vlastitu praksu 
od 1990. Studirao je veterinu  na fakultetu Ludwig Maximilian (LMU) 
u Minhenu. Svoju praksu je završio u bolnici za male životinje u New 
Orleans-u,SAD. Lothar Knopf je dobio svoj doktorat na LMU i prestižnom 
Fakultetu Wisconsin u Madisonu, SAD. Dr. Knopf ima mnogo  iskustva sa 
naturopatskim procedurama na životinjama. On je ekspert i autor raznih 
članaka i publikacija u polju prakticiranja naturopatske terapije. 

Ekkehard Arnd Wittich Scheller (Neubeuern)

Komplementarni zdravstveni praktičar specijaliziran za tamna područja 
mikroskopije, gosp. Scheller je voditelj laboratorija za pleomorfij (digitalizi-
rana analiza krvi za dijagnozu i terapiju, ide preko mail-a). On je istraživao i 
otkrio kandida krvnu mikozu (patent) i Five Cornerstone terapiju. Holistički 
i svestran dijagnostičar, postigao je izuzetan tretmanski uspjeh. Njegovi 
svestrani terapeutski procesi, potpomognuti njegovim prirodnim talentom 
za liječenje, rezultiraju   željenim uspjehom u većini slučajeva. Gosp. Scheller 
dolazi iz duge linije praktičara komplementarne medicine iz Hamburga.  

Dr. med. Karl-Heinz Blank (Witten)

Specijalist opće medicine, kiropraktičar, naturopat i lječnik medicine rada, 
dr. Blank aktivan je glavni liječnik za holističku dijagnozu krvi u Wittenu, 
Njemačkoj, od 1980. Također je predan radu za opće dobro i član je Lions 
kluba.

Dr. Axel Kohler (Gruenwald)

Specijalist opće i pedijatrijske kirurgije, dr. Kohler vodi vlastitu dnevnu 
bolnicu za ambulantne operacije više od 20 godina. Uz to, on je dio 
liječničkog osoblja u Dječjoj klinici Trećeg reda.

Izvori:

1. Dr. Niedermaier Pharma GmbH, Taufkirchner Str. 59, 85662 Hohenbrunn, bli-
zu Minhena: informacija o kaskadno fermentacijskom načinu proizvodnje i 
sažetak Europskog patenta.  

2. Popis liječnika, komplementarni zdravstveni praktičari, zubari, veterinarni, spe-
cijalisti za njegu stopala, kozmetičari i terapeuti koji rade sa Regulatom i koji su 
prijavili svoja iskustva, ili usmeno ili pismeno, autorima ove knjige. Kopija ove 
liste može se zatražiti od autora ili izdavača. 

3. Oberbeil, Klaus; Dr. Lentz, Christine: Obst und Gemuese als Medizin (Voće i 
povrće kao medicina), Minhen  1996: Suedwest Verlag.



Svijet oko nas se razvija ubrzanim korakom i unatoč prednostima moderne medicine, 
postoje mnoge bolesti koje se ne mogu izliječiti. Ove uključuju tipične “civilizacijske” ili 
“lifestyle” bolesti, koje se pružaju od gubitka vitalnosti, nesanice, viška tjelesne težine 
i alergija do kroničnih bolesti kao što su dijabetes, kardiovaskularne bolesti, bolesti 
gastrointestinalnog trakta i cijelog spektra autoimunih bolesti. 

Glavni razlog – osim velikog manjka duhovne orijentacije – je manjak nutrienata za enzimski 
sustav, što ometa čovjekov regulacijski sustav. 

U ovoj knjizi doktori, komplementarni zdravstvenici i veterinari prijavljuju senzacionalan 
uspjeh u korištenju bio-raspoloživih enzima u tekućem obliku u tretiranju organizma kao 
cjeline.   

Administracijom bio-raspoloživih enzima, bilo oralno ili vanjsko, ljudi i životinje mogu brzo 
obnoviti svoj enzimski sustav na zdravu količinu. Čak i zubari prijavljuju smanjenje boli i brže 
zacijeljivanje. I kozmetičari i specijalisti za njegu stopala već koriste bio-raspoložive enzime 
kao “unutarnji savjet”.  

Kaskadna fermentacija, metoda koja se koristi za proizvodnju bio-raspoloživih enzima, 
patentirana je u Europskom patentnom uredu, pod brojem 1153549.
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