
grajanje otrok v opodlansktm odmoru 
j razburja učitelju živce, namesto, da bi se 

duševno odpočil. Večkrat je ta opoldanski 
odmor pri celodnevnem pouku za učitelja 
duševno in fizično bolj naporen, kakor 
oouk sam. Po vrhu mu prinese še brez
plodno izgubo časa. 

V tem oziru vpliva veliko blagodej
neie nerazdeljen poldnevni pouk. pri ka
terem odpadejo seveda šole prosti četrtki. 
Učiteli opravi 4—4':> ure šolskega po
uka, na kar brez nadaljnih skrbi lahko 
mirno zavžije svoj obed. Po obedti pa mu 
preostaja dosti časa se temeljito pripra
viti za šolski pouk naslednjega dne, za 
samoizobrazbo in za društveno in s tem 
vezano socijalno delo med narodom. Te
lesne in duševne utrujenosti pri tako raz
deljenem delu ne bo občutil. Ta ekonomi
ja duševnih in telesnih sil bo dobroaošla 
posebno pri bodočih gospodarsko nada
ljevalnih tečajih. V orostih četrtkih pa se 
nikdar ne ustvari toliko, kakor Dri šalo
prostih popoldnevih. Ves dan ne moremo 
delati eno in isto delo. ki nas duševno in 
telesno utrudi; pri menjajočem in razde
ljenem delu pa ne čutimo toliko utrujeno
sti ter si s tem pomnožimo naše duševne 
in telesne sile. 

Nerazdeljen celodnevni pouk pa je 
tudi proti duševni in telesni naravi otrok. 
Mlada otroška narava je priklenjena ves 
dan na šolsko klop. kar čuti otrok posebno 
v prvem šolskem letu. Prosti četrtki pa 
služijo oddihu le toliko, da se prosta 
otroška narava zopet oživi, da potem tem 
hujši čuti šolsko disciplino. Opoldanski 
odmori sicer ttidi služijo otrokom kot 
razvedrilo. Ali to razvedrilo veže vso te
lesno in duševno energijo otrokovo. 
Oirok pride k popoldanskemu pouku ne
odpočit. ampak duševno in telesno izmu
čen; njegova bujna fantazija živi v igrah 
in dogodljajih opoldanskega odmora. Ta
ko ie. posebno v vročili popoldnevih pouk 
samo brezplodna muka za učence in uči
telje. — Posebno hudo je za otroke, ki 
vsled oddaljenosti ne morejo iti domov k 
obedu in. so prisiljeni zavžiti premnogo
krat pičel mrzel prigrizek. Odrasel člo
vek ne more biti brez toplega obeda, — 
mi pa silimo in zahtevamo od nežne, ne
razvite narave, ki je močne in tečne bra
ne .najbolj potrebna, da se zadovolji s ko
som suhega kruha. Ubcžen otrok pa več
krat uiti suhega kruha nima s seboj. Uči
te!1 potem zahtevaj od takih otrok, da se 
tičijo! Večkrat opravičujejo učenci svoje 
zamude, da jim doma niso mogli dati 
kruha v šolo. V podeželskih in delavskih 
krajih pa je tudi veliko staršev, ki se sra
mujejo priznati svojo revščino in pridržu
jejo otroka.z različnimi izgovori doma. 

Vsi ti pomisleki odipadejo pri neraz
deljenem polpnevnem pouku. V podežel
skih krajih še nerazdeljen.poldnevni pouk 
sicer od S. ure iz gospodarskih ozirov ne 
bo mogel vpeljati, ker se porabljajo šolski 
otroci za pašo. pač pa se more isti vpe
ljati od 9. ure dalje. Pri"primerni razvr
stitvi ur so učenci I. razreda, ako nimajo 
nad 3 km iioda. že ob 13. uri doma. otroci 
višjih razredov ob 14. uri. S„tako ureje
nim poukom dobijo otroci lahko še topel 
obed doma. kar ie za njih duševni in te
lesni razvoj velike koristi. Pri nerazde
ljenem pold.nevnem pouku od 9.—13. ure. 
oziiroma do Val4. ure s četrtkom vred do
sežem tudi predpisanih 28 tedenskih ur. 
Ako upoštevamo razdelitev različnih 
medmetov na posamezne ure. bomo do
segli, da bo duševna utrujenost otrok prt 
za.dnii uri. razmeroma popoldanskim 
uram., veliko manjša, vročim popoldan
skim dnevom pa se niti ne da primerjati. 

Ekonomija duševnih in 
telesnih sil. 

Veliko se je že pisalo o različnih me
todah, kako doseči boljše uspehe pri po
vzdigi šolstva. Malokateri pa.ie obravna
val, kako izrabiti duševne in telesne sile 
učitelja in učenca, in kako obenem prila
goditi, šolo kolikor mogoče gospodarskim 
in soeijalnim potrebam naroda. 

V naših šolah, posebno v podeželskih 
ie večinoma upeljan nerazdeljen celo
dnevni pouk. Tak pouk je jako naporen. 
Vestnemu učitelju vzame skoraj vse fi
zične in duševne moči, tako. da je več
krat po končanem šolskem pouku nezmo
žen za vsako drugo delo. Vsak ve iz last
ne izkušnje, kako. mučne in naporne so 
popoldanske šolske ure. posebno v vročih 
dneh ki so prava muka za učitelja in 
učence. Učitelj, ki vsled različnega na
rodnega dela. večkrat ni imel časa se te
meljiteje pripraviti na pet ali celo šest ur 
šolskega pouka, čuti to tem občutneje. 
Pa tudi ne nudi opoldanska ura učitelju 
zaželjenega počitka; misliti mara večkrat 
že med obedom, kaj in kako bo poučeval 
popildne. in ta. skrb in razburjenost vpli
vata slabo tudi na prebavo. Vpitje in raz



Z nerazdeljenim poldnevnim poukom 
jdobimo tudi na.učnem času. ki ga nam 

.zanjejo različni potrebni in nepotrebni 
Vaz''iki. Takih pntznikov imamo na leto 
okoli 14. seveda brez nedelj in običajnih 
,0čjtnie. Pri nerazdeljenem celodnevnem 
! (Hiku nam vzame en tak šole prosti dan 
: 6 ur. pri nerazdeljenem ooldnevnem 
.„,ukn na samo 4—4V> ure na učnem ča
qI K'aziika je povprečna 1M> ure. V enem 
ietlt znaša ta razlika 20 ur. V osmih letih 
^ b i tedniotrok pri nerazdeljenem celo
dnevnem pouku 160 ur. 

Upeljava nerazdeljenega poldnevne
n pouka odgovarja dalje tudi našim go
spodarskim in soeijalnim zahtevam liud
stva. Mnogo revnih staršev je prisilieno 
obdržati vsled pomanjkanja kruha svoje 
Otroke doma. Take zamude opraviči se
veda učitelj že iz moralnega stališča. Pri 
pomanjkanju delavcev so pa tudi mnogi 
starši nrisiljeui izrabiti delavno moč svo
,j|i otrok Nehote se je takim staršem šola 
zasovražila, ker jim odteguje prepotreb
!io delavno moč. Te ljudske potrebe pa 
lajša nerazdeljen poldnevni pouk. Pri ne
razdeljenem poldnevnem pouku se šolo
Bffžni starši tudi veliko lažje prisilijo k 
rednemu pošiljanju svojih otrok v šolo. 
T;iko se z upeljavo nerazdeljenega poi
dneviiega nouKa pridobi ljudstvo za Šolo, 
ju šolski obisk, ki je v nekaterih krajih 
iako slab. se izboljša. 

Podajam te vrste v razmišljevanje. 
Prepričan sem. da bo nerazdeljen pol
dnevni nauk razveselil in zadovoljil ljud
stvo in učiteljstvo 

J. Reichmann. 


