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Kako moramo jesti sadje.
Spisal J. K.

ko opazujemo, kako jedo nekateri ljudje sadje, uvic

| takoj, da se bi marsikaj ne smelo dogajati. 3
| jemlje jabolko, hrusko, ¢eSpljo itd. v roko in ne d
| natan¢neje pogledal sad, ga dene v usta. To
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: ?// (N VB necednosti. Na sadju je navadno mnogo prahu, cest
| Q(ﬂ\\\%’[{é J in vrtnega gnoja, &rvov, sploh stvari, ki prvi€ niso

tecne in drugi¢ labko jako Skodujejo. K temu pride
dejstvo, da potuje sadje navadno skozi marsikatero roko, ki ni ravno f
ljito umita in Cista, veckrat imajo pa tudi lastniki teh rok kako nalez
bolezen. i

Priporo¢am torej, da me uZivaj neoCiiCenega sadja. S tem pa 3e
receno, da se mora sadje oprati v vodi, kar dela ve¢ina tistih, ki jedo s
Oprano jabolko nima veé tistega dobrega okusa kot neoprano. Se manj k
prati pa se sme olupiti sadje, kar pa je priSlo Ze povsod v navado
sicer iz dveh vzrokov. Prvi¢ mora vsak, ki jé veckrat sadje, pritrditi, da fi
to, kar daje jabolku n. pr. dober dub, sveZ okus, edino le v olupku in
se z olupkom vzame jabolku tudi njegov pristen in dober okus. Na ¢
strani je pa olupek sadja eno najboljSih sredstev, ki skrbi za pravilno pr
bavo in ¢iS€enje Zelodca in Erev.

Da sadje lahko zauZiva§, da mu ne vzames ne okusa in ne odva
lastnosti, zadostuje, da sadje dobro obrifeS s &isto muto; morda pops
podrgnes z noZem lahko po koZi, da odstrani¥ umazanost, ki se {rdo dr:
olupka, potem pa 3e obri3e§ z ruto. S tem si popolnoma zadostil zdray
stvenim zahtevam pri uZivanju slehrnega sadja.
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Hudi Janko.

Stisnil je metuljceka — Mimo $la je macica,
ah, metuljcek vztrepetal, on ji gorko dal,
Janko, hudi Janko ta, Je bezala macica,
glasno se smejal. Janko se smejal.

In je v luzi 2abo vjel,
z Zabo v luZo pal,
gledal sem ga in se mu
na ves' glas smejal . . .
lvo Danic.



