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Uvod: 

Pri rehabilitaciji poškodovancev je pogosto potrebna delna 
razbremenitev spodnjega z oporo na bergle. Stopnjo obre
menitve predpišemo kot dovoljeno silo, tako da pacientu 
razložimo, kaj to pomeni, le-ta pa občutek za razbremenitev 
tudi sam preizkusi na osebni tehtnici. Podatki iz literature 
kažejo, da bolniki poškodovani ud pri hoji obremenjujejo 
zelo spremenljivo (1, 2). 

Metode: 

V raziskavi je sodelovalo 10 zdravih preiskovancev (6 žensk, 
4 moški, starih od 27 do 50 let). Merili smo sile podlage pri 
ciljani obremenitvi spodnjega uda 15 kp, 30 kp in s polovico 
telesne teže. Uporabili smo sistem za merjenje reakcijske 
sile podlage KISTLER ter analizirali maksimalno navpično 
komponento sile. 

Rezultati: 

Pri vseh delnih razbremenitvah smo ugotovili izrazito ten
denco preobremenjevanja spodnjega uda: 
• dovoljena obremenitev do 15 kp - sila presega za 21,1 ±

11,1 kp ali za 140,9 %
• dovoljena obremenitev do 30 kp- sila presega za 16,5 ±

8,5 kp ali za 54,9 %
• dovoljena obremenitev do polovice telesne teže - sila

presega za 14,l ± 8,0 kp ali za 37,6 %
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Sklep: 

Rezultati kažejo na zelo nezanesljivo razbremenitev spo
dnjega uda, če se zanašamo samo na občutke pacienta. 
Raziskave ne potrjujejo bistvenega izboljšanja pri ciljani 
obremenitvi s tehničnimi pripomočki z biološko povratno 
zanko (3), nekoliko boljši so rezultati pri uporabi manualnih 
fizioterapevtskih tehnik (4). Težavam pri razbremenjevanju 
spodnjega uda je potrebno posvetiti več raziskovalne in 
klinične pozornosti. 
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