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Zabavne stvari. 

O vplivanji muzike na človeka. 
Govoreč o m u z i k i sploh ali o nje posameznih 

oddekih nrslimo ob enem nehoteč na nje dotike s člo-
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vekom in kako vpliva na-nj. Ce tudi je ž i v a l le bolj 
ali manj sprejemljiva za muziko, vendar le malo dela 
vtisa na-njo, in edini č l o v e k , kateremu je stvarnik 
podaril um, more vživati lepoto vseh umeteljnosti vesel 
in v polni meri. Umotvori obrazovnih umeteljnosti, kjer 
umeteljnikov genij vdahne nečutnemu kamnu ali lesu 
novo življenje, prekrasne slike, pred katerimi posta­
jamo , čudeč se izbornim bojam — vse to in še mar­
sikaj druzega gotovo povzdiga duha in nam lepša in 
eladi življeoje. Toda brez m u z i k e , ali drugače, brez 
zvočnega gibanja bilo bi naše ozračje (atmosfera) po 
besedah Aleks. H u m b o l d t o v i h vedno tihotna puščava. 
Ta izrek izvrstno znaČi, kako ceno in kakošen vpliv 
ima za človeka m u z i k a , ki jej gre p r e d s t v o med 
vsemi lepimi umeteljnostmi, in napisati bi se dale knjige 
o nje mnogih plemenitih svojstvih. 

Muzika — ako hočemo govoriti po pravici — pre-
šinja in pretresa človeku dušo in telo bolj , nego vse 
druge umeteljnosti. Slikarstvu je sicer odprto širje polje, 
kjer se more skazovati, in njega sledovi ostajajo stalno 
pred očmi, a moč muzike se svojimi sedmimi strunami 
in nekaterimi glasovi je vendar veča, nje učinki so 
vedno novi in v dušo sezajoči, slikarstvo pa se kaže 
vsikdar v jedni isti obliki ter vzpostavlja svoj predmet 
le treznemu opazovanju. Mojsterskih koncertov in veli­
kanskih rnuzičnih slovesnosti se ne more sicer vsakdo 
udeleževati, literatura in znanstvo sta mnogokomu za­
prta, m u z i k a pa je splošna umeteljnost, ki ima svoj 
dom v kraljevi palači kakor v preprosti kmetski , se 
slamo kriti hišici, in razveseljuje srce bogatinovo in 
uboščekovo se svojimi mehkimi glasovi. Ni jej treba 
za to Bog zna kacih velicih pripomočkov, prost instru­
ment, na pr. piščalka je uže dovolj, da se javljajo mu­
zike prekrasni učinki. Vse lepe umeteljnosti se vpo-
trebljajo v lepšanje in naslajanje življenja, ali nobena 
nima moči, tako splošno in popolnem dosezati ta svoj 
namen, kakor vzvišena muzika. 

Mnogokrat se vseli dolg čas v sicer izborno dru­
ščino, in kaj vzbudi zopet živahnost in veseloat? Pri­
srčna pesem ali tudi kaka kompozicija, na klavirji 
igrana itd. A r i s t i d K o m t i l i j a n j e zatorej prav go­
voril, rekši , da je muzika takošno „znanstvo", katero 
pristoji vsaki starosti, ter edino more resnično lepšati 
človeško življenje, in takisto je pisal tudi G e r b e r t v 
svoji knjigi: ,,Scriptores ecclesiastici" , da muzika pri­
jetno vp iva na slabotnega starca in nezmožnega otroka. 
S kratka: oblast muzike vpliva na divjaka in naobra-
ženega Evropca , na starca in mladenča , na moški in 
žeaski spol. 

Prav za tega vsesplošnega značaja voljo je tudi 
umevno, zakaj K i n e z i , po besedah necega starejšega, 
v Pekingu živečega misijonarja, smatrajo muziko za te­
meljni princip vseh znanstev, nazivajoč jo ,,vsesplošno 
znanstvo", ali ,,znanstvo vseh znanstev". Morebiti se 
da to razlagati iz besed C i c e r o n o v i h in še druzih 
modrakov, kateri so dejali, da naši duši ni sorodnejšega, 
nego li številke in glasovi, da nas to spodbada in vžiga, 
meči in kroti in dela vesele in žalostne. S tem je tudi 
ob enem naznačena razsežnost učinkov muzike in nje 
načinov. Gotova istina je , da muzika vpliva na telo, 
da-si neposredno zunanji zvočni valovi dosezajo, namreč 
slušne živce in tako ob enem tudi one , kateri se raz­
širjajo po vseh drugih telesnih delih. Kedar zadene 
glas ušesno mrenico, se stresejo telesni deli, kakor struna 
na klavirji, in to prijetno vzdraži vse oživčje bolj ali 
manj ter zagiblje u d e , da se kri hitrejše pretaka po 
vseh delih človeškega telesa. Morebiti je celo ta učinek 
tako velik, kakor menijo nekateri zdravniki, da množi 
in pospešuje izločevanje sokov in vravnava delavnost pre­
bavil. Res je , se ve, da muzika bolnikov ne ozdravlja, 

vendar da napravlja prijeten vtia na zdravega človeka, 
to se ne d& tajiti. K v i n t i l i j a n o v e besede so gotovo 
dobro podprte, ko pravi, da se mu zdi, kakor bi nam 
bila priroda podarila muziko, naj bi lažje prenašali 
(najbrž telesne) trude. Ko zapoje vojaška trobenta, kaka 
srčnost prešinja vojščaka, utrujenega po raznem trp­
ljenji, in kedar godejo godci, kako lahko plešejo brez 
vsega vpehanja ženske , katerim je sicer sleherni korak 
preveč. V starih pisa4eljih beremo pogostoma, kako je 
bilo pri obleganjih itd. vsegdar po več muzikantov, da 
so podžigali vojščake , in A r i s t o f a n celo navaja ne­
katere muzične instrumente, češ, da spadajo v inventar 
barke; takisto omenja E v r i p i d , da je bilo za njega 
dni obično , spremljati veslarje z muziko. In sploh se 
tudi mi lahko prepričamo vsak dan, kaj je muzika člo­
veku. Pogledimo kmetovalca, delajočega po polji v poti 
svojega obraza, pridnega gornika v vinogradi, kovača 
pri ognji — vse poje in si odganja s petjem skrbi , ter 
vzbuja v duši veselje, ker tako se skoraj nevedoč pre­
našajo in pozabljajo vse teže življenja. Zatorej j e v tem 
oziru le iz življenja vzeto, kar poje nekdo o muziki: 

,,Junaško spodžiga vojsko na boj, 
Ko poje trobenta, v sovražnikov roj 
Spusti se, jih niči, podira...*4 

Zato je uže v starodavnih časih vsikdar spremliala 
muzika vojščake v boj , kakor se nam to poroča o He-
brejcih, Grkih, Rimljanih itd. 

Umeje se, da je s tem uže označen bistveni vpliv 
muzike na dušne moči. Namen muziki je > po besedah 
necega strokovnjaka, da vedri in giblje dušo, da po­
mirja, gine, vžiga, razmišlja, kratkočasi, zdravi, boljša 
nrav in naslaja srce. Težak nalog ima muzika, utegne 
kdo reči, a mi dostavljamo, da ga zvesto spolnuje. Ona 
povzdiga potrtega duha, in česar ne more časih tešilna 
beseda prijateljeva, stori čarobni glas strune, da izgine 
takoj vsa tožnost, kakor spomladanje megle. 

Naš U m e k poje o muzike učinku na človeka: 
„ . . . In če ga stiskajo mnoge težave, 
Ako svetlobo zakriva mu noč, 
Spet mu pomaga v prejasne višave 
Godbe nebeške brezkonečna moč." 

(Konec prihodnjič.) 
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Zabavne stvari . 

O vplivanji muzike na človeka. 
(Konec.) 

A bolj še je namen muziki, veseliti srce; nazivati 
jo smemo zategadelj najplemenitejšo zabavo, prav zato 
pa se tudi tako skrbno goji z velicimi troški po kon-
servatorijih in gledališčih, v koncertih in na druzih mu-
zikaličnih slavnostnih veselicah, h katerim prihaja na 
tisoče in tisoče poslušalcev pojit si dušo z nadzemskimi 
melodijami. Skladatelji tekmecujejo med sabo , da ob­
činstvu nudijo vedno novih skladeb, vsako lepšo od 
prejšnjih. To je imel v mislih M i r o s l a v V i l h a r , 
pojoč: 



185 
,,Muzika, vesela deva, 
Pevcu strune v roke daj a; 
Grlo poje, kakor slavec, 
Kadar srce v nji se taja". 

Proti nebu se povzdiga duh, kadar o praznicih v 
olepšani cerkvi mogočno za.buče orgije, in nov svet ve­
selja se nam odpre, kedar vešči godci zagodejo, al ve­
seli pevci zazvengnejo svojo pesem, kajti muzika izraža 
vsa dušna čuvstva. 

Kakor ima veliko moč živa beseda, tako tudi mu­
zika. To pripoveduje o sebi P l u t a r h , in P i t a g o -
r e j c i so zjutraj z glasovi lire jačili duha za spretno 
delo. Se n e k a povdarja, da so frigiški žvegljarji (pi­
skači) spravljali ljudi iz uma, zaradi česar so filozofi 
piščalko imenovali ,,dražljivko'4 (orgiastike). Iz tega je 
tudi umevno, zakaj so I n d i planili na sovražnika s 
petjem cimbal in trobent, kar se je godilo tudi pri Gr ­
k i h , L i d i h , R i m l j a n i h in K r e t č a n i h. Ravno tako 
je rabila muzika hebrejskim prorokom, da so netili du­
hove Jn takisto se pripoveduje o K o r i b a n t i h . 

Čudno je pri vsem tem se v6 to , da muzika le 
pomirjevaje vpliva. Sv. K r i z o s t o m pravi, da je mu­
zika izumljena v zdravilo človeške strasti, kakor tudi 
trdi J e a n P a u l , da se poizgublja osornost duše, ako 
jo poživlja muzika. — A hi 1 je krotil svoj srd proti 
A g a m e m n o n u z brenkanjem na citre in P i t a g o ­
re] c i so tudi mirili svojo jezo z muziko. O samem 
P i t a g o r i se poroča, kako je vinjenega mladenča, ho-
tečega zapaliti hišo , s tem odvrnil od zločina , da mu 
je ukazal igrati resno melodijo v spondajski meri. Dalje 
piše C i c e r o v svojih ,,Tuskuianih< (knjiga IV. , 2.), 
da on in njega učenci so po globocih premišljevanjih z 
igro strun zopet krepili duha , in S e n e k a ( ,de ira") 
dostavlja, da je na ta način brzdal svoje strasti. Zato 
se nam ni čuditi, ako je nekoč velel orakel, naj se po­
zove iz Lezba pevec, da zaduši punt, ki se je bii vnel 
v Lakedajmoni. S o l o n je bii ganil s petjem neke 
elegije razdražene svoje someščane, da so odpravili neko 
zelo nepravično postavo, in E m p e d o k e l je baje se 
svojim petjem necega razljučenega mladenča tako vpo* 
kojil, da ni storil namenjenega umora. O vi d je zatorej 
mogel po pravici peti: 

,,Enervant auimos citharae, lotosque liraequeu. 
,,Vzburjeno dušo krote* piščalka in citre in iira.u 

Nebrojno primer bi še lahko navajali, a narastla se 
nam je uže itak tvarina, zatorej omenjajmo le še neka­
terih. Znano j e , kako je F r i d e r i k a V e l i e e g a po 
Hubertsburgskem pomirji ganil veličastni ,.Te Deum 
laudamus", kako je angleški kralj Gregor I. Čuvši to 
zahvalno pesem podpisal amnestijo, o kateri sicer ni 
hotel čuti besede, in o N a p o l e o n u I. se bere, da ga 
je slavna pevkinja K a t a l a n i omečila do solz. Jako 
zanimiva je dalje zgodba škofa T h e o d u l f a O r l e a n ­
s k e g a , katerega je bil L u d o v i k P o b o ž n i obsodil 
na vse življenje v ječo. V zapori je zložil krasno du­
hovno pesem „Gloria, laus et honor tibi Christe, redemp 
tor", ter jo je pel se srčnim glasom, ko je na cvetno 
nedeljo knez šel mimo; to pa ga je tako presunilo , da 
je škofa oprostil. 

Poleg te čudotvorne močf ima muzika še to posebno 
svojstvo, da namreč človeka lahko z a z i b i j e v s p a n j e . 
To moremo opazovati uže pri otrocih, katere vspavajo 
pesternje se svojim tihim petjem. Sicer morebiti muzika 
sama ob sebi nima tega svojstva, vendar je gotovo, da 
prijetno petje nekako preči delavnost čutov in miri duh, 
zato se nervi bolj sprejemljivi za spanec. Tako vsaj 
uči skušnja. M e c e n je po besedah S e n e k e dolgo 
iskal pomoči proti sanjam, a še le muzika ga je ozdra­
vila. Starejši zdravniki kar resno priporočajo muziko 
v pomoč, kedar kdo ne more s p a t i — in morebiti ne 

po krivici. O K a r o l u IX. se govori, kako so mu po 
strašni Jernejevi noči morali dečki pevati, da je mogel 
zaspati, kar se sicer ni zgodilo. 

Morebiti je s tem svojstvom muzike in petja v zvezi 
tudi vpliv v v e r s k e m in n r a v n e m oziru, blezu tako 
vsaj se je izrazil M e l a n c h t h o n , rekoč, da prav ona 
pripravlja dušo za spoznavanje božjih stvari. Vsakako 
dela cerkvena božja služba silovit vt is , ako se zdru* 
žuje s petjem in igro instrumentov. Sploh nam ni mo­
goče, določnejše označiti učinkov muzike, nego z bese­
dami necega angleškega pisatelja, kateri pravi, ,,da ona 
odvrača našo pozornost in naša čuvstva od našega ne­
popolnega zemeljskega stanu, nas povzdigne v premiš-
ljevanje nadzemeljskih stvari in popolnosti Večnega 
bitja, vžiga v nas sveti ogenj, vzbuja spoštovanje in 
ljubezen ter pripravlja dušo na božji glas.'* 

Muzika v obče b l a ž e č vpliva na človeka. Pleme­
nita, vzvišena umeteljnost je v najširjem pomenu. Ona 
podaja nam najboljšo in najčistejšo zabavo, nje vtisi so 
nežni; ona zmerno bodri dušo in je naša najljubša sprem­
ljevalka v žalosti in veselji. Muzika najbolj poživlja 
vtrujene dušne moči in je vez družbinskemu nagnenju. 
Naša srca povzdiga kvišku proti nebu, kjer je izvor 
najčistejše harmonije, kateri pospešuje edinost in mir. 
Ako ona ima v roci oljčno vejo, hodi pred njo mir, 
vodi jo prijateljstvo, veselje jej stopa ob strani, edinost 
za njo in okrog in okrog jej hite naproti pridobljena 
srca. 


