
P RED N JA K
L I S T  J U G O S L O V E N S K E G A  S O K O L S K E G A  P R E D N J A Š T V A  

PRILOGA SOKOLSKEM U G LASNIKU  
L E T O  I I . -------------------------------■    ŠTEV. 9.

V  Ljubljani, dne 31. decembra 1926.

Proste vaje članic 
za pokrajinski sokolski z le t v  Ljubljani leta 1927.

Sestavil d r .  V i k t o r  M u r n i k .
Telovadke se na  koncu nastopa k  prostim  vajam  ustavijo  v četverostopih. 

Med seboj so v tesnem  razstopu (v širino ), četverostopi pa m ed seboj v 
prostem  razstopu (v globino), k i ga je  doseči p re j m ed pohodom. Vsak 
četverostop se ustav i m ed dvem a znam enjem a, k rajn ice na znam enjih. P rosti 
razstop v širino  se izvede nato na naslednji način:

I. 1 , «e-»: p red ročiti ven  gor z desno, h rb e t gor ,1
-ua»: začeti p rihodn ji gib,

2 , dve»: 1 . in 2 . telovadka (na desnem  krilu ) s 'A obratom  v l e v o
na p rs tih  obeh nog, 3. in 4. telovadka (na levem  k rilu ) s 
A  obratom  v d e s n o  na prstih  obeh nog: izstopna stoja z 
desno nazaj, 1. in 4. na 60 cm, 2. in 3. na 20 cm (prsti desne 
noge tik  za levo peto — (vse:) z d e s n o  predročno pokrčiti 
not (podleht, vodoravna, tvori p rav i kot z nadlehtjo), h rbet 
gor; 2. telovadka k rije  s svojo podlehtjo podleht 3. telovadke; 
z l e v o  predročiti gor, h rb e t gor, 

in»: z nogam i začeti p rihodnji gib,
3, <4ri»: izstopna stoja z levo nazaj, 1. in  4. na  60 cm, 2. in 3. na 20 cm

— z levo predročno pokrčiti not, z desno suniti naprej gor, 
h rb ta  gor,

«in»: drža,
П. 1 , <e-»: s prisunom  z desno spetna stoja — odročno skrčiti gor (roki

nad  ram o), h rb ta  zad,
-na : 1 . in  2 ! telovadka: s A  obratom  v d e s n o  na p is tih  obeh 

nog (teža na levi) odnožiti z d e s n o ;
3. in 4. telovadka: s A  obratom  v l e v o  na p rs tih  obeh nog
(teža na desni) odnožiti z l e v o ;  —
vse: suniti gor (v vzročenje, h itro !) , h rb ta  ven,

2 , dve»: 1. in  2 . telovadka: izstopna stoja z d e s n o  v stran , 1 . na
60 cm, 2. na 20 cm, vsaka na bližnje ji znam enje; 3. in 4. telo
vadka: izstopna stoja z l e v o  v stran , 3. na 2 0 cm, 4. na 
60 cm, vsaka na bližnje ji znam enje; — 
vse: odročiti, h rb ta  gor,

(Telovadke pridejo  s tem v prosti razstop v širino.) 
dm»: drža,

3, «tri»: s prisunom  1. in 2. z levo, 3. in 4. z desno, v spetno stojo —
priročiti, h rb ta  ven (brez tleska!),

«in»: drža.
I. d e l .  (Brez odm ora ali p rem ora po razstopu!)

1. 1 , «e-»: odročiti, h rb ta  gor, (h itro !), in sp :2
-na»: odročno napogniti gor (scilicet: p o d l e h t  gor, to je nad 

nad leh tjo ; k e r  je leh t sam o napognjena, sm eri podleht na
vpično gor), h rb ta  v e n ,  (razm erom a počasi!), in  sp:

2 , «dve»: odročno upogniti gor (roka nad ram o), h rb ta  ven, (razm e
rom a počasi, konec giba lahno poudariti!) in sp:

133



«№»: podlehti zavrteti nap re j (v odročno upognjenje s p r e d ,  roki 
p red  ram am a), h rb ta  go r ,3 (rad i spojenosti, razm erom a po
časi!), in  sp:

3, « t r ix  stoja zanožno z desno — desno iztegniti n ap re j n o t  gor, z 
levo predročno pokrčiti not gor (nad leh t vodoravna, podleht 
v p ravem  kotu  z njo sm eri not in  navzgor [poševno gor], roka 
se s h rbtom  dotika desnega kom olca spodaj), h rb ta  gor, 

«in»: začeti p rihodnji gib,
II. 1, «e-»: s S o b ra to m  v desno na p rs tih  obeh nog s prenosom  teže na

desno nogo stoja odnožno z levo — p riroč iti (z levo z mah- 
n jenjem  dol) , 4 h rb ta  ven, in sp : odroditi, h rb la  gor, (h itro !), 
in sp:

«-na«: odročno napogniti sp red  (podlehti, vodoravni, sm erita  na
p re j), h rb ta  gor, (razm erom a počasi!) in sp :

2 , «dve»: s prenosom  teže te lesa  na  levo nogo v stojo odnožno z desno
— odročno upogniti sp red  (p rsti leve roke  sm ere  p ro ti p r
stom desne ro k e), h rb ta  gor, (razm erom a počasi!), in sp:

<dn»: z nogam a začeti p rihodnji gib  — podlehti zav rte ti nad  nad-
leh ti (roki n ad  ram i, n e  povešati n ad leh til) , h rb ta  zad, (raz
m erom a počasi!), in  sp:

3, « tri» : izstopna stoja z desno nap re j — suniti gor (v vzročen je),
h rb ta  ven (konec giba p o u dariti!),

«in»: in  začeti prihodnji gib,
III. 1 , «e-»: s celim obratom  v levo na p rs tih  obeh nog in s prenosom

tieže te lesa  na  levo nogo v stojo zanožno z desno — z lehtem a 
m ed obratom  drža, v zadnjem  h ipu  pa: odročno skrčiti gor 
(roki nad  ram am a), h rb ta  zad, (h itro !), in  sp:

«-na»: z nogam a začeti p rihodnji gib — podleh ti zavrteti p red  nad- 
leh ti (prsti desne roke sm ere pro ti prstom  leve roke), h rb ta  
gor, (razm erom a počasi!), in sp:

2 , «dve»: s prenosom  teže telesa na desno nogo v stojo prednožno
z levo, zm erni zaklon (trup  v ravni črti z levo nogo) — z 
desno drža, z levo su n iti n ap re j (v p redročenje), h rb e t gor, 
in sp :

«in»: z nogam a začeti p rihodnji gib — z deisno drža, z levo pred- 
ročiti gor, h rb e t gor, in sp:

3, «tri»: s prenosom  teže na levo nogo v stojo zanožno z desno, vzklon
— z lehtem a k ako r p ri I. 3, etri*,

«in»: drža,
IV. 1, «e-»: s K obratom  v desno na p rs tih  obeh nog in s prenosom teže

telesa na desno nogo, stoja odnožno z levo — predročiti ven 
gor (leva s sunkom napre j ven gor), d lani gor,

«-na»: začeti p rihodn ji gib,
2 , <dve»: s prenosom  teže telesa na levo v stojo odnožno z desno —

predročiti ven, d lan i gor, in sp (r, n):
<in»: počep zanožno skrčeno z desno'’ zm erni predklon  — p red 

ročiti ven dol, d lan i gor, in sp (r, n, t) :
3, <tri»: k lek  z desno (desno koleno poleg levega stopala), predklon”

— odročiti dol, d lani spred  (rad i p redklona leh ti [vodoravni] 
sm erita  nazaj ven, dlani pro ti tlom) in sp (r, n, t) :

«in»: čep zanožno skrčeno z desno, dvig v zm erni p redklon — p r i
ročiti, h rb ta  ven, in sp (r, n, t ) :

V. 1, «.e-»: z vzklonom in vzravnavo odriv  z obem a nogam a in  let
navzgor (to je : p rv i del vzkoka), desno nogo zm erno (z a 45°) 
upogniti nazaj, leva iztegnjena — predročno pokrčiti no l,7 
desna podleht p red  levo, h rb ta  gor, desna roka sklopljena
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poleg levega komolca, leva roka  sklopljena pod desnim  ko
molcem, in  sp : z desno vzročno uločiti not, d lan  spred, roka  
vzklopljena ,8 z levo p red ročiti gor pokrčeno not, roka  vzklop- 
ljena pred  desnim  komolcem, dlan sp red  in sp (r, n ) :

«-na»: doskok v ‘/ ( čepa" zanožno not neznatno skrčeno z desno1" 
(levo stopalo na  znam enju) — z desno predročiti gor, ulo- 
čeno not, dlan spred, vzklopljeno, z lepo predročiti pokrčeno 
not, dlan spred, roka  vzklopljena pod desnim  komolcem, 
in  sp (r, n ):

2 , t.dve»: počep zanožno not pokrčeno z desno, s trupom  začeti p r i
hodnji gib — z desno predročno pokrčiti not, h rb e t gor, roka  
ravno , 11 z levo: h rb e t gor, roka ravno (sicer drža), desna 
podleht p red  levo, in  sp:

<in»: zm erni predklon — roki sk lopiti (sicer d rža : rad i predklona 
p rideta  nad leh ti v poševno sm er napre j), in  sp:

3. -ctri»: čep zanožno not skrčeno z desno — iztegniti naprej dol (radi
predklona: navpično p ro ti tlom ), roki ravno, d lan i v e n ,
(konec giba poudariti),

«in»: drža,
VI- 1 , «e-»: z vzklonom in vzravnavo stoja zanožno not z desno — p red 

ročno ven skrčiti not, h rb ta  gor, sklopljeno (h rb ta  p ro ti
sebi, p rs ti obeh rok  se dotikajo) in  sp: iztegniti gor (v vzro- 
čenje), h rb ta  ven, zmerno vzklopiti, (ves gib, rok  in nog, iz
v rš iti h itro !) , in  sp:

«-na»: z desno nogo začeti p rihodnji gib — s čelnim i loki not, desna 
pred  levo, p riročiti, h rb ta  ven, roki ravno, in sp:

2, dve»: izpad z desno napre j n o t  z zasukom  trupa  za 45° na  levo ,12
zm erni predklon (trup  v ravn i črti z levo nogo) — odročiti, 
h rb ta  zad, in  sp:

•dn»: s podlehtnim i loki nap re j g o r13 odročno napogniti sp red ,14 
h rb ta  gor, in sp:

3, «tri»: zasukati d lan i ven in sp : m ahniti (v odročenje), d lani zad,
(konec g iba poudaritiI),

«in»: drža,
V II. 1 , <e-»: z vzklonom, vzravnavo in s K-obratom (s trupom  samo za 45°)

v levo v stojo zanožno ven z levo (leve ne p rem akn iti z 
m esta; telo sm eri proti levi stran i telovadišča) — vzročiti, 
h rb ta  ven (gib rok  in  nog h itro !), in  sp (r, n ):

« n » : s 3/ 4 obratom  v levo na p rs tih  obeh nog v stojo prednožno 
z levo — s čelnimi loki not, desna pred  levo, priročiti, h rb ta  
ven, in sp (r, n ):

2 , < dve»: p redgib  z levo, zm erni predklon (trup  v ravni črti z desno
nogo), odročiti, h rb ta  zad, in sp:

«in»: k ak o r VI. 2, «in»,
3. -strm  kakor VI. 3, c trk ,

«in»: drža,
VII I .  l ,  «e-»: z vzklonom , vzravnavo in s J/ 4 obratom  v desno na p rstih

obeh nog v stojo zanožno ven z desno — vzročiti, h rb ta  ven,
(gib rok in nog h itro !),

-na»: z lehtem a pričeti prihodnji gib,
2 . dve»: s prisunom  z desno spetna stoja — s čelnimi loki not, desna

pred  levo, odročiti dol, h rb ta  gor, sklopljeno, in sp:
«in»: roki vzklopiti, in  sp :

3, «tri»: p riročiti, h rb ta  ven, ravno,
«in»: drža,

IX ,—XVI. Ponoviti I.—V III. Na XVI, 3, «in»: z nogam a pričeti p rvi gib
II. dela.
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II. d e l .

V aja se nadalju je  takoj, brez, odm ora ali p rem ora  po prvem  delu. Znam e
nja, r.a k a te ra  p ride  telovadka v teku  vaje, kaže nasledn ji n a ris :

0 4  0 2
#

°3 °1 (izhodno znam enje)

I. 1 , «e-»: izstopna stoja na  2 0  cm napre j, z levo, obe nogi v vzponu —
skozi predročenje  vzročiti jako h itro !) , h rb ta  ven, in sp (r, n ): 

«-na»: nizko prednožiti z desno — hrb ta  zasukati not in  sp : od- 
ročiti gor, h rb ta  gor, in sp (r, 11):

2 , «dve>: izstopna stoja na  2 0  cm napre j z desno, obe nogi v vzponu
— odročiti, h rb ta  gor, in sp (r, 11) :

<in»: nizko prednožiti z levo — odročiti d o l,h rb ta  ven, in sp (r, n ):
3, «tri»: izstopna stoja na 20 cm napre j z levo, obe nogi v vzponu15

-— priročiti, h rb ta  ven, in sp ( 11):
«in»: zm erno prednožiti z desno, in  sp ( 11) :

II. 1, «e-»: izstopna stoja na pol ko raka  nap re j z desno in  sp : odriv  v
le t n ap re j1« — skozi odročenje vzročiti (jako h itro !) , h rb ta  
ven, in sp (n ) :

<-na»: doskok z levo 11a znam enje 2  in  sp : zm erno prednožiti z 
desno, obe nogi lahno skrčeni, — z leh tem a začeti p rihodnji 
gib in  sp (n):

2 , «dve»: izstopna stoja napre j z desno, obe nogi lahno skrčen i in v
vzponu — p rcd roč iti not gor (jako počasi!), leva nad desno, 
h rb ta  gor, in  sp (r, n):

«im>: obe nogi pokrčiti (v izstopni sto ji) , 17 neznatni predklon  — 
p redročiti not (jako počasi!), leva nad  desno, h rb ta  gor, 
in  sp (r, n. t ) :

3, «tri»: ld ek  z levo, levo koleno poleg desne pete, predklon  — pred-
ročiti (rad i p redk lona sm ere leh ti navpično na  tla ), hrb ta 
ven, (gib izvesti počasi, konec lahno p o udariti),

«in»: drža,
III. 1, <e-»: z zm ernim  odklonom na levo ldečno vzpora levoročno (leva

roka se  poleg levega kolena opre na tla) — z desno odročiti 
(h itro ; rad i odklona tru p a  sm er leh ti: poševno gor, ne p re 
nizko!), dlan spred, pogled na p rs te  desne roke, in sp: 

<-na»: z desno napogniti (odročno) gor (to je podleh t nad  nadleht 
v pravem  kotu z njo), d lan spred ,ls in sp:

2 , «dve»: z desno upogniti (odročno) gor (roka nad ram o), dlan spred ,
in  sp:

«in»: desno podleht zavrte ti pod (neprem ično!) nadleht, h rb e t 
spred , in sp:

3, <tri»: z desno m ahniti (v odročenje), h rb e t spred , konec g iba po
u d a riti: «zasekati»ln 

<in>: drža,
IV. 1, «e->: z zm ernim  odklonom na desno ldečno vzpora desnoročno

(desna roka se poleg desnega stopala opre na tla) — z levo 
odročiti (h itro ; sm er: poševno gor, ne p renizko!), dlan 
spred, pogled na p rs te  leve roke, in sp :

«-na»: z levo: k a r p r i 1( 1. 1, «-na» zi desno,
2, «dve»: z levo: k a r  pri III. 2, z desno,

«in»: z levo: k a r  p r i III. 2, «in» z desno, pa brez «in sp»,
3, tri» : z vzklonom in z vzravnavo v stojo zanožno z levo (hitro!) —

odročiti (h itro !) leva z m ahnjenjem , h rb ta  gor, pogled na
ravnost, in sp (r, n):
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«in»: s :l/ 4 obratom  v levo na  p rs tih  obeh nog zm erno prednožiti 
z levo — priročiti, h rb ta  ven,

V. 1 , ?.e-»: izstopu* stoja nap re j z levo poleg znam enja 2 (na desno od
njega) v sm eri prečno p ro ti znam enju 3, obe nogi v vzponu
— odročiti (h itro !), h rb ta  spod, in sp (r, n):

<-na»: zm erno prednožiti z desno — (odročno) upogniti (roki nad 
ram am a), h rb ta  ven, in  sp (r, n):

2 , -idve»: izstopna stoja na pol ko raka  napre j z desno, obe nogi v
vzponu — podleh ti zav rteti pod (neprem ični!) nadlehti, 
h rb ta  sp red  in sp: m ahniti (v odročenje), h rb ta  spred, konec 
g iba poudariti, in  sp (n ): •

•in»: zmerno prednožiti, z levo — h rb ta  zasukati gor, in  sp (n ):
3, «tri»: izstopna stoja na  pol ko raka  napre j z levo, obe nogi v

vzponu — p riroč iti (hitro, brez tleska!), h rb ta  ven, in sp (n): 
« in»: zm erno prednožiti z desno — z lehtem a drža, in sp (n):

VI. 1 , «e-»: izstopna stoja na pol ko raka  napre j z desno in  sp : odriv
v let naprej — skozi predročenje vzročiti (jako h itro !) , h rb ta  
ven, in sp (n ) :

«-na»: s 3/ 4 obratom  v desno' v letu  doskok z levo na znam enje 3
in sp : zm erno zanožiti z desno, obe nogi lahno skrčeni — z 
lehtem a začeti p rihodnji gib, in sp (n ) :

2 , \:dve»: stoja zanožno z desno, obe nogi lahno skrčeni in v vzponu
— odročiti gor (jako počasi!), h rb ta  gor, in sp (r, n):

Um>: obe nogi pokrčiti (v zanožni stoji), neznatni p redklon — od
ročiti (jako počasi), h rb ta  gor, in sp (r, n, t) :

3, «tri»: k lek  z desno, desno koleno p ri levi peti, p redklon — pred-
ročiti (rad i p redklona sm ere leh ti navpično na  tla ), h rb ta  
ven, (gib izvesti počasi, konec lahno poudariti), 

ins>: drža,
V il. 1, e-»: vzklon — z levo predročno ven skrčiti sp red  (roka pred

prsi), h rb e t gor, l a h n o  sklopljeno, z desno isto in  sp: 
iztegniti (h itro !) gor (v vzročenje), h rbe t ven, l a h n o  
vzklopljeno (p rsti docela iztegnjeni!), pogled sledi desni roki, 

-na»: drža,
2 , 4-dve»: z levo iztegniti (h itro !) gor (v vzročenje), h rb e t ven, l a h n o

vzklopljeno (p rsti docela iztegnjeni!), z desno predročno 
ven skrčiti (h itro!) spred, h rb e t gor, l a h n o  sklopljeno, 
pogled sledi levi roki,

«in»: drža,
3, <tri»: z vzravnavo v stojo zanožno z desno (h itro!) — z levo p red 

ročno ven skrčiti (h itro !) spred, h rb e t gor, l a h n o  sklop
ljeno, z desno vzročno uločiti (hitro!) not (v vzročenju pod- 
leh t 1 a h  n  o, to je v kotu 2 0 » z nadlehtjo , nagnjena nad 
glavo), h rbet ven, pogled sledi desni roke, in  sp (n ):

'«im>: s celim obratom  v desno na p rs tih  obeh nog v stojo pred-
nožno z desno — z lehtem a drža,

Vl i l .  ], «e-»: k lek  z levo (h itro !), levo koleno p ri desni peti, — z desno
predročno ven skrčiti (h itro!) spred, h rb e t gor, l a h n o  
sklopljeno, z levo iztegniti (hitro!) gor (v vzročenje), h rbet 
ven, l a h n o  vzklopljeno (p rsti iz tegnjeni!), pogled sledi 
levi roki,

«-na»: drža,
2 , dve»: z desno iztegniti (h itro !) gor (v vzročenje),, h rb e t ven, 

l a h n o  vzklopljeno (p rsti iz tegnjeni!), z levo predročno ven 
skrčiti (h itro !) spred, h rbe t gor, l a h n o  sklopljeno, pogled 
sledi desn i roki,

<in»: drža,
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3, <tri»: z vzravnavo v stojo zanožno z levo — z desno: izravnati 
roko s podlehtijo  (sicer drža v vzročen ju), z levo: sun iti 
(h itro!) gor (v vzročenje), h rb e t ven, roka  ravno, pogled v 
sm eri rok , in  sp (r, n ):

«im>: s celim  obratom  v levo na  p rs tih  obeh nog, zm erno p red- 
nožiti z levo — s čelnim i loki not, desna p red  levo, p riroč iti, 
h rb ta  ven, pogled naravnost,

IX. 1, « е -к  izstopna sto ja napre j z levo na znam enje 3, obe nogi v 
vzponu — odročiti (h itro !), h rb ta  spod, in  sp (r, n ):

«-na»: zm erno prednožiti z desno — (odročno) upodniti gor (roki 
* nad  ram am a), h rb ta  ven, in  sp (r, n ):

2 , «dve»: izstopna stoja na  pol k o rak a  nap re j z desno, obe nogi v
vzponu — podlehti zavrteti pod (neprem ični!) nadlehti, 
h rb ta  spred , in  sp : m ahniti (v odročenje), h rb ta  spred, 
konec g iba poudariti, in sp (n):

«in» : zm erno prednožiti z levo — hrb ta  zasukati gor, in  sp (n):
3, <trl»: izstopna stoja na pol koraka napre j z levo, obe nogi v

vzponu — priročiti (hitro , brez tle sk a l), h rb ta  ven, in sp (n ): 
«in»: zm erno prednožiti z desno — z lehtem a drža, in sp (n):

X 1 , <e-»: izstopna stoja na pol ko raka  nap re j z desno in sp: odriv v
le t nap re j — skozi odročenje vzročiti (jako h itro !) , h rb ta  
ven, in sp (n ) :

«-na»: dospok z levo na znam enje 4 in sp: zm erno prednožiti z 
desno, obe nogi lahno skrčeni — z leh tem a začeti p rihodnji 
gib, in sp (n):

2 , <dve»: izstopna stoja napre j z desno, obe nogi lahno skrčeni in v
vzponu — predročiti not gor (jako počasi!), leva nad  desno, 
h rb ta  gor, in sp (r, n):

•sini: obe nogi pokrčiti (v izstopni stoji), neznatni predklon — 
predročiti not (jako počasi!), leva nad  desno, h rb ta  gor, 
in sp (r, n, t):

3, <tri»: k lek  z levo, levo koleno poleg desne pete , predklon  — pred
ročiti (rad i p redklona sm ere lehti navpično na tla), h rb ta  
ven, (gib izvesti počasi, konec lahno poudariti),

«im>: drža,
X I. 1, «e-»: z zm ernim  odklonom na levo klečno vzpora levoročno (leva

roka se  poleg levega kolena opre na tla) — z desno odročiti 
(h itro ; rad i odklona sm er leh ti: poševno gor, ne  p renizko!), 
d lan spred, pogled na p rs te  desne roke, in sp:

«-na»: z desno napogniti (odročno) gor (podleht nad nadlehtjo, v 
pravem  kotu  z njo), d lan  spred , in sp:

2 , «dve<: z desno upognili (odročno) gor (roka nad ram o), dlan spred,
in sp:

«in>: desno podleht zav rte ti pod (neprem ično!) nad leh t, h rbe t 
spred , in sp:

3, <tri»: z desno m ahniti (v odročenje), h rbet spred, konec g iba po
udariti,

«im>: drža,
X II. 1, «e-»: z zm ernim  odklonom na desno klečno vzpora desnoročno

(desna roka  se poleg desnega stopala opre na tla) — z levo 
odročiti (hitro , sm er: poševno gor, ne  pren izko!), d lan spred, 
pogled na  p rs te  leve roke, in sp:

«-na»: z levo: k a r  pri XI. 1,, «-na» z desno,
2, «dve»: z levo: k a r  p ri XI. 2 z desno,

«in»: z levo: k a r  pri XI. 2, «in« z desno, pa brez <in sp»,
3, - tr i» : z vzklonom in vzravnavo v stojo zanožno z levo (h itro !) —

odročiti (h itro !), h rb ta  gor, pogled naravnost, in sp (r, n );
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«in»: s 6/ 4 obratom  v levo na  prstih  obeh uog zm erno prednožiti z 
levo — priročiti, h rb ta  ven,

X III. 1 , «e-»: izstopna stoja naprej z levo poleg znam enja 4 (na levo od
njega) v sm eri prečno p ro ti izhodnem u znam enju 1 , obe nogi 
v  vzporu — skozi p redročenje vzročiti (h itro!) h rb ta  ven, 
in  sp (r, n ) :

«-na»: zm erno prednožiti z desno — h rb ta  zasukati not in  sp: 
odročiti gor, h rb ta  gor, in sp (r, n):

2, «dve»: izstopna sto ja na  pol ko raka  napre j z desno, obe nogi v
vzponu — odročiti, h rb ta  gor, in sp(r, n): 

in»: zm erno prednožiti z levo — odročiti dpi, h rb ta  ven, in sp (r, n ) :
3, -<tri»: izstopna stoja na pol ko rak a  naprej z levo, obe nogi v vzponu

— p riroč iti (konec g iba lahno p o u d a riti!) h rb ta  ven, in sp (n ) : 
<in»: zm erno prednožiti z desno — z lehtem a drža, in  sp (n):

XIV. 1 , «e-»: izstopna stoja na pol ko rak a  napre j z desno in  sp: odriv v
let nap re j — skozi odročenje vzročiti (jako h itro !) , h rb ta  
ven, in sp (n):

«-na»: s ° /4 obratom  v desno v 'le tu  doskok z levo na izhodno zna
m enje (1 ) in sp : zm erno zanožiti z desno, ob nogi lahno 
skrčeni — z leh tem a začeti p rihodnji gib, in sp ( n ) :

2 , dve»: stoja zanožno z desno, obe nogi lahno skrčeni in v vzponu —
predročiti not gor (jako počasi!), leva nad desno,, h rb ta  gor, 
in sp (r, 11) :

•*in»: obe nogi pokrčiti (v zanožni stoji), neznatni predklon — 
predročiti not (jako počasi!), leva nad desno, h rb ta  gor, 
in sp (r, n, t):

3, «tri»: k lek  z desno, desno koleno p ri levi pe ti, p redklon — p red 
ročiti (rad i predklona sm ere lehti navpično na tla ), h rb ta  
ven (gib izvesti počasi, konec lahno poudariti),

<in»: drža,
XV. =  II. del III., k lek  pa seve z desno in  leva roka  se poleg levega stopala

opre  na tla,
X V I. 1, <e-»: z vzravnavo v stojo zanožno z desno (h itro!) — z levo pred-

ročno ven skrčiti spred, h rbet gor l a h n o  sklopljeno in  sp: 
vzročno uločiti (h itro!) not (v vzročenju podleht l a h n o ,  
to je v kotu 2 0 ° z nadlehtjo, nagnjena nad  glavo), h rb e t ven, 
lahno sklopljeno (p rsti iztegnjeni!) z desno predročno ven 
skrčiti (h itro !) spred, h rbet gor, l a h n o  sklopljeno, pogled 
sledi levi roki,

«-na»: drža,
2 , «dve»: s prisutiom  z desno spetna stoja — z desno vzročno uločiti

(h itro!) not, h rbet ven, lahno sklopljeno (prsti iztegnjeni!) z 
levo drža, pogled v sm eri rok, 

in»: m ahniti (v iztegnjeno vzročen je), h rb ta  not, roki ravno in sp:
3, «tri»: skozi odročenje priročiti, h rb ta  ven, pogled naravnost,

«in»: drža.
III. d e l .

Brez p rem ora  ali odm ora po II. delu :
I. 1 , «e->: izstopna stoja v s tran  z desno — z desno odročiti, dlan' spred,

z levo predročno 3/ 4 gor pokrčiti not (podleht tik  p red  čelom), 
dlan spred, in sp:

<-na»: z nogam a začeti prihodnji gib — z desno (odročno) upogniti 
gor (roka nad ranm ), dlan spred, in sp : podleht zav rteti p red  
nadleht, dlan gor, z levo: iztegniti go r (v vzročenje), dlan 
sp red  in sp : odročiti, h rbe t gor, in sp:

2 , «dve»: s prenosom  teže te lesa  na levo nogo stoja odnožno z desno — 
z desno podleht zavrteti pod nadleht, h rbet spred, in sp:
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m ahniti (v odročenje), h rb e t spred, konec g iba lahno po
u d ariti, z levo drža,

« in»: z nogam a začeti p rihodnji gib — dlan i zasukati gor,
3, «tri»: izstopna stoja naprej z desno — vzročiti (h itro !) h rb ta  ven,

«in»: s celim obratom  v levo na  p rs tih  obeh nog v stojo prednožno
z levo — z leh tem a začeti p rihodn ji gib,

II. 1 , «e-»: p redgib  z levo, desna (iztegnjena!) neznatno dvigne peto,
zm erni p redklon  (trup  v ravn i črti z desno nogo) — skozi
predročenje  zaročiti, h rb ta  ven, in  sp:

«-na»: odročiti, h rb ta  zad, in  sp:
2 , «dve»: z vzklonom in  vzravnavo stoja zanožno z desno — predročiti

in  sp : (predročno) z desno podlehtjo  nad  levo upogniti not, 
leva podleht p red  desno, roki nad  kom olcem a, h rb ta  spred, 
lahno vzklopljeno, in sp :

«in»: z nogam i začeti p rihodnji gib — podleht i zav rte ti drugo okoli 
druge tako, da p ride  desna podleh t p red  levo, roki pod ko
molcema, d lan i spred , lahno vzklopljeno, in  sp:

3, «tri»: izstopna stoja napre j z desno — m ahniti (v p redročenje) in
sp : odročiti, d lan i zad, rok i ravno,

■din : drža,
III. 1 , «e-»: s K' obratom  v levo na p rs tih  obeh nog v stojo odnožno z

levo — z levo predročno sk rč iti not, roka p red  desno ram o, 
h rb e t gor, z desno drža v odročenju, h rb e t zasukatii gor, in s p : 

«-na»: z nogam a začeti p rihodnji gib — z desno p red ročiti (počasi), 
h rb e t gor, z levo predročno pokrčiti, h rb e t gor, roka  pod 
desnim  komolcem, in sp:

2 , «dve»: s prenosom  teže te lesa na levo nogo sto ja odnožno z desno
— z levo iztegniti n ap re j gor (v p redročenje gor, s poudar
kom na  koncu giba), h rb e t gor, z desno zaročno sk rč iti spod 
(podleht pod nadlehtjo), h rb e t gor, podleht v vzporedni sm eri 
z levo lehtjo , '

«in»: začeti p rihodnji gib,
3 , «tri»: izstopna sto ja napre j z desno — z levo predročno sk rč iti not

(roka p red  desno ram o), h rb e t gor, lahno sklopljeno, z desno 
iztegniti naprej gor (v p redročenje  gor, s poudarkom  na 
koncu giba), h rb e t gor, in sp (r, n):

«in»: s celim obratom  v levo na  p rs tih  obe nog v stojo prednožno 
z levo — z lehtem a drža (držati do konca obrata  in  še  skoro 
do prihodnjega «e-», k e r je  giba leh ti p ri tem «e-» h itro  iz
vesti; z desno lehtjo  ne p reh iteva ti ob ra ta!),

IV. 1, «e-»: s prenosom  teže te lesa  na levo nogo v stojo zanožno z desno
— z levo iztegniti (h itro!) nap re j ven gor (v predročenje ven 
go r), dlan gor, vzklopljeno, in  sp : d lan  zasukati naprej 
(vzklopljeno), z desno predročno skrčiti not (roka pred  desno 
ram o), h rb e t gor, lahno sklopljeno, in sp :

«-na»: z nogam a p riče ti p rihodn ji g ib  — z levo predročno ven dol 
skrčiti not (roka nekoliko na desno od leve ram e), dlan 
spred, vzklopljeno, p rs ti sm ere navpično gor, z desno drža,

2 , «dve»: izstopna stoja naprej ven z desno — z levo drža, z desno isto
k a r  p r i IV. 1, «e-» z levo, in sp (r, n ):

«in»: s prenosom  teže te lesa na  levo nogo v stojo prednožno ven 
z desno — z levo drža, z desno isto, k a r  na IV. 1, <s,-na» z 
levo, in  sp (r, n ) :

3, «tri»: s prisunom  z desno spetna stoja —r iztegniti dol (v p r iro 
čen je ) , h rb ta  spred,

«in»: drža.
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V.— V lil. Ponoviti I.—IV.
IX .—X II. „ I,—IV.

X III .—XVI. „ I.— IV., na XVI., 3, «in»: z nogama p riče ti p rvi gib
prehoda k IV. delu.

P r e h o d  k IV.  d e l u .
Brez prem ora ali odm ora po III. delu!

1. 1 , «e-»: 1 . in  2 . telovadka (na desnem  krilu ) s A  obratom  v levo na
p rs tih  obeh nog, 3. in  4. telovadka (na levem krilu ) s A
obratom  v desno na  desni peti in  p rs tih  leve noge, (vse:) v
izstopno stojo napre j z lev o : 1. in  4. na 45 cm, 2. in  3. na
20  cm, v s e : odročiti, d lani spred, in sp (r, n ) :

-na»: prednožiti z desno, 1. in  4. zmerno, 2. in  3. nizko — (od
ročno) napogniti gor (podlehti nad nad leh tm i navpično gor), 
d lani spred, in sp (r, 11) :

2, «dve»: izstopna sto ja napre j z desno, 1. in 4. na 45 cm, 2. in 3. na
2 0  cm, — (odročno) upogniti gor (roki nad  ram am a), dlani 
spred, in sp (r, n):

<dn»: p rednožiti z levo, 1. in 4. zm erno, 2. in 3. nizko — podlehti
zavrteti pod nad leh ti,' h rb ta  spred, in sp (r, 11) :

3, «tri'»: izstopna stoja napre j z levo, 1. in 4. na 45 cm, 2. in  3. na
2 0  cm — m ahniti (v odročenje), h rb ta  spred, konec giba
poudariti,

«in»: drža,
П. 1 , «e-»: s prisunom  z desno spetna stoja — vzročiti (h itro !), h rb ta

ven, in  sp (n):
<-na»: 1 . in 2 . s 'A obratom  v desno na desni peti in  p rs tih  leve

noge, 1. zm erno, 2. nizko odnožiti z levo, 3. in 4. s A obratom
v levo na levi peti in prstili desne noge odnožiti z desno,
4. zm erno, 3. nizko — (vse:) z leh tem a drža,

2 , dve»: 1 . in 2 . izstopna stoja v s tran  z levo, 3 . in 4 . izstopna stoja v
s tran  z desno, vse: v tesni razstop — (vse:) p redročiti ven, 
d lani gor, desna leh t k riža  nad  komolcem levo lelit sosede, 

in»: h rb te  ro k  zasukati gor,
3, tri» : 1. in 2. s prisunom  z desno, 3. in 4. s prisunom  z levo, spetna

stoja — priročiti, h rb ta  ven, 
dns>: z nogam a začeti p rihodn ji gib.

IV. d e l .
Brez prem ora ali odm ora po prehodu! Vaja se  izvaja v tesnem  razstopu,

1- in 4. telovadka na znam enjih, 2. in 3. med njima.
Znam enja, m ed k a te ra  pridejo  telovadke v teku  vaje, kaže naslednji n aris :

0 5  0 4  0 3

°2 °1
I. 1 , «e-»: izstopna stoja na 2 0  cm napre j z levo, obe nogi v vzponu —

z desno predročiti ven gor, (h itro ,n e  p ren izk o !),h rb e t g o r,z  
levo odročiti, h rbet gor, roko položiti na levo ram o leve sosede,
4. telovadka (na levem krilu ) seve-prosto  odroči, in sp (n ):

«-na»: nizko prednožiti z desno, in sp (n ):
2 , <dve»: izstopna stoja na 2 0  cm napre j z desno, obe nogi v vzponu,

in sp (n):
' in» : nizko prednožiti z levo, in sp (11):

3, !.tri»: izstopna stoja na 20 cm naprej z levo, obe v vzponu, in sp (n ):
<in>: zm erno prednožiti z desno, in sp (11) :

II. 1, «e-»: izstopna stoja na pol ko raka  napre j z desno in sp: odriv v
le t nap re j—  vzročiti (h itro !), h rb ta  ven, in  sp (11) :
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kakor v II. delu V. 1. <-na» do 3, «in»,

«-na»: s 'A obratom  v levo v le tu  doskok z levo, 1 . te lovadka na 
znam enje 3, četrta  na  znam enje 4, 2. in  3. telovadka m ed 
njim a, z desno zanožiti not, obe nogi lahno skrčeni — z 
leh tem a začeti prihodnji gib, in sp (n ) :

2 , «dve»: stoja zanožno not z desno, obe nogi lahno skrčen i in v  vzponu
— predročiti not go r (jako počasil), leva nad desno, h rb ta  
gor, in sp (r, n ) :

<dn»: obe nogi pokrčiti (v stoji zanožno not z desno) — predročiti 
(jako počasi!), leva nad  desno, h rb ta  gor, in sp (r, n ):

3, «tri»: k lek  z desno, desno koleno p ri levi peti, zm erni p redk lon  —
predročiti dol (rad i p redklona sm ere leh ti navpično na tla ), 
h rb ta  ven (gib izvesti počasi, konec lahno poudariti),

< in x  drža,
III. =» II. del: III.
IV. 1 — 2, cin» =  II. del IV. 1 — 2, «in»

3, <tri»: z levo m ahn iti (v odročenje), h rb e t spred , konec g iba po
udariti,

«im>: drža,
V. 1, «e-»: z vzklonom in z vzravnavo v stojo zanožno not z desno

(h itro !) — z desno odročiti, d lan gor, z levo (k i zbog vzklona 
sam a po sebi p ride  v vodoravni položaj) zasukati d lan  gor, 
pogled naravnost, in sp (r, n ) :

«-na»:
2 , «dve/>:

«in»:
3, « tri» :

«in»:
VI, 1, «e-»: izstopna stoja na pol koraka naprej z desno in  sp : odriv v

le t nap re j — s čelnim i loki not vzročiti (jako h itro !) , h rb ta  
ven, in  sp (n ) :

«-na»: doskok z levo, 4. telovadka na znam enje S, 1. na znam enje 4,
2. in  3. m ed njim a v enak i razdalji m ed seboj in od krajn ic, 
in  sp : zm erno prednožiti z desno, obe nogi lahno skrčeni, 
z lehtem a začeti prihodnji gib, in sp (n ):

2 , «dve»: izstopna stoja napre j z desno, obe nogi lahno skrčeni in v
vzponu — odročiti gor (jako počasi!) h rb e t gor, in sp (r, n ): 

«in»: obe nogi pokrčiti (v izstopni stoji) — odročiti (jako počasi!), 
h rb ta  gor, in sp (r, 11) :

3, «tri>: k lek  z levo, levo koleno poleg  desne pete , zm erni predklon
— predročiti dol (rad i zm ernega predklona sm ere  leh ti na
vpično na tla), h rb ta  ven (gib izvesti počasi, konec lahno 

poudariti),
«in»: drža,

VII. =  11. del V II., p ri «tri» pa vzravnava v stojo zanožno z l e v o  (h itro !)
in p ri 3, <in»: s celim obratom  v l e v o  na p rs tih  obeh nog 
v stojo prednožno z levo,

V III. 1 — 2, «in» =■ II. del VII I ,  I — 2 «in» p ri pa: k lek  z d e s n o
(h itro !), desno koleno p ri levi peti,

3, <tri»: (drža v k leku) — z levo iztegniti (h itro !) gor (v vzročen je), 
h rb e t ven, l a h n o  vzklopljeno (p rsti iztegn jen i!), z desno 
predročno ven sk rč iti (h itro !) spred, h rb e t gor, lahno sklop
ljeno, pogled sledi levi roki,

«in»: drža,
IX. 1, «e-»: z vzravnavo in  s 4 obratom  v desno na p rs tih  obeh nog v

stojo zanožno ven z desno (sm er pro ti izhodnim znam enjem  
1 in  2 ) — z levo predročiti ven, h rb e t gor, roko izravnati in 
položiti na levo ram o leve sosede, 1 . telovadka prosto odroči,
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z desno suniti ven gor (v p redročenje ven gor, sm er lehti 
p ro ti zadnji strani telovadišča), h rbet gor, pogled naravnost, 
in sp ( 11) :

-na»: zm erno prednožiti z desno, in  sp (n ):
2 , dve» : izstopna stoja na dobrega pol koraka napre j z desno,

in sp ( 11) :
<in»: zm erno prednožiti z levo, in sp (11) :

3, « tr i» : izstopna stoja na dobrega pol ko raka  naprej z levo, in sp (n ) :
:in»: zm erno prednožiti z desno, in sp (n):

X. 1, «e-»: izstopna stoja na dobrega pol ko raka  napre j z desno in sp:
odriv v let naprej — vzročiti (h itro), h rb ta  ven, in sp  ( n ) :

<-na»: s J/ 4 obratom  v desno v le tu  doskok z levo, 1 . telovadka na 
znam enje 1, 4. na znam enje 2, 2. in  3. med njim a v enaki
razdalji m ed seboj in  od krajn ie, in sp : zmerno prednožiti z
desno, obe nogi lahno skrčeni, z lehtem a začeti prihodnji 
gib, in  sp  (n ) : •

2 , «dve»: izstopna sto ja napre j z desno, obe nogi lahno skrčeni in v
vzponu — predročiti ven gor (jako počasi!) h rb ta  gor, desna 
lelit n a  d levim komolcem sosede, in sp (r, n ) :

<in»: obe nogi pokrčiti (v izstopni stoji) neznatni p redklon — 
predročit ven (jako počasi!), h rb ta  gor, in sp (r, 11):

3, «tri»: k lek  z levo, levo koleno poleg desne pete, predklon — pred
ročiti (rad i predklona sm ere lehti navpično na tla), hrbta 
ven (gib izvesti počasi, konec lahno poudariti),

«in»: drža,
XI- 1 — 2, «in» =  II. del V il. 1 — 2 «im> (klek seve z levo),

3. t m :  z vzravnavo v stojo zanožno z levo (h itro !) — z desno suniti 
gor (v vzročenje, h itro !), z levo sun iti dol (v priročenje, 
h itro !) , h rb ta  ven, roki ravno, pogled sledi desni roki, 

cin»: s celim obratom  v levo na  p rs tih  obeh nog zmerno p red 
nožiti z levo — z desno skozi predročen je  priročiti, h rbet 
ven, z levo drža, (gib izvesti h itro !) in sp (n):

XII.  1 , «e-»: izstopna stoja naprej z levo — z levo predročiti ven gor,
h rb e t gor, na koncu giba h i t r o  vzklopiti, z desno drža, 
pogled na levo roko, in sp:

«-na»: z nogami p riče li prihodnji gib — z levo p riročiti, h rb e t ven, 
roka ravno, z desno drža, pogled naravnost,

2 , <;dve»: izstopna stoja naprej ven z desno — z levo drža, z desno
predročiti ven gor, h rbe t gor, na koncu giba h i t r o  vzklo
piti, pogled na desno roko, in sp (n);

«in»: s prenosom  teže telesa na levo nogo nizko prednožiti ven z 
desno — z levo drža, z desno začeti prihodnji gib, in sp (n ) :

3, «tri»: s prisunom  z desno spetna stoja — z levo drža, z desno p ri
ročiti, h rbet ven, roka  ravno, pogled naravnost, 

d n » : drža.
O p o 111 b c.

1 K jer ni drugače navedeno, je  roka odprta: p rs ti iztegnjeni in skupaj. 
Palca ali mezinca ni m oliti od drugih  s tran ; palca tud i ne im ej p o d  kazal
cem , tem več p o l e g  n jega, z d rugim i v i s t i ravnni. Docela iztegnjeni p rsti 
morajo b iti čislo izravnani z dlanjo!

O telesnih  delih , glede ka te rih  ni n ičesar navedenega, se  samo po sebi 
razum e, da vztrajajo v prej doseženem položaju.

2 «in sp :»  je  k ratica  za «in spojeno». Brez pristavka velja samo za roke 
(leh ti), cin sp (n):»  velja sam o za noge, in  sp. (r, n ) :» velja za roke in  noge, 
«in sp  (r, t) :»  velja za roke  in trup , <rin sp (r, n, t) :»  pa za roke, noge in trup.

Glej v 5—6 . številk i letošnjega « P r e d n j a k a »  spis « D r ž i t e  s e  p o 
k o n č n i h  i n v  7. številk i «Š e n e k a j  v a j  z a  p r a v i l n o  d r ž a n j e
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t e l e s  a», k je r  je  p ri razn ih  p rim erih  razloženo, kaj je  razum eti z izrazom 
spojeno». P o trebna p rip rav a  za pričujoče vaje so p rim eri II. in  I I I . (str. 81 

in 82 letošnjega «Prednjaka») te r  I. in  II. (str. 1 1 1 ), z lasti pa III., IV. in  V. 
(str. 112 in  113).

3 N adlehti, pod leti in  rok i v isti, v o d o r a v n i ,  ravnini. Ne povešati nad- 
leh ti a li podlehti, pa  tud i n e  ro k  sk lap lja ti ali vzklapljati!

4 Obe leh ti se  v položaju, k ako r ga zavzem ata m ed seboj na  I. 3, povesita 
do telesa, leva p a  ob koncu (torej iz priročnega pokrčenja napre j not, k i je  vanj 
p rišla  zbog povesitve) m ahne v priročen je  obenem  ko desna dokonča pri- 
ročenje.

5 D esna noga se pom akne v stojo zanožno z desno in  obe nogi hk ra tu  
pokrčita.

6 Leva ram a čim bliže levega kolena, vendar ne p re tira v a ti (ne do tika ti se 
z ram o kolena).

7 To je  p o d l e h t i  not.
8 D esna leh t v vzročenju n e z n a t n o  upognjena s podlehtjo not, to je  

nad  glavo, roka  v zapestju  upognjena nazaj.
9 *■/ čepa =  sred i m ed vzravnavo in  počepom.

10 D esna se v sto ji zanožno not neznatno skrči, p rim erno  četrtnem u čepu 
z levo.

11 «Roka ravno* ali tud i sam o: ravno» =  roko izravnati v zapestju  v ravno 
ploskev s podlehtjo.

12 T rup  sm eri prečno na  levo, desno stopalo in  golen navpično na  sprednjo 
s tran  telovadišča.

13 To je : začetna sm er podleh tn ih  lokov je najp rej gor. P od leh t g re  v 
boklem  loku nad  na jk ra jšo  potjo od iztegnjenega odročenja v odročno na- 
pognjenje.

11 Ne upogniti, samo napogniti, to je  podlehti tvorita  z nad leh tem a v vodo
ravn i ravn in i p rav i kot, ne g ibati lehti p reko  pravega kota!

lr> Od I. <e-» do l. «tri» je  izvesti tr i  m ale, 20 cm dolge ko rake  na prstih .
10 Na II. «e-» n a red i desna noga pol ko rak a  (kak ih  35 cm) z desno (na celo 

stopalo) in  se odrine od tal.
17 Iz p re jšn jega  lahnega skrčenja se nogi še bolj skrčita, tako da sta stegno 

in golen v pravem  kotu.
18 Pazi, da že na  p re jšn ji «e-» ne napogneš a li celo upogneš desne lehti! Na 

«e-» je h i t r o  odročiti, v odročenju pa n iti ne postajati n iti n e  h i t r o  dalje, 
am pak d o k a j  počasi nadaljevati gib, ker je  iz iztegnjenega odročenja do 
napognjenega odročenja k ra tk a  pot.

I!> T udi od «-na» do «dve» je k ra tk a  pot in  takisto  od «dve» do «in»: Zatorej 
treba gib izvesti dokaj počasi, vendar n ik je r ne ustavljati! Šele od «in» do 

tri» je gib h itre jš i, rad i daljše  poti, konec g iba <zasekaj»!
Od III. 1 «e-» do III. 3 «tri» je izvesti p o d l e h t n i  k r o g  g o r .  O l e j ,  

d a  p r i  t e m  n e  p r e m i k a š  n  a d l e h  t i te r  da je  iz poševne sm eri 
gor ne  povešaš navzdol p ro ti vodoravni ravnin i a li celo do nje. T udi pazi, 
da g re  podleht od «e-» do «dve» (do popolnega upognjenja) čisto nad nad- 
lehtjo, ne bolj ali m anj nagnjena naprej. Podrobni opisi podlehtnega kroga 
glej v  letošnjem  <Prednjaku» na str. 112 pod III.

K prostim vajam članov za pokrajinski sokolski zlet v Ljubljani leta 1927.
V štev ilk i 8 . «Prednjaka» na  str. 124 v s t a v i  v 13. v rs ti od zgoraj za 

I. 2, «dvc»: 1. in  4. telovadec: z nogam a drža, 2. telovadec: s prisunom  z levo 
spetna stoja, 3. telovadec: isto s prisunom  z desno — (vsi štirje :)* .

Na stran i 130 se m ora v sedm i v rsti od spodaj nam esto V II. del g lasiti: 
« V I. d e l » ,  v šesti v rs ti od spodaj n a m e s ta ^ p o  VI. delu*: t p o  p r e h o d u  
k VI .  d e l u > ,  v peti v r s ti 'o d  spodaj nam esto  «V III.d e l» : «V 11. d e l » ,  v 
četrti v rs ti od spodaj nam esto <фо V II. delu»: c p o  V I . d e l u *  in v  tre tji 
v rs ti od spodaj nam esto -nNa koncu V III. d e la ; «N a k o n c u  V I I .  d e l a .
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