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žveplene, extr. pini, solne, ogljenokisle, aplika" 
cije radioemanacijskega fango blata itd. 

b) Fototerapijo: Višinsko sonce kremen-
skih svetiljk sistema Bach in Jessionek, So-
lux-svetiljke za belo, rdečo in modro luč. 

c) Elektroterapijo: Galvanizacijo, faradi
zacijo, jontoforezo, elektrolizo, diatermijo, 
elektrokoagulacijo, celotne električne in če
tverostanione kopeli po dr. Schneeju. 

č) Mehanoterapijo: Zander aparati naj
novejšega sistema. 

Cene poedinih zdravilnih naprav za pri
vatne posetnike so razvidne iz cenika fizi
kalnega zdravilišča. 

2. Zdravilišče stoji pod odgovornim vod
stvom zdravnika, ki mu je neposredno pod
rejen ves personal zdravilišča. 

3. Zdravilišče je — izvzemši ponedeljek 
— odprto ob delavnikih od 8. do 12. ure in 
od 14. do 18. ure (od K15. do M19),* ob 
nedeljah in praznikih od 8. do 12. ure, in sicer 
ob nedeljah, sredah in petkih za ženske, ob 
torkih, četrtkih in sobotah za moške. 

4. Vsak bolnik se ima pred pričetkom 
zdravljenja zglasiti pri zdravniku fizikalnega 
zdravilišča, ki odrejuje in nadzira lečenje. Ta 
prva ordinacija se vrši za privatne posetnike 
od 8. do 9. ure, za člane in svojce urada pa 
od 16. do 18. (od 17. do 18)*, in sicer samo 
ob delavnikih (izvzemši ponedeljek v Mari
boru). Prav tako se ima vsak bolnik po od
redbi zdravnika fizikalnega zdravilišča temu 
predstaviti tekom zdravljenja in po konča
nem lečenju. 

5. Vsak bolnik dobi pri zdravniku fizi
kalnega zdravilišča nakaznico, na kateri je 
označen način zdravljenja in datum zdravil
nih naprav. Slednji se zaznamuje tudi na raz
vidnici v zdravilnem prostoru. 

6. Privatni posetniki, ki se bodisi iz last
nega nagiba, bodisi po nasvetu svojih zdrav
nikov poslužujejo zdravilnih naprav, so pa
cijenti zdravilišča. Določila točke 4. in 5. 
opravilnika veljajo tudi zanje. Zdravljenje po 
zunanjih zdravnikih nakazanih bolnikov se 
vrši strogo po danih navodilih in se z leče
čimi, oziroma konsilijarnimi zdravniki vzdr
žuje potrebni kontakt. Privatni posetniki pla
čajo za prvo zdravniško preiskavo pri bla
gajni zdravilišča honorar 40 Din (50 Din)*, 
dočim je honorar za nadaljnje zdravniške 
preiskave vključen v ceni poedinih zdravil
nih naprav. 

7. (Vsak bolnik dobi za teden svoje pe
rilo, ki se označi z njegovim imenom. Po 
končanem lečenju ima perilo vročiti kopel
ščeku, oziroma kopelščici.)* 

8. V vseh prostorih zdravilišča je prepo
vedano kaditi. Posetniki so odgovorni za vsa
ko poškodbo bodisi na perilu, opremi ali po
slopju in imajo tozadevno škodo poravnati. 

9. Zlatnin in vrednot ne jemljite v zdra
vilišče! Uprava odklanja v tem pogledu vsako 
odgovornost (tudi za stvari, ki bi se izgubile 
v kabinah ali garderobnih omaricah)*. 

10. Osobje zdravilišča ima nalog, da se 
vede napram posetnikom z vso vljudnostjo 
in postrežljivostjo. Nasprotno pa je tudi 
vsak posetnik zdravilišča dolžan, da v splo
šnem interesu upošteva navodila osobja, ki 
so potrebna, da se vzdržuje red, varnost in 
snaga. 

11. Osobju fizikalnega zdravilišča je stro
go prepovedano, jemati kakršnokoli napit
nino. 

12. Morebitne pritožbe je sporočiti zdrav
niku fizikalnega zdravilišča (ali vodstvu eks
poziture v Mariboru). 

Zdravilna Sredstva. 
1. Hidro in balneoterapija: ovitki, oti

ranja, polkopeli, škotske prhe, (parne kopeli 
v posebnem prostoru), parnice, (kopeli v vro
čem zraku)* in v omari, aparati za vroči zrak 
po dr. Tvrnauerju, svetlobna kopel »Radio
therm« itd. 

Vse vrste medicinskih kopeli: žveplene, 
extr. pini, solne, ogljenokisle, aplikacije radio
emanacijskega fangoblata itd. 

Indikacije: V rekonvailescenci po presta
nih težkih boleznih in operacijah, pri pomanj
kljivem delovanju krvotvornih organov in 
presnavljanja, boleznih živčevja, nevralgijah, 
spazmih, nervozi srca, nevrasteniji, histeriji, 
kroničnih srčnih napakah, ženskih boleznih 
(vnetju in anomalijah menstruacije), revma
tičnih obolenjih mišic in sklepov itd. 

ČLANOM UČIT. SAMOPOMOČI 
V naslednjem Vas obveščamo o nekate

lih važnih zadevah iz US. O vsem tem se je 
obširneje pisalo v »Učit. tovarišu«, katerega 
pa vsi člani US ne dobivajo in ne čitajo. 

1. Na zadružnem občnem zboru v Celju, 
ki je bil 2. junija 1935, je bilo sklenjeno, naj 
se opozori člane US z večjih zavodov ali one, 
ki imajo sicer skupne interese, da nakazujejo 
članski prispevek lahko vsi na eni položnici. 
Upravi US naj se sporoči imena vseh članov 
v skupini in člana, ki bo prejemal položnice, 
pobral mesečno potrebne zneske in odposlal 
US. (Gl. »Učit. tov.« od! 20. in 27. junija 1935). 

2. Tov. Ant. Volavšek iz Teharij pri Ce
lju je predložil občnemu zboru US v Celju 
sedem predlogov za preosnovo Učit. samopo
moči. (Gl. »Učit. tov.« od 20. junija 1935.) 
Namen vseh predlogov je: US naj izdaja svo
jim članom še v življenju kake dobrine in 
sicer na račun posmrtnine. Po gotovi dobi 
članske pripadnosti naj dobi član iz zadružne 
blagajne eno polovico posmrtnine, drugo po
lovico dobe dediči po članovi smrti ali po do
živetem 65. letu sam. — Za preosnovo US po 
Volavškovih predlogih je izvolil občni zbor 
tričlanski odsek ( Volavšek, Voglar in Koci
jančič). Ta odsek prosi za sodelovanje vse 
člane US. Svoje želje in nasvete pošljite US v 
Ljubljano. Frančiškanska 6 vsaj do konca ok
tobra 1935. 

3. Občni zbor v Celju je spopolnil pravil
nik za podeljevanje podpor iz podpornega 
sklada v točki 8. in 13.: Zadružnikom, ki ne
redno vračajo podpore, naj se odteguje po 
računovodstvu obroke do najvišje dopustne 
meje. V točki 12. je zvišal znesek za tiskovi
ne, poštnino in poizvedbe (do podelitve pod
pore) na Din 10'—, v točki 14. in 15. uvedel 
1% upravnino od podeljene podpore. (Glej 
»Učit. tov.« od 20. junija 1935.) 

4. Okrožni urad za zavarovanje delavcev 
v Ljubljani (OUZD) je na našo prošnjo do
volil vsem članom US za zdravljenje v fizi
kalnih zdraviliščih v Ljubljani in Mariboru 
20% popusta na normalne cene. Za izkaznico 
rabite potrdilo o članstvu US, katero dobite 
pri upravi US v Ljubljani (z znamko a Din 
2'—). V naslednjem navajamo celotni opra
vilnik, sredstva in cenik za fizikalna zdravili
šča OUZD v Ljubljani in Mariboru. Pripo
minjamo, da z znakom*) zaznamovano velja 
samo za Ljubljano, ker se v tem razlikuje od 
predpisov za Maribor. 

Fizikalno zdravilišče 
v palači Okrožnega urada za zavarovanje de
lavcev Ljubljana, Miklošičeva cesta 20 in v 
Mariboru, Marijina ulica 13. 

Pravilnik fizikalnega zdravilišča. 
1. Fizikalno zdravilišče obsega vse mo

derne fizikalne zdravilne naprave, in sicer: 
a) Hidro in balneoterapijo: ovitke, oti

ranje, polkopeli, škotske prhe, (parne kopeli 
v posebnem prostoru),* parnice, kopeli v vro
čem zraku (in v omari)*, aparati za vroči zrak 
po dr. Tvrnauerju, svetlobna kopel »Radio
therm« itd. Vse vrste medicinalnih kopeli: 

2. Fototerapija: Višinsko solnce kremen
skih svetiljk sistema Bach in Jessionek. So
llux svetiljke za belo, rdečo in modro luč. 

Indikacije: Kloroza in anemije, kronični 
katari sluznic, kožne bolezni, rachitis, skro
fuloza itd. 

3. Elektroterapija: Galvanizacija, faradi
zacija, jontoforeza, elektroliza, d i a t e r m i 
j a, elektrokoagulacija, celotne električne in 
četverostanične kopeli po dr. Schneeu. 

Indikacije: Živčne bolezni (nevralgije, ne
vritide, pareze), bolezni sklepov in mišic (ar
tritide, mialgije), kronična vnetja (cophoritis, 
salpingitis, parametritis, prostatitis, metritis, 
cholecvstitis itd.), epilacije, odstranitev tefle
angiektazij, naevov itd., akroparestezije in 
dru<ie arterioklerotične komplikacije. 

4. Mehanoterapija: Zanderaparati najno
vejšega sistema. 

Indikacije: Bolezni mišičevja, pareze, raz
giban je okorelih sklepov po vnetjih in ope
racijah (hamerthros), kronične zarastline 
pleure, emfizem itd. 

Cenik fizikalnega zdravilišča. 
1. Vstopnico je dobiti in vsa plačila po

ravnati pri blagajni zdravilišča, odnosno ko
pališča v uradovem poslopju v Marijini ulici 
13 v Mariboru (na Miklošičevi cesti št. 20 v 
Ljubljani, vhod z dvorišča na .desni)*. 

Privatni posetniki plačajo za prvi zdrav
niški pregled pri blagajni honorar 40 Din 
(50 Din)*. — Na podlagi nakaznice, ki jo jim 
vroči zdravnik fizikalnega zdravilišča, naba
vijo potem pri blagajni potrebno število 
vstopnic. Honorar za nadaljnje zdravniške 
preglede je vključen v ceni poedinih zdra
vilnih naprav. 

3. Cene zdravilnih naprav: 
a) Diathermija, (D' Arsonvalizacija v Ma

riboru), električna svetlobna kopel, ogljeno
kisla kopel, (električna ali četverostanična 
kopel v Mariboru), fango, (elektroliza, jonto
foreza, galvanozacija v Mariboru) 40 Din 
(50 Din)*. 

b) Medicinalne kopeli (smrečne, solne, 
žveplene itd.), vročezračne kapeli z dr. Tyr
nauerjevimi aparati, (faradizacija, galvaniza
cija, elektroliza)* 35 Din (40 Din)*. 

c) Polkopeli, škotske in druge zdravilne 
prhe, (faradizacija v Mariboru), ovitki, otira
nje, parnica in stanica za vroči zrak, celotna 
ročna masaža, kremenska luč ali Sollux sve
tiljka (aktivna in pasivna gimnastika)* 25 Din 
(30 Din)*. 

č) (Aktivna in pasivna gimnastika v Ma
riboru), delna ročna in vibracijska masaža, 
parna kopel, kopel v vročem zraku)* 20 Dio. 

5. Starostni podporni sklad (po § 13. odst. 
3. naših pravil) je pričel poslovati s 1. jul. 1935. 
Vseh članskih dajatev je oproščenih sledečih 
devet članov: Dimnik Josipina, vdova šol. rav
natelja v Ljubljani, Levstik Miloš, učitelj v 
pok. v Celju, Petriček Anton, šol. upravitelj 
v pok. v Žalcu, Rošker Franc, učitelj v pok. v 
Mariboru, Gregorin Ivanka, vdova šol. upra
vitelja v Ljubljani, Lesnika Mihael, nadučitelj 
v pok. v Studencih pri Mariboru, Vodenik 
Šimen. šol. upravitelj v pok. v Kranju, Bezjak 
Jožefa, nadučiteljeva vdova Sv. Urban pri 
Ptuju in Koderman, Janko, šol. upravitelj v 
pok. v Mariboru. To so najstarejši člani US 
računano po članski pripadnosti. 

6. Zadružnik H. Šumer, Ljubljana, je 
predložil zdlo priporočljiv nasvet (predlog k 
§ 11. naših pravil). Vsak član vplača članski 
prispevek za 10 smrtnih slučajev v naprej. 
Ker ima US po sedanjih skušnjah okrog 30 
smr. slučajev na leto. bi bilo treba le trikrat
nega nakazila za vse leto. Na ta način bi zni
žali upravne stroške, članom pa prihranili za 
vsako položnico (nakazilo) a Din 1*50. Od
prava enomesečnih položnic stane približno 
Din 2000'—. Prihranek za 9 razpošiijatev bi 
znašal Din 18.000'— letno; poleg tega še pri 
članih za pristojbino a 50 para Din 9000'—. 
Skupaj na leto Din 27.000'—. Ker zadeva ta 
predlog spremembo pravil, ga bo obravnaval 
prihodnji občni zbor. Vsak član pa lahko 
uredi že zdaj svoje vplačevanje na ta način, 
da pripiše označenemu znesku še tisti znesek, 
katerega plača za nove smrtne slučaje v na
prej (prispevek za 10 smr. slučajev). Pripo
minjamo, da ima US že nekaj članov, ki na
kazuje članski prispevek po parkrat na leto. 
Tako posluje tudi Selbsthilfe. 

Uprava US v Ljubljani. 


