
Bolezni obzobnih tkiv
Bolezni zobovja sodijo brerdvoma med najbolj pogoste bolezni človeštva.

Razdelimn jih v dve veliki skupini — zobno gnilobo in bolezni opornega apa-
rata zob.

Zobna gniloba (karies) je vsem
dobro znana. Vsi vemo, da je zo-
bobol hiida zadeva, ki nas že sama
prisili, da poiščemo pomoč.

V nasprot ju z zobno gnilobo so bo-
lezni opornega aparata raanj zna-
ne že zaradi svojega zavrtega, ti-
hega začetka brez bolečin. Šele obil-
nejša krvavitev iz dlesni pri umivanju
zob, zadah iz ust in majavost zob nas
opozarjajo, da nekaj ni v redu. Obi-
čano pa je tedaj bolezen že toliko na-
predovala, da je zob ali skupina zob
žal izgubljena. Dokazano je, da iz-
guba zob po 35. letu starosti zaradi
majavosti večja kot izguba zaradi
zobne gnilobe.

Vseh vzrokov za obe veliki skupini
zobnih bolezni še ne poznamo v celo-
ti. Vemo pa, daso eden glnvnih vzro-

kov neodstranjene zobne obloge.
Le-te so težko vidne, lahko pa jih
obarvamo z barvili za označevanje
bakterijskega plaka, ki je najnevar-
nejši scstavni del oblog. Obloge se
prično nabirati na zobeh takoj, če
zobno in ustno higieno le malo za-
nemarimo.

Zato se vprašajmo:
— Kaj lahko naredimo sami za

zdravje svojih zob in dlesni?
Odgovor je en sam:
Dosledno vzdržujemo ustno hi-

gicno — zdravje naših zob in dlesni je
odvisno v glavnem od nas!

ZDRAVSTVENI DOM LJUB-
LJANA

ZOBOZDRAVSTVENO VAR-
STVO


