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Slovenski otroski ljudski plesi

Nastanek odrske postavitve

OS Krize je praznovala 150-letnico delovanja. To je bila spod-
buda, da smo z uéenci otroskega pevskega zbora OS KriZe pri-
pravili odrsko postavitev ljudskih plesov, pesmi in iger, ki smo
jo poimenovali Pastirske igre.

Izbrala sem plese, ki se plesejo ob ljudskih pesmih. Slovensko
ljudsko pesem se praviloma izvaja a cappella, zato nisem upo-
rabila inStrumentalne spremljave. Uporabila sem pogovorni je-
zik in nisem dajala velike teze naredju pesmi, saj ve¢ino pesmi
uvr$¢amo v Belo krajino, mi pa smo skupina z Gorenjske.

Ker je bil to $olski pevski zbor in ne folklorna skupina, nismo
imeli folklornih kostumov. U¢enci so bili oble¢eni tako kot so
vsak dan v $oli.

Z mnastopi smo navdusili publiko, prejeli zlato priznanje na
drzavnem srecanju Pika poka pod goro, zato sem se odlo¢ila,
da odrsko postavitev delim z drugimi u¢itelji in mentorji ter
upam, da bo komu v pomo¢.

Izvedba

Izvedba pastirskih iger traja priblizno osem minut. V nadalje-
vanju bom predstavila v ustreznem zaporedju vsebine in na¢in
izvedbe'.

1. Izstevanka En kovad

Nastop zacne $est najmlajsih deklic. Prihajajo z desne strani.
Med prihodom se pogovarjajo. Prva deklica rece: »Ce nam
bodo ovce spet usle, jest Ze ne grem ponje.« Druga doda: »Jest
tud ne.« Nato rece tretja: »Pejmo se iz§tevanko. Kdor ostane, gre
ponje.« Deklice se usedejo v krog na desno stran spredaj odra.
Kroga ne sklenejo popolnoma, da ne kazejo hrbta publiki.

Deklice stisnejo roke v pest in jih polozijo na tla pred seboj.
Tretja deklica iz$teva in se s svojo roko, ki je prav tako v pesti,
dotika ostalih rok po krogu. Ko je na vrsti njena roka, s katero
iz8teva, se dotakne svoje brade.

1 Notni zapisi pesmi so v G-duru, tako kot so hranjeni v GNI (Glasbeno naro-
dopisnem institutu). Mentorji lahko sami prilagodijo tonaliteto, ki bo najbolj
primerna izvajalcem. Ker gre za ljudske pesmi, predhodne intonacije nisem
dala, ampak je zacenjala peti ena od pevk, kot je to v stari navadi pri petju
ljudskih pesmi.
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Iz$teva:

»En kovac konja kuje,

kolko zeblov potrebuje,

en dva tri,

pa povej Stevilo ti.«

Izsteta deklica pove Stevilo, ki ga izstevamo naprej. Izsteto pest
otrok umakne za hrbet. Cez ¢as igro prekine skupina starejsih
deklic.

2. Nagajivka A je uhelj doma*

Medtem ko se najmlajse deklice izstevajo, pridejo z leve strani
odra v gruci starejSe deklice. V sredini gruce sta deklici A in B.
Deklica A drzi deklico B za uho in jo zbada.

Deklica A: »A je uhelj doma?«

Deklica B: »Ne.«

Deklica A: »Kam pa je Sel?«

Deklica B: »Na Kranjsko po sol.«

Deklica A: »A bo men tud kej prnesu?«

Deklica B: »Ne.«

Deklica A: »A bo?« vle¢e uho vedno mocneje.

Deklica B: »Ne.«

Deklica A: »A bo?« vle¢e uho $e mocneje.

Deklico B Ze precej boli, zato rece: »Bo, bo, bo, bo.«

Deklice se posedejo na oder levo spredaj v ne popolnoma
sklenjen krog, da ne kazejo hrbta publiki, in se igrajo igro Gni-
lo jajce.

3. Gnilo jajce

Potek: Deklice ¢epijo v krogu. Vse so obrnjene proti sredis¢u
kroga. Ena deklica hodi zunaj kroga, v roki ima robcek in go-
vori:

»Kanglca, kanglca vodo drzi,

kdor se ozira, po hrbtu dobi.«

To lahko veckrat ponovi. Med tem vrze robcek eni za hrbet in
gre dalje. Ce pride do nje po celem prehojenem krogu, je tista
deklica, ki ni ugotovila, da je za njo robcek, gnilo jajce V tem
primeru gre »gnilo jajce« sedet v notranjost kroga, ostale dek-
lice pa ji lahko govorijo, da smrdi. DeKklica, ki je hodila zunaj
kroga, znova zac¢ne.

V primeru, da deklica ugotovi, da je za njo robcek, te¢e po kro-
gu za deklico, ki ji je robeek vrgla. Ce jo ujame, je gnilo jajce
deklica, ki ji je vrgla robcek. Ce je ne ujame in se deklica usede
na mesto, kamor je vrgla robcek, se igra za¢ne od zacetka, go-
vori pa deklica, ki ima robcek.

Besedilo pravi: »...kdor se ozira, po hrbtu dobi.«, zato lahko
deklica, ki nosi robcek zunaj kroga, po hrbtu udari tiste, ki se
ozirajo nazaj in gledajo, ce jim je vrgla robcek.

2 Vir: Kumer, 1976
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Ko koncajo, tista, ki ima robcek, robcek pospravi v zep.

4. Cez pal'co skakat'

Medtem ko se deklice igrajo v dveh nesklenjenih krogih, pride-
jo na sredo, med eno in drugo skupino deklet, de¢ki. Eden ima
palico’. Med prihodom se pogovarjajo:

Decek A: »Punce se grejo spet iz§tevanke in gnil jajc.«

Decek B: »Pejmo mi ¢ez pal'co skakat.«

Zacnejo se pripravljati, da bodo skakali. Dva decka primeta
palico, vsak je na eni strani. Ostali se postavljajo v kolono, da
bodo skakali*.

Decek C: »A veste, kol'k je moja ovca véer' skocila? Tol'k visok.«
(visino pokaze z roko).

Decek D: »Pol pa pokaz.«

Decek C za¢ne skakati ¢ez palico, ki jo drzita decka A in B. Z
deckom C se skusa de¢ek D. Decka A in B palico drzita za vsak
skok visje. Deklice, ki so se prej igrale, prenehajo z igrama in
zacnejo navijati za decke. Ena skupina deklic navija za enega
decka, druga skupina deklic za drugega decka. Decke spodbu-
jajo: »Dejmo Zigal«, druga skupina pa npr. »Dejmo Blaz!«’.

5. Pesem Pobelelo pole®

Medtem pridejo na sredo med njih otroci, ki najlepse pojejo in
ena od deklic rece: »Poslus'te, kaj nas je mama don's naucila.«
Vsi otroci prenehajo z igrami in navijanjem in za¢nejo poslu-
$ati petje teh otrok.

Ena od deklic za¢ne peti Pobelelo pole, ostali se ji pridruzijo v
glasu naprej, v terci nizje in basu. Prvo kitico zapojejo triglasno
(¢e to znajo, sicer enoglasno).

Besedilo pesmi:

Pobelelo pole z ovcama,
pobelelo pole, pobelelo pole
Z ovcama, Z ovcama.

Ne imale ovce ¢obana’,

ne imale ovce, ne imale ovce

¢obana, ¢obana.

Cobance je leglo, zaspalo,

3 Pri odrski postavitvi se uporablja palica. Ima vlogo pastirske palice, saj imajo
pastirji palico. Te palice se med izvajanjem ne sme odvreci, ampak jo prim-
erno uporabimo - kot odrski element.

4 Bodite pozorni, da decka, medtem ko ostali skacejo, ne drzita palice, ampak jo
imata le poloZeno na odprti dlani. V primeru padca bo ta manj bole¢.

5 Deklice decke klic¢ejo po pravih imenih.

6 Vir: Ostale kitice pesmi Pobelelo pole in natancen opis plesa je zapisano: Zupan,
2004, str. 39; povzeto po Ramovs, 1995;. prir. triglasje: Simona Kralj.

7 Coban = pastir.



¢obance je leglo, ¢obance je leglo,
zaspalo, zaspalo.

Vile so mu srce vadile®,
vile so mu srce, vile so mu srce
vadile, vadile.

Postavitev med petjem pesmi Pobelelo pole

Ko odpojejo prvo kitico, rece deklica iz kroga na levi: »Mi tud
to znamo.«
Deklica iz desnega kroga doda: »Pa zaplesat tud.«

Postavijo se v dva kroga in se primejo za spuscene roke. Decki
se pridruzijo enemu ali drugemu, tako da sta kroga priblizno
enako velika. V levem krogu so tisti, ki znajo plesati Nemo
kolo, ki bo sledil prvemu plesu. Na sredo desnega kroga se
usede decek s palico. Med plesom gleda palico, lahko jo tudi
z nozkom rezlja.

Vsi ostali pogledajo deklico, s katero se vnaprej dogovorimo,
da z glavo pokima (da znak) za zacetek in za¢nejo peti in plesati
Pobelelo pole.

8 Vadile = vzele ven

Pobelelo pole

ljudska

Ples Pobelelo pole

Plesejo po krogu v desno (v smeri urnega kazalca). Zacnejo z
levo nogo. Stopajo tri korake naprej in enega nazaj. Tretji korak
naredijo proti sredi$¢u kroga. V sredi$c¢e kroga in nazaj v zacet-
ni polozaj se obracajo na prednjem delu stopala desne noge. To
je takoj, ko naredijo drugi in Cetrti korak. Med posameznimi
kiticami naredijo osem korakov molée. Zapojejo tri kitice.

6. Ples Nemo kolo®

Zacetek Nemega kola

9 Sem zapisala, kot sem se ga naucila pri FS Sava Kranj.
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Po koncéani tretji kitici deéek s palico vstane in po odru s pali-
co udarja ritem Nemega kola (glej notni zapis) kot pripravo za
ples Nemega kola. Otroci, ki so plesali v desnem krogu, prene-
hajo plesati in se usedejo bolj na stran. Otroci v levem krogu pa

zacnejo plesati Nemo kolo.

Mlajsi otroci opazujejo starejse pri plesu

Zacetni polozaj in drza ostaneta enaka kot so koncali ples Po-

belelo pole. Plesalci in plesalke se drzijo za spuscene roke in
oblikujejo zaprto kolo. Vsi so obrnjeni glede na sredisc¢e kroga
za % obrata v levo.

Nemo kolo za¢nejo z levo nogo v levo naprej (v smeri urnega
kazalca).

Tako naredijo korak z levo, nato z desno, sledi poskok na levi in
poskok na desni. Tempo pospesujejo.

Ko je tempo Ze zelo hiter, eden zavpije: »Jest ne morem vec.«
Drugi doda: »Jest tud ne.« in prenehajo plesati.

Ena od deklic zaklice: »Pejmo k mostul«

Vsi otroci, ki so sedeli na desni strani odra, zavpijejo: »Jaaaaal«
in vstanejo.

7. Al je kaj trden ta va$ must'

Postavijo se v $tiri polkroge''. Dva na desni strani in dva na levi,
da bodo peli in plesali Al je kaj trden ta va§ must'%. Obrnjeni so

10 Natancen opis plesa in vse kitice pesmi najdete v: Zupan, 2004, str. 45; povzeto
po Ramovs, 1995; naudila sem se pri FS Sava Kranj. Sama sem za to odrsko
postavitev izpustila nekaj kitic, da ne bi bilo predolgo.

11 Ce je manj otrok ali je vecji oder, se kolo razdeli v dva nasproti stojeca si polk-
roga.

12 Otroci, ki so plesali Nemo kolo, so se razdelili v polkroga na levi, otroci, ki so
sedeli pa v polkroga na desni.

Slovenski otroski ljudski plesi

Razporeditev otrok v Stiri polkroge v igri Al je kaj trden ta vas must

proti navideznemu sredi$¢u kroga. Polkroga A sta desna, prvi
plesalec notranjega (sprednjega) desnega polkroga na desnem
kraju je decek s palico, polkroga B sta na levi. Plesalci se drze
za spuscene roke. Ples za¢neta polkroga A, nato se izmenjujejo
v plesu in petju vsi $tirje polkrogi, kot narekuje besedilo. Tako

Notni zapis: Nemo kolo

polkroga na desni pojeta hkrati in se izmenjujeta s polkrogoma
na levi. Ko polkrog poje, nastopajo¢i zamahujejo z rokami na-
prej in nazaj za priblizno 45° od telesa. Ko polkrog ne poje, stoji
v zacetnem poloZzaju in poslusa.

Besedilo pesmi:

A Al je kaj trdon ta va§ must,
al je kaj trdon ta va$ must?
Spreroza®, roza brunka je nasa.

B Al trdon, trdon kakor kust,
al trdon, trdon kakor kust.
Spreroza, roza brunka je nasa.

A Al nas pustite trikrat skuz,
al nas pustite trikrat skuz?
Spreroza, roza brunka je nasa.

B Al pejte, pejte trikrat skuz,
al pejte, pejte trikrat skuz.
Spreroza, roza brunka je nasa.

13 Spreroza = nima pomena, je kot npr. Lala la



Notni zapis: Al je kaj trden ta vas must

A (zadnja kitica) Zdignite gor visok roke,
zdignite gor visok roke!

Spreroza, roza brunka je nasa.

A in B (te¢ejo pod mostom) Al pejte, pejte trikrat skuz,
al pejte, pejte trikrat skuz.
Spreroza, roza brunka je nasa.

Na besedilo Zdignite gor visok roke dvigneta prvi dve plesalki
na levem kraju notranjega polkroga B sklenjeni roki v most,
krajna plesalka pa stopi za korak nazaj, da je most obrnjen pro-
ti prvemu plesalcu na desnem kraju polkroga A. Ko je odpeta
zadnja Kitica, za¢nejo vsi polkrogi peti kitico »Al pejte, pejte
trikrat skuz.« Med to kitico vsi tecejo pod mostom.

Na zacetek (predtakt) verza »Al pejte, pejte trikrat skuz« se vsi
plesalci, razen tistih dveh, ki drzita most, obrnejo za %4 vlevo in
naredijo en polkrog. Vsi plesalci, ki so na krajeh polkrogov, se
zato primejo za roke, le decek s palico in krajna deklica, ki drzi
most, ne. Decek s palico vodi kolono pod mostom.

Najprej gre pod most notranji desni polkrog, za njim zunanji
desni polkrog, za njim zunanji levi polkrog in nazadnje notran-
jilevi polkrog kot prikazujejo skice.

Iz stirih polkrogov oblikovanje kroga.

V tem delu plesa plesalci ves ¢as te¢ejo in pojejo »Al pejte, pejte
trikrat skuz, / al pejte, pejte trikrat skuz. Ko pod mostom stece-
jo vsi plesalci, nastane krog in vsi na mestu zapojejo “Spreroza,
roza brunka, je nasa« ter pri tem dvigajo roke kot pri prej$njih
kiticah.

8. Izidor ov¢ice pasel

Ko konc¢ajo, gre decek s palico ven iz kroga. Ostali se obrnejo v
parih drug proti drugemu. So enakomerno razvr$¢eni v krogu.

Izidor ové&ice pasel

Notni zapis: Izidor ovCice pasel

14 Zupan, 2004, str. 50; povzeto po Ramovs, 1992; naucila sem se pri FS Sava
Kranj.
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Lihi so obrnjeni z desnim bokom v sredi$c¢e kroga, sodi pa z
levim. Roke so spuscene ob telesu. Decek s palico dvakrat udari
ob tla v tempu, v katerem bodo peli Izidor ov¢ice pasel, in tako
da znak za zacetek. Izidor ov¢ice pasel za¢nejo z levo nogo in si
podajo desno roko.

Besedilo pesmi:

L. Izidor ov¢ice pasel,
lepo zvizgal, lepo pel.
Cingol cing, cingol cingol cong,
cingol cing, cingal cingol cong,
cingal cing, cingal cingal cong,
cingol cing cong.

2. Ko ov¢ice je napasel,
Stopil je u vojaski stan.
Cingal cing, cingol cingal cong,
cingal cing, cingal cingal cong,
cingol cing, cingal cingol cong,

cingol cing cong.

Ples ob petju Izidor ovcice pasel

Ples poteka tako, da si med tekom po krogu (lihi tecejo v
smeri urnega kazalca, sodi pa v nasprotno smer) otroci, ki
se srecajo, podajo roko. Ob zacetku najprej prvemu nasproti
podajo desno roko, naslednjemu levo, pa spet desno in tako
naprej. Seveda pa morajo otroci te¢i v kacastem vijuganju,
ker se morajo umikati drug drugemu. Roke podajajo na prvo
dobo tridelnega pesemskega ritma. Tecejo po ritmu pesmi, in
sicer napravijo na vsako osminko en tekalni korak naprej.

Zapojejo dve kitici. Na zadnji takt prve kitice se pari obrnejo
za pol kroga (180 stopinj) in med drugo kitico te¢ejo v drugo
smer po krogu.

Medtem fant s palico i$¢e ovce, zbegano gleda in ko se konca
druga kitica zavpije: »Bejzmo, ovce so nam usle.« Otroci pre-
nehajo plesati in vsi razen dveh deklic tecejo za njim dol z odra.
Deklici, ki sta ¢isto na zacetku rekli, da ne bosta $li po ovce, ce
jim spet uidejo, se usedeta spredaj na sredino na tla in receta:

Slovenski otroski ljudski plesi

Prva deklica: »Jest Ze ne grem spet po ovce.«
Druga deklica: »Jest tud ne.«
Malo pocakata, nato gresta za drugimi.

Zakljucek

Odrska postavitev ljudskih pesmi, plesov in obic¢ajev daje nasim
otrokom veliko moznosti spoznavanja slovenske ljudske dedis-
¢ine. Sama sem prepri¢ana, da moramo najprej poznati lastno
kulturo, da bomo znali vrednotiti tudi tujo. Otroci radi plesejo
in pojejo. Pri tem razvijajo glasbene sposobnosti in spretnosti
ter vzpostavljajo medsebojne prijateljske vezi. Opazila sem, da
so se otroci pogosteje pogovarjali o nasi ljudski dedi$¢ini, med
odmori in v prostem casu so plesali in peli. Navdusili so $e dru-
ge. Z idejami in znanjem so mnoge presenetili.

Na knjiznih policah knjiznic je kar nekaj literature, ki nam je
pri izboru lahko v pomoc. S tem prispevkom Zzelim in upam,
da bo ¢im ve¢ vzgojiteljev, uciteljev in otrok v razredih zapelo
in zaplesalo slovensko ljudsko pesem, se igralo in ob tem zaba-
valo. Mi smo se.
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