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Le concentré Regulatpro® Bio est obtenu
par la fermentation en cascade (CASCADE
FERMENTATION™), procédé breveté et activateur
enzymatique, de fruits, Iégumes, noix et épices
issus de I'agriculture biologique.

Les études cliniques ont prouvé que les
mitochondries produisent plus d’énergie cellulaire
(ATP) avec les concentrés fermentés en cascade.
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Préface

Préface

Il est fréquent que les patients racontent sensible-
ment la méme histoire : a I'apparition de douleurs, ils
se rendent plein d'espoir chez un médecin. Apres une
longue attente, ils repartent, la plupart du temps, avec
un diagnostic superficiel et des chances de guérison
incertaines.

Au bout de quelgues mois, il s'avére que, bien sou-
vent, les maux initiaux se sont transformés en maladie
et gu'aucune aide concrete ne peut leur étre propo-
sée. Le seul pronostic qui leur est fait est le suivant :
« Désormais, vous devrez vivre avec ! ».

Intéressés par la santé de nos contemporains, nous
NOUS SOMMES regroupés en une commission orientée
vers la médecine alternative. Notre équipe est compo-
sée de médecins, scientifiques, praticiens en méde-
cines alternatives et vétérinaires. Dans cet ouvrage,
nous vous relatons les expériences tres positives qui
ont été menées dans le cadre de nouvelles approches
thérapeutiques, utilisant des produits appelés « régu-
lateurs » obtenus par la fermentation en cascade.

En matiere de fermentation, la fermentation dite en
cascade est un nouveau procédé de fabrication pro-
tégé par un brevet (EP 1153549). Grace a une formule
de fermentation trés précise et hautement sensible, il
est possible de concentrer les enzymes vitales des ali-
ments, de les décomposer et de potentialiser en elles
toute la force énergétique des végétaux.

La complémentation par des enzymes décomposées
autorise une nouvelle approche médicale permettant
a chaque organisme de retrouver son équilibre.

Ce retour a l'équilibre est particulierement probant
dans les cas suivants : perturbations du métabolisme,
probléemes acido-basiques ou phénoménes de dou-

Pour notre

équipe, tous les

« régulateurs »
fabriqués grace a

la fermentation en
cascade se retrouvent
au sommet de
Iéchelle des effets

« énergétiques » !
(Méthodes de mesure
par bio résonance

et appareils de
radionique).
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Les régulateurs
agissent selon le
principe suivant :

« La guérison de
lorigine réelle du
probléme ne peut
survenir que par auto-
guérison ! ».
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leurs articulaires. La prise de régulateurs se fait naturel-
lement en interne et en usage externe, ou leurs effets
sont tout aussi remarquables.

L'effet « d’homéostasie » se produit alors. Les
hommes et les animaux peuvent puiser leurs forces
dans I'énergie primitive de la nature.

Dans la suite de cet ouvrage, lorsqu'il est fait mention
« d'un régulateur » ou « du Regulat », cela peut concer-
ner au choix I'un ou I'autre des produits issus de la fer-
mentation en cascade.
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La plupart des
maladies ont pour

origine une carence

16

enzymatique.

Des médecins réputés s'accordent a dire depuis des années
que la cause principale de la plupart des maladies et du
processus de vieillissement prématuré est a chercher dans
une carence des enzymes fabriquées par notre corps et
dans un déficit énergétique de nos cellules.

Que signifie « systéeme enzymatique
propre au corps humain » ?

* Le corps humain comporte prés de 100 billions de
cellules.

* Notre corps accomplit quotidiennement 200 millions de
processus chimiques.

* Chaque processus est commandé et régulé par une
enzyme fabriquée a cet effet par le corps.

* Lencyclopédie médicale définit la « vie » comme étant
I'interaction régulée de tous les processus accomplis par
les enzymes dans le corps humain.

* En conséquence, la maladie représente de maniére
logique une perturbation de cette interaction harmo-
nieuse des enzymes.

* Les enzymes agissent par propagation. L'activation d’une
enzyme déclenche la mise a disposition immédiate de
toute une cascade d’enzymes.

* Chaque enzyme se différencie par sa structure génétique.
Ainsi, les Européens synthétisent naturellement des
enzymes différentes de celles des Asiatiques.

e Les statistiques montrent que la durée et la qualité de
vie d’'un individu sont proportionnelles et corrélatives au
bon fonctionnement de son systeme enzymatique intrin-
seque.



Systeme enzymatique

* A la naissance et lors de l'allaitement, chaque nourris-
son emmagasine des stocks importants d’enzymes qui
I'accompagneront tout au long de sa vie. Pour rester en
bonne santé, il doit entretenir ce stock d’enzymes. C'est
par une alimentation naturelle, garantissant l'apport des

composants nécessaires aux enzymes qu'’il y arrivera.

Carence enzymatique : la cause des

affections chroniques de notre civilisation

D’apres des études internationales, plus de 80 % de la po-
pulation souffre d’une carence en enzymes ou en éléments
vitaux. Fatigue, difficultés de concentration, fragilité face
aux infections, problemes de peau, manque de vitalité et
problemes de digestion en sont les premiers symptomes.

A ce stade déja, il peut se produire une altération des cel-
lules et des tissus menant inexorablement, dans les années
qui suivent, a de graves maladies de civilisation.

Dés 1991, des nutritionnistes renommés avaient souligné,
dans la « Déclaration de Saas Fee » qu’une mauvaise
hygiéne alimentaire ainsi qu’une pollution importante de
nos aliments étaient les causes principales de maladies tres
graves.

Les raisons d'une carence enzymatique

Les récoltes précoces, les durées de stockage en magasin
et les différents traitements subis par les aliments dans les
usines de transformation de denrées alimentaires (ionisa-
tion, chauffage, stérilisation, mise en conserve,...) entrainent
une perte énorme en enzymes vitales et autres substances
nutritives. Les aliments de type Fast-food, par exemple, ont
une valeur nutritive s'approchant dangereusement de zéro,
n‘ayant ainsi plus qu’'une fonction de satiété.

17
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Les raisons d'un besoin accru en enzymes
La valeur nutritive

de Valimentation * Surpoids, manque d’exercice physique et stress; ces

moderne s’approche exces de la génération actuelle sont surconsommateurs
dangereusement de d’enzymes ! Les conséquences sont |'intoxication et la
zéro. destruction des cellules.

e L'utilisation de pesticides empoisonne notre organisme
et paralyse notre systeme nerveux. Les conséquences
sont une fatigue inexplicable, des pertes de mémoire et
la dépression !

* A ceci s'ajoute la double problématique des engrais
chimiques : ceux-ci font gonfler les aliments, mais aussi
chacune des cellules de notre corps. Cette croissance
exagérée sans stabilité naturelle fait penser a un épi de
blé qui se brise comme une allumette au premier coup
de vent.

Les enzymes propres au corps humain

gerent la santé

Un systeme enzymatique pleinement actif et sain est le
gage d’une bonne santé car tous les processus vitaux sont
régulés par des enzymes :

¢ Neutralisation et évacuation de toutes les toxines et
radicaux libres.

e Elimination des dépots artérioscléreux (cholestérol).
Fluidification du sang (prévention des thromboses).

Déblocage des voies nerveuses.

e Cicatrisation et atténuation des douleurs. Equilibre
acido-basique.

* Equilibre et confort digestif. Régulation du systeme
hormonal.

18



Systeme enzymatique

* Prévention des défaillances du systeme immunitaire,
sources de maladies auto-immunes (douleurs articu-
laires et arthrose, psoriasis, sclérose en plaques).

* Soutien la guérison en cas d’infections (bactéries, virus).

* Détection et destruction de cellules dégénérées
(tumeurs).

19
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Les médicaments
interférent dans les
processus corporels
naturels.

Solutions préventives et en terme de

guérison

Les médicaments chimiques agissent fortement mais pro-
voquent tous, sans exception, des effets secondaires (voir
les notices et précautions d’usage). 90 % des Allemands de
plus de 50 ans prennent différents médicaments 3 fois par
jour et cette fréquence ne cesse d’augmenter.

Pourquoi ?

Les médicaments sont des moyens d‘action contre les
maladies mais également contre le corps lui-méme. lls
ne parviennent pas a ramener les processus d’autorégula-
tion a leur équilibre en respectant I’lharmonie corporelle.
lls agissent de maniere ciblée sur les processus corporels,
le plus souvent en bloquant les enzymes. Cette élimina-
tion d’enzymes peut s'avérer bénéfique a court terme mais
n‘aide en aucune fagon a supprimer les causes réelles de
la maladie.

Bien au contraire ! Le systeme de régulation propre au
corps humain se déregle, les processus d’auto-guérison
sont entravés, la voie est libre pour les effets secondaires
(voir les notices et leur rubrique « effets indésirables »).

Les remeédes en phytothérapie (le pouvoir des plantes est
connu et apprécié depuis trés longtemps) tout comme ceux
de la médecine ortho moléculaire, composés de vitamines,
de minéraux, d'oligo-éléments et d’enzymes fragmentées
sont de réelles alternatives.

* Les maladies du systeme digestif empéchent parfois
complétement I’absorption de ces substances.

* Les produits vitaminés, méme a fortes doses, ne peuvent
avoir d'effets que si le corps ne souffre pas d’une carence
enzymatique.



Systeme enzymatique

* Les vitamines et oligo-éléments de synthese, dépourvus
d’une signature énergétique vitale et naturelle, ne sont
pas acceptés facilement par le corps.

* Les préparations enzymatiques traditionnelles ont une
efficacité limitée :

Sous forme de comprimés, ne sont généralement
proposées que des enzymes issues de fruits exotiques
(la papaine de la papaye et la bromélaine de I’ana-
nas).

Les préparations actuelles ne contiennent que 2 a 3
enzymes au maximum ne couvrant donc en aucun
cas la totalité des besoins de notre corps — celui-ci
va utiliser au quotidien au moins 10 000 enzymes
différentes, voire plus.

Les enzymes sont des protéines de grande taille et si
elles ne sont pas décomposées, elles ne sont absor-
bées qu’en petites quantités par le corps.

Ainsi la question essentielle est :

Actuellement, comment peut-on aider son corps a
fabriquer des enzymes viables et efficaces ?

La réponse :
Grace a la fermentation en cascade - a I'aide de
micro-organismes vivants - de substances végétales
et biologiques !

21
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Le terme générique
pour toutes
préparations issues
de la fermentation
en cascade est :
régulateur.

La Fermentation en Cascade - une
découverte innovante

Ce type de fermentation protégé par un brevet européen
est une découverte totalement innovante ! Elle permet enfin
de contrer de maniere ciblée les carences en enzymes.

Les exigences fondamentales pour la
santé de nos jours

Il existe a présent plusieurs préparations issues de la fer-
mentation en cascade, lesquelles sont présentées dans cet
ouvrage sous le terme générique de régulateurs. Tous les
régulateurs satisfont a I'exigence actuelle qui est celle de
proposer une base de santé solide !

* Les enzymes de fruits, de noix diverses et de légumes
sont démultipliées et concentrées.

* Ces enzymes a large spectre sont décomposées | Ce
processus de découpage des enzymes implique que les
structures enzymatiques individuelles atteignent une
taille moléculaire réduite. Grace a cette taille réduite,
elles parviennent directement dans le systeme sanguin a
travers la muqueuse buccale et méme a travers la peau.

* Grace a l'onde de la cascade (formule spéciale de
fermentation), les fragments d’enzymes atteignent un
niveau vibratoire tel qu’ils sont capables d’agir en une
fraction de seconde comme une enzyme propre au
corps humain.



Fermentation en cascade

Processus de fabrication des produits
fermentés en cascade

La décomposition naturelle des aliments dans le corps
humain a été prise comme modele :

1. Seuls sont utilisés des fruits, diverses noix et des lé-
gumes provenant de I'agriculture biologique.

La formulation des substances de départ est optimale d’un
point de vue nutritionnel et couvre les besoins de notre
corps.

Elle garantit une haute teneur en enzymes ouvrant de larges
perspectives de guérisons.

2. L’influence de l'acide lactique sur la fermentation.

L’acide lactique est un élément organique important du
plasma sanguin (0,09-0,16 g/l.). L’acide lactique est donc
un acide fabriqué par le corps lui-méme. On distingue
I'acide lactique sain (dextrogyre) (+) de I'acide lactique pro-
duit en cas de maladie (Iévogyre) (-).

Un tissu sous-alimenté et les tumeurs en particulier, sti-
mulent I'acide lactique (-), lequel entraine alors une hypera-
cidité (facteur déclenchant le processus de la maladie). Il est
donc nécessaire de contrer cette évolution par un excédent
d’acide lactique (+) ; ce qui modifie les tissus.

Par ailleurs, l'acide lactique (+) favorise la pleine activité
des enzymes. Formulé différemment, les processus enzy-
matiques vitaux du métabolisme intercellulaire sont dépen-
dants du niveau de concentration de I'acide lactique (+) !

3. Le processus de fermentation en cascade passe par
différentes étapes de concentration (Processus de
dynamisation).

Les ingrédients, additionnés d’eau, sont placés dans un bio-
réacteur pour une premiére fermentation globale en milieu
d’acide lactique (+). Une partie est alors prélevée et remise
en fermentation avec d‘autres micro-organismes et ainsi de

En cas de maladie il
y a un exces d’acide
lactique lévogyre

Tous les régulateurs
sont développés selon
les lois de la nature
utilisant toutefois

le savoir-faire de la
recherche et de la
technologie moderne !
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suite. De cette maniere, on obtient plusieurs portions prétes
a repartir pour une nouvelle fermentation. C'est le principe
de la fermentation en cascade.

La décomposition de I'ensemble des substances actives im-
plique et permet la transformation des enzymes de grande
taille moléculaire en petites chaines peptidiques. On ob-
tient ainsi la fragmentation des grosses unités moléculaires
en unités simples et courtes, ce qui les rend bio disponibles.
Cette caractéristique est un avantage lorsque I'on sait que
seules les petites molécules ont la possibilité de passer dans
le systeme sanguin via les villosités intestinales. Et cela va
méme plus loin | Une grande partie de ces tres petites
molécules est immédiatement absorbée par la muqueuse
buccale : une solution simple et efficace pour les patients
souffrant de problemes gastriques ou intestinaux.

La fermentation en cascade concentre les substances bio-
logiques, potentialise en elles toute la force énergétique et
augmente leur puissance thérapeutique. Les acides aminés
et I'ensemble des constituants de ces enzymes décompo-
sées ont un potentiel vibratoire et énergétique élevé.

Grace a |"énergie vibratoire élevée des préparations obte-
nues par fermentation en cascade, les éléments enzyma-
tiques qui les composent sont assimilés de la méme ma-
niere que s'il s'agissait d’enzymes propres au corps humain
I Ainsi I'action « des régulateurs naturels a large spectre »
s’effectue en partie en l'espace d’une fraction de seconde !

Source : Dr. Niedermaier Pharma GmbH a 85662 Hohenbrunn,
Munich, Allemagne. (Résumé du brevet de la fermentation en
cascade).
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Les régulateurs
contrebalancent
les carences

et les pollutions
environnementales.
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Usage interne et externe

En usage interne, le régulateur est un véritable festin bio-
logique ! C’est la solution permettant a notre métabolisme
d’augmenter son efficacité :

* Il a une action préventive contre les maladies.

* |l stimule les processus de guérison d’une grande variété de
pathologies avec une intensité surprenante.

* |l permet de conserver jeunesse et vitalité et procure de
I'énergie.

En usage externe, sur la peau, le régulateur :
* Accélere considérablement le processus de guérison.
* A un effet analgésique jusque dans les articulations.

* Assouplit et rajeunit la peau.
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Ingrédients des régulateurs

(Voir aussi Source 3)

Dattes

Riches en vitamine B5 (procure vitalité et concentration),
calcium (pour les os et les dents), fer (pour les globules
rouges), cuivre (pour la formation du sang), potassium (effet
drainant et hypotenseur) et tryptophane (acide aminé favo-
risant le sommeil en se transformant dans I'épiphyse en
mélatonine, ’lhormone du sommeil).

Figues

Riches en substances bactéricides (pour la cicatrisation —
une des plantes médicinales les plus anciennes), enzymes
favorisant la digestion (régulent la digestion et stimulent
la perte de poids). Les figues améliorent I"humeur, dimi-
nuent la nervosité, stimulent en cas de fatigue, faiblesse et
manque d’entrain, renforcent la concentration et atténuent
les douleurs lors du cycle menstruel.

Noix

De tous les aliments, ce sont elles qui contiennent la plus
forte concentration en acide alpha-linoléique (acide gras
insaturé essentiel). Combinée a une teneur élevée en vita-
mine E, elles ont un effet positif sur le plan cardiaque. Elles
abaissent en particulier le taux de mauvais cholestérol LDL.
La vitamine B ainsi que les vitamines A, C et E favorisent
la digestion et stimulent certaines fonctions importantes du
cerveau.

Les noix sont réputées pour étre la nourriture du systeme
nerveux.
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Noix de coco

Riches en calcium (contre l'ostéoporose), fer, phosphore,
sodium, acides gras insaturés, vitamines A, B2 et C ; elles
favorisent le métabolisme osseux et dentaire, renforcent

~lacuité visuelle et les défenses, stimulent la formation du
sang et des muscles.

Citrons

Riches en vitamine C : c’est la vitamine reine pour lutter
contre les infections, renforcer les défenses immunitaires,
le tissu conjonctif et les vaisseaux sanguins.

La vitamine C stimule la production d’acide hydrochlorique
et de pepsine, I'enzyme décomposant les protéines, dans
la muqueuse gastrique. L'assimilation des protéines, du cal-
cium et du fer est ainsi améliorée. Les protéines vitalisent et
permettent de résister au stress, le calcium renforce les os
et les dents, c’est le meilleur calmant nerveux naturel. Le fer
fournit I'oxygene et améliore ainsi la respiration cellulaire.

Les citrons renforcent les vaisseaux sanguins et stoppent les
gingivorragies. Ils stimulent la croissance cellulaire et ont un
effet rajeunissant. lls éliminent les graisses lors des régimes
amaigrissants.

La vitamine C apporte, déja au bout de quelques minutes,
une nouvelle énergie ; le corps en a besoin pour la syn-
these des hormones sexuelles et de celles du stress. Les
hormones du bonheur et de I'euphorie sont également fa-
briquées grace a la vitamine C.

Pousses de soja

Elles constituent la meilleure source de protéines car leurs
composants protéiniques sont beaucoup mieux décompo-
sés par les enzymes que ceux de la viande et du poisson.
(En cas de carence en protéines, les génes limitent le méta-
bolisme dans les noyaux cellulaires. Les conséquences sont
la fatigue, I'apathie, la nervosité et I'anxiété.)
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Le soja construit un nouveau tissu conjonctif et a des effets
rajeunissants. Les substances actives importantes, telles que
la phosphatidylcholine et I'inositol, ont un effet apaisant
pour les nerfs et augmentent la concentration, renouvellent
les neurotransmetteurs comme l'acétylcholine, et stimulent
la production d’acide gastrique. Le soja favorise I'élimi-
nation des graisses dans le foie, aide en cas de faiblesses
visuelles et prévient la baisse de libido.

Oignons

Ce sont de petites usines a allicine et autres composés sul-
furés. lls procurent du zinc, de I'acide folique, des huiles
essentielles et des flavonoides.

Les oignons préviennent les infections, désinfectent les
zones nasales, buccales et pharyngiennes. Ils diminuent
la tension et le cholestérol dans le sang. lls agissent sur
Iirrigation sanguine, préviennent les maladies vasculaires
et atténuent les problemes veineux. lls renforcent le cceur,
la circulation et préviennent l'artériosclérose. Les oignons
agissent en cas de faiblesse rénale et vésicale, renforcent les
muqueuses dans 'estomac et les intestins.

Céleris

Grace a leur teneur élevée en huiles essentielles, en particu-
lier le terpéne, ils sont un effet bactéricide et antimycosique
dans la bouche, le pharynx, l'estomac et les intestins. lls
désinfectent méme les reins, la vessie et les voies urinaires.
Le céleri guérit les inflammations et les faiblesses vésicales.
[l régule les problemes de digestion, comme les flatulences
et la diarrhée. La teneur élevée en vitamine B renforce les
nerfs et le cerveau, atténue les douleurs nerveuses, l'irrita-
tion et la dépression. Le céleri fournit des substances nutri-
tives importantes pour les yeux, la peau, les cheveux et le
foie.
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Pousses germées

Elles contiennent de trés nombreuses protéines végétales,
des acides gras essentiels, des minéraux, des oligo-élé-
ments, de la vitamine A, C et B2. Elles stimulent I'estomac
et le foie, procurent une belle peau et une nouvelle jeu-
nesse.

Artichauts

Leur principale substance active est la « cynarine ». Cette
substance amere protege le foie, active la sécrétion des cel-
lules hépatiques pour obtenir de l'acide biliaire ; elle sti-
mule l'expulsion du cholestérol hors du foie et abaisse le
taux de cholestérol synthétisé dans le foie. Les artichauts
procurent ainsi un foie puissant, un flux biliaire sain, et font
baisser le taux de cholestérol.

Les vitamines du caroténe, les vitamines B et C, le fer et le
magnésium régulent le taux de sucre sanguin et ont un effet
drainant et anti-inflammatoire.

Millet

Riche en protéines, acide silicique et lécithine pour stimu-
ler la pousse des cheveux et des ongles. La vitamine B, le
fer, le magnésium, le cuivre et le manganese augmentent la
concentration et la mémoire.

Pois

Trés riches en acides nucléiques. Il s‘agit de molécules
semblables aux protéines contenant les informations héré-
ditaires. Ces acides sont d’excellentes cures de jouvence
puisque nos cellules corporelles en ont besoin pour se divi-
ser, se réparer et se régénérer. Avec leur teneur élevée en
magnésium, les pois ont un effet rajeunissant, renforcent les
muscles et les nerfs, activent le métabolisme et stimulent la
croissance cellulaire.
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Safran

Cette épice noble est riche en huiles essentielles et en glu-
cosides. De tout temps, on a utilisé le safran en gynécologie
pour atténuer les désagréments dus a la ménopause. Il a un
effet apaisant sur les douleurs.

Curcuma

Le curcuma active la production des sucs gastriques et des
acides biliaires. Les pigments jaunes du curcuma ont des ef-
fets anti-cancérigene, anti-oxydatifs et anti-inflammatoires.
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Les préparations

fermentées en cascade
(ou régulateurs) sont
des composés d’acides
aminés fragmentés et
énergisés sous forme
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liquide.

Effets des régulateurs

Représentation imagée :

Notre systeme enzymatique est imbriqué comme le sont les
mailles d’'un pull-over. Chaque maille est une partie indis-
pensable du tout. Si une maille se détache, elle peut étre
immédiatement réactivée et reliée de nouveau aux autres
par le régulateur.

Explication médicale :

e Le régulateur complémente le systeme d’enzymes
propre au corps humain. Il stimule les défenses d’un
systtme immunitaire défaillant et I'achemine sur de
bons rails.

* Lerégulateur entraine une communication humorale au
niveau des enzymes et des hormones !

* Le régulateur active les neurotransmetteurs ! Par
exemple, I"acétylcholine est a nouveau mise entiére-
ment a disposition du systeme de conduction sur la
plaque motrice terminale, apres blocage de la cholines-
térase.

Meilleure assimilation des aliments

Exemple 1 : Placez des déchets de fruits et de légumes dans
un contenant et laissez-les au chaud pendant 3 jours. Résul-
tat : tout commence a pourrir et a sentir tres mauvais. C'est
a cela que ressemble notre intestin lorsque de mauvaises
bactéries s’y sont établies - ceci est d‘ailleurs tres fréquent.

Exemple 2 : Placez a nouveau des déchets dans un conte-
nant et arrosez-les de régulateur. Résultat : aucun proces-
sus de pourriture ne s'enclenche, il n’y a aucune mauvaise
odeur mais bien une décomposition propre de la nourri-
ture.
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Le régulateur garantit une flore intestinale saine et une di-
gestion naturelle non perturbée. Cette caractéristique est,
a elle seule, la base du déclenchement des processus de
guérison.

Elimination des toxines

[l est aujourd’hui plutdt rare de mourir de vieillesse. Le
fait que nous entrions quotidiennement en contact avec
prés de 40 000 toxines en est une des raisons. Les exces
de métaux lourds, de pesticides toxiques, de protéines et
de résidus métaboliques sont nocifs pour les hommes et
les animaux. Ce « TROP » devient de plus en plus difficile
a maitriser. Les reins, le foie, etc. sont trop sollicités ; les
toxines asphyxient littéralement le corps. Nous vivons donc
en étant intoxiqués. Malheureusement les remedes natu-
rels ne sont souvent utilisés qu’en tout dernier recours. Le
régulateur devrait étre utilisé en prévention. (Dosages pour

la détoxication : voir la thérapie par alternance page 115). .
Les toxines

D’apres notre expérience personnelle et celle d’un grand s’accumulent dans
nombre de nos collegues, les régulateurs sont capables le corps au fil du
d’éliminer les métaux lourds et les polluants toxiques des temps et doivent étre
cellules et du tissu conjonctif. évacuées.

Comment favoriser la détoxination :

Pour éviter des phénomenes d’aggravations primaires
et des surréactions, il est nécessaire d'accompagner la
détoxination. Les toxines massivement libérées dans
le corps doivent absolument étre absorbées par une
préparation spéciale aux algues afin de permettre au
corps d’expulser ces toxines par les reins et les intestins.
Nous recommandons d'utiliser des algues tres spéciales
comme la spiruline ou la klamath, connues pour leurs
exceptionnelles capacités a lier les métaux lourds.
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Les régulateurs
permettent une
désacidification en
profondeur et un
retour a I'équilibre
acido-basique.

Régulation de I’'équilibre acido-basique

En 3 mois, les régulateurs parviennent a désacidifier com-
pletement votre corps. Les personnes souffrant de goutte,
rhumatisme ou problemes intestinaux, ainsi que de nom-
breux autres malades, peuvent enfin se sentir soulagés !

Ce processus de désacidification ne résulte pas de I'adjonc-
tion d’éléments basiques qui masqueraient temporairement
I'acidité du terrain. Bien au contraire !

Des processus fondamentaux de rétroactions enzymatiques
obtiennent ce résultat de maniere tout a fait naturelle. Un
potentiel redox se crée a nouveau entre la cellule et le tissu.

Absorber les acides par une substance
tampon.

Au démarrage d’une thérapie avec un régulateur, vous de-
vez contrbler le pH de vos urines matinales au moyen d’un
testeur-papier disponible en pharmacie. Pour les valeurs de
pH en dessous de 6,2 les acides forment souvent un dépot
cristallin. (Vous ne pouvez expulser les acides sous forme
liquide qu’a partir d’'un pH supérieur a 6,2). C'est pourquoi
il est important, au départ, d’utiliser une substance-tampon
pour absorber le flux acide important provoqué par les ré-
gulateurs. Par conséquent, nous vous recommandons d’uti-
liser durant les 4 premieres semaines une algue spéciale
comme par exemple la Klamath ou la spiruline.

Activation du métabolisme

Les régulateurs apportent de I'énergie au cceur de chaque
cellule pour les ramener progressivement au niveau d’éner-
gie qui correspond a leur activité d’origine. Ainsi, la perte
de poids de personnes en surcharge pondérale se fait d’elle-
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méme. Les personnes sous-alimentées (malades et maigres)
assimilent a nouveau et peuvent reprendre des forces.

Pulvérisation nasale

L'application par « pulvérisation nasale » (voir page 118)
entraine une augmentation immédiate de la concentration
et une diminution de l'appétit. Ces effets incontestables se
basent sur le fait que les régulateurs activent immédiate-

ment les neurotransmetteurs capables de passer la barriere ,
Les régulateurs

activent les
patients ayant des problemes cardiaques, d’hypertension  peurotransmetteurs

et d’hyperfonction de la glande thyroide. dans le cerveau.

hémato-encéphalique ! Il convient d’étre prudent avec les

Levée des congestions et blocages

Le ou les blocage(s) de nos processus corporels entrainent
toujours de graves maladies ! Les blocages dans les voies
nerveuses conduisent a une fatigue extréme ou a une irri-
tation anormale. Méme la nouvelle maladie qualifiant nos
enfants d’hyperactifs est en lien avec ce type de probléma-
tique.

Les blocages digestifs entrainent différents phénomenes tels
que surpoids, éruptions cutanées, migraines, problemes
gastriques, arthrose, problemes rhumatismaux, hépatiques,
biliaires et rénaux.

Les blocages dans le systeme hormonal entrainent diabéte,
éruptions cutanées, dysfonctionnement de la glande thy-
roide, ostéoporose, troubles de la croissance, du métabo- Les blocages
lisme et de la sexualité, allergies et problemes accrus lors  provoquent diverses

de la ménopause. maladies.
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De nombreux facteurs
peuvent affaiblir notre
systéme immunitaire.

Fort potentiel
thérapeutique et
rajeunissant des
fragments d’enzymes.
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Régulation du systéme immunitaire

Chez de nombreuses personnes, de multiples causes
peuvent étre a l'origine d’un systeme immunitaire affaibli.
Or un systeme immunitaire défaillant est corrélatif a un dys-
fonctionnement du systeme enzymatique intrinséque et a
un manque d’énergie au sein des cellules !

Les substances étrangeres au corps, a savoir les antigenes
(par ex. virus, bactéries ou allergenes), et/ou les cellules
dégénérées (début de tumeur) peuvent s'associer tres facile-
ment dans le sang, proliférer et déclencher de graves mala-
dies.

Ce mauvais fonctionnement du systtme immunitaire doit,
autant que faire se peut, étre contré de maniere prophy-
lactique (préventive). Les régulateurs sont remarquablement
bien adaptés a ces situations.

Méme en cas de tableau clinique déja existant, les régula-
teurs aident a détecter, dissoudre et éliminer les complexes
immuns pathogenes. Dans ce cas, persévérance et patience
sont les mots d’ordre !

Action régulatrice du systeme hormonal

Le systeme hormonal dépend directement du potentiel et
de I'équilibre enzymatique. Si le spectre enzymatique est
équilibré dans l'organisme, les hormones seront, selon le
principe du retour a la normale, harmonieusement réorien-
tées dans la bonne voie.
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Un grand nombre de
symbiotes dans le sang
est signe d’une bonne
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immunité.

Résultats issus de la microscopie a
fond noir

Une seule goutte de sang suffit pour observer la structure
de notre microcosme interne dans un microscope a fond
noir. On apercoit les plus petits embryons de vie, les sym-
biotes, qui circulent entre les cellules comme une tempéte
de neige. Ils sont a la base de I'évolution de notre vie et
s’efforcent constamment de réguler les perturbations.

Lorsque les symbiotes actifs sont présents en grand nombre
et qu’ils vivent longtemps, notre situation immunitaire est
bonne. Une immunité déficiente et l'existence d’une ma-
ladie peuvent étre détectées par la tres faible quantité de
symbiotes dans le sang et leur cycle de vie court. En plus on
peut observer qu’ils continuent alors a se développer sous
une forme parasitaire (stades de développement bactériens
négatifs).

Dans ces conditions, nous sommes prédisposés aux infec-
tions, virus et bactéries provenant de l'extérieur puisque
le systeme défensif du corps est « programmé pour étre
malade » par le dérapage parasitaire interne.

Ces formes parasitaires (bactériennes) pénetrent progressi-
vement dans les globules rouges et blancs. Elles y absorbent
des substances nutritives et produisent leurs propres toxines
qui entrainent ensuite des modifications cellulaires. Les
conditions préalables a la « maladie » sont alors réunies.

L'évolution de ces formes parasitaires provoque le dévelop-
pement de champignons qui préparent le terrain pour I'éli-
mination naturelle des organismes vivants, processus ayant
lieu en phase terminale de maladies graves, telles que le
sida et le cancer.

Les toxines circulant dans le sang sont déposées dans le
tissu conjonctif, assimilé a une vaste décharge. La tentative
désespérée du corps pour neutraliser les toxines en accu-
mulant du liquide (voir les cedemes ou la cellulite) ne fonc-
tionne pas si la situation n’est pas modifiée. L’étape suivante
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serait de déposer les toxines dans les cellules de graisse ou
de les entreposer dans les articulations et les parois vascu-
laires sous forme de plaques dures et sclérotiques.

Les régulateurs activent les symbiotes

Ce processus de dépdt des toxines est interrompu par les
régulateurs grace a un nettoyage du sang empéchant ainsi
la poursuite de l'intoxication cellulaire.

Les régulateurs, en
usage prophylactique,
pour une vie saine.

A notre grand étonnement, lorsque I'on observe les régula-
teurs au microscope a fond noir, on apergoit exactement les
mémes symbiotes que dans un sang sain.

Les symbiotes propres au corps sont activés et multipliés
sous l'effet de I'inoculation de symbiotes présents dans les
régulateurs (enzymes décomposées). Ce systeme de régu-
lation visible est tres impressionnant puisque I'on peut voir
directement I'amélioration de la qualité du sang.

Photo 1 Les
régulateurs
contiennent des
symbiotes tout
comme le sang d’un
patient sain.
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Les 5 piliers des maladies

Les 5 piliers suivants sont les vrais responsables d’une aci-
dose excessive souvent incompréhensible lorsque I'alimen-
tation est plutdt alcalinisante. lls sont a l'origine de presque
toutes les affections chroniques ; des problemes de peau
jusquau cancer. lls forment en conséquence la base de
I'attaque des cellules sanguines (visibles !) par des virus, des
bactéries, des champignons et des parasites et favorisent les
intoxications.

¢ Les bactéries multi résistantes

* La mycose sanguine (selon le praticien de santé E.
Scheller). Jusqu’a présent, seule la mycose intestinale
était considérée. Or on a découvert il y a peu que le
champignon-levure Candida s’infiltrait aussi dans notre
sang sous une forme masquée. La présence de Candida
dans le sang est I'un des facteurs majeurs et en croissan-
ce rapide dans le monde entier, a I'origine des maladies
dites de civilisation.

* Les borrélies dans des érythrocytes (globules rouges). La
microscopie a fond noir apporte la preuve que la borré-
liose, tout comme le Candida, se propage de maniére
croissante car elle peut étre transmise non seulement
par les tiques, mais aussi par d’autres insectes. Il est clair
aujourd’hui que ces borrélies migrent dans les cellules
sanguines en quelques heures a peine et que le corps
n’a pas le temps de produire les anticorps nécessaires.

* Le Virus d’Epstein-Barr (VEB) provoque des
mononucléoses infectieuses, mais également d’aut-
res affections graves qui ne lui sont généralement pas
associées.

* Les métaux lourds : les amalgames dentaires, la
consommation de poissons d’eau de mer ainsi que
d’autres facteurs environnementaux, peuvent entrainer
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un stockage permanent de métaux lourds. Les zones
concernées sont le sang, les tissus nerveux, les organes
et le cerveau.

D’autres piliers se rajouteront vraisemblablement a I'avenir,
tels que les trichomonas, la douve du foie, etc.

Imageries sanguines pathologiques

Les régulateurs jettent les bases de cette thérapie fonda-
mentale qui prend la forme d’un véritable nettoyage. Les
enzymes décomposées réussissent a déloger les toxines en-
treposées dans les cellules, a les fixer et a les évacuer vers
les organes émonctoires. Les régulateurs éliminent ainsi les
agents pathogenes générateurs d’acide et rééquilibrent le
terrain.

Pour les cas lourds, des mesures thérapeutiques indivi-
duelles sont nécessaires, comme I’élimination des champs
perturbateurs, ainsi que des mesures visant a soutenir les

organes.

Photo. 2 : Sang
malade avec formes
de bactéries issues
de globules rouges.
Fléche 1 : Globules
blancs tres attaqués
un jour apres le
prélévement sanguin.
Fléche 2 : Formes de
bactéries provenant
des globules.
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Partie principale

Photo. 3 : 8 heures
apreés le prélevement
sanguin.

Fléche 1 : Leucocytes
= globules blancs.
Fléche 2 :
Champignon Candida
dans le sang.

Les régulateurs
éliminent les

agents pathogénes
générateurs d’acide
- condition sine qua
non de bonne santé.

Photo. 4 : Sang

sain 1h env. apres
prélévement sanguin.
Fléche 1 : Plasma
avec symbiotes.
Fléche 2 : Globules
rouges.
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Un laboratoire de pléomorphisme peut assurer le contréle
et le suivi de I'analyse de votre sang.




Indications pour un
traitement avec des

régulateurs
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Les médecins et praticiens de médecines alternatives
traitent, en usage interne et externe et avec d’excellents
résultats, les tableaux cliniques suivants :

Perte de vitalité (états d’épuisement, infections, conva-
lescence).

Intoxication insidieuse, scorifications des tissus.

Stress, difficultés de concentration, troubles du sommeil.
Douleurs nerveuses, névralgies, désordres nerveux.
Inflammations des voies respiratoires, des sinus maxil-
laires et frontaux, inflammations de la peau. Inflamma-
tions des tendons, des vaisseaux, des muscles, cartilages
et articulations.

Maladies des muqueuses.

Infections dues a des champignons, virus et bactéries.
Traitement d’une blessure : suppurations et blessures de
la peau (coupures, brllures) au niveau de la gorge et
des dents.

Herpes simplex (labiale) et Herpes zoster (zona). Blessu-
res des tendons et des ligaments (sport). Gastrite, flatu-
lences — problemes stomachiques. Paresse intestinale,
intestins irritables.

Maladies intestinales.

Ckdemes de tout type, jambes congestionnées et
gonflées.

Stase lymphatique.

Maladies cardio-vasculaires, problemes d’irrigation
sanguine.



* Hausse de l’agrégation des thrombocytes (vitesse
d’écoulement du sang trop faible).

* Hausse du cholestérol et des triglycérides. Douleurs
d’arthrose — douleurs articulaires.

¢ Rhumatisme des tissus mous.

¢ Maladies auto-immunes (rhumatisme, douleurs articu-
laires, sclérose en plaque, psoriasis...). Troubles hormo-
naux (diabete, ménopause...).

* Maladies de la peau.
e Allergies.
* Douleurs et états infectieux non expliqués.

Il est conseillé d’utiliser les régulateurs pour une stimula-

tion supplémentaire afin d’améliorer I'état général corpo-

rel dans les cas suivants :

* Thérapie a base d’antibiotiques, a base de cortisone.
Chimiothérapie.

* Thérapie anti-mycosique.

Utilisation des régulateurs

Les descriptions ci-aprés de cas et les comptes-rendus
rapportant les effets des régulateurs témoignent de cette
nouvelle méthode amenant notre corps a équilibre et a

I’harmonie.
Les régulateurs en

Offrez également a vos enfants la chance de recourir a la  prophylaxie — pour
prophylaxie et d’avoir une vie saine ! une vie saine!
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Fatigue et inertie causées par la paralysie

des voies nerveuses

Patiente, 47 ans, souffrant en permanence de fatigue et
d’inertie. Chaque mouvement la fatigue beaucoup malgré
un poids normal et des valeurs sanguines normales.

Thérapie

Une dose de Regulat 3 fois par jour. Au début, boire en plus
3 litres de liquide.

Résultat

Au bout d’'une semaine déja, on constate une activité inat-
tendue chez la patiente. Elle avait I'impression de pouvoir
abattre des arbres et ne s'était jamais sentie aussi en forme
intellectuellement.

A noter :

Ce traitement a d’abord conduit a une aggravation considé-
rable de I'état de quelques patients.

La dose a aussitot été réduite. Le traitement par alternance
a été appliqué (voir annexe page 115). Ces patients nécessi-
taient une désintoxication préalable. Dans le cas contraire,
le foie et les reins auraient été trop sollicités.

Les régulateurs activent la conduction des voies nerveuses.

Des examens ont montré que le contact avec des esters
d’acide phosphorique entrainait des phénomenes de para-
lysie dans le systeme de conduction nerveuse. Les plas-
tiques contiennent des esters d’acide phosphorique; ces
esters servent de pesticides dans notre agriculture.

Les produits alimentaires que nous consommons sont fré-
quemment traités avec des esters d’acide phosphorique. La



Nerfs

majeure partie de ces insecticides disparaissent naturelle-
ment au fil du temps jusqu’a la récolte de maniere a ce que
nous ne soyons pas intoxiqués de facon chronique. Pour-
tant, ces toxines s'accumulent dans notre corps, entrainant
un blocage progressif de l'enzyme acétylcholinestérase
dont le role est de transmettre I'influx nerveux en fournis-
sant de I'acétylcholine au transmetteur pour la transmission
de la stimulation suivante. Lorsque l'acétylcholinestérase
est bloquée, il y a excédent d’acétylcholine. Les influx ner-
veux ne sont plus transmis et des paralysies surviennent.

Les régulateurs interviennent directement au bon endroit,
c'est-a-dire au lieu de transmission de la stimulation sur la
plaque motrice.

On n’a pas encore réussi a découvrir s'il met a disposition
de l'acétylcholine pour le transmetteur ou s'il réussit a dé-
bloquer la conduction.

Syndrome d’épuisement (Burn-Out)

Patiente, 71 ans, souffrant d’épuisement extréme, de fa-
tigue, de troubles du sommeil et de dépression.

Quatre mois auparavant, la patiente a eu une double pneu-
monie ; elle est restée 6 semaines a I'hopital.

Malgré plusieurs traitements aux antibiotiques, elle a tou-
jours des poussées de fievre accompagnées de frissons.

Un premier examen en fond noir du sang réalisé le
02/07/2001 montre une rigidité absolue dans la formule
sanguine, avec hématies en rouleaux, un indicateur de
grave surcharge en protéines.

Thérapie

Jai prescrit a la patiente 2 cuilléres a soupe de Regulat par
jour, de la vitamine B12 et des comprimés d’acide folique.

Les esters d’acide
phosphorique, dans
les pesticides par

ex. bloquent notre
systéme de conduction
nerveuse.

Les régulateurs
stimulent nos défenses
immunitaires.
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Aggravations

des symptémes — bien
souvent un signe de
guérison imminente.
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Résultat

Image de controle réalisée 4 semaines plus tard : le systeme
de défense est a nouveau actif ! La patiente se rétablit a vue
d’ceil. Elle nest plus génée par les troubles du sommeil et
n’est plus dépressive. Les poussées de fievre ont disparu ;
elle transpirait encore légerement en cas d'effort particulier.

Faiblesse causée par un rhume d'été

chronique

Patient, 68 ans, tres affaibli par une grippe d’été contractée
6 semaines auparavant, 2 prises d’antibiotiques.

Thérapie

Matin et soir, insaliver 2 cuilleres a soupe de Regulat lente-
ment dans la bouche, avaler, puis frictionner la poitrine et
le sinus frontal avec le Regulat.

Résultat

Un jour apres le début de la thérapie, le patient a pu dormir
toute la nuit (pour la Tere fois depuis des semaines). Le sur-
lendemain matin, crachats importants lors de la toux, diar-
rhée et courant de l'aprés-midi jusqu’au soir, aggravation
des symptdmes primaires. Des le jour d’apres, amélioration
de I'état général et de la constitution, écoulement important
provenant de la gorge et du sinus frontal. Quatre jours apres
le début de la thérapie pour la 1ére fois, sensation de liberté
et plus de forces.

Un voisin de ce patient ma rapporté par hasard, que le pa-
tient et sa femme avaient suivi une cure de Regulat pendant
un mois. Le couple ne s'était pas senti aussi bien depuis des
années. Leur joie de vivre est revenue. lls se sont tous les
deux inscrits a un cours de danse.



Nerfs

Nervosité

Tout comme pour une thalassothérapie, on peut observer
que la personne nerveuse se calme et se détend sous I'effet
du régulateur tandis que la personne faible est stimulée et
ses performances accrues.

Patiente, 44 ans, en état d’épuisement, souffrant de ver-
tiges, et ressentant une oppression au niveau de la poitrine,
avec sensation d’étouffement.

L'examen en fond noir a révélé une surcharge du foie et les
traces d’une infection guérie en partie seulement.

Thérapie

Jai prescrit a la patiente 2 cuilléres a soupe de Regulat par
jour et, le soir, des compresses de Regulat a appliquer sur
le ventre. Pour les compresses, la patiente a utilisé une ser-
viette en lin trempée dans de I'eau chaude et essorée, sur
laquelle elle a ensuite pulvérisé une bonne dose de Regulat.
Elle a recouvert son ventre d’une serviette épaisse ou d’une
bouillotte pour maintenir la chaleur.

Résultat

Lors du deuxieme examen en fond noir 5 semaines plus
tard, une amélioration importante a été constatée. La for-
mule sanguine au niveau des globules blancs s'était consi-
dérablement normalisée.

La patiente ne ressentait pratiquement plus aucun vertige.
L'état d’épuisement avait pratiquement disparu. La sensation
d’étouffement et I'oppression sur la poitrine avaient cessé.
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Les enfants hyperactifs

ont du mal a se

supporter tout comme
ils le sont diffilement
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par leur famille.

"

\S

Enfants hyperactifs

Patient, 13 ans. Un enfant qui gigote sans cesse, mais tota-
lement sain, vient avec sa mere au cabinet. Cette derniere
se plaint de la surexcitation de toute la famille a cause de
I'enfant agressif. Son fils est trés nerveux, fébrile, imperti-
nent, éreinté et trés stressant. Il a de mauvais résultats a
I"école en raison de I'absence de concentration.

Thérapie

L'enfant a pris 1 cuillere a soupe de Regulat matin et soir.
Durant la nuit, le bas-ventre a été enveloppé au moyen
d’une serviette en lin trempée dans de l'eau chaude puis
essorée et humidifiée largement avec du Regulat. Le bas-
ventre, entre le nombril et le pubis, avait auparavant égale-
ment été humidifié avec du Regulat.

De plus, dans la mesure du possible, la mere a tenu I'enfant
éloigné de toutes les sources de rayonnement (télévision,
ordinateur, téléphone portable). Un certain rythme a été
observé durant la journée. Les produits sucrés et a base de
farine de blé devaient étre remplacés par des fruits et une
nourriture riche en fibres.

Résultat

Au début, les symptomes se sont aggravés. Il a été tres
difficile de persuader I'enfant de poursuivre la thérapie.
Puis, au bout de 15 jours, le jeune garcon s’est rétabli a
vue d’ceil. Il a retrouvé un comportement normal et s’est
calmé. Ses résultats scolaires se sont nettement améliorés ;
sa moyenne était tres bonne. La famille et surtout le gargon
sont comblés.



Nerfs

Augmentation de la concentration et de la

résistance

Coachs en management : en tant que formateurs en mana-
gement d’entreprise, nous nous sommes décidés, apres avoir
nous-mémes expérimenté les régulateurs, d’en proposer
aux participants de nos séminaires.

Résultat

Les séminaires se déroulent de maniére bien plus intense.
Nous sommes impressionnés par les effets des régulateurs.
Tout comme nous, de nombreux participants ont testé les
régulats et constaté une augmentation de la concentration
et de I'endurance.

Le bien-étre est nettement amélioré dans son ensemble.
Nous recommandons les régulateurs.

Pulvérisation nasale

De nombreux rapports de patients confirment que les régu-
lats, en pulvérisation nasale, provoquent une amélioration
remarquable de la concentration. L'augmentation globale
de la vitalité (de la téte au pied) vous fait passer des jour-
nées bien remplies et vous procure un sommeil profond et
réparateur.

Rhumatisme

Polyarthrite

Patiente, 57 ans, souffrant de rhumatisme inflammatoire des
articulations des mains, de compression des nerfs médians
de chaque c6té, de gonflements importants des mains et de
formation de nodosités sur le dos des mains (polyarthrite
rhumatoide chronique).
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Les régulateurs
agissent, en usage
externe, a travers
la peau.

Evolution de la maladie et traitement suivi jusqu’a présent :
la maladie est chronique depuis 3 ans, séjours de 3 semaines
en clinique spécialisée dans le traitement des rhumatismes,
opération des poignets 1 an plus tard et prise d'un médica-
ment moyennement fort contre les rhumatismes.

Thérapie
Démarrage des régulateurs 1 an apres l'opération
En usage interne quotidien : 1 cuillere a soupe matin et soir

En usage externe quotidien : vaporisation d’une forte dose
sur le dos des mains le matin et enveloppement des mains
le soir selon instructions.

Résultat

Le gonflement des mains régresse. Les nodosités dures de-
viennent tres visibles et perceptibles. Au bout d’environ 4
semaines le gonflement des mains a pratiquement disparu.
Les rougeurs des mains ne sont plus apparentes, celles-ci
retrouvent un bel aspect. Quelques nodosités tenaces sont
toujours présentes. Les douleurs ont disparu. La patiente
peut reprendre le travail. La patiente décrit le Regulat
comme un « moyen d’anéantir les rhumatismes ! »

Patiente, 52 ans, présentant des douleurs d'arthrose dans les
deux genoux avec tuméfaction inflammatoire des 2 articu-
lations. La marche n’est plus possible qu’avec une aide, les
douleurs sont également présentes au repos et la nuit. Un
orthopédiste consulté était d’avis qu’il « fallait vivre avec ».

Thérapie

Dans un premier temps, traitement uniquement par enve-
loppement avec du Regulat, si possible 3 x par jour en le
diluant dans de I'eau (rapport 1/3). Selon sa sensibilité, la



Rhumatisme

patiente peut choisir entre de I'eau trés chaude ou de l'eau

froide. Une serviette en lin est plongée dans la solution, po-

sée sur I'endroit douloureux, puis recouverte d'une petite et~ Les enveloppements

d’une grande serviette. Cet enveloppement reste en place 4 base de

environ 20 minutes. régulateurs agissent
profondément

Au bout de 3 jours, les douleurs ont diminué, la mobilit¢  dans les tissus.

a augmenté et les aides n’étaient plus nécessaires en per-

manence. La patiente a repris son travail au bout d’une se-

maine. Elle a ensuite appliqué le régulateur localement sans

le diluer car les soins par enveloppement nécessitaient plus

de temps et d’efforts.

Le régulateur a été appliqué directement avec un pulvéri-
sateur sur les articulations du genou ; la patiente I'a ensuite
laissé sécher a l'air. Le traitement a été effectué 2 a 3 fois
par jour.

Prise orale complémentaire : insaliver lentement 1 cuillere v’
a soupe de Regulat matin et soir.

Résultat
Les régulateurs
A l'issue d’un traitement de 3 semaines au total, la patiente  é[iminent

a pu entierement renoncer a toute aide extérieure ; les dou-  Jes complexes
leurs ayant déja disparu bien avant, la tuméfaction des arti-  jmmunitaires
culations du genou avait presque complétement disparu. provoquant

des douleurs.

Le régulateur et ses effets sur les maladies rhumatis-
males. La guérison n'est possible que par la relance et la
stimulation du systeme immunitaire. Le régulateur, par
I'identification, I’élimination et I'évacuation des produits
du métabolisme, joue un role fondamental.

Toutes les conditions sont réunies pour faire régresser
petit a petit les douleurs rhumatoides, car le Regulat a
un effet désacidifiant, il régule le taux de protéines dans
le sang et rétablit une flore intestinale en favorisant les
souches bactériennes saines.
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Douleurs

Fibromyalgie

Patient, 54 ans, se plaignant de douleurs importantes dans
I"épaule avec aggravations par poussées au fil des semaines.
Il ne lui était plus possible de soulever le bras.

Thérapie

Pulvérisation du Regulat non dilué sur toute I'épaule le ma-
tin et le soir et séchage a l'air libre. Pour la nuit, enveloppe-
ment a froid avec du Regulat. Selon les possibilités, natation
1 x par semaine.

Résultats

Les douleurs commencent a diminuer des le 3eme jour.
Six semaines apres le début de la thérapie, le patient ne
ressent plus qu’une légere tension en cas de mouvements
extrémes.

Névralgie du Trijumeau

Patiente, 72 ans, souffrant, au visage, d’une névralgie tres
douloureuse du trijumeau.

Thérapie

3 cuilleres a soupe de Regulat par jour, acupuncture, enve-
loppement du visage avec une serviette en lin imbibée de
Regulat 2 fois par jour pendant 20 minutes.

Résultats

Au bout de 5 jours, la patiente n‘avait plus de douleurs.



Douleurs

Les effets des régulateurs en cas de douleurs inexpli-
quées. De nombreux patients font état de douleurs
inexpliquées au niveau de l'appareil locomoteur ou des
muscles. Ces douleurs sont pénibles a vivre. Ces pa-

tients ne souffrent toutefois d’aucune véritable maladie. Le régulateur agit tant

au niveau externe

Dans de trés nombreux cas, I'état des patients s'est ~ qu’interne.
considérablement amélioré en pulvérisant matin et soir

les zones touchées avec du régulateur dilué dans une

méme quantité d’eau, puis en les laissant sécher a I'air

libre.

Le régulateur agit aussi bien sur la peau - en cas de
blessures - que dans les couches profondes de la peau
et jusqu’a l'intérieur du corps au niveau osseux. Cet
effet incroyable est possible par l'action des fragments
enzymatiques activés.

Fracture osseuse

Patiente, 71 ans, présentant une fracture de l'articulation
carpienne de la main droite suite a une chute. Au bout de (.~
8 semaines, aucune formation calleuse. Mauvaise perspec-

tive de guérison. Une attelle est posée sur le bras.

Thérapie

La patiente a pulvérisé plusieurs fois par jour la fracture avec
du Regulat non dilué et a laissé sécher. En usage interne :
prise d’1 cuillere a soupe de Regulat 3 fois par jour. Hydra-
tation importante pour évacuer les toxines accumulées.

Résultat

3 semaines plus tard, la patiente insiste pour avancer la (v~
date de sa radiographie car elle a la sensation que 'os s’est
ressoudé. Sa supposition s'avere exacte. Un résultat sensa-
tionnel !
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Le Regulat élimine des
déchets toxiques du
systéme immunitaire.
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Entorse et bursite

Patient, 19 ans, s'est retourné le bras en jouant au football.
’hématome s’est progressivement transformé en bursite. Le
patient ne veut plus alors se contenter de spray refroidis-
sant.

Thérapie

Pulvérisations répétées avec du Regulat non dilué et enve-
loppement froid avec du Regulat pendant la nuit.

Résultat
En 3 jours, les douleurs ont disparu.

Deés lors, le Regulat sert de médicament de premier secours
a l'entraineur du club de football en cas de chocs et de
foulures.

Tennis elbow (tendinite du coude)

Patient, 63 ans, souffrant, en cas d’efforts, de douleurs ap-
pelées tennis elbow. S'il ne fait pas d’effort, il ne ressent
aucune douleur.

Thérapie

Pulvérisation du Regulat 3 x par jour sur la zone doulou-
reuse, faire pénétrer. Au début, réaliser un enveloppement
de 20 minutes le soir.

Résultat

Deés la premiére utilisation, la douleur diminue. Le patient
poursuit le traitement et ne ressent plus aucune douleur,
méme en cas d’effort important.



Douleurs

Le Regulat en cas de maux de téte

Certains patients utilisent le Regulat en cas de maux de
téte. Ici aussi, on s’apergoit qu’un enveloppement de la
nuque et des frictions sur les zones douloureuses ont
un effet incroyablement positif en trés peu de temps.

Douleurs dorsales

Patient, 45 ans, douleurs dorsales importantes au niveau
des lombaires irradiant dans la jambe gauche. Le traitement
orthopédique n’a apporté aucun résultat probant.

Thérapie

Ce sont les problemes digestifs, dont le patient souffrait
depuis des mois, qui ont été soignés car son colon exer-
cait une pression massive sur les lombaires L4/L5 et sur le
nerf sciatique. Tout d’abord, le colon a été vidé grace une
hydrothérapie. Plusieurs séances ont été nécessaires et a
chaque lavement final, du Regulat, en dilution 1/1, était
ajouté a l'eau de ringage. Par ailleurs, a la maison, prise de
Regulat par voie orale pour soutenir le travail.

Résultat
Apres 4 séances, le patient était libéré de ses douleurs.

Un autre patient de 42 ans souffrait de douleurs dorsales
récurrentes malgré le port de semelles orthopédiques et les
traitements habituels en cas de douleurs dorsales.

Thérapie

Du Regulat a été pulvérisé sur les endroits douloureux avec
séchage a l'air libre.

Résultat

Une amélioration immédiate a été ressentie. Les douleurs
dorsales ont certes tendance a étre récurrentes, mais les
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Le régulateur
augmente l’effet
des préparations

homéopathiques.

temps de répit entre les périodes de douleurs se sont trés
nettement allongés.

Le régulateur en cas de douleurs dorsales

L'élément déclencheur des douleurs est principalement
dd a une contrainte ou charge inhabituelle. Celle-ci
n‘étant pas toujours susceptible d’étre évitée, le régu-
lateur s’est révélé étre une aide immédiate et efficace.

Maladies de la peau et allergies

En tant qu’homéopathe classique je pense que le régulateur
potentialise I'efficacité des préparations homéopathiques. Il
agit comme catalyseur (impulse) des processus de guérison.

En tant que dermatologue j'observe que les maladies de
peau et des muqueuses de toutes sortes se guérissent de
maniére spectaculaire en utilisant du régulateur.

Dermatite (eczéma)

Patiente, 52 ans, souffrant de dermatite, période de crise
aigué. Entre le cou et le visage, sur les mains, a l'intérieur
des bras et des cuisses, dans le creux des genoux et sur les
pieds : toutes ces parties du corps sont a vif, tres rouges et
elles démangent. Les dermatites vont presque toujours de
pair avec des allergies diverses.

Thérapie

A l'inverse des indications habituelles, je prescris le traite-
ment suivant pour soigner cette dermatite et obtient une
réussite éclatante :



Maladies de la peau et allergies

Douche quotidienne avec friction énergique de la peau
pour éliminer les squames, a 'aide d’un gant de toilette
et en utilisant un savon ou une lotion neutre.

En cas de démangeaisons, le patient peut cautériser les
zones concernées en les passant sous |’eau chaude.

Pour guérir la peau et contre les démangeaisons, le
Regulat doit étre pulvérisé, apres dilution dans une
méme quantité d’eau. Des enveloppements doivent étre
effectués la nuit.

La nuit, en cas d’agitation et pour retrouver son calme,
il est recommandé d’appliquer la thérapie complémen-
taire suivante : imbiber 8 morceaux de coton avec du
Regulat et les coincer entre les orteils. Enfiler des chaus-
settes confortables : le sommeil est garanti.

En usage interne, je prescris 1 cuillere a soupe de
Regulat 3 x par jour, un peu moins pour les enfants de
moins de 12 ans.

Pour garantir la réussite d'une hydrothérapie du c6lon
(importante pour les allergies), ajouter 15 ml de Regulat
par 100 ml d’eau a la derniere eau de lavement.

Des thérapies antistress et de rencontre de soi favorisent
la guérison.

I est indispensable de changer de mode alimentaire et
de passer a des aliments complets et, tout au moins au
début, de renoncer a la viande et a la charcuterie. Eviter
le sucre, la farine de blé et les préparations industrielles.

Si vous respectez mes régles, vous vous sentirez revivre
en 2 mois. Dans la plupart des cas, le niveau d’'immu-
nité est atteint et dépassé de maniere éclatante, ce qui
entraine une guérison immédiate.
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diluée.

Résultat

Au début, la patiente a du surmonter une forte aggravation
primaire de son état. Au bout de 14 jours, sa peau irritée
s’est calmée et son état a commencé a s'améliorer. Au bout
de 4 semaines, les symptdmes cutanés avaient complete-
ment disparu, ainsi que les démangeaisons.

Compte-rendu d'un patient de 37 ans : depuis 10 ans, je
souffre d'un important psoriasis au niveau de la jambe
droite.

J/ai entendu parler par hasard de réussites de traitements
par Regulat. Il m’a été recommandé d’appliquer le Regulat
dilué dans une quantité identique d’eau sur les zones tou-
chées et de les pulvériser plusieurs fois par jour si possible,
tout au moins matin et soir.

Jai effectué ceci pendant 6 mois (la plupart du temps, uni-
quement le soir). Au bout de 4 mois, les premiers signes
de guérison sont apparus. Au bout de 7 mois, la peau était
guérie.

Grace a cette méthode de pulvérisation de Regulat sous
forme diluée au moyen d’un pulvérisateur, le flacon de 350
ml dure tres longtemps — presque 3 mois.

Je suis enthousiasmé par cette réussite et utiliserai certai-
nement ce produit lorsque d’autres douleurs apparaitront.

Autre patient de 22 ans souffrant d’'un psoriasis tenace sur
la téte et le front.

Thérapie

Pulvérisation et friction des zones concernées avec du Re-
gulat dilué dans une quantité identique d’eau. Prise com-
plémentaire de 2 cuilleres a soupe par jour.



Maladies de la peau et allergies

Résultat .
Déja au bout de 5 jours, les crolites ont commencé a partir.

La peau est redevenue complétement saine. Le patient avait

du mal a le croire.

Infection par staphylocoques

Patiente, 34 ans, souffrant d'une dermatite sur tout le corps
et d’une infection purulente par staphylocoque depuis plus ~ \~
d’un an. Sur un seul doigt, on pouvait compter jusqu’a 11
pustules. Le systtme immunitaire était completement a plat
(comme pour un patient atteint du sida).

Au cours de 'année précédente, la patiente a pris des anti-
biotiques durant 100 jours pour ne pas laisser le staphylo-
coque gagner la partie.

Comme dans le cas du sida, le systtme immunitaire s’est
effondré.

Thérapie

En usage interne : prise de 1 a 2 cuilleres a soupe de Regu-
lat matin, midi et soir.

En usage externe : nettoyage en profondeur de la peau
avec un gant de toilette et une lotion de lavage. L'éclate-
ment éventuel de pustules ne peut étre que positif. Apres
séchage, pulvériser sur tout le corps le Regulat dilué dans
une méme quantité d'eau. Laisser sécher a l'air puis verser
du « Stérilium » sur les mains (disponible en pharmacie) et
masser légerement le corps. En cas de sensation de brilure
des plaies ouvertes, les tapoter ou souffler dessus. Pulvé-
riser ensuite de nouveau avec le Regulat pour faciliter la
guérison et laisser sécher. Cette opération a été effectuée
2 fois par jour.
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par I’herpés.

Résultat

Résultat visible des le premier traitement. Les staphylo-
coques ont disparu en l'espace d’une semaine.

Au bout de 6 semaines, la patiente m‘a rendu visite avec un
gros bouquet de fleurs. Elle m’a remercié pour la thérapie
qui avait rendu sa vie « a nouveau digne d’étre vécue ».
Grace a un état immunitaire normalisé, sa dermatite était
également en voie de disparition.

Patiente, 10 ans. Une écorchure banale sur le genou, de la
taille d’une lentille environ, s’est infectée avec de I'herpés
et a formé, en l'espace de 3 jours, une crolte importante et
suintante qui a transformé toute la région du genou en une
zone rigide (comme si elle était platrée) ; il lui était prati-
quement impossible de plier le genou. La zone brdlait et la
démangeait affreusement.

Thérapie

Traitement exclusivement avec du Regulat, dilué dans une
méme quantité d'eau, appliqué en usage externe sur la
zone touchée a raisons de 5 pulvérisations par jour environ.

Résultat
En 3 jours, I'herpes a cessé de se propager.

Deés le premier jour, les douleurs ont nettement diminué et
ont cessé dans les jours suivants. Le plus étonnant est que
la crolite, completement asséchée, s’est détachée au bout
de 8 jours par gros morceaux ; sous la crolite, la peau était
totalement saine.



Maladies de la peau et allergies

Herpes zoster (Zona)

Patiente, 54 ans, atteinte soudainement au cours de la nuit
du samedi au dimanche de cloques la démangeant énor- \

mément au niveau des lombaires, sur le coté droit. Le lundi,

le médecin diagnostique un zona bien prononcé. Il prescrit

un inhibiteur de virus et, en usage externe, une pommade e zona est lié a de
a base de zinc. Le zona avait déja atteint un stade critique.  fortes douleurs.
Les douleurs étaient pratiquement intolérables. Au bout de

2 jours, la patiente est venue dans mon cabinet de naturo-

pathie. Je lai soignée avec du Regulat de la maniere sui-

vante :

Thérapie
En usage interne : voir thérapie par alternance.

En usage externe : pulvérisation immédiate avec du Regulat
dilué dans une méme quantité d’eau (eau bouillie et refroi-
die). Quelques zones avaient été grattées au sang. On a
attendu que tout seche avant de renouveler la pulvérisation
et le séchage a lair libre. Il n’était pas possible d’appliquer
la pommade a base de zinc car cela était trop douloureux.

Une large serviette en lin a ensuite été trempée dans le
Regulat et posée autour du ventre. Une serviette épaisse
et chaude a été appliquée par dessus. La patiente s’est al-
longée une demi-heure ; épuisée mais soulagée, elle s'est
endormie. Elle a renouvelé ce traitement en laissant agir
I'enveloppement toute la nuit.

Résultat

Deés le 2eme jour, les démangeaisons s'étaient calmées. Au
bout de 9 jours, la patiente n‘avait plus de douleurs et a
I'issue d’une semaine supplémentaire les dernieres cloques
et plaies avaient disparu.

La patiente a arrété la prise du médicament prescrit par le
médecin plus t6t que prévu. Elle n‘a plus utilisé la pom-
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made a base de zinc pour que le Regulat agisse mieux et
ne perle pas.

Le Regulat en cas d’herpes

Les patients atteints d’herpes et traités de maniere allopa-
thique souffrent souvent tres longtemps de plaies suintantes
et surinfectées. Ce probleme n’apparait pas avec le Regulat.

Démangeaisons du cuir chevelu

Patiente, 73 ans, se plaignant depuis 1 an de fortes déman-
geaisons du cuir chevelu. Conséquences : chute de che-
veux et allergie aux produits de coloration. La patiente —
tres soucieuse de son aspect extérieur — est désespérée.

Thérapie

3 X jour en usage interne : prise de 1 cuillere a soupe de
Regulat.

En usage externe : application de Regulat sur le cuir chevelu
matin et soir a l'aide d’un petit pulvérisateur au niveau des
racines, puis massage avec les doigts.

Résultat

Au bout de 2 jours, les premieres pellicules sont tombées
laissant apparaitre ¢a et 1a un cuir chevelu sain. Au bout
de 3 semaines, 'ensemble du cuir chevelu était totalement
sain.

Au bout d’'un mois supplémentaire, la patiente a pu a nou-
veau colorer ses cheveux. Depuis, les démangeaisons ne se
sont plus manifestées.



Maladies de la peau et allergies

Allergie aux protéines et rétention d'eau

Patiente, 49 ans, souffrant depuis des années d’'une grave .
allergie aux protéines animales, et depuis 7 mois, d'une \~
allergie aux protéines végétales. Elle souffre également
d’allergies aux graisses et aux sucres. La patiente se plaint
également de rétention d'eau inexpliquée depuis 9 mois

et de prise de poids malgré un bol alimentaire réduit. Sa
consommation de nourriture avait souvent des consé-
quences dramatiques : diarrhées, vomissements, putréfac-

tion intestinale, vésicule biliaire gonflée, éruptions cuta-
nées. La patiente ne pouvait plus dormir et a commencé a
souffrir de maux de téte.

Thérapie

3 cuilleres a soupe de Regulat par jour et une capsule de
sélénium.

Résultat

Aprés avoir consommé seulement 2 flacons de Regulat, une
stabilité générale est revenue et un bien-étre généralisé a

été éprouvé. Forte de son ressenti intérieur mais souhaitant

en avoir le cceur net, la patiente se rendit un soir dans un
restaurant grec. Elle y mangea abondamment du Tzatziki,

des Gyros et des frites. La patiente n‘a développé aucun
symptome, a son trés grand étonnement. Au bout de 4
semaines de stabilité, la patiente avait perdu 3 kg tout en
mangeant a nouveau normalement.

Allergie au soleil

Patiente, 57 ans, souffrant depuis de nombreuses années
d’une allergie solaire. L'éruption de boutons n‘apparaissait
que sur le cou, la poitrine et le haut des bras. Quatre se-
maines avant ses vacances, elle est venue a mon cabinet
afin de trouver une solution préventive a ce probleme.
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Thérapie

En interne : je lui ai prescrit 2 x 1 cuillere a soupe de Regu-
lat par jour.

En externe : pour ses vacances, je lui ai conseillé de
prendre un petit flacon pulvérisateur de Regulat non dilué
et de pulvériser les zones touchées matin et soir au cours
des vacances.

Résultat

De retour de ses vacances, elle m’a raconté qu’elle n‘avait
ressenti que de légeres sensations pendant 3 jours et que
celles-ci disparaissaient de fagon visible grace aux pulvéri-
sations de Regulat.

Rhume des foins

Patiente, 35 ans, souffrant depuis de nombreuses années de
symptomes typiques au printemps.

Thérapie

En interne : prise de Regulat 2 x par jour. Bien conserver en
bouche et insaliver avant d’avaler.

En externe : application matin et soir pendant 20 minutes
de disques de coton imbibés de Regulat dilué dans de l'eau
(rapport 1/2) sur les paupiéres closes. Dilution d’'une dose
de Regulat pour 3 doses d’eau dans un vaporisateur nasal
et inhalations nasales plusieurs fois par jour.

Résultat

La patiente est enthousiaste. Les crises d’éternuement et de
larmoiement ont nettement diminué. Le gonflement et les
rougeurs du visage ont disparu au bout de 3 jours.



Maladies de la peau et allergies

Prévention des allergies

En Allemagne, selon les estimations, on compte actuel-
lement pres de 10 millions d’allergiques et leur nombre
croit d’année en année. Laugmentation est surtout
dramatique parmi les adolescents et les enfants — ceci
montre I'incapacité actuelle des jeunes organismes a
faire face aux trop nombreuses sollicitations. En ce qui
concerne les allergies, un traitement permanent est
rarement couronné de succes. Il est donc plus judicieux
de renforcer les jeunes organismes de maniere préven-
tive. Le Regulat est remarquablement bien adapté a
cette tache puisqu’il controle le flux enzymatique et
qu’il le complete en cas de besoin.

Eczéma des paupieres avec

démangeaisons

Patiente, 54 ans, présentant depuis 3 mois un eczéma des
paupiéres avec de fortes démangeaisons. Le dermatologue  \
na pas pu obtenir d’amélioration avec de la cortisone.

Thérapie

Application de disques de coton (démaquillant) imbibés
avec du Regulat dilué dans une méme quantité d’eau pen-
dant 20 minutes sur les paupieres closes. Renouvellement
des applications 2 x par jour a la maison, avec une prise
complémentaire, en interne, de 2 cuilleres a soupe de Re-
gulat par jour.

Résultat "
\ S
Au bout de 6 jours, I'eczéma a diminué, le gonflement sur

I'ceil gauche également, il n’y a plus aucune démangeaison
sur le visage.
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Piqglires d’insectes

Patiente, 42 ans, ayant été piquée sur le bras par une guépe.
Thérapie

Elle a aussitot pulvérisé du Regulat sur la zone la plus dou-
loureuse et a renouvelé I'opération plusieurs fois.

Résultat

La patiente a rapporté que la douleur avait pratiquement
disparu des la premiere pulvérisation et qu’elle na pas
constaté de gonflement, contrairement a ses précédentes
expériences.

CEdeme lymphatique suite a une piqire

d’insecte

Un autre patient a traité un cedéme lymphatique survenu
6 semaines auparavant a la suite d’une piqdre d’insecte.

Thérapie

2 enveloppements par jour de 20 minutes chacun avec du
Regulat dilué dans une méme quantité d’eau.

Résultat

Comme le gonflement tendait au durcissement et ne sem-
blait montrer aucun signe de régression, nous avons été
d’autant plus surpris de constater I'amélioration de I'état
de la zone concernée au bout de 5 jours. Le gonflement a
réduit de volume et de consistance. Au bout de 2 semaines,
il ny avait plus rien.



Maladies de la peau et allergies

Coup de soleil

Patient, 12 ans, ne s'étant pas protégé suffisamment du i
soleil en jouant dans la mer le premier jour des vacances. \Q
Le soir, I’enfant avait de la fievre et de fortes douleurs dues
aux coups de soleil tres rouges sur tout le corps. Sa mere
a toujours du Regulat sur elle pour le traitement d’'urgence.

Thérapie

Elle a pulvérisé I'enfant plusieurs fois en cours de soirée en  Le Regulat en
. N o s . , A 7,
diluant le Regulat dans une méme quantité d’eau et a laissé reméde d’urgence

sécher a l'air libre. et notamment en
vacances.

Résultat

Les coups de soleil ont pratiquement disparu. Lenfant a pu <

se rendre sur la plage dés le lendemain. Des invités, qui
avaient constaté I'état de Ienfant la veille, ont été surpris par
cette guérison rapide.

Furoncles et éruption cutanée au fessier

Patiente, 36 ans, ayant depuis plusieurs mois des éruptions b
cutanées sur les fesses, dont un furoncle douloureux.

Aucune des tentatives réalisées avec des méthodes tradi-
tionnelles, comme des onguents vésicatoires et des pom-
mades a base de plantes ou de cortisone, n‘ont amené de
résultat.

Thérapie

Pulvérisations de Regulat plusieurs fois par jour, laisser sé-
cher a l'air libre. Une compresse de gaze imbibée de Regu-
lat a été posée sur le furoncle et fixée avec un sparadrap.
Résultat

v

. , »
Au bout de 4 jours, le furoncle s'est ouvert durant la nuit et

tout le pus en est sorti. Au bout d'une semaine, les Iésions
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les premiéres
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tenaces de la peau avaient completement disparu. Le pro-
cessus de guérison a duré 9 jours.

Plaies

Coupures

Rapport de patient : il y a quelques temps, j'ai marché pieds
nus, sur un morceau de verre. La plaie était ouverte sur 5
cm environ et je saignais tellement qu’il aurait normalement
fallu la faire recoudre. Par manque de temps, jai fait un
essai avec du Regulat.

Jai pansé la plaie et n‘ai rouvert le pansement de main-
tien que pour pulvériser du Regulat dilué dans une méme
quantité d’eau bouillie. J'ai répété l'opération 3 fois. Je me
suis apercu que les saignements diminuaient et que je ne
ressentais plus aucune douleur. Jai attendu encore un peu
pour Vérifier que les douleurs ne revenaient pas. Rien ne
s'est passé ! Je n‘avais jamais vu ¢a ! Normalement, je suis
plutdt douillet. Les douleurs ne sont pas revenues. Jai re-
couvert la plaie d’'un pansement et j'ai oublié l'incident. Le
lendemain, en enlevant le pansement, je me suis apergu
que la grande coupure n’était plus qu’un tout petit trait !

Javais du Regulat a la maison pour d’autres raisons. Jai
I'impression que le Regulat peut tout guérir, des affections
chroniques aux simples incidents domestiques. Je suis en-
thousiasmé par cette préparation et la recommande autour
de moi.

Un patient s’est profondément br{lé tout le dos de la main
en retirant une plaque du four.



Plaies

Thérapie

Pulvérisations de Regulat dilué dans une méme quantité
d’eau bouillie sur la main, a plusieurs reprises. Le succes
est fantastique !

Résultat

Les pulvérisations ont stoppé les douleurs immédiate-
ment et de fagon durable. La plaie na méme pas formé de
cloque. Elle a disparu en quelques temps ne nécessitant pas
d’attention particuliere.

Ecorchures

Patient, 22 ans, ayant eu un accident de mobylette en Tur-
quie. Il conduisait imprudemment en maillot de bain et est
tombé apres avoir évité une voiture. Tout son c6té gauche
était éraflé, ainsi que ses bras et ses mains avec présence de
terre et de graviers dans les éraflures.

Thérapie

Normalement le jeune homme aurait di aller a I'hopital.
Cependant, sa mere lui avait donné un flacon de Regulat
pour tous les cas d'urgence, ainsi qu’un pulvérisateur. Le
jeune homme a dilué du Regulat dans une méme quantité
d’eau et I'a pulvérisé sur toutes ses plaies. Il a enveloppé les
zones les plus touchées pendant la nuit.

Résultat

Le patient na pas été contraint d’aller a I’'hopital. Ses plaies
ont guéri proprement sans grandes douleurs.

@

Méme en vacances,

le Regulat rend de
nombreux services.
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mauvais systéme
immunitaire.

Mycoses (Champignons)

Mycoses intestinales

Patient, 38 ans, souffrant depuis des années d'une mycose
de l'intestin (candida albicans). Plusieurs traitements a base
de comprimés ont échoué et ce malgré le suivi d'un régime
adapté.

Thérapie

En respectant la thérapie suivante, il est presque toujours
possible de guérir ces mycoses intestinales :

* 1 x par semaine : hydrothérapie du colon avec du
régulateur - lavement final avec 15 ml de Regulat pour
100 ml d’eau.

* En usage interne : prendre matin, midi et soir avant le
repas 10 ml de Regulat

* Respecter le régime adapté a ce type d’affection.

* Laver la langue a I’eau froide matin et soir a I’aide d’une
brosse a dents jusqu’a ce que le dépdt disparaisse.
Désinfecter souvent la brosse a dents et la changer.

Résultat

Au bout de 2 mois les résultats des analyses de selles sont
négatifs, il n"y avait plus de traces de candida albicans.

Mycoses vaginales

Patiente, 44 ans, prédisposée aux mycoses vaginales. Au
début, des onguents adéquats ont aidé a les faire dispa-
raitre. Par la suite, les mycoses sont devenues chroniques.



Oreilles

Thérapie

Introduire un tampon en coton biologique imbibé de Regu-
lat (dilué dans de I'eau, rapport 1/2) 3 x par jour pendant
Y2 heure.

Résultat

Au bout de quelques jours, les démangeaisons ont disparu
et la flore vaginale s’est reconstituée. Depuis, la patiente ne
souffre plus de cette affection.

Oreilles

Patient, 46 ans, ayant subitement des acouphenes, tantot
forts, tantot plus faibles. En clinique, il a été traité pendant
4 jours avec de la cortisone a haute dose et les acouphénes
ont tout d’abord disparu.

2 mois plus tard ce patient vient a mon cabinet avec les
mémes symptomes. Il refuse un nouveau traitement a base
de cortisone pour ne pas devenir dépendant.

La cortisone est efficace a court terme mais elle a d’'impor-
tants effets secondaires.

Thérapie
En usage interne :

Je lui ai prescrit un extrait de Ginkgo fortement dosé et 10
ml de Regulat le matin et le soir.

En usage externe :

* Frictionner 2 x par jour avec un morceau de coton
imbibé de Regulat toute la région autour de I'oreille.
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e Pulvériser avec le spray nasal du Regulat dilué 1/2 a
I'intérieur de l'oreille 2 x par jour.

Résultat

Le patient m’a appelé le jour méme et m‘a rapporté que les
applications de Regulat dans l'oreille avaient fait disparaitre
les acouphenes comme par miracle. Il a poursuivi la théra-
pie pendant quelques jours pour plus de slireté.

Démangeaisons auriculaires

Patiente, 66 ans, souffrant depuis 2 ans de crises de déman-
geaisons a l'intérieur de l'oreille. Par ailleurs elle présente
un eczéma du cuir chevelu. La cortisone n’a eu que des
effets limités.

Thérapie

Le matin a jeun et le soir, prise lente d’une cuillere a soupe
de Regulat. Nettoyage de l'oreille 2 x par jour avec du régu-
lateur et massage du cuir chevelu avec du Regulat.

Résultat

Au bout de 6 semaines, la patiente n’avait plus aucune dou-
leur. Les démangeaisons de l'oreille ne sont pas réapparues
depuis. Ueczéma s'est détaché sous forme de pellicules et a
completement guéri.

Yeux

Baisse de l’activité lacrymale

De nombreux patients souffrent du syndrome des yeux
secs, ce qui est d a une raréfaction du liquide lacrymal.



Circulation veineuse

Mettre en permanence des gouttes dans les yeux afin de les
maintenir humides est contraignant.

Thérapie

Pulvérisation de Regulat matin et soir sur 2 morceaux de
coton (disques démaquillants ou autre) et application de ces
cotons sur les paupieres closes. Dans des cas tres graves,
les cotons doivent étre appliqués pendant 20 minutes le
soir.

Résultat

Tous les patients sans exception parlent d’un résultat specta- "
culaire. Les yeux, y compris la quantité de liquide lacrymal,
sont redevenus normaux et sains en peu de semaines.

Cette thérapie convient également parfaitement bien pour
les yeux troubles.

Circulation veineuse

Dommages vasculaires artériels

Une patiente a regu une injection de Midazolam—HCI, en
raison d’une intervention chirurgicale. Malgré une mise en  \
garde indiquant qu’en aucun cas cette substance ne doit
parvenir dans les arteres car elle y causerait des dommages
vasculaires, au moins une partie de l'injection a visiblement

été réalisée en intraveineuse.

La patiente a ressenti de fortes douleurs dans tout le bras
rayonnant jusque dans la main. On a ensuite constaté le
gonflement et le durcissement du bras.

Thérapie

3 x 10 ml de Regulat par jour et pulvérisation abondante du
bras avec du Regulat.
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Résultat

Au bout de 2 jours, Iinflammation artérielle avait disparu.
Le bras est devenu plus souple et a dégonflé. La patiente ne
ressentait plus de douleur.

Suite a cet incident, le Regulat a été enregistré dans la base
de données des traitements de I'institut Frauenhofer.

Problémes de vascularisation des jambes

Patient, 51 ans, grand fumeur, poids normal. Cet homme
toujours tres actif physiquement ne pouvait subitement plus
marcher de longues distances, ni monter un escalier sans
faire de pause. Un examen chez un phlébologue indiqua
qu'il souffrait de graves problemes de vascularisation dans
les jambes.

Selon le médecin, « soit vous arrétez immédiatement de
fumer, soit nous serons dans l'obligation de vous amputer
de la jambe droite dans les six prochains mois ».

Le patient devait prendre du «ASS 100». Choqué, il se
rendit a I'hopital pour un examen plus détaillé de son sys-
téme veineux. Le spécialiste de I'hopital Pasinger a Munich
diagnostiqua un tres fort rétrécissement des vaisseaux au
niveau de l'aine droite et dans le creux du genou droit. |l
calma le patient en lui disant que grace a une opération de
by-pass (pour le genou) et a une technique dite du ballon
(pour l'aine), les rétrécissements pouvaient disparaitre sous
quelques semaines.

En tant que sportif et étant proche de la nature, I'idée d’in-
troduire du « plastique (by-pass) dans son organisme » lui
déplaisait. Il a donc recherché une solution alternative. Un
de ses proches lui a conseillé de tester le Regulat.

Thérapie

Matin et soir, il a avalé une bonne gorgée de Regulat direc-
tement du flacon. Il a également pulvérisé ses jambes avant
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de se coucher avec du Regulat dilué dans une méme quan-
tité d’eau et pris le médicament « ASS 100 ».

Résultat

Au bout de 6 semaines, il a remarqué une amélioration
considérable. Il n‘avait plus mal lorsqu’il marchait ou mon-

tait les escaliers. 'homme s’est remis a apprécier la vie

et nétant plus restreint dans ses activités, il a décidé de
continuer a fumer. Il ne jure plus que par le Regulat qu’il a
décidé de prendre en permanence car il en sent le bienfait
général.

Hémorragie sous-cutanée

Patient, 58 ans, petit saignement sous la peau vraisem-

blablement dii a un dosage trop important d’un inhibiteur (' **
d’agrégation contre les thrombocytes (acide acétyle salicy-

lique).

Thérapie

En usage externe : Tamponner la zone touchée matin et soir
avec du Regulat puis laisser sécher a I'air libre.

Résultat

La tache avait diminué déja au bout de 2 jours et avait en-  (\p
tierement disparu au bout de 8 jours.

Le patient ayant souvent des problemes de ce type, a obser-
vé qu’un hématome non soigné avec du Regulat nécessitait
2 fois plus de temps pour guérir.

Autre patiente, 89 ans. Chute suite a un malaise et héma-
tomes sur les 2 genoux. Les 2 jambes étaient déja fortement  \~
altérées en raison d’une phlébite chronique et c’est pour-

quoi la tuméfaction douloureuse s’est étendue jusque dans

les orteils. D’autres blessures, moins graves, avaient déja
nécessité plus d'un an pour guérir chez cette patiente.
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Thérapie

Prise d'Icuillere a soupe de Regulat matin et soir, bien insa-
liver avant d’avaler.

Chaque jour, 'apres-midi, des enveloppements sur le bas
de ses jambes ont été effectués en diluant 1 cuillére a soupe
de Regulat dans '~ litre d’eau. Un dosage plus important
était impossible en raison de la phlébite.

Une solution activant la lymphe a également été pulvérisée.
Résultat

Malgré des veines endommagées et le grand age de la pa-
tiente, ses blessures sur les 2 jambes ont été guéries entie-
rement en 3 semaines.

Lors de ses traitements de routine en physiothérapie (élec-
tro-acupuncture), j‘ai été étonné de I'amélioration des va-
leurs mesurées. Depuis des années, elles étaient comprises
entre 20 et 40. Elles se situaient maintenant toutes entre 40
et 50!

Troubles veineux

Patiente, 65 ans, souffrant d'une thrombose veineuse pro-
noncée partant du bas de la jambe, en dessous du genou,
et allant jusqu’en haut de la jambe, dans 'aine. Elle ressen-
tait de fortes douleurs et ne pouvait plus marcher correc-
tement.

Les résultats d’examen du sang par microscope a fond noir
montrent une viscosité du sang tres élevée (sang tres épais),
et un exces d‘albumine (trop de protéines).

Thérapie

3 x 1 cuilléere a soupe de Regulat et des enveloppements
(Regulat dilué dans une méme quantité d’eau) 2 x par jour.
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De plus, des injections d’un traitement complémentaire ont
été effectuées dans les nerfs. Il a été recommandé a la pa-
tiente de boire au moins 2 litres de liquide par jour. Elle a
d changer de mode alimentaire pour passer a une alimen-
tation pauvre en protéines.

Résultat

Lors du contrble 4 semaines plus tard, la thrombose avait
fortement diminué. L’hémogramme indiquait une dilution
du sang. L'excés d’albumine s’était aussi considérablement
réduit. La thérapie a été poursuivie sans changement.

Au bout de 6 semaines, la patiente n‘avait plus de douleurs !

Ulcére veineux

Patiente, 71 ans, jambe ouverte sur le bas, devant étre bien-
tot amputée. Désespérée, la patiente m’a rendu visite. @

Thérapie

Elimination des toxines, thérapie par alternance avec du
Regulat et enveloppements avec du Regulat mélangé a une
méme quantité d’eau bouillie.

Résultat

Deés le premier enveloppement, une véritable « révolution
thérapeutique » a été constatée sur la jambe.

Toute la zone est passée a un état d’inflammation trés pro-
noncé, mais sans hausse de température. Au bout de 2 se-
maines, la phase de guérison a débuté. La plaque cutanée
purulente s'est détachée. Le tissu s'est reconstitué sainement
de l'intérieur vers I'extérieur. La patiente n’a plus du tout de
douleur. Elle ne doit plus étre amputée !
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Plaie de jambe ouverte, escarres

Patiente, 74 ans, souffrant de graves problemes de vascu-
larisation, diabete, surpoids avec incapacité a se déplacer
depuis longtemps déja. Elle présente par conséquent des
escarres sur les talons et les épaules.

Thérapie

En usage interne : matin et soir, insaliver lentement 1 cuil-
lere a soupe de Regulat dans la bouche.

En usage externe : Pulvérisation de Regulat dilué dans une
méme quantité d’eau bouillie sur les plaies ouvertes, laisser
sécher a lair libre. Renouvellement plusieurs fois par jour.
Enveloppements la nuit avec la méme dilution.

Résultat

Au bout de 4 jours, le tissu a recommencé a vivre. Lirri-
gation a nettement augmenté. Il s'est développé un état
inflammatoire qui a commencé a guérir au bout de 4 autres
jours. Au bout de 14 jours, le véritable processus de guéri-
son a débuté. Une cro(ite épaisse s'est détachée et en des-
sous, une peau tres fine recouvrait les plaies.

La thérapie a été poursuivie et nous avons pu constater le
rétablissement général de la patiente. La glycémie a dimi-
nué, et grace a une meilleure vascularisation, la patiente
a recommencé a marcher. Un succes dont elle a fait état
autour d'elle.

Varices, démangeaisons

Patiente présentant des varices et se plaignant de déman-
geaisons sur le bas de la jambe, surtout la nuit. Elle avait
déja essayé de nombreux remedes sans succes.
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Thérapie

Massage doux avec du Regulat dilué dans une méme quan-
tité d’eau 2 x par jour.

Résultat

Au bout de 3 jours, les démangeaisons avaient définiti-
vement disparu. La patiente a poursuivi la thérapie parce
qu’elle sentait que ses jambes étaient mieux irriguées.

Jambes enflées

Patiente, 43 ans, souffrant depuis des années de jambes
enflées et de rétention d'eau, en particulier le soir apres
étre restée longtemps debout, et encore plus les jours de
grande chaleur.

Thérapie

Pulvérisation de Regulat dilué dans une méme quantité
d’eau sur les jambes. Si possible, s'allonger, lever les jambes
et masser légerement pour faire pénétrer le Regulat.

Résultat

La patiente éprouve une sensation de liberté des les pre-  \¥Z
mieres pulvérisations, la pression et les douleurs s'atté-
nuent. La patiente, ne jurant plus que par le Regulat, est
persuadée qu’il la protege de tout probleme permanent au
niveau des jambes.

Hémorroides

Patient, 62 ans, souffrant depuis des années d’hémorroides
douloureuses avec démangeaisons et parfois saignements \
abondants. De nombreux remeédes ont été testés : pom-
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mades, anti-sclérotiques, veinotoniques. Sur le long terme,
aucun remede n‘a été concluant.

Thérapie

Prise interne : 1 cuillere a soupe de Regulat 3 x par jour.
Application externe : Une compresse imbibée de Regulat
mélangé avec la méme quantité d’eau est coincée dans
I'anus.

Traitement 2 x par jour pendant 20 minutes.

Résultat

Grace a des selles régulieres provoquées par le Regulat, les
hémorroides se sont rétractées d’elles-mémes. Les applica-
tions de compresses n’étaient plus nécessaires au bout de
3 semaines.

Le patient continu a prendre du Regulat parce que cela lui
fait du bien a différents niveaux.

Hormones

Aménorrhée (Absence de menstruations)

Patiente, 42 ans, menstruations irréguliéres et absence de
regles depuis un long moment. Tendance a la dépression et
au manque d’entrain. La pilule n’est pas supportée.

Thérapie

Thérapie par alternance et enveloppement du bas-ventre
avec du Regulat dilué a 50 % avec de I'eau.
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Résultat

La patiente m’a remercié en ces mots : « Si j'avais disposé
du Regulat il y a des années, j'aurais eu beaucoup moins de
soucis ». Elle se sentait rajeunie de 10 ans.

Ménopause

Patiente, 52 ans, souffrant beaucoup de douleurs dues a
la ménopause avec perte de sommeil, sudations intenses, N
bouffées de chaleur et énervements. Un traitement hormo-

nal n’était pas souhaité.

Thérapie
2 cuilleres a soupe de Regulat par jour.

Résultat

Au bout de 5 semaines les douleurs avaient presque en- (&)
tierement disparu. Elle dormait & nouveau paisiblement la

nuit, surtout lorsqu’elle pulvérisait sa poitrine le soir avec

du Regulat et massait.

Le diabete est-il également une perturbation hormo-
nale ?

Une étude concernant l'efficacité du Regulat aupres de

patients atteints de diabete présente des résultats a ce

point prometteurs que le centre Else-Kroner-Frésenius Les bouffées

pour la médecine alimentaire (EKFZ) de l'université de chaleur et
technique de Munich, mene actuellement une étude « les insomnies sont des
sous controle » avec des diabétiques de type II. Il y symptomes fréquents
a de bonnes raisons de penser qu’a l'aide du Regulat, en période de

I'une des maladies de civilisation les plus importantes ménopause.

de notre temps, puisse étre combattue — voir aussi en

page 88.
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Exces de cholestérol et de
triglycérides dans le sang

Taux de triglycérides

Patient, 48 ans, réalisant régulierement des tests en labora-
toires, lesquels présentent toujours un taux de cholestérol,
de triglycérides, une viscosité sanguine et des valeurs car-
diaques plus élevés que la normale, ainsi qu’une tendance
a un exces d’acide urique.

Diverses mesures telles que saignées, jeline, prises de mi-
néraux et de préparations a base d’artichauts, ont conduit
a des améliorations considérables de la formule sanguine.
Mais le taux de triglycérides n’est jamais revenu a la nor-
male et la tendance a 'exces d’acide urique est restée.

Thérapie

Au printemps, prise de 5 bouteilles de Regulat, 1 a 2 cuil-
leres a soupe matin et soir.

Résultat

En ce qui concerne les tests en laboratoire réalisés suite au
traitement : tout est parfait.

Taux de Cholestérol

Patient, 88 ans et patiente, 72 ans avec un taux de cholesté-
rol extrémement élevé pour chacun d’entre eux. Le couple
a refusé un traitement traditionnel (chimique).

Thérapie

Ils se sont soumis a une « cure par alternance » de 2 mois
avec du Regulat :



Exces de cholestérol et de tryglycérides dans le sang

* Semaine 1 : 1 cuillére a café de Regulat matin et soir en
salivant longuement avant déglutition.

* Semaine 2 : 1 cuillére a soupe a chaque prise.
* Semaine 3 : 2 cuilléres a soupe a chaque prise.
* Semaine 4 : 2 cuilleres a soupe matin, midi et soir.
* Semaine 5 : Toujours 2 cuilléres a soupe matin et soir.

* Les 3 derniéres semaines, une cuilléere a soupe matin
et soir.

Résultat

Homme : au départ 318 mg %, aprés 8 semaines 179 mg
%. Femme : au départ 396 mg %, aprés 8 semaines 265
mg %.

Une autre patiente de 78 ans, souffrant d’artériosclérose et .
du syndrome de burn-out (épuisement) | Cholestérol 280 \Q
mg %, HDL dans la norme.

Résultat

"

Apres 8 semaines de prise de Regulat, amélioration généra-
lisée de I'état de santé, cholestérol : 205 mg %.

Principe actif du Regulat en cas de cholestérol élevé

Le cholestérol est I'un des sujets les plus controversés
de la médecine. Méme si les normes standards du cho-
lestérol ne sont plus considérées de facon aussi stricte,
une certaine « hystérie du cholestérol » regne toujours.

Il nest pas possible d’aborder ici tous les aspects qui
s’y rapportent. C'est pourquoi seules quelques idées
majeures sont évoquées :
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Le cholestérol

est indispensable

a lavie ! Une
consommation
excessive de viande
dans la durée
surcharge notre
organe émonctoire
le plus important :
le foie.

1. Le cholestérol est une substance essentielle ; notre
organisme en produit environ 6 g par jour (foie, intestin)
méme en cas de régime trés pauvre en graisse.

2. Le cholestérol est un composant essentiel de toutes
les membranes cellulaires. Il s’agit d’'une substance es-
sentielle pour la biosynthese des cestrogenes, corticos-
téroides dans les glandes surrénales, androgenes et de
la progestérone. La synthese du calciférol dans la peau
par le cholestérol, associée a la lumiere du soleil doit
également étre évoqué. Cette liste, méme incompléte,
des facteurs physiologiques du cholestérol, montre que
la vie sans cholestérol n’est pas possible.

Un adulte en bonne santé présente en moyenne un
taux de cholestérol compris entre 160-220 mg/dl. Si le
métabolisme ralentit en raison d’'une mauvaise alimen-
tation ou d’une forte sédentarité, le taux de cholestérol
augmente.

En cas dalimentation pauvre en nutriments vitaux
vivants, des troubles du métabolisme apparaissent et
engagent une fermentation intestinale (idem lors de sur-
consommation de lipides).

Un taux élevé de protéines, lié a une consommation
trop importante de viande et a une carence en pro-
téines naturelles (dites natives), entraine une fragilisa-
tion de notre plus grande usine métabolique : le foie !

Le cholestérol ne peut étre stimulé que par association
aux protéines en milieu aqueux (sang). Les lipopro-
téines HDL sont connues pour étre de bons transpor-
teurs. Pour que le foie puisse réguler la synthese du
cholestérol (formation / disparition du cholestérol, syn-
thése des lipoprotéines), il a besoin de protéines de
qualité, si possible natives. Grace a la mise a disposition
des éléments permettant a notre corps de fabriquer les
protéines dont il a besoin, le Regulat nous apporte la
solution ! Ce qui explique pourquoi ce produit naturel
unique normalise en peu de temps le métabolisme du
cholestérol par le biais de la régénération du métabo-
lisme général, en environ 4 a 8 semaines.



Systeme cardiaque et circulatoire

Systeme cardiaque et circulatoire

AVC Accident Vasculaire Cérébral

Patiente, 60 ans, ayant eu une attaque d‘apoplexie avec
sensation d’engourdissement dans les doigts et les jambes. ~

La thérapie avec le Regulat a été efficace en 14 jours.

Résultat

L'irrigation a été stimulée, la patiente ressent & nouveau des  \¥Z
sensations normales dans les extrémités. Elle se sent nette-

ment mieux en général. Elle n‘a plus peur d’'une nouvelle
attaque.

Oppression cardiaque, détresse
respiratoire

Patiente, 66 ans, se plaignant d’oppression cardiaque, d’in-
suffisance respiratoire méme en cas de faible effort, d'une  \
sensation de pression sur le coeur et de troubles du som-

meil. Les examens pratiqués par un cardiologue et par un
spécialiste de la médecine interne n‘ont pas donné de résul-

tats particuliers.

Examen du sang en fond noir : ’hémogramme indique un
exces d’albumine.

Thérapie

La patiente a pris 2 x 1 cuillere a soupe de Regulat et fric-
tionné la région du cceur avec du Regulat 2 fois par jour.
De plus, elle a pris 5 granules Digitalis D 30 une fois par
semaine et a suivi un régime pauvre en protéines.
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Résultat

Nouvel examen apres 7 semaines : nette amélioration de la
formule sanguine, en particulier des valeurs indiquant une
bonne défense immunitaire.

La patiente se sentait globalement en forme, les difficultés
respiratoires étaient désormais minimales et elle pouvait a
nouveau bien dormir.

Patiente, 64 ans, tension de 200/100, en surcharge pondé-
rale.

Thérapie

En interne : 3 x 1 cuillere a soupe de Regulat. Son traite-
ment classique visant a réguler sa tension a été maintenu
ainsi qu’un tonique naturel.

Résultat

Au bout de 6 semaines, la tension avait chuté a 175/85, la
patiente se sent bien. Aprés 10 semaines - avec en plus un
jour par semaine de monodiete a base de riz - la tension
n‘est plus que de 160/85, la patiente ressent un total bien-
étre.

Hypotension, fatigue

Patiente, 21 ans, en hypotonie avec une tension de 90/65,
une faiblesse circulatoire et de la fatigue.

Thérapie

2 x 1 cuillere a soupe de Regulat, massage de la poitrine
le matin



Systeme cardiaque et circulatoire

Résultat

Apres 4 semaines, la tension n’est toujours que de 105/70,
mais elle constate une modification totale de son état : elle
ne ressent plus de fatigue, est pleine de vitalité et a retrouvé
la joie de vivre.

Les parois artérielles
sont débarrassées

de leurs dépats et
redeviennent souples.
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Diabéte, syndrome métabolique

Patiente, 46 ans, IMC (Indice de masse corporelle) a 33,5,
diabete, I'hémoglobine glyquée HbATC (Concentration de
glucose dans le sang) de 6,5, tension de 150/80, Triglycé-
rides élevés, en hyperacidité.

La patiente a une alimentation pauvre en glucides. Pas de
prise de médicaments en continu. Se plaint de douleurs au
dos, cedeme, fatigue, troubles du sommeil, constipation,
variations d’humeur et fringales.

Thérapie

Au départ, en interne : 2 x 1 cuillere a soupe (10 ml) de
Regulat. Le régime pauvre en glucides a été maintenu. Pas
d’autres mesures alimentaires, ni de programme sportif.

Résultat

Au bout de 3 mois de prise de Regulat, les effets suivants

ont été constatés :

* La patiente a perdu 7 kg, I'[MC a chuté a 28,8. Baisse
des triglycérides de 218 mg/dl a 148 mg/dl. L’acide
urique a baissé de 8,3 mg/dl a 5,4 mg/dl.

* Latension s’est normalisée a 122/68 mm Hg.

* La valeur de I’hémoglobine glyquée HbATC s’est rédui-
te a 6,0.

* Plus de troubles du sommeil. Plus de constipation.
¢ Plus de douleurs au dos, ni cedemes.
* La patiente se sent plus jeune et plus dynamique.

* Les fringales de sucre se sont fortement calmées.
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Au bout de 3 mois supplémentaires de prise de Regulat,
les résultats d’examen de laboratoire dans leur ensemble se
sont normalisés et stabilisés. La patiente a pu s'orienter vers
une alimentation complete bien plus saine, une alimenta-
tion dont elle a elle-méme ressenti I'envie et le besoin. Les
fringales ont encore régressé et les sautes d’humeur ont
totalement disparu. La patiente avait retrouvé une meilleure
concentration.
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Le syndrome
métabolique est

un facteur de risque
décisif pour les
maladies cardiaques
coronaires.
L’organisme n’est plus
en situation
d'équilibre.

En Allemagne ce

sont 40 millions

de personnes qui

sont menacées

par le syndrome
métabolique !

Le HDI-Cholestérol
évacue le cholestérol
des cellules. Une
valeur élevée est

donc considérée
comme une protection
contre la sclérose des
artéres et les maladies
cardiaques coronaires.
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Cest ainsi que I'on passe du diabéte aux maladies neu-
rologiques, a I'impuissance, aux amputations, cécités,
plaies ouvertes, dysfonctionnements croissants des
reins jusqu’aux dialyses et fréquemment crises car-
diaques ou attaques cérébrales avec des conséquences
toujours dramatiques. C'est la raison pour laquelle le
taux de mortalité par accident cardio-vasculaire est
bien plus élevé ici que dans une population normale.

Tous les patients souffrant de syndrome métabolique
ayant pris, dans le cadre d’une étude, du Regulat
pendant 6 mois, ont retrouvé des valeurs d’examens
de laboratoire tout a fait normales. Par ailleurs, des
troubles supplémentaires comme douleurs dorsales,
cedemes, fatigue intense, troubles du sommeil, consti-
pation, manque d’énergie, variations d’humeur et frin-
gales ont disparu grace aux thérapies avec du Regulat.

Sachant qu’en Allemagne, a I'heure actuelle, 1 per-
sonne sur 2 (ce sont environ 40 millions de personnes)
est menacée par le syndrome métabolique avec ses
conséquences d’attaques cardiaques et cérébrales, on
peut apprécier ces résultats de traitement a leur juste
et inestimable valeur. Les régulats conviennent appa-
remment a la perfection pour écarter les facteurs de
risques graves des personnes atteintes du syndrome
métabolique.

Pour ces patients, il existe un Regulat spécial enrichi
en vitamines, minéraux et éléments traces comme le
chrome, composant central du facteur de tolérance au
glucose et élément trace important pour le pancréas.
Chez les « gens trés sucrés » le pancréas réclame litté-
ralement le chrome a corps et a cris.

Aupres des patients évoqués ci-dessus, la thérapie a
base de Regulat a non seulement réduit le facteur a
risque « surcharge pondérale » au stade de « surpoids
modéré » mais il a également considérablement amé-
lioré I'ensemble des processus métaboliques : méta-
bolisme du sucre (HbAIC réduit), des graisses (baisse
des Triglycérides, hausse du HDL-Cholestérol), méta-
bolisme énergétique (augmentation de la vitalité et de



Perte de poids

I'endurance, meilleure concentration) et métabolisme
de l'acide urique. Ainsi ce sont déja 3 facteurs a risque
qui ont disparu. Par I'amélioration de la situation méta-
bolique, c’est aussi la tension qui est normalisée. Grace
au Regulat c’est donc le dernier facteur a risque du syn-
drome métabolique qui est ainsi écarté.

Perte de poids

Excés de poids (adiposité)

De nombreux témoignages de personnes en surcharge
pondérale ayant pris du Regulat font état d’une perte conti-
nuelle de poids. La perte de poids se situe en moyenne a
500 grammes par semaine.

Le Regulat normalise le métabolisme et aide a garder la
ligne.

Caril :

* Augmente l'activité des intestins. Accélere le métabo-
lisme.

¢ Permet une meilleure assimilation de la nourriture, sans
dépot nécessaire de celle-ci dans les tissus adipeux.

* Augmente l'activité physique.

Méthode spéciale pour une perte de poids rapide et
ciblée

Pour dompter la fringale ou le tiraillement de la faim,
vous devriez, outre la prise de Regulat en interne, suivre
le procédé suivant : mettez 1/3 de Regulat et 2/3 d’eau
dans un vaporisateur nasal. Inspirer puissamment ce
mélange par le nez plusieurs fois par jour, au plus tard
lorsque la faim se fait sentir.
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La prise de Regulat
par voie nasale
suggére “Je n’ai pas
faim”.

Le Regulat agit en
cas de flatulences et
d’aigreurs d’estomac.
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De nouvelles recherches prouvent que les substances
prises par voie nasale agissent exclusivement dans le
cerveau. Le Regulat, pris de cette maniére avec ses
enzymes bio-disponibles, suggere a la centrale d’infor-
mations une sensation de satiété au niveau du cerveau.

Cette méthode a été testée aupres de nombreux pa-
tients. Aucun de ces patients ne s'est plaint de dépen-
dance potentielle. Toutes les personnes ayant pris vo-
lontairement part aux essais ont perdus au moins 9 kg.

Organes digestifs

Patient, 61 ans, gastrite nerveuse, troubles du sommeil et
hypertension.

Thérapie

Prise interne : 2 x par jour, dilution d'1 cuillere de Regulat
dans un "2 verre d'eau a ingérer lentement, sur une durée
de 2 mois.

Résultat

Le patient fait état d’'une nette amélioration des douleurs
d’estomac et de son sommeil, de plus la digestion s’est ré-
gulée.

Chez certains patients, le Regulat calme les douleurs en
quelques jours, méme en cas de gastrite chronique. La
prise doit cependant s’effectuer sur du long terme.

De nombreux patients souffrent parfois depuis des
années de flatulences, allant souvent de pair avec des
aigreurs. La raison en est I"hyperacidité et/ou une flore
intestinale perturbée.



Organes digestifs

La prise en interne de 2 cuilleres a soupe de Regulat
matin et soir pour éliminer les douleurs en l'espace d’1
semaine a 2 mois est suffisante dans la plupart des cas.

Constipation

Patiente, 43 ans, souffrant de constipation chronique depuis
des années. Elle prend régulierement des laxatifs puissants
et souffre d’une inflammation de la muqueuse de I'estomac.

Thérapie
Prise de Regulat afin de soutenir la digestion : 3 cuilleres a

soupe par jour ont porté leurs fruits en tres peu de temps.

Résultat

La patiente se sent revivre | Au bout de 15 jours, I'inflam-
mation de la muqueuse de I'estomac a completement dis-
paru. Les selles se sont pratiquement régularisées.

Inflammation du colon (Colite ulcéreuse)

Patient, 53 ans, souffrant depuis des années de diarrhée,
douleurs spasmodiques dans lintestin et poussées de
fievre. Les traitements suivis jusqu’alors a base d‘antibio-
tiques et de cortisone ont été inefficaces sur le long terme.

Thérapie

Semaine 1 : le matin, apres le petit-déjeuner, 1 cuillere a
café de Regulat dilué dans un verre d’eau plate. Idem apres
le repas du soir.

Semaine 2 : matin, midi et soir, 1 cuillere a café de Regulat
dilué apres le repas.

Semaine 3 : matin et soir, 1 cuillere a soupe de Regulat
dilué apres le repas

Régulation de
lactivité intestinale.
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Semaine 4 : le matin, a jeun, 1 cuillere a soupe de Regulat
dilué, et le soir, juste avant le coucher.

Ce dosage a été conservé.

Résultat

Au bout de 15 jours, le patient a voulu interrompre le trai-
tement car les symptdmes s’étaient aggravés. Toutefois, au
bout de 10 semaines, la réussite significative du traitement
se profilait. Les douleurs avaient disparu. Les selles étaient
devenues régulieres et le patient n‘avait plus de fievre de-
puis déja un certain temps.

Infection intestinale

Un couple, 79 et 82 ans, souffrant d’'une infection intesti-
nale depuis 2 semaines déja.

Thérapie

2 cuilleres a soupe de Regulat, une le matin et une le soir
pendant 2 semaines.

Résultat

Déja au bout de quelques jours, les patients avaient repris
des forces, leur appétit avait augmenté, ils pouvaient passer
plus de temps hors de leur lit. Au bout de quelques jours
supplémentaires, les parents proches rapportaient que le
couple était considérablement plus entreprenant et ouvert
au monde extérieur.

Valeurs hépatiques élevées

Un spécialiste en médecine interne a Munich : En cas
de valeurs hépatiques élevées, jutilise le Regulat comme
médicament de base. Je peux vous confirmer de tres bons
résultats.



Vessie, prostate et testicules

Vessie, Prostate et testicules

Hypertrophie de la prostate et faiblesse

de la vessie

Patient, souffrant de faiblesse de la vessie en raison d’une O
hypertrophie de la prostate. Taux élevés de créatine. =

Thérapie
2 x par jour, matin et soir, 1 cuilléere a soupe de Regulat.

Résultat

Déja au bout de 3 semaines, le patient n‘avait plus de symp- v~
tome. Les résultats du laboratoire ont confirmé des taux de
créatine tout a fait normaux.

Inflammation des testicules

Un patient souffrait depuis 2 mois d’une grave et tres dou- o
loureuse inflammation des testicules. Les antibiotiques et la
cortisone ne servaient a rien.

Thérapie
En interne : Prise de 4 cuilléres a soupe de Regulat par jour.

En externe : Pulvérisations réguliéres de Regulat sur les tes-
ticules (mesure accueillie avec grand scepticisme).

Résultat

Au bout de 2 jours, le patient n‘avait plus de douleur. s

Linflammation des testicules ne s’était pas seulement amé-
liorée, elle avait completement disparu !
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Voies respiratoires

Bronchite chronique

Patient, 86 ans, souffrant d’'une bronchite obstructive chro-
nique depuis des dizaines d’années, résistante a tous les
traitements. Méme en cas de léger effort, il ressent des pro-
blemes de géne respiratoire et des douleurs dans la poi-
trine. Tous les ans, il se fait vacciner par précaution contre
la grippe puisqu’il redoute une infection supplémentaire
dans les poumons.

Thérapie

En interne : Prise de Regulat 2 x par jour en le laissant le
plus longtemps possible dans la gorge.

En externe : Pulvérisations fréquentes du larynx et de toute
la poitrine avec du Regulat dilué dans une quantité équiva-
lente d’eau. Il est impératif de garder la poitrine au chaud.

Effectuer une nouvelle pulvérisation avant de se coucher ;
laisser agir pendant la nuit.

Résultat

Au bout de 3 semaines, le patient raconte qu’il a ressen-
ti une sensation de liberté sur sa poitrine des la premiere
nuit grace a I'application du Regulat. Sa bronchite régres-
sait de jour en jour. Au début de sa thérapie, le matin, le
patient avait une expectoration importante provenant des
bronches.

Au bout de 10 semaines, il pouvait a nouveau entreprendre
des promenades plus longues. La vie a repris un sens, il se
sent completement libéré et n'a plus de douleur.



Voies respiratoires

Le Regulat et son effet positif et curatif sur les
bronches

Le grand probléeme de la bronchite chronique réside
dans le rétrécissement des bronches dii au gonflement
de la muqueuse et a la formation accrue de mucosités.
Lexpiration est alors troublée, une partie de l'air reste
dans les poumons. Ceux-ci gonflent et détruisent les
vésicules pulmonaires. Le patient souffre d'un manque
d’oxygene généralisé qui endommage le cceur au fil du
temps. Les bronchites chroniques diminuent non seu-
lement la qualité de vie mais mettent également le pa-
tient en danger ! Le Regulat aide en application externe;
méme les personnes sceptiques laffirment.

Sur la durée, une
bronchite chronique
abime le cceur.

Laryngite (extinction de voix)

Patient, 45 ans, avocat de profession, ayant pratiquement o

perdu sa voix en raison d’une grave infection.
Thérapie
Voir bronchite chronique.

Résultat

Pendant la nuit, I'inflammation chronique a commencé a

se résorber. Il a pu parler de nouveau au bout de 2 jours.

Toux du fumeur

Patient, 54 ans, souffrant en permanence d’une toux du
fumeur. Il ne veut pourtant pas s'arréter de fumer. Il a une

tension élevée et prend des inhibiteurs ECA.
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Thérapie

En interne : thérapie par alternance avec du Regulat (voir en
page 97). En outre : pulvérisations de Regulat sur la poitrine
plusieurs fois par jour.

Résultat

En quelques semaines seulement, la toux s’est considérable-
ment atténuée, les expectorations ont dégagé ses bronches,
et sa tension s’est normalisée a sa grande surprise. Le patient
ne jure plus que par son nouveau « remede universel » |

Sinusite chronique infectieuse

Patient, 32 ans, souffrant d’une inflammation chronique du
sinus, avec en partie suppuration du sinus maxillaire. Tous
les traitements comme 'usage de chaleur, les techniques de
décongestion des muqueuses et méme la percée de la pa-
roi osseuse par opération sont restés vains et n‘ont apporté
aucune amélioration sur le long terme.

Thérapie

En usage interne : matin et soir, insaliver longtemps 2 cuil-
leres a soupe de Regulat, puis avaler.

En usage externe : enveloppement des zones du visage ma-
tin et soir pendant 20 minutes avec du Regulat dilué dans
une quantité identique d’eau. Si possible, se placer sous
lampe chauffante infrarouge.

En outre : verser du Regulat, dilué avec de I'eau (rapport
1/3) dans un pulvérisateur nasal et effectuer des pulvérisa-
tions toutes les heures dans le nez.

Résultat

Le patient indique qu’il n’a pas fait d’enveloppement le ma-
tin par manque de temps, mais qu’il avait suivi le reste de
la thérapie a la lettre.



Nodules, tumeurs

Au bout de 2 jours, les douleurs se sont atténuées. Au bout
de 5 jours, le pus et les mucosités sont en flots abondants
dans le nez et la bouche. Lorsqu’il est venu a mon cabinet,
le patient était encore impressionné par cet épisode quelque
peu effrayant qui avait amené la guérison.

Nodules, Tumeurs

Nodules mammaires

Patiente, 54 ans. Diagnostic établi sur base de radiographie :
des nodules se sont formés dans le sein droit (zone dense de
mastopathie, foyer suspecté). Les douleurs étaient ressenties
depuis quelques semaines.

La patiente est venue au bout de 15 jours dans mon institut
de médecines naturelles et énergétiques a Cologne.

Thérapie

1 x par semaine : hydrothérapie du colon avec derniere eau
de rincage diluée avec du Regulat dans un rapport de 100
ml d’eau pour 15 ml de Regulat.

Friction quotidienne de la poitrine avec un onguent activant
la lymphe et application d’une serviette imbibée de Regulat
placée dans un vieux soutien-gorge durant la nuit.

En usage interne : le matin, le midi et le soir, prise de 10 ml
de Regulat avant le repas.

Résultat

v
Au bout de la 2eme semaine déja, la patiente n‘avait plus de @

douleur. Au bout de 10 semaines, le nodule avait disparu.
Un contrdle clinique I'a confirmé.
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facon précoce a de
meilleures chances
d’étre guéri.

Nouvelles possibilités de dépistage du cancer

Le scientifique et praticien en médecine douce et éner-
gétique a Cologne (NNHK Neue-Natur-Heil-Kunde),
Mr Hartmut Amelung a développé de nouveaux dia-
gnostics et des voies thérapeutiques en médecine éner-
gétique : grace a sa méthode de diagnostic "MKD1-4"
des indications précises sur l'origine et les causes de la
maladie peuvent étre données. Entre autre, Monsieur
Amelung a développé le premier diagnostic précoce du
cancer (FKD), permettant de soigner tres tot les cancers
du sein, de la prostate, du gros intestin et du pancréas.
Vous trouverez des informations a I'adresse suivante :

www.institut-amelung.de

Tumeurs inopérables

Patient, 61 ans, souffrant depuis 11 ans d’un léiomyosar-
come. Grace a une détection précoce, il a subi 6 opéra-
tions visant a retirer des tumeurs sur différents organes.
Deux tumeurs étaient néanmoins inopérables : une sur le
pancréas et l'autre sur le foie.

Thérapie

Ses médecins, de la clinique « Rechts der Isar » a Munich,
participaient a un gros projet de recherche pharmaceutique
visant a développer une nouvelle thérapeutique de chimio-
thérapie. lls ont donc intégré ce patient dans le groupe des
testeurs. Comme pour toutes les chimiothérapies, des effets
secondaires existent.

Le patient apprit I'existence du Regulat par un ami médecin
apres avoir eu a lutter contre quelques effets secondaires.
Il avait notamment un cedéme important sur le visage, du
muguet dans la bouche, ressentait une fatigue généralisée
et un manque d’entrain. Ses douleurs cicatricielles étaient
de plus en plus importantes et il avait des poussées de
fievre périodiques.



Nodules, tumeurs

Pour lutter contre les effets secondaires, le patient a com-
mencé a prendre du Regulat en complément & son traite-
ment. Les 2 premieres semaines, il a respecté le dosage
habituel (2 cuilleres a soupe /jour).

Résultat
[l a constaté une légere diminution des douleurs.

Le patient a ensuite adapté seul le dosage et I'a triplé (2 cuil-
leres a soupe matin, midi et soir). Il a par ailleurs pulvérisé
le Regulat dilué dans une quantité égale d’eau sur ses mains
et ses pieds.

Au bout de 3 mois, il n‘avait plus a se plaindre d’effets se-
condaires. Le muguet avait completement disparu au bout
de 4 semaines. Lors d’'un examen de routine (scanographie
et résonance magnétique nucléaire), il a été constaté que
les tumeurs s’étaient rétractées.

Ce résultat nétait pas escompté.

Effet du Regulat dans les cas de cancer

Des oncologues renommés confirment l'effet remar-
quable du Regulat aupres de patients atteints de can-
cer. Les valeurs sanguines restent dans des normes
saines malgré les chimiothérapies, ce qui provoque
souvent étonnement et incrédulité. L'effet anti-inflam-
matoire du Regulat ameéne une diminution rapide de
I'ensemble des effets secondaires des traitements du
cancer.

Des études confirment que le Regulat multiplie par 5
le niveau d’ATP intracellulaire (monnaie énergétique
de notre corps). Rien que ce fait peut amener le can-
cer a disparaitre. En agissant sur le plan enzymatique,
le Regulat favorise le retour a la respiration cellulaire,
méme pour les cellules se trouvant déja dans un état
de fermentation.

Ainsi, le Regulat est trés bien adapté en tant que théra-
pie d’accompagnement lors d’exposition aux rayons,

Le Regulat minimise
les effets secondaires
d’une chimiothérapie.

103



Indications

104

traitements en chimiothérapie et lors de prises d’anti-
biotiques. De nombreux effets secondaires peuvent
ainsi étre fortement réduits.

Médecine dentaire

Infections dentaires

Patiente, 62 ans. Ablation des racines sur les 2 canines
supérieures, douleurs dans la zone opérée et tuméfaction
inflammatoire. L'inflammation était toujours présente méme
des semaines apres l'intervention.

Thérapie

Matin et soir, imbiber de Regulat une compresse de la taille
de la zone enflammée et I'appliquer le plus longtemps pos-
sible sur la zone douloureuse.

Résultat

La patiente a rapporté que les douleurs ont tres vite dimi-
nué mais qu’une douleur résiduelle subsistait a hauteur du
canal radiculaire — donc dans la zone la plus basse de la
narine droite, hors de la cavité buccale.

On lui a recommandé de traiter cette zone localement par
friction 2 fois par jour avec du Regulat.

Au bout de 3 jours, la patiente n‘avait plus aucun symp-
tome.

Infections purulentes

Patiente, 65 ans, souffrant d’'une tuméfaction douloureuse
au-dessus des 2 canines supérieures. Le dentiste a incisé
la gencive, libérant ainsi une grande quantité de pus. Au
bout de quelques temps, la zone était guérie. Peu de temps



Médecine dentaire

apres, la patiente fait une récidive avec des douleurs et une
inflammation identique au méme endroit.

Thérapie

[l lui a été conseillé d'appliquer un morceau de coton imbi-
bé de Regulat sur la zone de gencive touchée. La patiente
ayant ressenti un soulagement immédiat, a conservé le co-
ton en place toute la nuit, contrairement aux indications.
Le traitement a été poursuivi : application d’'un morceau de
coton imbibé de Regulat 2 fois par jour pendant 20 minutes.

Résultat

La poche enflammée de la gencive s'est rétractée, I'inflam-
mation a disparu. Les douleurs importantes ressenties a
l'origine avaient déja pratiquement disparu deés la premiere
application et ne sont plus réapparues au cours du traite-
ment. Depuis lors, la patiente n‘a plus ressenti aucune dou-
leur.

Utilisation du Regulat dans le domaine dentaire

Dans le domaine dentaire (dentistes) le Regulat est fré-
quemment utilisé :

Lorsque le Regulat est pulvérisé apres une extraction
dentaire sur la plaie, le processus de guérison est accé-
|éré par 2 et le risque d’infection est écarté.

Tous les types d’inflammations de la gencive, aphtes,
pustules blanches et foyers infectieux, guérissent rapi-
dement. La plupart du temps, les douleurs dans la ca-
vité buccale disparaissent des la premiere pulvérisation
de Regulat.

Les douleurs dentaires, ne réagissant plus aux cal-
mants habituels, disparaissent lorsque I'on se rince la
bouche avec du Regulat. Celles qui reviennent pério-
diquement peuvent également étre traitées avec du
Regulat. Prendre une gorgée de Regulat et faire circuler
le liquide dans la bouche. En quelques secondes, les
douleurs disparaissent. Vous devez toutefois prendre

Le Regulat a un

effet désinfectant, il
atténue la douleur,
les inflammations et
renforce les gencives.
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rendez-vous chez votre dentiste pour éliminer la cause
de vos douleurs.

Les parodontoses et les gingivites disparaissenten 1 a 2
mois grace au renforcement de la gencive par le Regu-
lat. Utilisation : prendre 2 a 3 fois par jour une gorgée
de Regulat et la garder longuement dans la bouche.

Gergures aux commissures des léevres

Patiente, 72 ans, présentant des gercures tenaces aux com-
missures des lévres.

Thérapie

Traitement local des gergures par application renouvelée
de Regulat dilué dans une quantité identique d’eau.

Résultat

Déja au bout de 2 jours, la peau gercée devenait plus
souple. En l'espace d’une semaine elle s’était reformée et
avait completement guéri.

La guérison aurait pu étre encore plus rapide si la patiente
avait appliqué un morceau de coton imbibé de Regulat sur
les zones gercées pendant 20 minutes.



Cosmétique

Cosmetique

Esthéticienne : les multiples effets parfois complexes du
Regulat, conferent a celui-ci une place de choix dans le
domaine cosmétique car il améliore la structure de la peau
et des cheveux, les régénérant et les rendant plus beaux.

Conseil : Testez la ligne cosmétique pure et naturelle « Re-
gulat Beauty » ! Il n’est guere possible d’en égaler ses per-
formances.

Perte de cheveux et excroissances sur le
cuir chevelu

Patient, 52 ans, présentant des excroissances sur le cuir
chevelu, ainsi qu’une perte de cheveux et des cheveux gri-
sonnants.

Thérapie

Le cuir chevelu a été légerement massé matin et soir avec du
Regulat dilué dans de l'eau (1 vol de Regulat 2 vol. d’eau).

Résultat

Les excroissances ont considérablement diminué au bout
de 6 semaines de traitement régulier avec le Regulat et se
sont aplanies.

La perte de cheveux a également fortement diminué. Les
cheveux ont visiblement arrété de grisonner. Ils sont deve-
nus beaux et forts.

Soins des cheveux

Les cheveux fins et cassants deviennent étonnamment plus
épais et forts s'ils sont pulvérisés avec du Regulat dilué dans
de I'eau (dans un rapport de 1 vol. de Regulat et 2 vol d’eau)

Accélération de
tous les processus
de guérison en cas
d’aphtes, pustules et
foyers infectieux.

4

\S

Des cheveux plus
vigoureux
et souples.
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et douce.

apres avoir été lavés. Un ringage des cheveux apres I'utilisa-
tion du Regulat n’est pas nécessaire.

Pellicules

Les pellicules disparaissent normalement en quelques jours
lorsque vous pulvérisez le cuir chevelu 1 fois par jour avec
du régulateur et que vous le massez ensuite légerement.

Grace au petit applicateur pour cheveux muni d’un embout
adapté, le régulateur est facile a appliquer sur le cuir che-
velu. Vous divisez vos cheveux en meches et appliquez
ensuite le liquide directement sur le cuir chevelu.

Taches de vieillesse et verrues

Taches de vieillesse et verrues disparaissent progressive-
ment et sans grand investissement en soins lorsque vous les
pulvérisez, pendant une longue période, 2 x par jour avec
du Regulat dilué dans une méme quantité d’eau.

Traitement des rides

Les esthéticiennes ont constaté, a de nombreuses reprises,
que grace au Regulat, elles avaient obtenu des résultats fan-
tastiques dans le traitement des rides.

Il suffit d’utiliser le Regulat dilué dans une méme quantité
d’eau comme support pour un masque, comme base pour
un massage ou comme additif a une creme antirides.

Des personnes ayant effectué des tests ont rapporté qu’elles
ont simplement pulvérisé ce mélange sur la peau apres la
toilette et qu’elles l'ont laissé pénétrer.



Cosmétique

Peau seche

Avoir une peau seche est, pour beaucoup de personnes,
un probléme qui les accompagne tout au long de leur vie. @

Un traitement a base de crémes grasses ou d’huiles aggrave
la sécheresse et les cremes aqueuses ou les lotions hydra-
tantes n‘apportent une amélioration que pour quelques

minutes. Une peau séche
.. tiraille et desquame
Thérapie facilement.
Mélangez une dose de creme nutritive (creme de nuit grasse
et riche) avec une dose de creme hydratante (creme de jour
a base de collagene) dans votre paume. Ajoutez ensuite 2
ou 3 pulvérisations de régulateur et mélangez le tout dans
le creux de vos mains. Appliquez ensuite ce mélange sur le
visage et le cou.
A "
Résultat <

Des la premiere application, le Regulat permet a la peau
d’absorber aussi bien les cremes huileuses que les cremes
aqueuses. C’est ainsi qu’une peau seche devient une peau
mixte saine.

Toutes mes clientes sont ravies de ce traitement.

Soin pour peau seche

Un probleme de peau seche sur I'ensemble du corps
doit étre traité de la méme facon. Pour la creme hui-
leuse, vous pouvez utiliser une huile de coco de qualité
et pour la creme aqueuse, une creme hydratante ou
une lotion de votre choix. Il est important de mélanger
le Regulat au préalable dans le creux des mains avant
I'application.

C’est encore plus simple en cas d'utilisation de la ligne
cosmétique « Regulat Beauty ».
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Guérison plus rapide
et plus propre grace
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a une action en
profondeur.

©

Cellulite

Dans ce cas, l'utilisation de Regulat dilué dans une quantité
identique d’eau est particulierement adaptée.

Grace a son effet drainant et lissant, cette méthode est pro-
metteuse pour faire disparaitre ces défauts, juste en pulvé-
risant régulierement les zones concernées.

L'efficacité du Regulat peut encore étre augmentée si on le
fait pénétrer dans la peau au moyen d’un massage vigou-
reux.

Chirurgie esthétique

Les interventions chirurgicales induisent souvent des cica-
trices longues a guérir, provoquent des hématomes et ra-
lentissent la régénération de I"épiderme et des tissus plus
profonds.

Grace a son action curative intensive, méme en profondeur,
le Regulat est le nouveau remede de choix pour les soucis
postopératoires en chirurgie esthétique.

Mains rugueuses, crevassées

De nombreux patients ont des mains rugueuses, gercées ou
crevassées. C'est principalement en hiver qu’apparaissent
ces problemes, mais ils peuvent également étre causés par
des lavages fréquents ou par le contact avec certains maté-
riaux.

Thérapie

Pulvériser simplement du Regulat dans une méme quantité
d’eau sur les mains et les frictionner. Vous pouvez mettre
également un peu de creme de votre choix aux creux de
votre paume, la pulvériser de Regulat dilué et mélanger le
tout avant de vous frotter les mains.

Le résultat est immédiatement visible et perceptible.



Soins des pieds

Acné et problemes de peau

Patient, 15 ans, souffrant d’acné juvénile ayant essayé tous
les remedes existants sur le marché. Sans succes ! @

Thérapie

Matin et soir, pulvérisation de Regulat dilué dans une méme
quantité d’eau sur des disques de coton et les appliquer sur
le visage préalablement parfaitement nettoyé.

Résultat

Amélioration constatée deés le lendemain du début du trai-
tement. Au bout de 2 semaines, le visage avait retrouvé son
apparence normale.

Les acides aminés du Regulat entrainent une guérison in-
terne des inflammations. La peau est durablement soignée Le Regulat aide aussi

grace a leur action et a une circulation sanguine intensifiée. ~ a soigner les peaux
juvéniles acnéiques.

Soins des pieds

Inflammation du lit de I'ongle

Patient, 44 ans, souffrant d’une inflammation douloureuse s
du lit de l'ongle avec excroissance de la chair et rougeur im-  \
portante des tissus environnants. Le patient a mal lorsqu’il
marche et en position debout. Il continue de souffrir de
douleurs intenses.

Thérapie

Le bout de l'orteil du patient a été trempé pendant 20 mi-
nutes dans le Regulat. La pression a immédiatement dimi-
nué d’intensité. Longle a ensuite été enveloppé dans une
compresse imbibée de Regulat et pulvérisé matin et soir
avec du Regulat.
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Résultat

Dés le lendemain, les douleurs ont fortement régressé.
Elles ont totalement disparu au bout de 3 jours malgré une
inflammation encore présente. Les rougeurs ont disparu 2
jours plus tard, le gonflement des tissus et des excroissances
s’est rétracté. Des lors, 'ongle a pu étre coupé sans causer
de douleurs.

Cors et verrues plantaires

Patient, 21 ans, présentant depuis des années des cors sur
ses 2 plantes de pieds.

Au départ, ces cors ne posaient aucun probleme mais au
fur et a mesure de leur développement en largeur et en
profondeur, les premiers signes de géne et de douleurs sont
apparus. La position debout exercgait une pression doulou-
reuse tout comme le port de chaussures.

Thérapie

Un pansement dont la compresse avait été imbibée d’une
grande quantité de Regulat a été placé sur les cors. L'opéra-
tion a été renouvelée matin et soir.

Résultat

Les premiers jours, les zones touchées ne réagissaient visi-
blement pas ; puis la peau s’est modifiée sur les Iésions,
elle est devenue blanche comme une cloque de brlure,
s’est transformée en corne et s'est détachée au bout de 10
jours environ. En dessous, la peau était rose pale et nette.
Le traitement a duré 14 jours.

La particularité de ce traitement est sa capacité d’éradi-
quer les cors existants et d'empécher tout développement
d’autres cors alors qu’auparavant ils se multipliaient sans
cesse.

Verrues et ceil de perdrix sont soignés de la méme maniere.



Soins des pieds

Mycoses des pieds

Podologue : travaillant dans le secteur médical, je rencontre
treés souvent des probléemes de mycoses des ongles. Depuis
que je traite mes patients avec du Regulat, je n‘ai plus de
probleme.

Thérapie

Pulvérisation de Regulat sur les ongles désinfectés et pré-
alablement soignés. Le patient doit continuer le traitement
chez lui en pulvérisant du Regulat 2 fois par jour. Dans les
cas tenaces, je recommande a mes patients de coller des
pansements imbibés de Regulat entre les orteils pendant
la nuit.

Résultat

90 % des mycoses, dont certains cas de mycoses chro-
niques, peuvent totalement disparaitre en l'espace de 1 a 3
mois en utilisant du Regulat.

Transpiration excessive des pieds

Les odeurs de transpiration typiques disparaissent en peu
de temps en pulvérisant simplement du régulateur sur les
pieds.
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Les esters d'acide
phosphoriques
sont, entre autres,
des composants de
pesticides.

Médecine vétérinaire

De plus en plus de vétérinaires parlent de leurs résultats
positifs obtenus en utilisant du régulateur dans leurs traite-
ments. Les maladies de peau, plaies, ulcérations, entorses
et problemes digestifs peuvent trés souvent étre soignés
en tres peu de temps avec du Regulat. Peu importe qu'il
s’agisse d’une petite souris ou d'un cheval de course oné-
reux !

Perte de vitalité

Dans les cas de perte de vitalité (au long court), de nom-
breux vétérinaires ont constaté une guérison spontanée
quelques minutes seulement apres avoir administré du Re-
gulat. Il est réellement surprenant de voir avec quelle rapi-
dité les animaux retrouvent entrain et forces les remettant
immédiatement en mouvement. De méme, certaines mala-
dies inexpliquées guérissent souvent d’elles-mémes.

La présence d’ester d’acide phosphorique entraine des
manifestations de paralysies chez les animaux.

Des études montrent que le contact des animaux avec
des esters d’acide phosphoriques entraine des paraly-
sies des voies nerveuses. Ces esters sont utilisés comme
ramollissants dans les plastiques et dans l'agriculture
comme antiparasites. Pour les chiens en particulier,
lors de promenades dans les champs, ils reniflent a
droite et a gauche se soumettant alors un surdosage de
substances toxiques. Avec le temps, ils présentent des
signes de paralysie et leurs pattes arrieres fléchissent.
Dans les cas extrémes, ils narrivent plus a bouger. lls
ont des crampes musculaires qui leurs sont fatales.



Médecine vétérinaire

Apparition de paralysies

Chien d’1 an avec paralysie soudaine. Arriere-train et pattes

arriere fléchissent par manque de force. Des semaines d’ag- -~
gravation avec au final des signes de paralysie des voies
respiratoires.

Thérapie

Injection dans la gueule : T ml de Regulat dilué avec 1 ml
d’eau par kilo de poids. Un chien de 20 kg recevra 20 ml.

Résultat

En l'espace de 30 minutes, amélioration visible de |'état
général. Guérison apres 3 heures.

Problémes d’appétit chez les animaux de
compagnie

Les chiens et les chats n‘ayant plus d’appétit se remettent
en 3 a 4 jours apres ingestion de 2 a 5 ml de Regulat par
jour, Le poil est plus soyeux et brillant, la mauvaise haleine
disparait.
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Conseils d'utilisation

Regles générales

Les conseils d'utilisation dépendent fondamentalement du
type de probléeme et du type de Regulat utilisé. Mais étant
tous obtenus par fermentation en cascade, les régulats sont
tres semblables dans leur fonctionnement les principes sui-
vants s‘appliquent :

Plus une maladie est chronique, plus il faudra laisser le
temps au Regulat d’agir et de produire son plein effet de
facon visible et durable.

Pour des problemes récents, I'effet du Regulat se constate
immédiatement.

Dosages et consignes d'utilisation

1 cuillere a soupe correspond a 10 ml. C’est aussi une
grande gorgée.

Le dosage habituel est de 1 cuillere a soupe le matin, si pos-
sible a jeun, et 1 cuillere a soupe le soir, juste avant d‘aller
se coucher.

Si on le souhaite, on peut mélanger cette cuillére a soupe a
un demi-verre d’eau et boire le mélange lentement.

Il est recommandé de garder le Regulat longtemps en
bouche avant de l'avaler pour permettre une absorption
rapide et directe dans le sang par la muqueuse buccale, ce
qui est trés avantageux.



Conseils d’utilisation

Prise progressive et alternance

La prise progressive est spécialement recommandée pour
favoriser la détoxination et en tant que dosage initial pour
de nombreuses maladies chroniques :

e 3jours: 1 cuillere a café,
® 3 jours: matin et soir, 1 cuillére a café,

e 1 semaine : matin et soir, 1 cuillere a soupe,

e 1 semaine : matin et soir, 2 cuilleres a soupe,

e 1 semaine : matin, midi, soir, 2 cuilleres a soupe,

e 1 semaine : matin et soir, 2 cuilleres a soupe,

e 1 semaine : matin et soir, 1 cuillére a soupe.
Le dosage de 2 cuilleres a soupe par jour correspond au
dosage préconisé sur le long terme.

Prise sur le long terme

D’une maniére générale, une période de dosage plus faible
dans une thérapie a long terme ne nuit pas a cette der-
niere (par ex. 3 semaines avec 2 cuilléres a soupe, puis 2
semaines avec 1 cuillére a café).

Usage externe

Remplissez a moitié un pulvérisateur avec le Regulat Pro
Bio et compléter avec de l'eau. En cas de plaies ouvertes,
I'eau doit étre préalablement bouillie pour ne pas causer
d’infection. Tous les régulats ont une action désinfectante.
Méme lorsque le flacon est ouvert depuis longtemps, il ny
a aucun risque d’infection.

Un dosage progressif
permet d’éviter

les phénoménes
d’aggravations
primaires.

En cas de phénomenes
d’aggravations
primaires,

il faut diminuer
immédiatement

le dosage.
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potentialisent
les effets des
compléments
alimentaires.

Mesurettes et applicateurs

Pour une application externe plus aisée, les distributeurs du
Regulat proposent des sprays (nasal et cutané) et des appli-
cateurs pour cuir chevelu.

Compléments alimentaires

supplémentaires

I est possible a tout moment de prendre des vitamines, des
oligo-éléments et des minéraux en complément du Regulat.

Les régulats contiennent des substances actives mais celles-
ci ne servent pas particulierement de complément nutritif.

En choisissant vos vitamines et oligo-éléments, faites atten-
tion a ce qu’elles soient d'origine biologique ! De petites
quantités seront plus saines : il n‘est pas nécessaire de sur-
charger l'organisme avec de fortes doses. L'importance est
dans la capacité de notre corps a bien assimiler les subs-
tances et que ces derniéres soient exemptes de polluant !

Conseil : Les régulats favorisent 'absorption des vita-
mines, des oligo-éléments et des minéraux. Ils ont une
fonction de transport de ces substances vitales et as-
surent leur acheminement au cceur des cellules !

Réactions allergiques

Des réactions allergiques n‘apparaissent que tres excep-
tionnellement. On ne reléve pas davantage d’allergies a
certains composants. La raison est une modification fonda-
mentale des composants de départ grace a la fermentation
en cascade.

Il est toutefois nécessaire de rester attentif et d’interrompre
la thérapie si nécessaire.
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Aggravations primaires

Une réaction générale « d’aggravation primaire des symp-
tdmes » est toujours possible chez certains patients. Les
personnes particulierement disposées a cette réaction sont
celles souffrant de problémes de cholestérol, hypertension,
maladies de peau, diabeéte et hyperfonctionnement de la
thyroide.

Pour ces affections, commencez le traitement avec un do-
sage plus faible. Selon notre expérience, il est préférable de
débuter par 1 cuillere a café par jour pendant une semaine.
La semaine suivante, prendre 1 cuillére a café matin et soir.
A partir de la troisieme semaine, il n’y a normalement plus
d’incompatibilité avec le dosage normal de 2 cuilleres a
soupe par jour. Des dosages plus élevés (voir prise progres-
sive et alternance page 115) pourraient méme étre possible.

Durée et mode de conservation

Sagissant de ferments primitifs, les régulats se conservent Les phénoménes
trés longtemps. Un flacon ouvert peut se conserver de d’aggravations
nombreuses semaines. Il n’est pas nécessaire de conserver primaires sont
votre Regulat au réfrigérateur. maitrisés par la

« prise progressive et
Si une moisissure se forme dans le Regulat, vous devez 3Jternance ».

avoir un champignon dans les murs de la piece dans la-
quelle vous le conservez.

Le Regulat est un indicateur de présence de champignons
(moisissures) dans une piece : il élimine littéralement le
champignon présent.

Certains patients ont besoin d’un peu de temps pour sac-
coutumer au go(t. Les régulats sont des préparations entie-
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Des effets pilotés
par les fonctions
cérébrales.

rement naturelles. Tout rehausseur de go(t habituellement
commercialisé est exclu dans la fabrication du Regulat.

Aucun arébme, sucre, alcool ou autre additif nest ajouté.

Si vous ou votre enfant avez des problemes pour avaler
le Regulat pur, mélangez-le dans un demi-verre d’eau ou
ajoutez un peu de jus de pomme.

Méthodes spéciales

Pulvérisations nasales

Remplissez un spray nasal d'un mélange composé d'1 dose
de Regulat pour 3 d’eau.

Pulvérisez ce mélange plusieurs fois par jour dans le nez
et soyez suffisamment courageux pour inspirer fortement
le liquide.

Des études récentes indiquent que les substances prises par
voie nasale agissent presque exclusivement au cerveau et
de fagon indépendante.

Jusqu'a présent, des résultats nous ont été rapportés en cas
de:

e Faiblesse ou manque de concentration

e Surcharge pondérale

* Perte de vitalité

Cette méthode n’est pas encore suffisamment étudiée, mais

elle a apporté des résultats trés positifs aupres de I'ensemble
des personnes l'ayant essayée.

La prudence est recommandée pour :
e Les patients en hypertension

e Les patients en hyperthyroidie



Conseils d’utilisation

Cotons imbibés entre les orteils

Le soir, imbibez 8 cotons avec du Regulat dilué dans une
méme quantité d’eau et coincez-les entre vos orteils. Enfilez
par dessus de larges et confortables chaussettes et conser-

: S .
vez-les toute une nuit. L énergie de vie
se déploie dans

Grace a un effet de stimulation directe de la lymphe sur les  le corps le long
méridiens, on obtient des effets fantastiques. des méridiens.

Le sommeil est profond et réparateur. Vos migraines, pro-
blemes de vue, circulation sanguine, vessie, manque d’en-
train, inflammations du nerf sciatique et autres affections
peuvent ainsi étre traités.

De part notre expérience, nous sommes en mesure
de dire, que d'un coté les régulats agissent comme
des pourvoyeurs tres modernes d’enzymes sous leurs
formes fragmentées, et de l'autre qu’ils sont aussi un
remede tres classique a avoir dans toute pharmacie
familiale bio.

Les effets des régulateurs sont efficaces pour de si nom-
breuses maladies et affections, qu’ils sont indispen-
sables a avoir chez soi pour les urgences.

Il'y a déja de nombreuses familles qui s’éloignent de
I'allopathie. Les régulateurs sont un soutien utile pour
atteindre l'objectif d’un équilibre holistique de I'orga-
nisme.

Tous les régulateurs agissent comme un modulateur sur
le systeme immunitaire et sont basés sur les lois de la
nature.
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Afi, 40 ans

Je souffre depuis 10 ans de sinusite chronique. Les méde-
cines conventionnelles ne sont jamais parvenues a me
soulager. J'ai alors choisi d’essayer le Regulat®. Pendant 10
jours, jai pris le Regulat® en usage interne et en application
nasale... Le résultat a été étonnant ! Je me suis sentie sou-
lagée, décongestionnée et je retrouvais mon odorat ! J’en
suis ravie. C'est pour cela que je n’hésite pas a conseiller ce
genre de soin a tous mes amis.

Anais, 28 ans

Jai été hospitalisée pendant 2 jours suite a un ulcere a
I'estomac. De retour a la maison, j'ai pris du Regulat® 2x/
jour pendant 1 semaine, puis 3x/jour pendant 2 semaines
en usage interne. Des le 3¢ jour, les symptomes avaient dis-
paru, quel bien-étre !

Stéphanie, 39 ans

Je souffre depuis mes 14 ans d’acné tres forte. Elle a bou-
leversé ma vie. J'ai suivi des soins préconisés par différents
dermatologues, suivi des cures a I’hopital. Rien a faire, I'ac-
né persistait !

J’ai commencé a prendre le Regulat®, j'en buvais 1 cuillere
a soupe matin et soir et en pulvérisation sur le visage a
I'aide d'un pulvérisateur. Depuis, mon acné a disparu, ma
vie est transformée !

Jean-Philippe, 45 ans

Je suis actuellement une trithérapie, fin janvier, je prends
froid. Je suis sous antibiotiques, j'ai de la température, mal
de téte et tres fatigué a cause de la trithérapie. J'ai pris ma-
tin et soir une cuillere a soupe de Regulat®. Soulagement
immédiat. Je dors mieux et me sens comme régénéré. Le
Regulat® m’accompagne tous les jours depuis maintenant
5 mois. J’en suis content !

Louise, 56 ans

Depuis 4 ans, je souffrais de douleurs articulaires, en par-
ticulier au niveau des genoux. Suite au conseil d'une amie,
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j/ai suivi une cure de Regulat® : une cuillere matin et soir et
une application sur les genoux a chaque sensation de dou-
leur. Les douleurs ont commencé a s'atténuer 2 jours apres
la prise du Regulat®. Maintenant, je me sens beaucoup plus
libre dans mes mouvements, c’est merveilleux.

Sylvie, 47 ans

J/ai suivi durant un an divers traitements pour venir a bout de
verrues a répétition sur mes jambes, sans résultat | Et puis,
j/ai découvert le Regulat®, je I'ai appliqué sur mes jambes 3
fois par jour et pris une cuillere a soupe 2 fois par jour, matin
et soir. Dés le lendemain, la verrue était completement éli-
minée ! Je n‘en revenais pas ! Le Regulat® a réussi a venir a
bout de mes verrues !

Gérard, 38 ans

Depuis 5 ans javais des problemes de surpoids suite a une
dysfonction de mon métabolisme. Je ne voulais pas suivre les
régimes amaigrissants traditionnels et donc je me suis tourné
vers le Regulat® suite au conseil d'un membre de ma famille
qui en était content. Le résultat a été impressionnant : jai
perdu 5 kg en 2 mois en prenant matin et soir une cuillere
a soupe de Regulat®. Depuis, je me sens beaucoup mieux,
quel formidable cadeau !

Jean, 44 ans

Jai souvent été sujet aux grippes hivernales. Récemment,
j/ai décidé de prendre du Regulat® matin et soir suite a un
nouvel épisode grippal. Des le lendemain, les symptomes
étaient atténués | J'ai également ressenti un gain d’énergie
formidable !

Quelle joie...

Marie, 32 ans

Je suis sujette aux affections cutanées chroniques depuis
maintenant 5 ans, en particulier en hiver. Les effets secon-
daires sont vraiment désagréables; des éruptions squa-
meuses, des démangeaisons, et méme, une inflammation de
la peau. J7ai pris le Regulat® a raison d’une cuillere a soupe
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matin et soir associé a une application locale au niveau des
zones affectées.

La guérison a commencé immédiatement et I"éruption a
totalement disparu ! En plus, mes petites allergies ont com-
pletement disparu... Un double effet formidable !

Francoise, 50 ans

Pendant de nombreuses années, j'ai été victime de douleurs
au bras suite a une fracture osseuse. Malgré les différents
médicaments conseillés par les médecins, le mal ne cessait
pas. )i alors suivi un traitement avec le Regulat® en usage
interne 2 fois par jour. Une semaine apres, mes douleurs ont
disparues | C'est comme si mon os s'était régénéré. Merci
Regulat®.

Amandine, 24 ans

Je souhaite partager I'histoire de ma maman. Il y a 10 ans,
nous avons appris qu’elle était atteinte de la maladie de Par-
kinson.

Nous lui avons proposé un traitement avec le Regulat® :
une cuillére a soupe matin et soir. Nous avons constaté une
amélioration significative de son humeur ! De son c6té, elle
nous a confié ses sensations de mieux-étre, et ce, des la
premiére semaine.

Nous sommes ravis !

Angélique, 45 ans

Je suis sujette a la couperose depuis une dizaine d’année.
Rougeurs au niveau du visage et du cou, peau seche et ru-
gueuse... Un enfer | Désespérée et résignée parce qu’au-
cun traitement ne fait effet, je finis par prendre du Regulat®
suite au conseil d’'un ami... Je n‘avais plus rien a perdre ! Je
I'ai appliqué sur la peau a l'aide de coton, associé a 2 cuil-
leres a soupe matin et soir. Les rougeurs ont diminué apres
quelques semaines d'utilisation ! Je n’en revenais pas ! Quel
soulagement...
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Nathalie, 40 ans

J’ai suivi un traitement a la cortisone suite a de l'eczéma au
niveau de la cheville. J'ai pris également du Regulat® 2 fois
par jour matin et soir. La guérison a commencé immédiate-
ment. Un soulagement apaisant et magnifique !

Sophie, 35 ans

Depuis des années, jai remarqué que mes cheveux étaient
fragiles et beaucoup plus fins. Jai pris du Regulat® 2 fois par
jour matin et soir. Aprés quelques mois, mes cheveux sont
redevenus beaucoup plus épais et plein de santé | Génial !

Jocelyne, 32 ans

Sujette a de I’herpes labial depuis 2 ans, j’ai choisi de me
tourner vers le Regulat®. Des applications locales plusieurs
fois par jour ont permis d‘atténuer le bouton de fievre.
Apres 5 jours, le bouton avait disparu ! Epatant !

Aline F-L., dépt.92

Mon expérience toute récente avec le Regulatpro® : recu
samedi dernier, j’avais une mycose vaginale galopante.

Jai testé, apres lecture du livre : vaporisation sur les levres +
coton dans le vagin (proportions : 1 dose Regulat®/ 2 doses
eau) + compresses les premiers temps. Tout d’abord, des
sensations de brilure dedans et sur les levres et des déman-
geaisons. Les démangeaisons se sont vite calmées apres
une légere aggravation. La vulve a commencé a dégonfler.
Le coton imbibé de Regulat® + eau dans le vagin est tombé
tout seul et s'en est suivi des vaporisations a la poire et au
spray nasal (sans contact).

Laurent G., dépt.38

Quelques jours de prises de Regulatpro® m’ont permis de
me débarrasser d’'une fatigue tenace. J'allais prendre ren-
dez-vous avec mon dermatologue pour traiter des taches
que jai sur le front et les joues. Jai vu sur la notice de
Regulatpro® qu’on peut l'utiliser sur la peau 2 a 3 fois par
jour. J'applique sur mon visage quelques gouttes de Regu-
latpro® : C'est magique !!! Mon visage ne me tiraille plus,
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mon teint s’illumine et s’homogénéise, les taches et rou-
geurs disparaissent, les rides s’atténuent... Non seulement,
je n‘ai jamais obtenu ce résultat avec quelconque produit,
mais en plus, je vais pouvoir me passer de ma visite chez
le dermatologue. Je suis content d’avoir découvert Regulat-
pro® et je le recommande.

Nathalie C., dépt.26

Une spondylarthrite ankylosante en 2007 m‘a figée 1 an
1/2, une broncho pneumopathie chronique obstructive
depuis + de 20 ans m’encombre, un syndrome fémoro-pa-
tellaire bilatéral depuis 2008 (suite a trop de rééducation
2...) font de ma vie actuelle une belle aventure dans le sens
ou jai su trouver ma force intérieure et mon pouvoir de
guérison ; car certes : TOUT vient de moi...Je vous passe le
“parcours du combattant” avec la médecine générale... Les
diagnostics + traitements = un point c’est tout ! Cela ne suf-
fit pas on le sait ; alors surtout ne perdez jamais confiance
en vous, toutes les ressources sont en chacun de nous, nos
cellules se régénerent !...

Alors voila ma consommation du Regulat® est récente mais
tellement fulgurante !!l... que jai envie de témoigner !!

J’ai commencé par soigner le 13 avril 2013 en 3 compresses
seulement 4 articulations (2 coudes et 2 genoux) qui étaient
super enflammées et douloureuses (a sang) depuis + d'un
mois... Le Regulat® a rongé littéralement les plaques de
rougeurs et a éliminé les douleurs des la premiere com-
presse... Je me suis donc empressée de boire 1 bouchon
le matin (dilué avec eau car a jeun je n‘ai pas envie de me
faire violence avec son go(t particulier..) et a ce jour (14
mai 2013) j'en bois aussi le soir (depuis 2 semaines).

La il nettoie mes poumons car j'expectore de + en + tres
profondément...

Il me redonne une grande vitalité que j'arrive enfin a gérer
(avant je n‘avais aucune résistance a I'effort ne serait-ce que
pour les taches du quotidien ; ne travaillant plus depuis
2007 je me répare avec le yoga Pilates et natation + chan-
gement d’habitudes alimentaires...).
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WAOUUU quel bonheur de se sentir bien, ne serait-ce que
quelques journées par semaine pour l'instant !C'est donc
le début de mon aventure avec Regulat® et je le conseille
déja autour de moi...oui je ressens vraiment son bénéfice !!
Ah aussi un soir javais tres mal au foie et j'ai appliqué une
compresse imbibée (comme pour les articulations) et super
car 1/4 d’heure apres je ne sentais plus rien...Cela m’encou-
rage de jour en jour... Le livre m’apporte beaucoup d'infor-
mations... MERCI VRAIMENT. Prenez grand soin de vous...

Virginie S., dépt.75
On m’a offert la gamme découverte Regulat® Beauty et j’ai

été tres agréablement surprise par la qualité de vos produits
I'J'adore l'odeur, la texture et ma peau resplendit !!

Marianne B., dépt.73

Biokinergiste (et voisine), M.P. utilise sur elle-méme le Regu-
latpro®, et a traversé pour la premiere fois le printemps sans
allergies au pollen. Atteinte moi-méme d’une thyroidite au-
toimmune et d’acces d’extréme fatigue, j’ai commencé d’en
prendre grace a elle, et crois en ressentir déja un bienfait. Je
veux continuer pour en avoir le cceur net !

Maria. A., dépt.92

Jai fait un essai pendant un mois pour des irritations cuta-
nées au pied. RIEN n’y faisait depuis un an et demi ! Et la...
C’est magnifique ! Pour étre slire que c’était bien le Regu-
lat®, j’ai laissé passer quelques jours, et les démangeaisons
reviennent. Donc, envoyez-moi vite la suite, s'il vous plait !!

Annabelle S., dépt.67

Les pulvérisations nasales sont vraiment efficaces... je tente
de soigner depuis quelques semaines a coup d’antibiotiques
et de cortisone une inflammation des sinus sans résultats !!!
Et voila qu’'un ami me conseille d’essayer le Regulat® en
pulvérisations nasales... @ ma grande surprise au bout de
4 jours jai le nez qui commence a couler et la téte qui se
dégage. Jai donc décidé de faire une cure de trois mois
mais cette fois en buvant le produit. Je commence demain !
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Aline M., dépt.67

Lorsque j'ai senti venir la crise d’hémorroide jai appliqué
un coton imbibé de Regulat® entre les fesses, 20 minutes
le soir. Aprés 5 jours d’applications journalieres disparition
complete de I’hémorroide qui me faisait souffrir. Regulat®
c’est magique !!!

D., dépt.25

Ma mere de 72 ans a déclaré un début de zona, treés vite
elle a effectué des enveloppements avec du Regulat®. Apres
seulement 2 enveloppements, les cloques ne sont pas sor-
ties et les symptomes ont cessé.

Lucie, dépt.67

Ma belle-mere souffrait d’'un ulcere variqueux a la jambe
depuis 5 ans. Malgré plusieurs traitements celui-ci ne se
refermait pas. Apres 5 mois de prise du Regulat® en interne
la plaie s’est résorbée et totalement refermée. Je pense que
si elle avait simultanément pulvérisé le Regulat® sur son
ulcere il se serait refermé encore plus vite.

Laurent E., dépt.94

Prenant beaucoup de calmants pour supporter une épaule
“gelée”, jai pris le Regulat® sur les conseils de ma femme
(naturopathe a temps partiel).

Aussi incroyable que cela puisse paraitre, disparition quasi
immédiate de la douleur, arrét des calmants et retour a la

Inimaginable apres avoir vu autant de médecins et de spé-
cialistes qui ne savaient tout simplement pas expliquer ce
mal alors qu'il fallait purger les toxines dans l'articulation.

Quelle bande d’inc...

Monique N., dépt.75

Souffrant d’'une broncho-pneumopathie chronique obstruc-
tive depuis plusieurs années avec traitement par broncho-
dilatateurs et fréquentes sessions de corticoides, jai débuté
le Regulat® progressivement comme conseillé en octobre
2011. Les bienfaits du Regulat® se sont manifestés petit a
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petit. Actuellement, je suis au 4éme mois de traitement
pour la prise orale de 10 ml 2 fois par jour. Depuis plus
d’'un mois, japplique 2 a 3 fois par jour du Regulat® pur
sur toute la poitrine et je n‘ai plus la sensation d’étau que
j/avais en permanence. Au début, les trois premiers mois,
j/ai beaucoup toussé pour expectorer et maintenant mes
poumons ne sécretent plus rien. J'ai aussi pris tout le temps
de I'extrait de pépins de pamplemousse pour aider a trai-
ter l'infection chronique sous-jacente. Je ne prends plus de
corticoides depuis 1 mois et demi et je diminue la dose de
bronchodilatateur... c’est le paradis. Merci au Regulat® du
Dr Niedermaier : c’est un produit vraiment génial !

Monique N., dépt.75

En vacances sur une fle, lors d’'une grave infection urinaire
j’ai bu du Regulat® 10 ml 2 fois par jour et surtout, j’ai appli-
qué du Regulat® sur le bas ventre et au méat urinaire une
dizaine de fois dans la journée et les jours suivants. Dés
le premier soir, baisse tres importante des douleurs du bas
ventre et disparition totale des douleurs le troisieme jour.
Traitement poursuivi pendant 8 jours par sécurité. Aucune
suite. Merci au merveilleux Regulat® !

Béatrice H., dépt.67

Mon mari et moi avons pris le Regulat® en cure pendant 2
mois, avec de trés bons résultats sur le transit intestinal et
sur la digestion. Nous avons aussi constaté une améliora-
tion de la peau, plus lumineuse et plus tonique. Nous allons
bientot refaire une nouvelle cure car les bienfaits du Re-
gulat® nous manquent déja. Dommage que le produit soit
un peu cher pour nous, sinon, nous en prendrions tous les
jours et tout le temps.

Isabelle B., dépt.14

Je prends du Regulat® depuis 5 semaines avec une inter-
ruption d’une semaine pour fortes nausées, et aigreurs d'es-
tomac. Sur vos conseils jai repris le Regulat® avec de la
spiruline : je nai plus de nausées mais l'acidité stomacale
persiste. Je nai noté aucune amélioration sur mon état gé-
néral a part un transit plus accéléré. Je continue a la poso-
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logie de 2 Cu a soupe / 24H. Un eczéma sur les mains est
réapparu alors que je n’en avais plus souffert depuis trois
ans. J’attends avec impatience les effets positifs du Regulat®.

Jean-Marc S., dépt.36

Les effets sur la forme et les taux sanguins sont assez spec-
taculaires ; les pulvérisations nasales sont efficaces, mais
assez désagréables (piquantes...) Attention ne pas répandre
de produit, les taches sont indélébiles.

Jean Philippe H., dépt.67

C’est un changement radical qui s'opere des la fin du pre-
mier mois de prise de Regulat® ! La forme revient petit a
petit (si 'on en manquait bien sir !) et I'énergie prend place
durablement | Je méne une vie trés chargée en emploi du
temps et en émotions diverses (mon épouse est grabataire et
mon métier me passionne.....) et ce breuvage m‘aide beau-
coup a, non seulement “tenir le coup”, mais a transformer
mes journées “négatives” en projets optimistes. Comme
il agit sur la forme physique, automatiquement le mental
reste optimal et tout cela provoque une réaction en chaine
qui rend ma vie plus agréable ! Par contre, seule ombre
au tableau, lors de la prise de Regulat® (a jeun bien sir !) :
beurrrrrkkkkk... le golt “déchire” un maximum !!

Yves L., dépt.13

Je suis en traitement pour un cancer de la moelle osseuse.
Fin décembre, je prends froid ou un virus. Du 25/12/2011
au 23/01/2012 je suis sous antibiotique et cortisone, rien
ne fonctionne, toujours de la température, mal de téte, de
gorge, des sinus et des poumons. Comme mon systéeme
immunitaire est au plus bas (prise de médicaments “anti-
cancer” tous les jours) il ne restait que I’hospitalisation. Jai
pris matin et soir 10 ml de Regulat® par la bouche et pulvé-
risé dans la gorge et les narines une dilution a 50 %. Sou-
lagement immédiat, nous sommes le 9/02/2012 et tout est
normal. Je continue la dose de 10ml deux fois par jour. Je
dors mieux et il me semble que je supporte mieux la prise
des médicaments.
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Jocelyne M., dépt.63

Pour faciliter la prise du Regulat® matin et soir jai eu l'idée
d'utiliser le spray 50 ml vendu sur le site : jai compté qu'il
fallait environ 6 pulvérisations pour avoir I’équivalent d’'une
cuillerée a café. C'est rapide, hygiénique, plus besoin de
chercher une cuillere en plastique ou en bois, puis la rincer
la ranger : 6 ou 12 pulvérisations sous la langue et le tour
est joué | Merci pour ce produit magique.

Béatrice O., dépt.78

Jai commencé ma cure de Regulat®, soit 10 ml le matin
(avant le petit déjeuner) et 10 ml le soir (apres le repas) la
veille de Noél 2011 dans I'espoir de voir disparaitre mes
plaques de psoriasis. Pour information, jai arrété tout trai-
tement dermatologique depuis plusieurs mois. A ce jour,
21 janvier 2012, je peux constater une légere amélioration
de l'aspect des plaques mais il est trop tot pour parler de
rémission. Les plaques de psoriasis sont moins rouges, les
squames sont moins nombreuses et le milieu des plaques
reprend une couleur et un aspect de peau normal. Seule
une auréoles rouge (délimitation de la plaque) reste en
relief.... Courant janvier j’ai fait une prise de sang pour
controler mon dosage en vitamine D. Je suis @ 7 nmol/l.
Début février, je prendrai en parallele avec le Regulat® des
ampoules de vitamine D prescrites par mon médecin. Dans
I'espoir qu’avec le Regulat® et la prise de vitamine D, je vais
pouvoir constater une rémission de mon psoriasis dans les
prochains mois !

José V., dépt.75

Jai commencé le Regulat® début décembre 2011 apres
avoir lu la rubrique qui lui est consacrée dans le livre “pre-
nez en main votre santé” de Michel Dogna. Jai senti un
mieux-étre apres seulement 4 ou 5 jours. Mes envies de
grignoter entre les repas ont disparu et jai méme perdu
5 kilos malgré les fétes ! Certaines douleurs, notamment
dans les doigts, se sont beaucoup atténuées. )’ai vraiment
Iimpression que ce produit me réussit trés bien et je viens
donc d’entamer ma troisieme bouteille.
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Colette S., dépt.69

J/ai connu Regulat® en 2006 alors que javais de trés mau-
vais résultats d’analyses sanguines. Grammapathie mono-
clonale, hypercholestérolémie familiale (5 g) depuis I'age
de 35 ans. Jatteste que le Regulat® a contribué a un réé-
quilibrage de ma santé. Depuis, je fais des cures régulieres
de Regulat.

M-Francoise B., dépt.13

Je fais des cures de Regulat®. Lors de celles-ci je me sens en
pleine forme, je n‘ai ni rhumatismes, ni fatigue, je mincis et
je suis bien dans ma peau.

Nathalie N., dépt.33

Je pratique la phytothérapie depuis 25 ans et supporte mal
les médicaments. Je souffre de reflux gastriques et de symp-
tdmes de hernie hiatale, les anti acides ne me conviennent
pas (maux de téte et troubles visuels). Je fais des cures de
plantes, mais a certaines périodes par exemple lorsqu’il fait
chaud ou si je stresse, les crises d’acidité sont trop doulou-
reuses. J'ai tellement de reflux que I’émail de mes dents est
attaqué... J'ai découvert Regulat® au printemps dernier, et
des le premier flacon, I'effet a été miraculeux. Il m’a soulagé
en une dizaine de jours, et jai continué une premiere cure
de trois flacons : cela a réellement stabilisé mon état, mon
estomac est “presque” dompté, (je dis presque, parce que
mes problémes sont mécaniques et héréditaires). Sinon la
pulvérisation de Regulat® mélangée a de l'eau est magique
pour réguler ma peau déshydratée, et je viens de soigner
mon chien qui avait quelques squames et démangeaisons
sur le dos avec la méme solution. Je lui ai soigné des petits
boutons qu’il avait sur la paupiére de cette fagon (plusieurs
consultations vétérinaires économisées, jajoute quelques
plantes pour drainer son foie, et quelques gouttes de Regu-
lat dans sa nourriture)... Mon mari a testé aussi pour ses
problemes digestifs récurrents et il est ravi : nous sommes
conquis !
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Jacques S., dépt.92

Je prends Regulat® depuis longtemps, a raison de 10 ml
tous les soirs, je n‘ai pas de problemes particuliers mais ¢a
rassure de savoir qu’un tel produit est Ia. Comme dit le dic-
ton il vaut mieux prévenir que guérir.

Monique R, dépt.30

Depuis quelques temps nous utilisons régulierement le Re-
gulat® et plus de problemes de digestion ni de constipation.
La prise du produit a également été une bonne chose pour
I'état général de ma maman agée de 90 ans. Il est évident
que Regulat® contribue a la bonne digestion pris le soir
avant d‘aller se coucher.

Séverine M., dépt.79

Je suis tres contente du produit Regulat® car j’étais fatiguée
et ma thyroide était faible. Depuis la prise de Regulat® je
nai plus de souci. Ma fille qui avait tres souvent mal au
ventre se porte beaucoup mieux depuis qu’elle prend le
Regulat®.

Bernard D., dépt.86

Moins de douleurs dans les articulations, diminue le choles-
térol, un peu moins de fatigue. Un tres bon produit.

Brigitte B., dépt.06

Moi j’ai commencé a prendre du Regulat® pour mes taches
marrons sur le visage et sur tout le corps, taches disgra-
cieuses et petits boutons marrons, j'en buvais une cuillére a
café le matin, et a 'aide du petit pulvérisateur, moitié Regu-
lat® et moitié eau en pulvérisation sur le visage et le corps.
Jai appris a aimer son parfum d’agrumes assez spécial.
Depuis mes taches ont pratiquement toutes disparu, et je
remarque que jai moins d’excroissances ; en tout cas plus
d’excroissances qui repoussent.

Sylvie S., dépt.31

J/ai essayé le Regulat® et suis enchantée. Etant gérante d’un
institut de bien étre, je I'ai diffusé aupres de ma clientele qui
m’en a fait des éloges. De plus j’ai pratiqué sur un de mes
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clients qui est atteint du cancer des os, le drainage lympha-
tique et lui ai demandé de prendre régulierement le Regu-
lat®. Résultat positif, amélioration de son état général. Cette
personne est arrivée avec des béquilles et se déplacait diffi-
cilement. Grace a ses efforts, au drainage et au Regulat®, a
ce jour, il n‘a plus de béquilles et recommence a conduire.
Nous continuons son traitement afin d’améliorer sa santé.

Josette R., dépt.71

Enfin (et je n'y croyais plus), j’ai trouvé un produit natu-
rel et efficace pour mes problemes de constipation, voila 5
semaines que j'ai commencé ce merveilleux produit Regu-
lat®, qui m’a fait effet des le premier jour et je ne saurai
plus m’en passer. Jai pris tellement de produits que cela
est un miracle pour moi. Il a aussi réglé mes problemes de
digestion et de douleur. Merci Regulat®.

Caroline G., dépt.91

Cela fait plusieurs années que j'emploie le Regulat® sur les
mains pour faire disparaitre les taches brunes, je suis tres
contente de votre produit qui, pour moi, a des effets secon-
daires positifs. En effet, je ne mets plus jamais de creme sur
les mains méme en hiver car ma peau reste douce et souple.
JJavais une arthrose du pouce droit qui a complétement dis-
paru (et ce depuis longtemps), a la suite du Regulat® sur les
mains. Encore une fois merci pour votre produit.

Sylvie B., dépt.67

Jai une peau fragile, de couleur claire qui marque vite
et j'utilise depuis des années une creme qui m’a permis
jusqu’ici de gérer plus ou moins bien cette peau assez
réactive. J'ai découvert depuis peu la “Wonderful mousse
extra riche” Regulat® Beauty sur les conseils d’'une amie, et
j/ai décidé de I'utiliser, en toute confiance, étant déja tres
satisfaite du Regulat®. Des les premiers jours d’utilisation,
j’ai retrouvé une peau bien hydratée, plus lisse et la sensa-
tion d’un réel confort, je n’ai plus la sensation de peau qui
marque et qui se fripe.

Je pensais conserver ma creme de nuit spéciale peau séche,
mais j‘ai vite opté pour I'application de ma mousse extra
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riche matin et soir. L'utilisation de la lotion tonique avant
I'application de la mousse me procure une sensation de
fraicheur et d’éclat de la peau incomparable. J'en suis telle-
ment satisfaite que mon conjoint s’y est mis lui aussi avec la
mousse hydratante matin et soir.

Michel G, dépt.69

Je voudrais témoigner pour le Regulat® qui ma guéri d’une
mycose sous l'ongle du gros doigt de pied. Apres avoir es-
sayé plusieurs traitements mon ongle était presque décollé,
je I'ai trempé pendant 20 minutes dans du Regulat® coupé
d’eau, deux a trois fois et voila que mon ongle repousse
méme tres vite.

Isabelle B., dépt.92

Je viens de commencer le Regulat® (cuillére en plastique pas
évidente a trouver) depuis 3 jours et alors c’est magique, je
peux désormais manger tous les jours a ma faim et enfin
aller aux toilettes normalement, ce que je ne faisais plus
depuis 20 ans..... Effectivement j'avais jusqu’a mes 20 ans
un super métabolisme, et du jour au lendemain en venant
sur Paris, jai constaté des gonflements du ventre et une
constipation sévere !!Il Merci aux chercheurs Allemands,
merci au docteur Willem et a son journal, merci aux distri-
buteurs sur Paris !!!

Catherine M., dépt.74

Vraiment un produit unique ! Le Regulat® est venu au bout
du muguet de ma fille. Jai traité sa peau aussi (qui présen-
tait de I'eczéma) avec succeés. Difficile maintenant de s’en
passer il a tellement d’applications possibles ! En plus elle
n‘avait que 5 mois mais elle a accepté de le prendre par
voie orale malgré le goGt particulier. Idem pour l'ainée de
5 ans. Merci beaucoup.

Nelly D., dépt.57
Cher monsieur Dogna

Je voulais dire combien je suis heureuse d’avoir retrouvé
une bonne santé grace au Regulat® que vous m’avez pré-
senté en juillet/ao(t dernier. Etant une fidele lectrice d'Ho-
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rizons Virtuels, je lis les comptes rendus des « traitements
cure » et j'ai décidé par rapport a ce que vous indiquiez,
de prendre le Regulat® qui semblait tres approprié a mon
probleme !

Depuis mon opération de 2000, une ostéotomie tibiale,
causée par une usure sévere du cartilage du genou gauche,
j/avais des douleurs diffuses, souvent plus douloureuses...
et bien, depuis la prise réguliere du Regulat® début aodt,
je dois dire que je vis plus que normalement en faisant des
kilométres a pied, du stepper chaque jour (je suis une an-
cienne grande sportive et jai 58 ans) sans aucune douleur
de mon genou et pouvant courir sans forcer, bien sdr, ce
que je ne faisais plus.

Je prends matin et soir 10 ml de Regulat® et j'en pulvé-
rise mon genou chaque soir en faisant pénétrer et sécher
ensuite ceci sans arréter depuis début ao(t. Et au niveau de
ma santé et ma forme en général qui était chaotique, jai
I'impression d’avoir retrouvé une énergie incroyable, je me
suis faite penser au petit lapin d’une réclame de piles (rires),
je me suis apercue de cela début octobre. Jai aussi donné
Regulat® a ma petite chienne qui avait des problemes intes-
tinaux qui sont partis en quelques heures.

Voila, je tenais a vous tenir au courant de cela, j’ai une en-
tiere confiance en vous, c’est pour cela que, bien que mon
instinct m’ai dirigé vers Regulat® je savais que je pouvais
faire une cure de ce produit miraculeux.

J-Marc B., dépt.67

J'étais suivi par mon médecin pour des sinusites chro-
niques, antibiotiques, eau de mer en pulvérisation nasale,
radiographie régulieres etc., une efficacité réduite mais
surtout un désagrément réel, la perte du godt et de l'odo-
rat. J'ai essayé le Regulat® sur les conseils d’'une amie, je
I'avoue sans grande conviction. Matin et soir je faisais des
pulvérisations nasales avec du Regulat® coupé d’eau. Leffet
moutarde pendant 5 secondes est garanti !! Néanmoins au
bout de 2 semaines de traitement jai constaté une nette
amélioration et des perceptions retrouvées au niveau du
go(t et de l'odorat Cela fait plus de deux mois sans réci-
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dive de sinusite, pas de rhume, ou d’encombrement du nez.
Encouragé par ce succes et agréablement surpris par I'effi-
cacité du produit je I'ai essayé sur une croute au niveau du
cuir chevelu, qui avait du mal a disparaitre. Jai appliqué
le Regulat® localement au bout de 10 jours la croute avait
disparue. Je voudrai ajouter que depuis que ma compagne
prend du Regulat® tous les matins j’ai droit a cing minutes
de silence au cours desquelles je peux lui dire tout ce qui
me passe par la téte... Merci Regulat® !

Claudine L., dépt.67

Je voudrai partager ce qui s'est passé pour ma fille Perrine.
Elle souffrait de verrues plantaires depuis 3 ans. J'avais
essayé de nombreux traitements, j'ai méme fait briler ces
verrues par un dermatologue, ce qui fut douloureux pour
ma fille. Mais rien a faire, j’ai entendu parler du Regulat®
et j’ai essayé, tous les soirs je lui mettais un coton imbibé
de Regulat® pur et recouvert d’un film plastic sur ses ver-
rues. Le Regulat® a creusé uniquement I'emplacement de la
verrue jusqu’a arriver a la racine. Au bout d'un mois toutes
ses verrues avaient totalement disparu, il n’y en a plus eu
depuis. Un grand merci a Regulat®.

Vincent A., dépt.67

Je revis !!l! Je peux enfin retirer mes chaussures sans as-
phyxier tout le monde !!! Comme disait mes amis attention
Vincent sort I'arme bactériologique. Enlever mes chaus-
sures était source de désagréments pour les autres et une
géne terrible pour moi. Chez le médecin, dans les cabines
d’essayage etc. C'était terrible. J'ai essayé le biospray pour
les pieds de Regulat®, c’est magique en une semaine plus
d’odeur de transpiration, de plus la mycose que je soignais
depuis plusieurs mois avec de la creme a la cortisone et qui
revenais des la fin du tube, a guéri définitivement au bout
de deux semaines de vaporisation sur les pieds.

Thierry, dépt 44

Je suis étonné que vous n‘ayez pas de retours d’expérience
sur les affections de l'oreille. En effet, sur les problemes
d’otite le résultat est parfois spectaculaire, aussi bien sur
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les enfants qui trainent depuis plusieurs mois avec des dia-
bolos dans les oreilles que sur les adultes (quelques jours
suffisent). J’en ai fait I'expérience moi-méme, étant sujet
depuis longtemps aux infections a chaque fois que je mets
la téte sous l'eau en piscine ou a la mer. Une pulvérisation
apres le bain dans les oreilles et en préventif 3 a 4 pulvérisa-
tions (avec pulvérisateur nasal) dans I'année, et plus aucun
souci depuis que j'utilise le Regulat®. Cest pour cela que je
n’hésite pas a conseiller ce genre de soin dans l'oreille avec
pour I'instant 100 % de réussite.

Hélene R., dépt.29 (89 ans)

Je souffre de polyarthrite depuis 9 ans, j'obtiens un tres
bon résultat, ma fatigue et mes douleurs étant complete-
ment disparues. Les effets positifs du Regulat® sont incon-
testables. Je remercie ces chercheurs qui permettent aux
malades de revivre pleinement.

Lucette B., dépt.01

Je me suis servie de Regulat® sur un ceil de perdrix entre
le petit orteil et celui d'a coté. Pendant 2 mois jai mis un
tampon de coton imbibé de Regulat® pur, le jour et la nuit.
L'ceil de perdrix a blanchi et s’est détaché, quelle chance !

Stéphanie B., dépt.67

Je suis allergique a la salive de chat depuis plus de dix ans,
éternuements, yeux qui piquent, nez qui coule, asthme. Jai
eu droit a tous les traitements courants, antihistaminiques,
etc. Un enfer !! Depuis dix ans toute proximité avec un chat
était impossible, méme si le chat n’était pas dans la piece
les crises étaient présentes. Depuis deux ans, les crises
d’asthme ont disparu mais le reste des symptdmes était tou-
jours la. Pour faire plaisir & mon petit garcon jai pris un
chaton, dés le premier contact, la rhinite allergique a repris
de plus belle, pas de douleurs, mais un désagrément impor-
tant. Apres deux pulvérisations nasales de Regulat® coupé
d’eau, plus aucun symptome. L'effet a été immédiat, le chat
a passé la soirée sur moi et pas un seul éternuement...
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Appel a tous les médecins

Nous souhaitons gagner a notre cause davantage de col-
legues pour aller vers une guérison holistique. Vous pou-
vez commencer en introduisant les préparations spéciales
issues de la fermentation en cascade dans les méthodes de
traitement que vous utilisez jusqu’ici.

Nos expériences positives avec les régulats sont confirmées
par de nombreuses études.

Des études menées par I'Université Technique de Munich
(Technischen Universitit Minchen TUM), In-vitro-/Ex-vivo
ainsi qu’une étude randomisée en double aveugle (pro-
tocole visant a réduire I'influence que pourrait avoir la
connaissance d’une influence (placebo ou produit actif) a
la fois sur le patient - Ter aveugle - et sur I'examinateur -
2éme aveugle -) prouvent les effets uniques et significatifs
des régulats.

Le succes sera de votre coté |
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Stimulation de I'activité enzymatique

Amélioration des parametres de mesure de l'activité : du
métabolisme, du systeme immunitaire et de l'activité in-
flammatoire par la régulation enzymatique.

Le Regulat augmente le niveau d’énergie ATP (Adénosine
triphosphate) dans les cellules et le multiplie par 5.

Action anti-oxydante

Le Regulat améliore le niveau de stress oxydatif.

[l augmente de facon significative le glutathion intra-
cellulaire, considéré comme le systeme de protection
corporel souverain pour lutter contre le stress oxydatif.

Diminution du cholestérol LDL (mauvais cholestérol).

Effet de synergie avec d’autres antioxydants, comme
par exemple la vitamine C.

Action anti-inflammatoire

Important en cas de rhumatisme, arthrose, inflammation de
la peau, acné, piqlres d’insectes, inflammation du colon,
parodontose.

Le Regulat baisse de fagon significative les protéines d'ad-
hésion cellulaires (ou CAM en anglais — les ICAM : pro-
téines d’adhésion intercellulaires et les VCAM : protéines
d’adhésion cellulaires vasculaires).

[l équilibre les réactions inflammatoires et régule les sécré-
tions de cytokines tant6t anti et pro inflammatoires.

Les valeurs élevées de CRP a haute sensibilité (hs-CRP)
baissent avec la prise de Regulat (mesure du taux de CRP
dans le sang pour déterminer les facteurs de risques de pro-
blemes cardiaques).
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Le Regulat régule
notre terrain !

Stimulation des défenses immunitaires

Important en cas de poussées infectieuses, cancers, infec-
tions bactériennes, champignons, virus, vers, parasites, bor-
relia (maladie de Lyme), grippe, sinusite et rhinite.

Le Regulat met les granulocytes dans un état d’alarme pré-
coce. Ainsi, les bactéries, virus et champignons tentant de
se nicher, n‘ont aucune chance de se multiplier. Ils sont
immédiatement éliminés par les cellules phagocytes du
systeme immunitaire.

Le Regulat facilite le role des cellules tueuses naturelles
(Lymphocytes NK) dans le sens ol il améliore la lyse (des-
truction de la membrane) cellulaire de bactéries, de virus et
de champignons, cellules dégradées et cancéreuses.

Par ces lymphocytes NK, les cellules dégénérées et les
agents pathogenes sont désactivés et détruits.

Action antibactérienne et antimycosique

Important en cas d’infections bactériennes et de champi-
gnons. Le Regulat renforce d’une part le systeme immuni-
taire (voir ci-dessus) et agit, d’autre part, en solution locale
comme antimycosique et antibactérien.

Rétablissement d'un équilibre naturel

Important pour une flore intestinale et des muqueuses
saines.

Le Regulat favorise le retour a I'équilibre naturel de bac-
téries et champignons dans nos intestins et sur nos mu-
queuses intestinales. Les infections bactériennes ou virales
et les champignons, pouvant se développer, par exemple
suite a une prise d’antibiotiques, n‘ont pas la possibilité de
s'installer.
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Effet antiallergique

Important en cas d‘allergies, asthme, rhume des foins, ec-
zéma, psoriasis, certains types de cancers, maladies auto-
immunes.

* Les allergies et les maladies auto-immunes passent par
le systeme immunitaire adaptatif (ou acquis). Le régu-
lateur influence uniquement les fonctions des cellules
du systeme immunitaire inné et non pas celles du sys-
teme immunitaire acquis (ou adaptatif), ce qui permet
de désactiver les problemes d‘allergies au niveau du
systeme immunitaire acquis. Le systtme immunitaire
est ramené a son équilibre naturel sain.

* Le Regulat n’entraine pas de déversement d'interleu-
kines-4 en test In-vitro-/Ex-vivo et n’a donc pas de pro-
priétés allergisantes.

e Le Regulat assure, grace a ses composants pré et pro-
biotiques, I'équilibre des bactéries dans les intestins.
Des intestins en bonne santé sont d’une importance
essentielle pour un systtme immunitaire performant.

Rétablissement de I'équilibre

acido-basique

Amélioration de I"équilibre acido-basique, réduction du
stress oxydatif et nitrosatif.

e De part ses ingrédients végétaux, le Regulat est méta-
bolisé avec un résidu alcalin.

[l est fortement antioxydant car il ramene les radicaux libres
a un niveau sain. Ainsi il n’y pas de production d’acides qui
se logent dans les tissus.

* Le Regulat augmente de facon significative le gluta-
thion intracellulaire, le systeme protecteur corporel
par excellence contre le stress oxydatif. Cela signifie la
neutralisation des radicaux libres dans les cellules et les
mitochondries.

145



10 ans de recherches sur le Regulat : un apercgu

146

Elimination des toxines

Drainage de toxines, métaux lourds, résidus médicamen-
teux et chimiothérapies.

* LeRegulat favorise la production de glutathion intracel-
lulaire indispensable au bon déroulement de la phase Il
de la détoxification dans le foie.

Le Regulat stimule les fonctions hépatiques et rénales.
Les valeurs du foie et de l'acide urique s'améliorent
rapidement.

Amélioration de I'appareil digestif

Reconstitution et amélioration de la flore intestinale, par
exemple apreés une prise d’antibiotiques, médicaments anti-
mitotiques (anticancéreux), constipation, diarrhées, reflux
gastriques et flatulences.

e De part ses composants pré et probiotiques, le Regulat
assure un équilibre bactérien dans les intestins et une
flore bactérienne saine.

e e Regulat améliore tous les symptomes tels que diar-
rhées ou constipations, flatulences, inconfort digestif et
intestinal, crampes qui apparaissent chez les patients
atteints de troubles de I'appareil digestif.

Effets sur la peau et les muqueuses

Important en cas de cancer, irritations intestinales, aphtes,
parodontose, dermites, psoriasis, herpes, verrues, brilures,
ulcérations, blessures par coupures

e Le Regulat vient a bout de muguet buccal — inflamma-
tion intense de la muqueuse buccale, souvent présente
chez des patients atteints de cancer suivant des traite-
ments de chimiothérapie ou soumis a des rayons — au
bout de 4 semaines.
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e De part son action de réduction significative des cyto-
kines inflammatoires, le Regulat agit sur la peau comme
un anti-inflammatoire similaire a de la cortisone.

Amélioration du métabolisme

Important en cas de diabete mellitus, hypertriglycéridé-
mie, hypercholestérolémie, surcharge pondérale, manque
d’énergie, troubles du métabolisme.

De part son action équilibrante et régulatrice, le Regulat
améliore les valeurs cliniques pathologiques, les ramenant
vers la normale. Les graisses dans le sang (Triglycérides),
le cholestérol global, le cholestérol-LDL (mauvais choles-
térol), I'acide urique, les transaminases SGPT, les gamma
GT, I’'hémoglobine glyquée HbATc, le taux de glycémie, le
taux d’insuline, le poids corporel et la tension trop élevée,
sont a la baisse.

L'énergie dans les cellules, 'ATP (Adénosine triphosphate),
augmente.

Ameélioration de la concentration, de

I’énergie et de la vitalité

Important en cas de fatigue chronique, de burn-out, d’épui-
sement.

Les patients bénéficient d’'un regain d’énergie, de vitalité et
de concentration.

Le Regulat augmente jusqu’a 5 fois le niveau d'énergie ATP
(Adénosine triphosphate) dans les cellules.
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Conclusion

Conclusion

Un grand nombre de ces rapports provient de la pratique per-
sonnelle, en cabinet, des auteurs. Pour les autres comptes-
rendus, ils ont été transmis par des collegues.

Les auteurs entretiennent également des contacts étroits avec
des dentistes, esthéticiens et podologues, avec lesquels ils
échangent régulierement leurs expériences et leurs réussites
dans différents domaines d’application.

Les conseils et recommandations de cette édition ont été
rédigés par les auteurs en leur ame et conscience et ont été
soigneusement controlés.

Les déclarations au sujet de I'efficacité de toutes les « prépa-
rations obtenues par la fermentation en cascade » se basent
exclusivement sur les études de cas réels consignés.

La plupart de ces études de cas proviennent de l'expérience
personnelle des auteurs. Les autres exemples proviennent de
sources fiables et controlables.

Nous ne pouvons donc vous donner aucune garantie quant a
I'efficacité de ces préparations. La responsabilité des auteurs
et de la maison d’édition ne peut en aucun cas étre impli-
quée.

Dans cette édition, les préparations issues de la fermentation
en cascade sont désignées par le terme générique de « régu-
lateurs » par souci de simplification. Le terme de « Regulat »
ou « régulateurs » fera donc référence a I'une ou l'autre au
choix des préparations issues de la fermentation en cascade.
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Les avancées de notre civilisation et notre environnement actuel suscitent I'emergence
de nombreuses maladies auxquelles nous ne pouvons faire face malgré une médecine
des plus modernes.

Nous parlons ici d'affections typiques de notre civilisation : perte de vitalite, troubles
du sommeil, surcharge pondérale, allergies ainsi que de graves affections chroniques
telles que diabete, problemes cardio-vasculaires, maladies de I'appareil digestif et toute
une série de maladies auto-immunes.

La cause principale de ces maladies (hormis les désordres psychologiques et
psychiques courants) est tres souvent une carence enzymatique ce qui perturbe le
systeme de régulation naturel de I'homme.

Dans cet ouvrage, des médecins, des naturopathes et des véterinaires font état de
leurs succes sensationnels en traitant leurs patients avec des enzymes décomposées
sous forme liquide en tant que thérapie holistique.

Les hommes comme les animaux reconstituent ainsi en tres peu de temps leurs
propres reserves d'enzymes grace a des prises internes et des applications externes.
Meme des dentistes font état de guérisons accélérees et d'absence de douleurs. Dans
le secteur de la cosmeétique et chez les podologues, I'usage d'enzymes decomposées
sous forme liquide est déeja tres répandu et le conseil se transmet de bouche a oreille.

La fabrication d’enzymes decomposees par procede de fermentation en cascades est
protégée par un brevet européen enregistré sous le numéro 1153549.




