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Uvod

Tematska Stevilka, ki smo jo kratko poimenovali kar
DRUZINA, je plod raziskovalnega in strokovnega dela
uciteljev na oddelku za Socialno pedagogiko Pedagoske
fakultete v Ljubljani in istoimenskega oddelka
Edukacijsko-rehabilitacijske fakultete v Zagrebu, prav
tako pa tudi rezultat raziskovalnega in strokovnega dela
diplomantk socialne pedagogike, Studentke magistrskega
Studija in strokovne delavke iz prakse.

Prispevki iz razliénih zornih kotov osvetljujejo
kompleksno in dinami¢no dogajanje v druzinski skupini,
eni izmed najbolj pomembnih ¢lovekovih skupin. Brez
sodelovanja mladih in njihovih starSev, ki so aktivno
prispevali k nastanku prispevkov bodisi z odgovori
na anketne vpraSalnike ali v pogovorih z raziskovalci,
prispevkov ne bi bilo. Zato jim velja zahvala, da so
omogocili vpogled v druzinske dinamike in v svoja
ne vselej pozitivna obcutja in doZivljanja, povezana z
dogajanji v njihovih druzinah.



]42 Socialna pedagogika, 2007 vol.11, st. 2, str. 141 - 146

Druzina — nebo ali pekel?

Vernik je prisel k preroku Eliasu. Vprasati ga je zZelel o peklu
in nebesih, kajti po tem je Zelel uravnavati svoje Zivljenje. »Kje
so nebesa in kje je pekel?« ga je vprasal, vendar mu prerok ni
odgovoril.

Pac pa ga je prijel pod roko in ga zacel voditi po zavitih
stopnicah palace.

Pod mocnim portalom sta vstopila v veliko sobano. Tam
se je gnetlo veliko ljudi, bogatih in revnih, nekateri so bili v
revnih capah, drugi okraSeni z dragimi kamni.

Na sredi sobane je na odprtem ognju stal kotel, v njem se
je kuhala vroca juha, katere vonj je napolnjeval prostor. Okoli
kotla se je gnetla mnozica ljudi, ki so vsak zase zeleli priti do
obroka. Vernik se je zacudil, kajti Zlice, ki so jih ljudje drzali v
rokah, so bile tako velike kot oni sami. Vsak zase so poskusali
zajeti z Zlico vroco juho. Neuspesno, saj so se pri tem gnetli
ter sebe in drug drugega polivali z vroco juho. Prerok Elias je
verniku rekel: »To je pekel.«

Zapustila sta dvorano in se napotila naprej.

Po zavitih stopnicah sta prisla do druge dvorane. Tudi v
tej je bilo veliko ljudi. Tudi tu je na sredi dvorane stal velik
kotel na odprtem ognju. Tudi tu so bili ljudje, ki so se hranili.
Vendar tako, da sta dva skupaj drzala veliko Zlico in si tako
pomagala pri zajemanju hrane iz kotla. Ce sta bila presibka,
da bi to storila sama, se jima je pridruzil tretji in jima pomagal.
Cakajoci so se hranili Sele takrat, ko so bili prvi siti. »To so
nebesa,« je rekel Elias.

(Peseschkian, 1982; prevedla A. Kobolt)

Ta vec tisoC let stara zgodba, ki je potovala od generacije do
generacije z ustnim izro¢ilom, govori o tem, da je pekel povsod
tam, kjer partnerja, druzina, skupina ali narodi delajo drug mimo
drugega in drug proti drugemu. In da so nebesa tam, kjer se znajo
posamezniki in skupine sporazumevati, sodelovati.
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Vsaka druzina nosi v sebi nekaj pekla in nekaj nebes.

Vsaka druzina pa ima tudi moznost izbire. Kako velika
priloZznost je ta izbira, nam kaZe Zivljenje posameznika, para,
druZzin, skupin, narodov. Kaze tudi, da se ljudje le stezka nau¢imo
ustvarjanja nebes.

Covey (1998), avtor svetovne uspesnice 7 navad zelo uspesnih
druzin ze s pomenljivim naslovom namigne, da je druzinsko
Zivljenje tudi stvar ucenja ustreznih navad. Navad o tem, kako drug
drugemu sporocamo svoja pri¢akovanja, potrebe, skratka kako
komuniciramo. Govori o tem, da ni ni¢ hudega, ¢e smo v druzinah
velikokrat na napacni poti, pomembno je, da jo prepoznamo. To nam
daje priloZznost, da se vedno znova vratamo na pravo smer. Kljub
storjenim napakam obstajajo Stevilne priloznosti, da jih popravimo,
se zatnemo drug do drugega vesti drugace, se drug drugemu
opravi¢imo in usmerimo druzinsko Zzivljenje v smer prilagajanja,
medsebojnega upostevanja, a tudi pogajanja o pravilih.

Tematski ¢lanki, zbrani v tej Stevilki, se ne ukvarjajo zgolj s
»sonénimi‘“ platmi druzin, ali ¢e ostanemo pri uvodni metafori — z
,hebesi® v druzinah. Z osvetljevanjem temnih plati druzinskega
zivljenja ali metafori¢no pekla, ki ga dozivljamo tako v svojih kot
manj vpleteno tudi v tujih druzinah oziroma druZinah, s katerimi
smo strokovno povezani, skuSamo avtorice pokazati na zaplete,
ki lahko druZine potegnejo v ples neresljivih konfliktov, zamer,
prizadetosti in travm.

Prispevek Antonije Zizak in Nivex Koller - Trbovi¢ je nastal
na osnovi raziskovalnega projekta Socialnopedagoske diagnoze in
sodelovalno nacrtovanje intervencij, v katerem so mladostniki v
procesu diagnosticnega postopka v specialni (diagnosti¢ni) ustanovi
ali v ¢asu bivanja v stanovanjskih skupinah in zavodih pripovedovali o
svojem Zivljenju, o druzinah in tem, kako so dozivljali svoje odrasc¢anje.
Usmeri nas v temne strani (psihosocialne patoloske pojave), omogoci
razumevanje druzinskega dogajanja skozi optiko mladih. Udejanja
sodelovalno paradigmo v procesu diagnosticiranja in nacrtovanja
intervencij. S tem daje osnovo za strokovno delo z druZinami, saj
omogoc¢i razumevanje druzinske dinamike in vpliva travmatskih
dogodkov na vedenje otroka/mladostnika, s ¢imer daje izhodiS¢no
razumevanje za oblikovanje individualnega dela in dela z druZzino.
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Tudi prispevek Martine Feri¢ - Slehan in Josipe Basi¢ z
naslovom Starsi in mladostniki o odnosu do tveganih oblik vedenja
in nacinov discipliniranja temelji na raziskovalnem projektu, ki pa
je tokrat za razliko od prvih dveh prispevkov usmerjen v podrocje
preventivnega dela. Zajel je namreC¢ mladostnike (dijake) in
njihove starSe na celotnem istrskem podro¢ju. S pomocjo anketnih
vprasalnikov so tako dijaki kot starSi odgovarjali na vpraSanja, ki
se nana$ajo na reakcije starSev na tvegana (rizi¢na) vedenja mladih,
kot so: uZivanje alkohola in drog, zgodnji in nezasCiteni spolni
odnosi, izostajanje iz Sole in druga nedovoljenega vedenja. Avtorice
nas seznanijo tudi z rezultati, ki govorijo o starSevski vlogi in o tem,
kako dosledni so starSi v postavljanju pravil in discipliniranju ter
na kakSen nacin v druzinah z mladimi obravnavajo (se pogovarjajo)
tako o prej nastetih vedenjskih oblikah kot o drugih pomembnih
temah odrascanja. Prispevek je zanimiv za §irSo strokovno javnost in
nenazadnje tudi za starse, saj nas kot starSe in vzgojitelje opogumlja
v drzi usmerjanja, vodenja in fleksibilnega starSevstva, ki mladim
zagotavlja potrebno varnost.

Maja Tratar v prispevku, nastalem na osnovi diplomskega
dela Rojstvo — izziv partnerskega odnosa, poseze na zacetek
druzinskega cikla. V cas, ko se diadni partnerski odnos
sreca s prihodom tretjega Clana, kar klju¢no spremeni tako
strukturo kot organizacijo zivljenja, poseze pa seveda tudi
na odnosno in ¢ustveno raven druzine. Avtorica nas seznani
z nastalimi spremembami in na¢ini uspesnega spoprijemanja
ter novo razporeditvijo druzinskih vlog, predvsem pa
partnerskega odnosa.

Sledi prispevek Olge Poljsak - Skraban z naslovom Pojmovanja
“normalnosti” procesov v druzini; funkcionalnost in kompetentnost
druzinskega sistema. Clanek bralca seznani s sistemskim okvirom
razumevanja druzinskega dogajanja, pri ¢emer se osredotoCi na
funkcionalnost druzin in spremembe, ki jih je v zadnjih desetletjih
dozivela druzinska skupina. Avtorica utemeljeno trdi, da prav
druzbene in zivljenjske spremembe prinasajo vrsto problemov,
na katere druzine pogosto niso pripravljene, a se z njimi hoces
noce§ morajo spoprijeti. DruZine, ki uspejo na poti spreminjanja
in dogovarjanja ohraniti dobro komunikacijo, ali kakor bi rekel ze
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omenjeni avtor Covey (1998), vedno znova pravilno naravnajo smer
razvoja, lahko razumemo kot funkcionalne in kompetentne druZzine,
in te se s spremembami uspesneje spoprimejo.

Natasa Strazar - Avbelj govori o bole€inah in izzivih lo¢itvenega
procesa. V sodobnem hitrem in dinami¢nem zivljenju se v mnogih
druzinah zgodi, da se kljub veselju rojstva otroka ¢asovno hitro
“zgodijo” bolecine razhajanja. Tudi ta prispevek je nastal na osnovi
diplomskega dela, enega redkih, ki se lotevajo te teme. Mnogokateri
bralec je procese loCevanja dozivljal v svojih primarnih ali
sekundarnih druzinskih skupinah, zato ve, da je lo¢evanje res proces,
prepleten s fazami obupa in obcutji nemoci. Avtorica opozori na
razli¢ne vidike tega procesa in ne pozabi na izzive, ki jih prinaSata
razhajanje in vzpostavljanje druga¢nih druzinskih odnosov.

Tematsko S$tevilko zakljucuje prispevek, ki nas opozori na
soocanje druzin z otrokovo drugacnostjo — Vpliv prizadetosti ali
hude bolezni otroka na partnerski odnos njegovih starSev avtorice
Estere Dvornik. Odzivi druzin na to so razlicni, odvisni od
mnogoterih dejavnikov. Zahtevajo obcutljivost strokovnih delavceyv,
da bi razumeli in podpirali starSe in sorojence v tem procesu
travmati¢nega dozivljanja, ki pa se lahko preusmeri v dozZivljanje
moci in srece.
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