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VESTNIK SOKOLSKE ZUPE LJUBLJANA

STEVILKA 6 @ LETNIK I @ NOVYEMBER 1936

Hr La: Nazaj k cisfi sokolski misli

Velika je nasa skoraj polmilijonska sokolska druzina, Dve sto tisod
telovadecih pripadnikov, na stotine sokolskih domov in telovadisé, knjiznic
in ¢italnic, na desettisoce sokolskih krojev, Stevilni sokolski tisk in druge nase
ustanove so dandanes ogromna narodna imovina, ki jo je v sedemdesetih letih
ustvarilo sokolsko delo.

In Se vedno rasejo te Stevilke. Zadnja leta se je nade Stevilo malone
potrojilo, zrasli so novi sokolski domovi, da, celi stadioni, razvili smo brez
Stevila sokolskih praporov, skozi telovadnice je 3lo novih sto tiso¢ fantov in
deklet. Imeli smo velicastne zlete: v Beogradu leta 1930, v Pragi leta 1932,
v Ljubljani leta 1933, v Sarajevu in v Zagrebu leta 1934., v Sofiji leta 1935. ter
v Subotici in v Sibeniku leta 1936. V nasi Zupi smo imeli letos velike in prav
uspele prireditve. Razen Zupnega zleta in okroznih zletov tudi nesteto dru-
stvenih javnih telovadb, ki so bile celo za spoznanje boljie kakor doslej,
poscbno pa bolje obiskane. Z zunanjo sliko jugoslovanskega sokolstva smo
lahko kar zadovoljni.

Ce pa hoéemo biti praviéni pri ocenjevanju sokolstva, ne smemo prezreti
tehle dveh vprasanj:

[. Ali rascjo s Stevilom sokolstva v pravem razmerju tudi njegova notra-
nja moc, zavest in odpornost ter s tem napredek nasega naroda? Ali je t':l-.n'_--
stvo, ki je v teh letih iz8lo iz sokolske vzgoje, Ze nov kulturni tip samosto]-
nega in odgovornega jugoslovanskega drzavljana, ki se bistveno razlikuje
od kateregakoli nasega drzavljana, ki ni bil delezen sokolske vzgoje? :

[1. Ali je sokolska vzgoja v 70 letih, ki jih ima za seboj, pognala v narodu
korenine, ali uziva sokolstvo po dveh desetletjih dela v svobodni drzavi
primeren ugled, ali ima sokolska vzgoja tudi primeren vpliv na javno Zivljenje?
Ali je v notranji vrednosti sokolstva jamstvo za bodoc¢e samostojno zivljenje
naroda?

Napo¢il je ¢as, da si sami zastavimo ta vprasanja in nanja odgovorimo
pogumno in posteno, kakor se sokolu spodobi.

Prepri¢an sem, da govorim iz srea vsch sokolskih delaveev, ki so se v
skrbi za napredek sokolstva in ugled drzave poglobili v to stran naSega
sokolskega delovanja, ¢e trdim, da nas dandanasnje stanje ne more in ne
sme zadovoljiti.

To trditev moram seveda tudi dokazati.

Sokolska poZrtvovalnost in {istost sokolske misli.

Sokolstvo v zadnjem desetletju, ko se je pojavila poostrena gospodaiska
stiska, ni znalo v zadostni meri obdrzati Giste sokolske vzgojne smeri. Sokolsko
vodstvo ni izdalo ukrepov, ki bi zadosti obvarovali obstanek in napredek
Cistega sokolstva. Nikar da bi izkuSalo obdrzati zdrave edinice, izvrSujod v
zmanjSanem obratu samo to, kar je bilo za obstanck in napredek nujno
potrebno, in tako obvladati razmere, je vodstvo pustilo v usodni dobi svo-
boden razvoi, ki mu je zrasel ez glavo. Pustilo je, da se je ustanovilo na tisote
novih drustev, ki niso imela in $¢ zdaj nimajo prav nobenih pogojev za ob-
stanek. Ko je vodstvo spoznalo to usodno pogresko, ni znalo z zelezno roko
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vsaj zaustaviti tega plazu, ki bo uni¢il tudi zdrava drudtva. Iz namisljencga
strahu, da bi ne trpel sokolski ugled, se to ¢ do danes ni zgodilo. Ako izginejo
iz sokolskih drustev in uprav, tako drudtvenih in &etnih, kakor Zupnih in
zvezne sokolski konjunkturisti in paradni sokoli, ako se értajo drudtva, ki
imajo sokolsko samo ime, ali je to za sokolstvo kaka skoda? Izgovor, da
sedanji ¢as za take operacije ni primeren, prihaja lahko samo od ljudi, ki sta
jim ¢istost sokolstva in napredek naroda deveta briga. Mnenje takih ljudi je
¢isto brezpomembno, ker niso sokoli, ampak najveckrat le politiéni $pekulanti.
Ali bi s formalnim ¢rtanjem takSnega drustva res padla »sokolska trdnjavac«?
Drustvo, ki ne kaZe najmanjdega Zivljenja, ki nima ¢lanstva niti na papirju,
ki s¢ mora drzati najveckrat zgolj zaradi ene oscbe, ki potrebuje drustvo za
svojo oporo, taksno druStvo naj bi bila sokolska trdnjava? Ne sokolska
trdnjava, temvec ovira za razvoj sokolstva je taksno drustvo!

Temu osnovnemu zlu sledijo kar po vrsti S¢ druga zla: Clanstvo nece
placevati ¢lanarine, drudtva ne placujejo davkov Zupi in zvezi, sokolski tisk
propada, drustva sc¢ bavijo samo s prireditvami, ki »nesejo« (kino, gledaliske
igre, plesi, tombole in veselice). Brez sredstev se zidajo sokolski domovi in
razvijajo sokolski prapori. Ali nas bodo zadolZzeni domovi in lepi prapori resili
gospodarskih tezav? Te prireditve prirejamo zato, da dobimo dohodke na-
mesto ¢lanarine in da s paradami zabri§emo notranjo praznoto. Udelezenci
in potros$niki na tch prireditvah so pa prav tisti Clani, ki se sicer vedno
izgovarjajo, da nimajo denarja za ¢lanarino. Od teh prireditey seveda ni treba
plaCevati prispevkov Zupi in zvezi. In Bog varuj, ko bi kdo trdil, da te pri-
reditve niso vzgojne! Proglasijo ga za Skodljivea ali cclo za izdajalca. K temu
je prisla e podpora, ki jo prejemajo sokolska drudtva od razlicnih ustanov,
Ta podpora bi morala imeti samo blagodejen vpliv, pa prinasa zaradi napac-
nega pojmovanja nadega clanstva tudi zmedo in nered. Clanstvo in drustva
namreé mislijo, da zaradi podpore lahko prenchajo sokolski prispevki, ¢la-
narina in vsa pozZrtvovalnost.

Skrajna potreba je, da v tej stvari pridemo do &istih in zdravih pojmov.
Ne¢ odklanjamo nobene podpore, nasprotno, sokolstvo mora in sme racunati
na podporo drzavnih, samoupravnih in gospodarskih ustanov ter posamezni-
kov, ker to ni nobena milo§éina, ampak priznanje za njegovo splosno koristno
narodno delo. Vendar se pa mora sokolstvo vzdrzevati iz lastnih sredstev,
izvirajocih iz pozrtvovalnosti in delavnosti pripadnikov. Sokolsko delo koristi
posamezniku in narodni celoti. Zaradi sokolskega dela ne sme nihée zahtevati
zase kakrdnihkoli gmotnih koristi, razen tistih, ki mu jih daje neposredno
sokolska telesna in duseduhovna vzgoja. Kakor hitro bi to narodu namenjeno
delo posamezniki ali pa skupine izkoristile v svoje namene, potem bi narodna
celota tega dela ne bila delezna. Vsak pripadnik je dolzan placevati svoj
Clanski prispevek, ki tvori pravni in gospodarski temelj vsakega drustva. S
temi rednimi sredstvi mora drustvo, Zupa in zveza izvrSevati redno, v pravilih
oznadeno delo, kakor se je to godilo nekdaj. Zadnji ¢as je pa zacelo med
Clanstvom in tudi v upravah drudtev prevladovati mnenje, da je Clanarina
nepotrebna, da drudtvo, Zupa in zveza lahko obstoja in celo izvriuje svojo
nalogo brez gmotnih sredstev ali pa samo s podporo, ki prihaja izven so-
kolstva. To mnenje je ¢isto napatno in postane lahko za obstoj sokolstva
usodno. Sokolske ustanove res prejemajo podporo. Ali pa naj bo ta podpora
nadomestilo za naso sokolsko pozrtvovalnost, ki je bila doslej nada najvedja
dika. Kakor hitro bi obveljalo to nacelo, se v hipu zrugi sokolstvo. Tyrieva
sokolska misel, ki je zrusila sovrazni prestol, ta misel naj bo v svobodni
drzavi odvisna zgolj od podpore izvensokolskih vrst? V Avstriji smo vzdrze-
vali svoje sokolstvo brez podpor, in sokolstvo je bilo ¢isto. V lastni drzavi
pa naj morda podpore nadomestijo pozrtvovalnost? Bratje in sestre, kje je
tu na$ sokolski ponos? Te podpore ni bilo, ko je bilo sokolstvo v svoji naj-
vedji moéi, podpora je tudi zdaj v primeri s pomembnostjo sokolske vzgoje
za ureditev Jugoslavije komaj omembe vredna, in morda bomo doziveli Cas,
ko je spet ne bo. Ali naj se takrat sokolstvo sesede kakor bolnik, ki mu je
zdravnik odtegnil cevko s hrano? Premislimo to in zavedajmo se, da silno
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greSimo, Kjer ne placujemo ¢lanarine, kjer ne placujemo Zupnih in zveznih
davkov. Bolj grese seveda uprave, ki ¢lanstva pravilno in zadostno ne poude,
kakor pa ¢lanstvo, ki prispevkov ne pladuje. Zupni in zvezni davki so bili
Ze ponovno znizani, drustvene uprave so pa povsod Elanarino prilagodile imo-
vinskim razmeram svojega ¢lanstva. Ne gre toliko za materialno vrednost,
kakor za moralno obveznost. Celo bera¢, ki si priberaci nekaj dinarjev,
zrtvuje za to, Cesar ne more pogresati. Kdor izda en sam dinar za alkohol,
nikotin in druge nepotrebne reéi, preden je placal sokolski prispevek, ta si
mora delati hude sokolske ocitke. Kar kdo ljubi, za to Zrtvuje vse. Kadar bo
¢lanstvo tako razumelo poslanstvo Sokola, bo naslo denar, tudi ko bi ga
moralo izkopati iz tal. Uprave, prosvetni odbori in vaditeljski zbori, storite,
da bo c¢lanstvo tako ljubilo svoje sokolstvo!

Kakor racunajo na podporo drustva, tako ra¢unajo vse preved na podporo
tudi Zupe in zveza. Nikar da bi vigje sokolske ustanove v polni meri iniciativno
vodile svoje podrejene edinice, reSevale velika in vaZzna vzgojna naéelna vpra-
Sanja, se¢ izérpavajo, casih celo zadovoljujejo z udobno viogo razdeljevalca
podpor ter posredovalea sluzb in drugih koristi. Kdo bo potem 3¢ sokolski
evangelist, kdo bo hotel eno samo delo izvrditi brezplaéno? Kje bomo nasli
¢lanstvo za prosvetne in vaditeljske tecaje? Zakaj redna telovadba v drustvih,
¢e bodo »veselico« z javno telovadbo priredila sosedna drustva. Tudi s po-
krajinskimi zleti ni dosti bolje. Ker je v njih vse preved viden gmotni namen,
zato tudi ¢lanstvo racuna na vse mogoce ugodnosti ob priliki teh zletov., Vse
lepe vzgojne priprave se ob sklepu omilijo in prilagodijo gmotnim koristim.
Ali imajo zato taki pokrajinski zleti Se kak vzgojni pomen? Clanstvo hodi
na te zlete najvec za razvedrilo, Stevilo telovadeev je od zleta do zleta manjse,
strogorednost vedno slabsa.

Prav tako je s sokolskimi darovi in zapui¢inami. V prvih zaéetkih so-
kolstva pred vojno je smatral vsak sokol za svojo duhovno potrebo, da razen
¢lanskih prispevkov daruje drudtvu $e del preostanka svojih sredstev, bodisi
# darili, bodisi z zapus¢inami. Ta zdravi pojav je ¢ dandanes silno pogost
v ¢eskoslovaskem sokolstvu, pa tudi v juznih predelih nase drzave, popolnoma
je pa izostal v nasih slovenskih drudtvih. Toda ni izginil iz Slovencev, izginil
ie samo iz slovenskega sokolstva, pri drugih nasih organizacijah, n. pr. pri
gasilcih, prosvetnih in cerkvenih ustanovah, se to $e¢ vedno dogaja.

(Nadaljevanje prihodnjic.)
Dr. Viktor Murnik:

0 homogenosti tekmovalnih vrst
(Nadaljevanje in konec.)

Ako pa naj ima homogenost kaksen pomen, je treba, da je prvi dokaj
dober telovadee. Homogeno vrsto samih slabih telovadeev je kaj lahko dobiti.
Ako je najboljsi v vrsti slab, vrsta ne more, pa naj mu bodo drugi §e tako
»homogenie«, dose¢i zadostnega, 3¢ »Castnega« uspeha.

Na kaksni stopnji pa naj bi bil prvi tekmovalee, da je homogenost
drugih z njim pomembna? Mislim, da ne re¢em premalo, ako vzamem kakih
80% doscgljivih tock kot Casten uspeh, pa naj je dosegla vrsta katerokoli
mesto. Saj pravilnik, kakrsen je veljal 8¢ za mednarodno telovadno tekmo
v Luksemburgu 1. 1930., dolo¢a nagrado celo Se za vrste, ki so dosegle vsaj
60%. Prvo nagrado dolota za vrste z najmanj 80%, drugo za 70%, tretjo za
60%. Vrste z 80% bi bile po tem pravilniku »prvi razrede, tako rekoé¢ »sve-
tovni razrede«,! Ako vzamem okoli 80% kot casten uspeh, torej ne segam

! Zanimivo je, da je tekma v
prihodnjih olimpijskih tekmah., V
tekme na drogu: »Morda ne bi bilo
v razrede, da bi tudi mali in slabsi

Berlinu vzbudila misel na uvedbo »razredove pri
»Deutsche Turnzeitung« pravi Pracchter v oceni
neprimerno, za prihodnje tekme izvesti razvrstitev
narodi imeli kakSen obet zmage.« (5t. 32, str, 419)
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prenizko. Ce vrsta ne doseze ve¢ kakor 80%, bodo ob neenakosti uspehov posa-
meznih tekmovalcev imeli nekateri seve manj kakor 80%. Zato pa morajo
imeti drugi, zlasti prvi, ¢im ved nad 80%.

V Berlinu je doseglo vsaj 80% osem vrst. K vrstam s ¢astnim uspehom
okoli 80% pa smemo Steti tudi Se¢ japonsko vrsto, ki ni dosegla dosti manj
kakor 80% (79°28%). To razmeroma veliko Stevilo (ved kakor polovica tekmu-
jo¢ih vrst) kaze nenavadno visoko raven tekmovanja. Skoraj pri vsch teh vrstah
tudi razlotek med uspchom prvega in Sestega ni znasal veé kakor 12 tock, le
pri ogrski vrsti je za okoli pol tocke vecji. Tudi v »drugem razredu« dobimo
Se razlocéek blizu 12 tock: pri ameriski vrsti (77'1%) celo samo 10°808, pri
avstrijski (75'77%) pa 12900, Luksemburska vrsta je sicer dosegla tudi nad
70% (71'79%), ker sta prva dva dobila skoraj 84%. Vrsta pa ni bila homogena:
ze tretji je za 12'567 tocke za drugim. Nasprotno pa sta v francoski vrsti prva
dva dosegla nekoliko manj (okoli 82%) kakor prva dva LuksemburZana, vrsta
pa je bila jako homogena in si je priborila 80°31%. V nasi vrsti je prvi dosegel
86'36%, drugi B6'08%, tretji 853%, Cetrti 83'17% in Sele peti in Sesti nekoliko
pod 80% (7911 in 78'8); vrsta je tako dosegla 83'147%,

Ozrimo se sedaj na razlocke med prvim in drugim, prvim in tretjim itd.
v posameznih vrstah., UposStevajmo samo Sest telovadeev., Z razlocki med
1. in 2, 1. in 3. itd. bodo upodtevani tudi razlocki med 2. in 3., 3. in 4. itd.
Kajti ti vmesni razlocki so diference razloc¢kov med 1. in 3. ter 1.in 2, 1. in 4.
ter 1. in 3. itd. Ako upoStevamo razlocek med 1. in 3. in razlo¢ck med 1. in 2.
itd., smo upostevali obenem razloéek med 2. in 3. itd.

Razlocke med prvimi in nadaljnjimi v posameznih vrstah nam kaZe tale
pregled:

1o—2. 1.—3. 1.—4. 1—5. 1—0.
Nemdéija 1°568 3001 4101 5000 6600
Svica 1°634 3701 4035 4'832 5000
Finska 1’034 3899 5405 06’700 7608
Ceskoslovaska 6’465 7'800 8134 9233 9798
Italija 5199 0’098 0232 0’433 7099
Jugoslavija 07332 1265 3’832 8699 9064
Ogrska 5432 0’532 7800 117001 12434
Francija 17300 1'700 2765 4'267 5300
Japonska 4034 5333 6°668 7767 8167
Sev. Amerika 4501 5134 8208 9'035 10808
Avstrija 1099 5900 8400 12'800 127900
Luksemburska 0°365 12032 22°068 24°5606 25767
Bolgarska 16°666 19°499 22333 247606 28001
Romunska 13799 14700 14799 15633 21208

V tem pregledu vidimo, da sta v nasi vrsti drugi in tretji tekmovalec
blizja prvemu kakor v vseh drugih vrstah drugi in tretji tckmovalec njih
prvemu. Tudi Eetrti je v nadi vrsti blizji prvemu kakor v drugih vrstah razen
v francoski. Francoska vrsta ima sicer drugega in tretjega bolj oddaljenega od
prvega kakor nada, zato pa ima Cetrtega, petega in Sestega blize prvemu kakor
nasa. Potemtakem ima veé blizjih prvemu (tri) kakor nasa (dva). Ali bi bila
zaradi tega nada vrsta po homogenosti druga? Ne, ozirati s¢ moramo tudi na
velikost razlockov kakor med bliZzjimi tako med oddaljenejsimi. Pa kako
moremo upostevati to velikost?

Vzemimo primer. Finska vrsta ima 5. in 6. blize prvemu kakor naa.
Vsota razlotkov med uspehi 1. in 5. ter 1. in 6. Finca zna3a 14'434, vsota
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razloCkov med 1. in 5. ter 1. in 6. v nadi vrsti pa 17'763. Finska vrsta ima torej
tu za 3’329 manjso vsoto razlockov. Nasa vrsta pa ima 2., 3. in 4. bliZze prvemu
kakor finska. Vsota razlockov glede teh treh znada v nadi vrsti 5429, v finski
pa 11’298, NaSa vrsta ima tu za 5806Y manj3o vsoto razloc¢kov. Diferenca med
naso manjsSo in finsko manjso vsoto je 2540 v prid nasi vrsti: za toliko je
vsota vsch razlo¢kov nasproti prvemu manjsa kakor v finski vrsti. Glede na
to je naSa vrsta bolj homogena kakor finska, Ta posledek lahko dobimo tudi
po krajsem potu: ¢e takoj seStejemo vse razlocke v nasi vrsti in vse v finski,
pa odstejemo manjSo vsoto od vecje. Pa tega razlocka niti ni treba racunati.
Manjsa vsota je znak vecje homogenosti. Tu pregled vseh vsot:

1. Nemcija 21'170 8. Francija 157332
2. Svica 197202 0. Japonska 317969
3. Finska 25732 10, Sev. Amerika 38700
4, Ceskoslovaska 417430 11. Avstrija 42°065
5. Italija 31°061 12. Luksemburska ~ 85098
6. Jugoslavija 23’192 13. Bolgarska 1117265
7. Ogrska 43199 14. Romunska 807229

Po tem merilu, bolj§em in natanénejSem, ker uposteva ne le razlocke med
prvim in Sestim, ampak tudi med prvim in drugimi tekmovalei vrste, si na-
sledujejo vrste: 1. Francija, 2. Svica, 3. Nemdcija, 4. Jugoslavija, 5. Finska,
6. Italija, 7. Japonska, 8. Sev. Amerika, 9. CeSkoslovaska, 10, Awvstrija,
11. Ogrska, 12. Romunska, 13. Luksemburska, 14. Bolgarska.

Med vrstami, ki jih iz povedanih razlogov moremo imeti §¢ za homogene,
povzrocajo pri nekaterih razmeroma veliki razlo¢ki prav med prvim in drugim
manjso homogenost. Pri Cehih pa je veéji razlotek med prvim in drugim
najbrz povzrocila okvara dveh telovadeev (br. Lofflerja in Petricka), ki bi
bila sicer prejkone prisla med prvega in drugega. Prav tako bi bil v italijanski
vrsti priSel morda takoj za prvim Neri, ki je zaradi okvare moral odstopiti.
Toda tudi v nadi vrsti sta bila dva okvarjena v rami (br. Forte in Pristov).

Za olimpijske igre v Berlinu se je delala velikanska propaganda. Za vsako
drzavo je bilo nckakdno prestizno vprasanje, da se jih udelezi na vsch
popriscih, kjer je mogla upati, da bo dosegla le koli¢kaj Casten uspch. Telo-
vadne tekme, ene najtezjih med tekmami v Berlinu, ¢e ne najtezje sploh,
se je udelezilo z vsega sveta samo 14 vrst. Enega ali dva visoko kvalificirana
tekmovalca ima pac veliko drzav. Toda sestaviti njim zadosti homogeno vrsto,
je pa tezavna stvar tudi za velike narode. Uspeh drzav, katerih vrste si sicer
niso priborile prvih mest, pa so dosegle vsaj okoli 80% pri tej tako tezki
tekmi, je zato tem CastnejSi.

Dr. Franc Derganc:

Filozofski drobiz
(Nadaljevanje)

Clovek se razvija iz Zivalske osnove Cuvstvenonagonske duse, ki ozivlja
kri ali krvavo meso. A duSa se na vi§ji, ¢loveski razvojni stopnji poduhovi,
pridruzi se duh in dvigne ¢loveka iz Zivalske niZave. Vzemimo samo pre-
hrano. Zver uziva z najvedjo slastjo sirovo in krvavo meso. A ¢loveski duh
si je izumil kuharsko spretnost, da s kuhanjem in pec¢enjem, s pridatkom
za¢imb in omak izpremeni mesu obliko in okus, tako da se kulturni ¢lovek
prav ni¢ ne zaveda, da uZiva mesno hrano. Hranilni, jedilni nagon duse se
je poduhovil.
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Enako je vzel razumni duh tudi spolnemu nagonu vso Zivalsko nagnus-
nost in ga poduhovil (sramezljivost, zvestoba, estetiéni pogoji, cvgenicna,
pravna, verska dolocila itd.). Celo divii narodi so zakrili zivalski izvor spol-
nosti in jo poduhovili s tem, da so vse s spolnim zivljenjem zvezanc dogodke
(rojstvo, zaroka, poroka) oblekli v slavnostne obrede. Dandanes pazijo na-
rodi izpred vsega na evgeniéno éGistost in zdravie krvi. Kakor pripuséajo
umni Zivinorejei k razplodu le izbrano plemensko Zivino, z isto strogostjo
izbira moderna cvgeniéna zakonodaja ter dovoljuje spolno izzivljanje samo
telesno in duseduhovno zdravim oscbam. Priroda sama je zadcitila zakonsko
zvestobo s kruto kaznijo spolnih bolezni. Spolnost ni nikaka absolutna vred-
nota, kateri bi se imele podrediti vse druge kulturne vrednote, kakor slepi
in zavaja mladino degenerirani materializem. Nasprotno, spolnost ima zelo
relativno vrednost, in vsi kulturni narodi so si sporazumno postavili nacela
in pogoje, pod katerimi velja spolnost za krepost ali zlodin.

Razlika med Zivalsko in clovesko, nagonsko (duSevno) in umsko (du-
hovno) spolnostjo je naravnost bistvena. Spri¢o porazne sile tega dokaza
umolkne vsak Se tako degeneriran materialist. Z napredkom resnice in
znanosti napreduje tudi poduhovljanje duse, vedno zmagoviteje ovladuje
razumni duh slepo, ¢uvstvenonagonsko dugo.

Iz Steinachovih poizkusov izvaja razumni duh vse druge sklepe nego
vrazeverni materializem, zlasti iz umetne inaktivacije in vzdrznosti, iz prve,
stvarilne in zdravilne naloge spolnih sokov ter iz presenctljivega ucinka
spolnega vonja. Vefmeseéna spolna vzdrinost doseze popolno inaktivacijo
spolnega nagona, nekak3no funkcionalno kastracijo. Torej nasprotno, kakor
u¢i Freud o nevarnosti potlatenega, premaganega in zadrzancga spolnega
kompleksa. Seveda se ne sme enkrat inaktivirani nagon ve¢ umetno draZiti,
n. pr. z onanijo, spolno fantazijo in blizino Zenskega sex appeala,

Kakor abotna vraza se glasi fraza o spolni stiski mladine. Podzavestni
ucinki spolnega vonja nam iznova in prepric¢ljivo dokazujejo nevarnost so-
dobne in materialisticne promiskuitete (tovaristva) ter nepravilnost in ne-
dopustnost koedukacije, skupne vzgoje spolno zrelih fantoy in deklet, Mla-
dina naj se veseli svoje idealne (duhovne) zaljubljenosti na daljavo in sc
skrbno, s preventivno (profilakti¢no) moralo ogiblje prezgodnje priloZznosti.
Lijubosumno in skopusko naj varuje svoje spolne sokove kot najdrazje bo-
gastvo, kot vir modi in zdravja ter jih sublimira, preliva v ideale in kulturne
funkeije. Mi stari nikakor nismo zavistni mladini, nasprotno, samo hoéemo,
da bi uzivala zrelo ljubezen z boljim uspchom potomstva in z veéjo slastjo
do pozne starosti, za kar porokuje samo popolna vzdrinost do popolne
zrelosti in modra zmernost v zakonu.

Duhovna, Cloveskega dostojanstva se zavedajoca ljubezen se tezKo izne-
veri svoji prvotni in prirodni dolZnosti, evgeniénemu obnavljanju vedno bolj
zdravega in umnega ClovesStva. Zgolj Cuvstveno uzivanje ljubezni je posle-
dica egoisti¢ne degeneracije, ki je odcepila oblut od deja, ga nekako osamo-
stalila in superaktivirala (pretirala) v sebi¢no zabavo, v misticno in utvarnq
igro jalovih Guvstev. Mistiéna in utvarna igra pretresljivih cuvstey je tudi
na drugih kulturnih podrogjih povzrocila samo degeneracijo in ‘zasto] na-
predka. Premislimo le kulturno nevarnost ¢uvstvenega razburjanja ljudskih
mas z obljubami materialisticnega paradizal - - -

Ljubezen, poduhovljeni spolni nagon, je neizérpen vrelee prerajajocega
se CloveStva in najjacja, najslajSa socialna vez, ki jo mora vsu.ku_ Kulturna
organizacija diskretno nadzirati in Cuvati vsake degeneracije! Koliko nepo-
trebnega in tihega trpljenja povzrocajo motnje spulnf:vga nagona, prczgmln]al
aktivacija s slededo superaktivacijo. Moderna zdravniska psihagogika (duho-
vodstvo) razpolaga z zanesljivimi pmmn‘:k_i zoper vsc motnje sp(‘)lncga_m‘l-‘
gona. Kdor le podvomi in opazi na sebi najmanjso m.-__pra‘vﬂn‘mft.‘ naj se
brez odloga zateée k izkuSenemu in resnemu zdravniku. O vzgojni in samo-
vzgojni borbi duse in duha pa ob drugi priliki.
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Stanko Tréek: Olimpiie

(Nadaljevanje)

Vobée opazimo v Olimpiji stiri dobro locene dobe:

[. od zacetka do perzijskih voin konec 3. stoletja pr. Kr.;

II. od perzijskih vojn do vlade »macedonceve sredi 4. stoletja pr. Kr.;
to je bila doba najvecjega vzeveta grske kulture, pa tudi politiénega vzdiga;

I11. vlade macedoncev (Filip, Aleksander in diadohi);

IV, rimska doba od druge polovice 2. stoletja,

V wvsch casih je imela Olimpija dva natanko lo¢ena dela: altido (altis)
ter zgradbe in naprave, ki so jo obdajale: stadion, hipodrom (dirkalisce),
Buleutérion, Leoniddion, palaistro in veliko gimnazijo.

Te zgradbe so bile lotene od altide: na vzhodu po dveh dolgih, odprtih
stebriscih, na jugu in zahodu pa z nizkim zidom; sceverna stran ob vznoZju
Kronosa je bila prosta, brzkone zato, da nista bila Zevsu posvedeni log
(altis) in Zevsovemu ocetu Kronosu posveceni gric loena. Ob vznoZju hriba
so stale zidane zakladnice za shrambo hvalnih darov.

V altidi so darovali bogovom in sprejemali njih prerokbe, Tu je bil
Pelopéion. To je bila izprva preprosta gomila nad grobom junaka Pelopsa,
ki ga je obdajal peterokoten zlozen zid. Kesneje so nadomestili to preprosto
ograjo z zidom in z vrati. V altidi je stal tudi starinski, razpokan lesen
steber, ki so ga varovali razpada Zelezni obroéi; napis na njem je pripove-
doval, da je ta steber edini ostanck svetidca, ki ga je bil zgradil v davnini
kralj Ofnomaos in ki ga jc bila pozneje porusila strela.

Kako so nastale pravkar omenjene naprave, ne vemo nié zanesljivega,
pa¢ pa vemo ved doloénega o kesnejdih zgradbah.,

Najstareja stavba je bil Herdion, Zevsovi Zeni Heri posvedeno svetisce,
Ki pa ni bilo namenjeno bogosluzju, marved je bilo zgolj hvalno darilo bogi-
nji in najstarejSa zakladnica za pogostno dragocene darove njenih Castilcev.
Preprostost in slog najstarejsih darov kaZzeta, da je utegnil nastati Herdion
v 8. stoletju pr. Kr, Stal je na dveh stopnicah (kakor vobée orski templji)
in je bil 30 X 1875 m velik; ostreSje je bilo skoraj gotovo leseno, me pa
kamenito.

Tej najstarej$i zakladnici so se pridruzile Ze v 6. stoletju druge na
severovzhodni strani. Teh so izkopali dvanajst. Sczidali so jih bili bogatasi
in posamezne drzavice, da so v njih hranili darove, ki so se nabirali v tem
vedji mnozini in so bili tem dragocenejsi, ¢im bolj se je vedala in Sirila slava
Olimpije. Tu so namreé¢ razkazovali posamezniki in poslanci mest in drzav
vse svoje razkosje. Dostikrat so darovali dragocenosti, ne toliko zato, da
bi bili uslifani, pa tudi ne iz poboZznosti, ampak iz gole bahavosti. Saj so Ze
zakladnice sezidane na pobo¢ju Kronosa tako, da so se z vseh strani dobro
videle.

V tej dobi je nastal tudi Buleuterion, ki je bil, kakor vse kaze, upravno
poslopie. O¢itno so ga sezidali v teku enega stoletja v treh delih. Najstarcjsi
je severni del, zatem je nastal juzni, in nazadnje so zvezali oba s ﬁrcdn‘jim
delom. Tu so nasli stirikoten temelj, o katerem so mislili, da je stal na njem
steber, ki je podpiral obseZni strop in ostresje. Pauzanij pa pripoveduje, da
je stal ondi Zevsov kip, pred katerim so sodniki in tekmovalei prisegali.
Buleuterion je bil iz obdelanega kamenja. Bil je 30% m dolg in 13 m Sirok
in je stal na dveh stopnicah. V obeh stranskih prizidkih s polkroznim skle-
pom je bila po ena dvodelna dvorana. Zakaj so ju uporabljali, ne vemo.

Iz te najstarejSe dobe sta tudi stadion (tekalis¢e) in hipodrom (dirka-
lidte) za konjske dirke. Prvi se je razprostiral od »stebriita odmeva« proti
vzhodu. Tekmovalcei in sodniki so prisli vanj skozi predor, gledalei pa s
severne in juZne strani naravnost ¢ez nasip, ki je obdajal 3 m nizje tekalisée;
sedise ni bilo. Stadion je nastal tako, da je bila na eni strani prirodna bre-
zina; kesneje so napravili ob nasprotni podolZnici nasip. V ¢asu, ko je Olim-
pija s svojim sijajem mamila vse Sredozemlje in so se zbirale v njej velikan-
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ske mnozice, so nasip veckrat zvisali, tako da je iz prvotne zascke na zapadni
strani, po kateri so wstopali tekmovalci s sodniki, nastal pokrit hodnik.
Olimpijsko tekmovalidée je bilo pravokotno (druga znana gréka tekmovaliSéa
so bila ma enem koncu polkroZna), 32m siroko in 211 m dolgo. To sicer
nenavadno obliko so brzkone izbrali zato, ker so pri teku sedeli sodniki
(helanodiki) vedno le na tistem koncu, kjer je bil ciljni steber. Pri tekih,
ki so jima dejali »diatlos« in »ddlihos«, so morali tckmovalei tudi steci
s strani, Kjer je bil cilj, da so koncali tek spet na cilju. Pri diaulu je moral
namreé tekavee pretedi stadion dvakrat, pri dolihu pa Stiriindvajsetkrat (pri-
blizno enako nasemu teku na 400 m in na 5000 m). Zato sta morala biti oba
konca ravna, da so lahko oba uporabljali za stecidée. Razdalja od steciséa do
cilja je znasala 600 stopal Herakles jih je bil baje izmeril — ali 192°27 nasih
metrov, Elijske device so na Herin praznik tekle na razdaljo, ki je bila za
‘o kraj$a od polnega stadija. Brezine gledaliséa so bile ob vznoZju obrob-
liene s kamenitim pragom. Vsa naprava je lezala precej globoko, zato jo je
spomladi in jeseni gotovo zalivala voda; poleti za olimpij pa na Grdkem ni
dezja. Okoli tekmovaliséa, meter od tistega praga, je tekla po kamenitem
Zlebu voda iz zbiralnika ob vznoZju Kronosa: v dolo¢enih razdaljah so bila
napravljena korita.

Stecis¢e je bilo narejeno iz 48 ¢m Sirokih kamenitih plogé. Posamezna
mesta so lo¢ili leseni koli, vtaknjeni po 128 em vsaksebi v luknje v tlaku.
Na obeh koncih je bilo prostora za 20 tekaveev., Na vsakem mestu sta bila
v ploséi pravokotno na smer tekali¢a vzporedna Zlebi¢a s poloZno prednjo
in strmo zadnjo stranjo. Tekavec se je vanju uprl s petama, da se je lahko
dobro odrinil v tek (stekel je iz stoje, ne iz vzpore Eepno). Zlebia sta torej
imela isti namen, kakor dandancs stediséni jamici.

Helanodiki, ki so vodili tekmo, so sedeli v zgornjem polkrogu gleda-
li&¢a na vzviSenih mestih. Njim nasproti je bil oltar iz belega marmorja, ob
katerem je sedela svedenica boginje Demetre in gledala tekme.

Z rastofo razvajenostjo in z rastoéim razkogjem proste panoge same
niso vec zadostovale, zlasti imovitej§im ne. Tako so v 25. olimpiadi (680, le-
ta pr. Kr.) uvedli dirke s ¢etverno vprego. Oprijeli so se jih velikasi in
bogata%i, ki so imeli denar za to drago zabavo. Za dirke so zgradili juzno
ob stadionu dirkalis¢e (hipodromos), od katerega se pa ni ni¢ ohranilo, ker
so ga dosezale Alfejeve poplave. Po Pauzanijevem opisu se zdi, da je bilo
600 stopal (19227 m) Siroko in 2 stadija (okoli 400 m) dolgo.

Altida je bila napolnjena s kipci in kipi, ki so jih postavljali iz poboz-
nosti, hvaleZnosti, veéinoma pa kot pocastitev zmagovalcev pri telovadnih
teckmah. Bilo je mnogo takih, ki so bili izrezljani iz figovine in cipresovine.
Bronasti kipi so bili sirovi, dasi so umeli ulivati bron Ze vse stoletje. Pozneje
se pojavijo dela iz kamna in Zganc gline. Seveda so bile vse te pedobe iz
raznih rok, raznih éasov in krajev tudi zelo neenake po umetniski vred-
nosti: vprav znacilna umetniska stopnja je pa tisto, po ¢emer So najzancs-
litveje dolocili njih starost. Eden najstarejdih ¢loveskih kipov je bil piskavee,
ki je pri Sestih olimpijah piskal pentatloncem pri borbi.

(Dalje prihodnjic.)

H. Keber: Preskoki ¢ez konja

(Nadaljevanje in konec.)

Za preskoke ¢ez vso dolzino konja potrebujemo daljsi in silnejsi zalet.
Delamo jih lahko tako, da primemo na vrat, na sedlo ali pa na hrbet. Najlazji
so s prijemom na vrat, ker potrebujemo za odriv z rokami najmanj moci.

Raznozko poizkudajo telovadei po navadi najprej. Preden pa pricnes
vaditi raznozko, navadi telovadce na pravilni naskok na konja v sed raznozno,
in sicer najprej na hrbet, nato na sedlo in potem na vrat, Sele nazadnje pa naj
delajo preskok. Za te pripravljalne vaje varuj ob strani orodja, tako da prime$
telovadea za roko nad komolcem. Za raznozko se poZeni z zaletom 15 do
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20 korakov in z moénim odrivom z nogami nad konja. Noge imej snozene,
dokler se ne dotaknes$ z rokami orodja. Kakor hitro prime$ na konja, raznozi
in se z rokami dobro odrini.

Raznozko vadi najprej s prijemom na vrat, ker je tako najlazja. Let naj
bo visok, najmanj vodoraven, Se¢ lepdi je pa vigji. Nato preidi k raznozki s
prijemom na sedlo. Za raznozko s prijemom na hrbet se moras Se prav po-
sebno moc¢no odriniti z rokami, in sicer tisti hip, ko se ga dotaknes na zadnjem
delu hrbta, Z odrivom nog in rok moras prenesti vso tezo telesa ¢ez vso
dolzino konja z raznoZenimi nogami, s telesom poSevno navzgor. Ta preskok
je precej tezak in ga je treba veliko vaditi. Laze ga je delati na primerno
visokem konju kakor na nizkem.

4
T e Sl
=" N

1. Odbogéka. 2. Prednozka. 3. Veleskok zanoZno letno. 4. Zanozka z obratom.
5. Raznozka. 6. RaznoZka strizno. 7. Preskok zanoZno strizno, 8. Skréika,
9. Vzpetka. 10. Sklonka. 11. Preval. 12. Premet.

Raznozko vadimo tudi z obratom. Po izvrSenem letu ez orodje in po
odrivu z rokami delamo pol obrata ali cel obrat v desno ali pa v levo, Se ko si
v zraku, zasukaj telo tako, da se obrnes, preden prides na tla, zakaj napacno
je, ¢e dokoncas obrat Scle na tleh. V ta namen se morad seveda moéneje
odriniti z rokami.

Raznozko delamo tudi strizno. Ta preskok vadimo najlaze na kozi, zato ga
poizkusi najprej tam, nato Sele na konju. S prijemom rok na sedlo ali na vrat
delaj raznozko strizno takole: izvedi let s snoZenimi nogami, ko se pa odrines
z rokami od orodja, zasukaj trup za 90° v levo in napravi strig, tako da
porines desno nogo pod levo in jo prednozis, levo pa zanoZis. Pazi, da ne bo§
previsoko prednozil! Nogi morata biti enakomerno vsaksebi, Za zacetek naj
lovita zmerom dva, da dobi telovadec pogum. Eden naj lovi ob strani konja,
drugi pa pred konjem.

Raznozko strizno s prijemom na hrbet delamo tako, da naredimo strig
takoj, kakor hitro se odrinemo z nogami. Odriv z nogami in rokami je skoraj
socasen, Ves let ¢ez konja kakor tudi doskok naredimo celno.

Ako naredimo pri tem striznem preskoku obrat za 180° namesto za 90°,
imenujemo to preskok zanozno strizno. Po izvr§enem strigu in obratu letimo
s hrbtom naprej in doskod¢imo s ¢elom proti konju. Ta preskok je precej
tezak in moramo telovadca dobro varovati.
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Skrcka. Preden pricnes vaditi skréko, nauci telovadea naskok na
konja v oporo &epno, in sicer najprej na hrbet, nato na sedlo in nazadnje na
vrat. Lovi ob konju tako, da primes§ telovadea za nadlaht, Nalet naj bo prav
taksen kakor pri raznozki. Tudi skréko vadimo s prijemom na poljubno mesto
na konju. Pri skréki s prijemom na vrat, moras leteti ¢ez konja visoko,
najmanj vodoravno. Ko prime$ na orodje, skréi noge in se hitro ter moéno
odrini z rokami. Pazi, da imas$ stopala in kolena tesno skupaj. Doskoéi v poéep
ali v ¢ep. Pri tem pa morad imeti kolena in prste vsaksebi, pete pa skupaj. Tudi
skréko vadimo z obratom po odrivu z rokami. Za ta preskok velja isto, kar
je povedano pri raznozki.

Vzpetka je zelo podobna skréki. Cez konja letimo kakor pri skréki.
Ko sc¢ odrines z rokami, ostane telo iztegnjeno tako, da so noge do kolen v
podaljsSku ulcknjenega trupa, od kolen navzdol so pa pravokotno na stegna.

Tudi sklonka se dela podobno kakor skréka, samo noge morajo biti
ves Cas iztegnjene in se upogne telo samo v kolkih, Za sklonko je potreben
poscbno mocan odriv z nogami, da lahko zadosti dvignes trup za pravilen
preskok.

Preval cez konja vzdolz vadimo najprej na zacetku konja. Z zmernim
zaletom nasko€i v oporo sorocno, upogni telo, predkloni glavo in se narahlo
spusti s tilnikom na konja, nakar se prevali do seda raznozno. Pri za¢ctnikih
je treba paziti, da ne zacno delati prevala s pretrdim spusc¢anjem na glavo;
zato je treba pri tej vaji mocéno predkloniti glavo in skréiti roke. Priéni vadbo
s prijemom na hrbet, nato Sele vadi s prijemom na sedlo. Za preval sam ni
treba posebne moci, pa¢ se je pa treba navaditi na pravilno smer prevala, da
s¢ telo ne prevali ob konju na tla. Varuj z vso previdnostjo ob strani konja.

Premet je eden najtezjih preskokov ¢ez konja vzdolz, ker je treba
zanj zelo mocnega odriva z nogami. Vadimo ga s prijemom na vrat. Letimo
zelo visoko, tako da telo potem z lahkoto preide v stojo na rokah. V letu je
telo iztegnjeno ali le nekoliko uleknjeno, lahko pa tudi nekoliko upognjeno,
ko pa preide telo v stojo na rokah, se moéno uleknemo in naredimo premet
na tla. Ta preskok je primeren le za dobre telovadee, ki druge preskoke Ze
dobro obvladajo.

Prvine za Zupne tekme clanov

Zbor drustvenih nacelnikov in nacelnic je potrdil dne 23. avgusta t. L
dveletni delovni naért za Zupni zlet 1. 1938. Naért obsega tudi tckme. Po
sklepu zbora objavljamo tu kot prvo stopnjo priprave prvine za tekme
¢lanov. Tekmovalne vaje bodo sestavljene naéeloma iz teh prvin, vendar
bo nacelnistvo, ¢e bo potrebno, vrinilo v tekmovalne vaje tudi kako drugo
prvino, ki s¢ pa ne bo razlo¢evala bistveno od tu objavljenega.

Ni¢ ne odlasajte, marve¢ se takoj lotite vadbe. Tekma ni tako daled
kakor se zdi, vadbena snov ne tako lahka, da bi jo zmogel brez marljive
vadbe, pa tudi ne tako tezka, da je ne bi Ze z redno vadbo zmogel
vsak telovadec brez izjeme; seve vsak v tisti stopnji, ki je primerna nje-
govim sposobnostim. Snov je nalas¢ izbrana tako, da jo s samim rednim
delom v 2 letih mora vsak obvladati, izbrana je pa tudi tako, da telo in
njegove sposobnosti vsestransko izoblikuje.

V prihodnjih §tevilkah bomo obiavili navodila za postopck pri vadbi teh
prvin in koristne migljaje. Prebirajte jih pazljivo!

V tem popisu so posamezne prvine locene s Crtico, ali pa, Ce se zacno
iz istega poloZaja, z vejico. Z vejico so tudi lo¢eni nacini iste prvine.

Drog. Nizji oddelek.
Vis — Vzpora — Zgiba — Kolebanje: podmetno (iz vzpore),

v nad-, pod-, dvoprijemu, odkoleb (nazaj) iz vzpore — Poves in sevlek:
iz vzpore spredaj in iz vzpore zadaj — N aupor: vzklopno koleboma, trzo-
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ma menoma, v zavesi v L (d.) podkolenu Vzmik spredaj Vzvlek
spredaj — T o ¢ : v zavesi v podkolenu (1., d.) nazaj, v vzpori: spredaj nazaj,

zadaj skleeno naprej — Premah odnozno naprej v vzpori — Obrat v Ko-

lehanju: /i obrat v 1. levorocéno, v d. desnorocno Prednos v visu —

Podmet: iz vapore spred naprej, iz visa nazaj (s poprejsnjim prevlekom).
Bradlja.

O p o ra: nalahtech, na lahteh vznosno, sklek, vzpora — Kolebanje: v
vzpori, v skleku — V zp ora:spredaj in zadaj v kolebanju skleeno, vzklopno
iz opore na lahtch vznosno, z zakolebom in s predkolebom iz opore na lahtch
vznosno — Preval: iz opore na lahteh vznosno nazaj v sed raznoZno za
rokami, iz seda raznozno za rokami sklonjeno naprej v sed raznoZno, iz
vzpore sklonjeno naprej v sed raznozno, iz opore na lahteh sklonjeno nazaj
v prednos v vzpori — Premah : prednoZno, zanoZzno, snozno prednozno
(prednozka), snozno zanozno (zanozka), raznoZno na koncu bradlje (raznozka
naprej) — Na koncu bradlje iz vzpore premet naprej sklecno na tla —
[z vzpore lezno celno: odboé¢ka v 1 (d) ¢ez lestvini — K olo : prednoZzno
in zanozno ¢ez lestvino, ki je istoimenska z gibajoco se nogo, in ez lestvino,
ki je z njo raznoimenska (z 1. ¢ez d. lestvino itd.) — Razovka na 1. (d)
komolcu — Stoja na ramenih: polagoma iz seda raznoZno za rokami,
z zakolebom v vzpori — O dsun v oporo na lahtch iz: koleba v vzpori, stoje
na ramenih, razovke na 1. (d.) komolcu.

Krogi.

Vis: iztegnjeno, vznosno — Zgiba — Vzpora — Iz visa vznosno
v zagugu vis zadaj—Izvinek: naprej, nazaj, naprej v predgugu, nazaj
v zagugu — N aupor: tezno menoma in soroéno, v zavesi v podkolenu (1., d.),
v zagugu — Poves, sevlek, zmik (iz vzpore) — Prednos v: visy,
vzpori — Prevrat nazaj raznoZno v visu — Sesk ok naprej v predgugu:
iz visa spred, iz visa zad — Obrat: 'i obrat v L. in v d. v predgugu in v
zagugu.

Srednji oddelek.
Na vsch orodjih kakor nizji oddelek, poleg tega pa Se tole:
Drog.

Iz vzpore kolebanje podmetno s '/1 obratom v 1. (d.) — Naupor:
jezdno z L. in z d. noter, zadaj trzoma, praporno, tezno soroc¢no, vzklopno z
dvoprijemom (1., d. v podprijemu), z zakolebom T oc¢: v vzpori spredaj
naprej, v vzpori sklonjeno nazaj, jezdno z 1. in 2 d. noter naprej in nazaj —
Vzmik : kolecboma zadaj in spredaj (velevzmik; tega iz odkoleba iz vzpore)

Vzvlek zadaj — Premik spredaj — Odboc¢ka iz vapore Pre-
met naprej sklecno v vis iz vzpore spredaj — Skréen premah (v
vzpori spredaj) z 1, z d. in sonoZzno — Skréka Cez drog — Podmet
naprej s '/1 obratom v L in v d.

Bradlja.

Iz koleba v vzpori predskok skleeno — V predkolebu v vzpori
/1 obrat sorotno v I. in v d. — Iz kolcba v opori na lahteh: z zakolebom
vzpora s /1 obratom v L. (d.) skrizno v sed raznozno pred rokami — Iz visa
stojno sredi bradlje: naskokoma naupor vzklopno — Iz opore na
lahteh koleboma: preval ulcknjeno nazaj razrotno — Iz opore na lahteh
koleboma: preval uleknjeno nazaj v vzporo — lz stoje na ramenih:
preval uleknjeno naprej v vzporo — Na koncu bradlje iz stoje na ra-
menih: preval uleknjeno naprej v vzporo in raznozka naprej v stojo
na tleh — Iz koleba v vzpori boéno: kolo prednozno z L. (d.) ¢ez d. (1) lestvino

s Y1 obratom v d. (1) — Prednozka v d. (1) s "1 obratom v d. (L) —
Zanozka v L. (d) s 1 obratom v d. (1) — Iz vzpore lezno za rokami

¢elno: skréka naprej cez lestvini.
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Krogi.

Iz vzpore: to¢ naprej sklonjeno, tod¢ nazaj — lz prednosa v vzpori:
polagoma stoja sklecno Iz visa: naupor praporno v 1. (d)

— Naupor vpredgugu —Naupor vzklopno v predgugu in v zagugu

— lz koleba v vzpori: zmik uleknjeno v vis strmoglavo — 1z koleba v visu:

s predkolebom premet nazaj raznozno — Z zakolcbom izvinek naprej

iIn premet naprej raznozno — lz visa vznosno v predgugu izvinek

nazaj — lz visa: v predgugu seskok naprej prednosoma — Iz

visa vznosno: v predgugu seskok naprej uleknjeno (lastovka).
Konj na S§ir z roéaji.

Premah : prednozno, odnozno, zanozno z 1. (d.) — odboéno (vse naprej
in nazaj) — K ol o : odnoZno, prednozno, zanozno z d. (1.) — Kolo odnozno
z I. (d.) s "1 obratom v d. (1) — Isto, toda s '/t obratom v stran, ki je
istoimenska z metno nogo — Iz vzpore zadaj: kolo prednozno z d. () s
Y% obratom v d. (1) v vzporo zadaj — Strig: iz vzpore jezdno z d. (1)
spredaj strig odboéno v 1. (d.) — [z vzpore spredaj na ro¢ajih: prednozka
v d. (L) ¢ez rocaje in hrbet (vrat).

Visji oddelek.
Na vseh orodjih kakor srednji oddelek, poleg tega po Se tole:
Drog.

Iz koleba v visu: premik zadaj — lz pokoleba v visu: premik
spredaj — Veletoc: naprej, nazaj — V vzpori to ¢ sklonjeno naprej
— lz vipore: sk r ¢ k a naprej ¢ez drog, isto iz to¢a naprej v vzpori spredaj —
V kolebu v visu zadaj: v predkolebu 't obrat v L. (d.) v vis spredaj — lz
vzpore zadaj: podmetno (nazaj) vis zadaj — odkoleb (naprej) v vis zadaj.

Bradlja.

Iz opore na lahteh: z zakolebom vzpora v stojo na rokah v vzpori
— V kolebu v vzpori: V1 obrat v 1. in v d. soroc¢no v predkolebu in v
zakolebu — Iz prednosa v vzpori: polagoma stoja na rokah v vzpori —
Iz opore na lahteh: z zakolebom vzpora v stojo na rokah v vzpori
— Iz prednosa v vzpori: polagoma razovno stoja na ramecenih

Iz koleba v vzpori: z zakolebom stoja na rokah v vzpori — lz visa
stojno sredi bradlje: naskokoma naupor zadaj trzoma v oporo na
lahtech — 1z vzpore: spad v vis vznosno in naupor zadaj trzoma v
oporo na lahteh, spad v vis vznosno in naupor vzklopno — Na za-

¢etku bradlje: naskokoma naupor vzklopno v prednos v vzpori —
Na koncu bradlje: vzmik spredaj V vzpori, k ol o : zanoZzno snozno v L. (d.)
raznozno, zanozno z l. (d.) s Y1 obratom menoma v d. (1) — Prednozka
navzad (kolo prednozno v 1. s % obratom v 1. desnoroéno in narobe) —
Odbocka ez lestvini (kolo zanozno snozno v 1. s % obratom v d. desno-
rocno in narobe) — Na koncu: premet naprej skozi stojo na rokah v
vzpori — Iz stoje na rokah v vzpori ¢elno na eni lestvini: skréka.

Krogi.

Iz visa: vz vlek spredaj — lz koleba v visu: vzmik spredaj — Z za-
kolebom naupor — Naupor: v zagugu, z zakolechom (iz visa vznosno)
v zagugu — l’uﬂlguma sklonjeno stojana rokah v vzpori — Iz vzpore:
spad v vis vznosno in prevrat nazaj raznozZno -~ Razovka v visu
zadaj — Iz koleba v visu: premet nazaj snozno — V predgugu: pre-
met nazaj raznozno — lz visa vznosno: raznozka nazaj.

Konj na 8ir z ro¢aji.
Kolo:odboéno vl (d) naprej in nazaj — odbocno naprej s '1 obra-

tom v d. levoroéno in narobe — iz vzpore zadaj kolo prednoZzno v L s
% obratom v 1. (d.) levoroéno in narobe nad hrbtom (vratom) — Iz vipore

jezdno z 1. (d.) spredaj: strig odboéno v L (d.).
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Na novo delo!

Stojimo na pragu zimskega obdobja, ko se vratamo s telovadis¢ po koncanih
javnih nastopih v svoje telovadnice in dvorane, da priénemo spet z novim delom. V tem
Casu nastajajo vsako leto nove naloge tudi za prosvetarje, ki naj skrbe skupno z
nacelnistvi in drudtvenimi upravami za uspeSno smotrno sokolsko vzgojo vseh pri-
padnikov drustva. Potrebno je torej, da si sestavijo s sodelovanjem nacelniStva svoj
minimalni delovni naért, ki pa mora biti ves tudi izvrien.

Bliza sc¢ 1. december, nad sokolski praznik. Priécnimo takoj s pripravami zanj m se
potrudimo, da bo ta proslava &im bolj velitastna in hkrati dokaz, da stoji sokolstvo
zvesto in neomajno na braniku domovine.

Potem ne smemo pozabiti na predavanja cClanstvu, naraifaju in deci, prirejajmo
druzabne veéere z razpravami in petjem, skrbimo za dostojno zabavo z uprizarjanjem
dobrih iger, zlasti iger z domoljubno vsebino, in priénimo takoj z zbiranjem in varée-
vanjem denarja za nabavo krojev in za udelezbo na jubilejnem X. vsesokolskem zletu
I. 1938. v Pragi. Dalje mislite tudi na sokolski tisk, brez katerega ne more biti pravega
napredka, in mu pridobivajte ob vsaki priliki novih narocnikov.

Dela je torej na vseh koncih in krajih zadosti. Sokolska Petrova petletka, pri
kateri mora tudi nasa Zupa posebno castno sodelovati, zahteva od slehernega
nasega pripadnika, da Zrtvuje sokolstvu vse svoje moéi in sposobnosti. Bratje prosve-
tarji, bodite vodniki vseh prireditev in del te petletke in bedite nad njenim izvaja-
njem, sami pa prednjacite z dobrim zgledom,

Zivimo v ¢asu, ko se preizkudata nasa notrinja vrednost in mo¢. In v tem resnem
¢asu prevzemamo nase polni poleta nove velike naloge. Hocemo preroditi in okrepiti
svoje sokolske vrste, da bo sokolstvo leta 1941, zmagovito stopilo pred svojega polno-
letnega starosto in mu z dokazi svojih uspechov poklonilo najleps$i dar ob prevzemu
odgovornih vladarskih dolznosti.

Zato, sestre in bratje, na delo, na podesctorjeno delo! sLe naprej — brez mirule

kakor nam veleva »Pesem sokolskih legij.« Tarad Pohare

Proslava Kraljevega rojsinega dne

Letodnji rojstni dan Nj. Vel kralja Petra Il nadega sokolskega staroste, je pro-
slavila naSa Zupa posebno slavnostno. Na sporedu je bil zupni zvezdni tek kralja Petra 11,
zhor sokolstva in 1. Zupni zlet kolesarjev. Na zboru drustvenih nadelnikov in naéelnic
dne 23. avgusta so prejela drudtva podrobna navodila. Od tega dne dalje so ozivele
nase edinice, odloéno, premisljeno in velikopotezno so se z doslej neznanim veseljem
in pogumom lotile izvedbe zvezdnega teka, ki je bil trda preizkusnja nase sposob-
nosti, zavesti, toénosti, odgovornosti in organiza¢nega Cuta. Ze priprave za tek so raz-
gibale vso Zupo in je pri njih sodelovalo 71 izmed 79 edinic. Ostalih 8 edinic (Prezid,
Vace, Dvorska vas, Fara, Horjul, Kozarje, Rob in Stari kot) je pa takih, da jih
menda nobena reé ne more veé predramiti, Vse ceste Zupnega obmodja so oZivele,
izvrSili so se poizkusni teki in izbrali teka¢i., Zupna pisarna je dobila v tem Casu
toliko dopisov, kakor ze dolgo ne.

Dne 3. septembra zvecer so se izvrsili teki na prikljucnih progah: Osilnica—Stari
trg, 37475 km (56 tekacev iz 5 edinic); Ziri—Dol. Logatec, 21503 km (47 tekacev iz 3
edinic): Ponovite—Litija, 3380 km (15 tekaéev iz 2 edinic); PolSnik—Litija, 17°340 km
(34 tckadev iz 2 edinic); Koprivnik—Kotevje, 16-170 km (35 tekacev iz 2 edinic); Nova
sela—Kocevije, 21:339 km (11 tekadev iz 2 edinic): Struge—Ribnica, 8 km (3 tekadi iz
1 edinice) in Loski potok—Sodrazica, 18076 km (42 tekacev iz 2 edinic).

Dne 6. septembra nebo ni kazalo posebne naklonjenosti. Dvigala nas je zavest,
da prerojene sokolske legije kljubujejo tudi viharju. Vodniki glavnih prog so krenili
v ranem jutru v spremstvu Castnikoy kot opazovalcev v osebnih avtomobilih na
nastopna mesta v Mozelj, Stari trg, Smartno pri Litiji, Moravée, Kamnik in v Vodice.
Na progah je bilo ob dolo¢enem ¢asu pripravljenih veé ko 1000 tekadev, vsaka edinica
je imela vodnika odseka in rediteljn na kolesu. Zgodaj zjutraj se je pricel tek na 0
glavnih progah: Mozelj—Ljubljana, 72:740 km (222 tekacev iz 15 edinic); Stari trg—
Ljubljana, 73°050 km (205 tekacev iz 16 edinic); Smartno pri Litiji—Ljubljana, 37:300 km
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(123 tckacev iz 7 edinic); Moravée —Ljubljana, 33550 km (135 tekacev iz 8 edinic);
Vodice—Ljubljana, 22:290 km (80 tckaéev iz 5 edinic) in Kamnik—Ljubljana, 237100 kmn
(113 tekadev iz 6 edinic).

Ta dan je teklo tudi 45 tekacev iz 4 edinic na 25780 km dolgi prikljuéni progi
8t. Vid na Dolenjskem—Skofljica.

Tekacée so spremljali na vozilih vodniki prog, za njimi so se pa pomikale proti
Ljubljani skupine sokolskih kolesarjev. Nobena sila ni mogla zaustaviti tekacey, Vztra-
iali so ponckod v dezju in v lahki telovadni obleki po dve do tri ure na svojih mestih,
Hitrost teka je bila prera¢unana popreéno na 17 sekund za 100 m, vendar je bila ta
hitrost povsod precej prekoradena, tako da so morali vodniki prog tek zadrzevati,
kar je bilo véasih zelo tezko. Ponckod, posebno na dezeli, so se odigravali pray
ganljivi prizori, ki dokazujejo, kako naravno pojmuje ¢lanstvo te vrste prireditve.
V nacrtu je bilo, da bodo tekli le redni telovadei iz ¢lanskih in naraSc¢ajskih vrst, za
tek so se pa prijavili tudi starej$i ¢lani, ponckod celo fantie in mozije, ki niso clani
Sokola. Tek je pokazal, da Zupa lahko vbodo¢e racuni na dva do tri tisoé tekacev.
Za zgled naj omenim samo drustvo Vodice, Kjer je med mnogimi starcj$imi ¢lani
kot prvi pretekel 300 m 70 let stari druStveni starosta, Zanimanje se je stopnjevalo proti
pol 11, uri, ko so se tekadi blizali Kongresnemu trgu, ki je bil v tem ¢asu Ze napolnjen
po tisoc¢glavi mnozici sokolskih pripadnikov in ¢élanov narodnih drustev. Toéno ob
pol 11.uri je pritekel kot prvi teka¢ iz Vodic, za njim so v 4 minutah prispeli ostal;
tekaci, nosed v rokah poslanico. Za njimi so pa pridrevili osebni avtomobili z vodniki
prog in 12 tovornih avtomobilov, ki so pripeljali 240 tekacev ljubljanskih drustev.
Tekaci so napolnili prostor pred govorniskim odrom, nakar se je usul dez, ki je lil
vse do 12, ure. Kljub temu je vse zbrano sokolstvo vztrajalo v tvorbah, posnemali so
pa njih zgled wvsi tisti tisoci ljubljanskega prebivalstva, ki so na gosto obkrozali
Kongresni trg. Godba Sokola | je zaigrala sokolsko himno »lej Slovani«, ki jo je pela
tudi vsa ta silna mnozica. Sestorica tekaéev, ki so prinesli poslanico v Ljubljano, je
pristopila k odru in jo izrocila vodniku teka br. Stanetu Pircu. Ta je stopil pred mikro-
fon in dva moéna ojacevalea sta razglasila zbranim tole objavo: »Brat starosta!
Zadnji izmed 1206 tekacev iz 71 druStev in et sokolske Zupe Ljubljana so pravkar
sklenili zvezdni tek kralja Petra IL in na 15 progah skupne dolzine 431 km v skupnem
¢asu 32 ur 42 minut prenesli v Ljubljano poslanico naslednje vsebine: \Nj. Vel kralju
Petru 1., starosti SSKJ, poklanja to listino 1206 tekadev zvezdnega teka kralja Petra 11,
iz sokolske zupe Ljubljana kot izraz stalne pripravljenosti, vdanosti in ljubezni Na
listini so podpisi vseh predstavnikov teh edinic in poimenski zaznamek vsch tekacev,
Proglasam zvezdni tek kralja Petra 11, za koncan in Te prosim, da izrodis poslanico
na najvisje mesto. Zdravola

Zupni starosta je sprejel poslanico, nagovoril zbor z besedami moéne sokolske
vschine in precital tole brzojavko: »V imenu svojih 79 edinic in podpisane Zupe
podiljamo po koncanem zvezdnem teku kraljn Petra 1, Vasemu Veli¢anstvu k rojst-
nemu dnevu najiskrenejie Cestitke in izraze neomajne zvestobe in vdanosti z vroéo
zeljo, da bi usoda blagoslovila bodoénost Vadega dragocencga Zivljenja v radost slav-
negan kraljevskega doma Karadordeviéev in v sre¢o nase ljubljene Jugoslavije.« Po
trgu se je razlegnil mogocen »Zdravo« in sokolska godba je zaigrala drZzavno himno.
Nato je pa kakor orkan izbruhnila mnoZica pri »Pesmi sokolskih legije, vsi so peli,
tudi tisti, ki niso znali besed.

Tocno ob 11 uri se je v dezju razvil mogocten sprevod, iz katerega vodstvo ni
moglo odstraniti ne dece ne tekacev. Sprevod so otvorili trije sokolski konjeniki
s trobojnico, za njimi se je zvrstilo 39 cetverostopov kolesarjev s trobojnicami na
kolesih, 41 vojnih dobrovoljcev v uniformah z zastavo, 258 tekacev, godba Sokola |,
Zzupni prapor s spremstvom, Zupna uprava, 14 sokolskih praporov, 312 ¢lanov v krojih,
4 naraicéajski prapori, 112 moskega nara$éaja v krojih, de¢ji prapor Sokola I, 217 moske
dece v krojih, 72 ¢lanic v slavnostnih in telovadnih krojih, 116 Zenskega naradéaja,
156 Zenske dece v telovadnih krojih, postna godba, Jadranska straza z zastavo, 40 na-
rodnih no§, narodna druitva Tabor, Soca in narodni Zeleznicarji, vsi z zastavami,
akademska drustva, Hubadova pevska zupa, godba Vié-Glince in druga narodna dru-
Stva v civilu, 774 ¢lanov in moskega naraiéaja v civilu z znakom in trobojnico, 286
Clanic in Zenskega naraséaja v civilu, 40 rediteljev s sokolskim in rediteljskim znakom,
24 sokolskih jezdecev ter 8 osebnih in 10 tovornih avtomobilov. Vsega skupaj je bilo
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v sprevodu 3174 oseb, 31 zastav in 8 drzavnih trobojnic. Sokolskega ¢lanstva je kora-
kalo v sprevodu 2621, in sicer 1355 v slavnostnih in telovadnih krojih ter 1266 v civilu
% znakom.

Ta velicastni sprevod, kakr$nega Ljubljana le redko vidi, je v najvetjem deZju
odkorakal na telovadisée v Sisko, kjer je bilo razvitje drudtvenega prapora. Med
potjo je bil navdu$eno pozdravljan od goste mnozice ljubljanskega obéinstva, ki je
to pot pod skrajno neugodnimi prilikami javno izrazalo simpatije do sokolstva in
ljubezen do kralja. Deca in civilno ¢lanstvo je pri »Evropic deloma izstopilo, vendar
je bilo v Siski v sprevodu Se vedno 1801 oseb, vec¢inoma sokolskih pripadnikov
v krojih.

Tudi na dezeli so vse edinice ob priliki teka priredile podobne slavnostne zbore
vsch svojih pripadnikov z istim sporedom kakor ljubljanska drudtva na Kongresnem
trgu. Mirno lahko trdim, da je pri vseh teh zborih dne 5. in 0, septembra sodelovalo
ved ko 8000 sokolskih pripadnikov.

Ljubljanska sokolska in narodna druitva so prej ta veéer priredila baklado po
ljubljanskih wlicah, pri kateri je sodelovalo 250 ¢lanov in 20 ¢lanic v slavnostnem
kroju, 14 zastav, 3 godbe, 106 moskega naraSéaja, 108 gasilcev, 32 Cetnikov, 430 ¢lanoy
in 317 ¢lanic ter naras¢aja v civilu z znaki, skupaj 1718 oseb. Po dezeli so pa ta vecer

goreli po vrhovih tudi sokolski kresovi,

Tako je sokolstvo ljubljanske Zupe proslavilo 14 rojstni dan svojega mladega

sturoste.

Fr. L.

Objave

Zupne tekme v igrah,

Dne 4. oktobra so bile v Ljubljani Zup-
ne tekme cClanstva in naraSéaja za prven-
stvo v igrah. Clani in narasCajniki so tek-
movali na telovadidéu Ljubljanskega Soko-
la, clanice in naras¢ajnice pa na Taboru.

K tekmi so prijavili za odbojko po
eno vrsto Clanov, ¢lanic, moskega in Zen-
skega narascéaja Ljubljanski Sokol, Sokol I-
Tabor, Ljubljana II in Ljubljana - Siska,
medtem ko je Sokol Domzale prijavil le
vrsto ¢lanov. Za tekmo v hazeni sta pri-
javila po eno vrsto ¢lanov in moskega na-
raicaja Sokol I in Ljubljana II, v koskanju
pa po eno vrsto clanic Ljubljanski Sokol
in Sokol 1. Ker je priglasil za koSkanje

zenskega  naraséaja samo  Sokol 1 svojo
vrsto, narascaj v tej igri ni tekmoval,
Pred tekmo samo so izvrsili sodniki

pregled prostih vaj, pri katerem so dosegli
vsi tekmovalei ved ko dolocenih 75%. V
najlepsem vremenu so k tekmam nastopile
vse prijavljenc vrste razen ¢lanske iz Dom-
zal in vrste naraséajnic iz Siske. Tekmo-
vanje je trajalo od 9. do 15. ure in je po-
kazalo tele uspehe:

Odbojka,

Clani:
Lj. Sokol : Sokol 1 15:11, 15:13 2:0
Lj.-Siska : Ljubljana [1 15:4, 15:13 2:0
Lj. Sokol : Lj.-Siska 15:4, 158  2:0
Sokol 1 : Ljubljana 11 15:8, 15:8 240

Lj. Sokol : Ljubljana II  15:2, 15:1 20
Lj.-5iska : Sokol I  15:12, 9:15, 15:7 2:1

I. Lj. Sokol, 3 totke, 1. Ljubljana-Si-
ska, 2 tocki, 111, Sokol 1, 1 tocka, IV. So-
kol 11, 0 tock.

Clanice:

Lj. Sokol : Sokol 1 15:3, 1533 20
Ljubljana 11 : Lj.-Sigka 15:3, 15:8 2:0
Lj. Sokol : Lj.-Siska 15:0, ' '15:2: 20
Ljubljana 11 : Sokol 1 15:11, 15:9 2:0
Lj. Sokol : Ljubljana 11 15:3, - 15:7 2:0
Sokol | Lj.-Siska 15:3, 15:3 2«0

I. Lj. Sokol, 3 to¢ke, Il. Ljubljana 11,
2 toc¢ki, 111 Sokol 1, 1 tocka, 1V, Ljubljana-
Siska, 0 tock.

Moski narad§c¢aj:

Sokol [ : Lj. Sokol 15:4, 15:11 2:0
Lj.-Siska Lj. 1l 15:12, 11:15, 15:7  2:l
Lj. Sokol : Lj.-Siska 15:9, 4:15, 15:8 = 2:1
Sokol 1 : Ljubljana 11 15:10, 15:12 2:0
L} M : Lj. Sokol 2:15 158, 15:11 2:1
Sokol 1 Lj.-Siska 15:5, 15:13 2:0

Ker imajo Ljubljana-Siska, Lj. Sokol
in Ljubljana Il enako Stevilo zmag ter ena-
ko stevilo dobljenih in izgubljenih bojev
{(+3 : —5), je bilo za razvrstitey odlogilno
Sele razmerje tock: Ljubljana-Siska (+91
—98 — —7), Lj. Sokol (+83 : —94 =
—11), Ljubljana IT (488 : —105 — —I7)
in je zato vrstni red tale: 1. Sokol I, 3 toc-
ke, 1I. Ljubljana-Siska, 1 tocka, I11. Ljublj.
Sokol, 1 tocka, 1V, Ljubljana 11, 1 tocka.
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Zenski narascéaj:

Lj. Sokol : Sokol 1 15:5, 8:15 15:7  2:1
Lj. Sokol : Ljublj. I1 15:3, 12:15, 15:8 2:1
Sokol I : Ljublj. Il 12:15, 15:6, 15:11 2:1

I. Lj. Sokol, 2 tocki, 1. Sokol 1, 1 tm.I‘-
ka, III. Ljubljana 1I, 0 tock.

Hazena,
Clani:

Sokol I : Ljubljana Il 7:2 (poléas 5:1),
MosSki naraScaij:
Ljubljuna I1 : Sokol I 4:2 (poléas 2:2).

Koskanje.
Clanice:
Sokol I : Lj. Sokol + Ljubljana 1l
(prijateljska tekma).

Tekme, ki jih je z zanimanjem gledalo
precejdnje Stevilo gledaleev, so pokazale ve-
lik napredek, posebno v odbojki. Skoda,
da se tekem niso udelezila tudi zunanja
drudtva, ¢etudi so se bila prijavila, zato s
tekmo nismo dosegli  pravega namena.
Skromna udelezba je tudi pokazala, da
zupnega tecaja v oigrah, ki je bil meseca
julija, drustva niso zadosti izkoristila, kar
bo moralo seveda Zupno nacelniitvo upo-
Stevati, ko bo izbiralo tecajnike za prihod-

nji tecaj. ko

18 :15

Razpis tekme v nastopih na odru za élanice
in zenski naraséaj.

V delovnem razporedu za leto 1938,
s0 tudi tekme v nastopih na odru. Da se-
znanimo ¢lanstvo s te vrste prireditvami,
priredimo Ze leta 1937, takSno tekmo.

Vaje, ki so lahko proste vaje ali pa
vaje z orodjem (kiji. palice itd.), morajo
biti izvirne in jih morajo sestaviti ¢lanice
drudtva. Vaje, ki naj imajo lepe in ritmi¢ne
gibe, ne smejo biti pretezke, pac pa taksne,
da razgibajo vse telo. Stevilo telovadk in
njih obleko dolo¢i sestavljalka.

Godba ali recitacija, na katero se bodo
vaje delale, mora biti domac¢a ali pa vsaj
slovanska,

Uporabijo se lahko tudi vaje, ki so
bile prvikrat izvajane na akademijah od
dne 1. septembra 1936 dalje.

Tekma bo v Ljubljani v obliki akade-
mije prve dni meseca februarja 1937, toda
samo tedaj, Ce se je udeleZe najmanj tri
edinice za vsak oddelek.

Ocenjevalni odbor, ki bo poseben za
Clanice in poseben za naraicaj, bo sestav-
ljen iz sester, ki pri sestavljanju vaj niso
sodelovale. Prvi dve vrsti v vsakem oddel-
ku prejmeta priznanje, Najlepse vaje se
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potem objavijo. Priblizne prijave, v kate-
rih je treba povedati, kaksne so vaje, za
kateri oddelek in za koliko telovadk, po-
sljite Zupnemu nacelnistvu do dne 1, ja-
nuarja, dokonéne pa do dne 1. februarja
1937. Zupno naéelnistvo,

Drustvene tekme leta 1937, za &lanice in
zenski naraiéaj,

Za leto 1937, so po zveznem predpisu
obvezne druitvene tekme za Elanice in
zenski nara3éaj po natinu, ki je veljal Ze
za lansko leto. Opozarjumo ze zdaj dru-
stvence nacelnice in vodnice Zenskega na-
raS¢ajn, da se resno zavzamejo, da bodo
te tckme v resnici dobro uspele. S pripra-
vami in vadbo zalnite takoj, vse prvine
so v knjizici »Vaje na orodju« od Pro-
vaznikove-Skalarjeve, ki se dobi v Jugo-
slovanski sokolski matici (Narodni dom),
razen tega pa poglejte tudi »Navodila za
pripravo za tekme ¢&lanic in naradéajnice
(priloga »Sokolu« Stev. 12 za leto 1935.),
ki obsegajo tudi prvine za nizko gred. Za
Clanice velja prva in druga stopnja za nizji,
tretja in Cetrta za srednji, peta pa za vigji
oddelek. Za narascéaj druga stopnja za nizji,
Cetrta pa za vigji oddelek.

Tekme sc delijo v dva dela. Prvi del:
. izkudnja iz sokolske misli (tr1 vprasa-
njua), 2. prosta vaja, 3. vaja v visu, 4, vaja
v opori, 5. preskok &ez orodje. Drugi del:
1. skok v vidino, 2. suvanje krogle obe-
roéno, 3. tek na 60 m,

Tekma je obvezna za vsako &lanico in
naraséajnico, in mora biti izveden 1. del
do 30. aprila, II. del, pa do 31, oktobra
1937. Vpradanja iz sokolske misli, opis tek-
movalne proste vaje in lestvice za proste
panoge objavimo, kakor hitro jih prejme-
mo od Zveze. Tekmovalne vaje na orodju
bo sestavil Zupni strokovni odbor, zato
javite priblizni dan tekme. Ostala navodila
so v okroznici dtev. 1 z dne 3. aprila 1936,
drugi odstavek.

Zupne obée tekme é&lanic in Zenskega
naras¢aja leta 1938.

Za te tekme veljajo v splosnem ista
dolotila kakor za tekmo leta 1937, samo
I, del tekme (proste panoge) bo nekoliko
izpremenjen, kar bo o pravem c¢asu objav-
ljeno. En izvod uspehov podljite takoj po
drustvenih tekmah Zupnemu nacelnistvu.
Leta 1937. ne bo zupnih in zveznih tekem,
Ce potrebujete Se kaksnih pojasnil, se kar
obrnite na Zupno nacelniitvo.

Zupno naéelnistvo.



