
SANKUKAI KARATE IN SAMOOBRAMBA

Vpis novih članov, članic
in pionirjev

Karate klub Foram Ljubljana vas zopet vabi v svoje zelo številne
vrste. S septembrom se pričnejo treningi v vseh skupinah od
za&tnih do nadaljevalnih tako pri pionirjih kot ph mladincih in
ilanih.

Zato vabimo vse, pa tudi tiste, ki se doslej s športom niso
uitcnzivneje ukvarjali, da nas obišiejo in si tako zagotovijo vital-
nost in sproščenost preko ziraskih mesecev. Poleg redne vadbe si
bodo udeleženci pridobili osnovno znanje iz karateja in samoo-
brambe, ki bo nadvse potrebno v primeru, ko se bodo znašli
v nepnjctnih situacijah fizičnega ogrožanja.

Treningi so na visokem strokovnem nivoju, dovolj intenzivni za
zahtevnejše udeležence in primerni za vse tiste, ki si morajo
gibljivost in kondicijo postopno pridobiti. Zato je vadba priraenu
a vse občane ne gMe u spol in slarost.

Pioninlu kiratc šota je zaradi specifičnosti treninga najmlajSih
organizirana posebej v zgodnejših večernih urah in po programu za
pionirske kategorije (trening v povezavi z igro in filmi). Vpišete
lahko malčke od 7. leta starosti dalje. Ob prijetnem vzdušju in igri

se bodo ufili borilne veSčine in tako pridobili pomembne športne
navade in disciplino.

Za vse, ki želijo v karateju dalei pa imamo po uvodnem progra-
mu možnost vklju&vanja v borbeno in trenersko skupino z inten-
zivnejšim programora in napredovanjcm ter možnostjo preverjanja
svojili sposobnosti in forme na tekmovanjih mesečno in Ietno na
vseh prvenstvih. Poleg redne vadbeno-tekmovalne dejavnosti pa
skrbimo tudi za dmžabna srečanja in prireditve ter organiziramo

letne in zimske karate šole v znanih letoviščih.
Pridražite se nam, ne bo vam žal!!
TRENERJI: MOJSTRI KARATEJA: Vlado Paradižnik, 5.

DAN, Slavko Šorotar, 3. DAN, Lavrič Miha in Boian Puklavec 1.
DAN.

Vpis in infomudje v osnovni SoB Dr. VHi Knigherja (za
StadJonom OKmpije) do 20. septembn ob poacdeljkih in sredah
od 18. do 20. nre. SLAVKO ŠOROTAR


