. V Ljubljani, januar 1925,
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Poziv vsej sokolski mladini JSS.
Poziv sokolski mladezi JSS.

Ko se je leta 1922. udelezil nara-
Staj Ceskoslovenske Obce Sokolske
1. jugoslovenskega vsesokolskega

zleta v Ljubljani, je prinesel nasi so-,

kolski mladini v dar prelep spomin
na svojo bratsko ljubav in zvestobo:
narasSCajskozastavo. Ta za-
stava vodi na vseh mladih sokolskih
potih vso naSo sokolsko mladino v
krepostih in Cednostih, jo utrja v so-
kolski zavesti in je vidno znamenje
‘tesnih in trajnih vezi med naSo drZa-
vo in CeSkoslovensko republiko.
Na Vidoy dan tega leta se bo vrSil
v Pragi ob priliki VIII. vsesokolske-
ga zleta dan CeSkoslovenske mladi-
ne, ki se ga bo udeleZil jugoslovenski
sokolski nara$c¢aj, da vrne seyernim
bratom in sestram obisk in da se na-

Kad je godine 1922. doSao nara-
Staj Ceskoslovenske Obce Sokolske
na I. jugoslovenski svesokolski slet
u Ljubljanu, donesao je naSoj sokol-
skoj mladeZi na dar prekrasnu uspo-
menu bratske ljubavi i vernosti: na -
raStajsku zastavu. Ta zasta-
va vodi svu naSu sokolsku omladinu
u krepostima i vrlinama po svim nje-
nim putovima, utvrduje iu u sokol-
skoj svesti i vidljiv je znak srdanih
i trainih veza naSe drzave s Cesko-
slovenskom republikom.

Na Vidov dan ove godine vrSit
¢e se u Pragu, prigodom VIII, sve-
sokolskoga sleta dan Ceskoslovenske
sokolske mladezi, a ucestvovat Ce
tome slavlju i jugoslovenski sokolski
naraStaj, da uzvrati severnoj Svojoj



piie ob izviru sokolske ideje nemin-
liivega navduSenja do nase velike
skupne stvari.

Sokolska mladina! Tvoja bratska
dolznost je, da ne vrneS samo obi-
ska, temveC da se .ceSkoslovenski
sokolski mladini tudi oddolzi§ z ena-
kim darom: znarasScajsko za-
stavo. Ta bodi vaSim severnim
bratom in sestram tako drag in svet
spomin, kakor je¢ in ostane njihov
dar vsej nasSi sokolski mladini.

Na odborovi seji JSS, ki se je
vrsila dne 27. decembra 1925. v Ljub-
ljani, je bilo sklenjeno, da bodi ta
zastava v resnici dar vse naSe so-
kolske mladine, t. j. da mora zanjo
prispevati vsak in vsaka, ki je Clan
ali ¢lanica naSe sokolske dece in na-
Sega sokolskega naraScaia.

IzvrSujo¢ ta sklep, pozivamo vso
mosko in zZensko sokolsko deco in
ves moski in Zenski sokolski nara-
§¢aj v naSi domovini, da prispevaj
vsak in vsaka brez izjeme v ta na-
men po en dinar.

Ta prispevek je tako nizko od-
merjen, da ga vzmore vsak. Da pri-
spevate vsi, je potrebno tudi iz tega
razloga, ker hoCemo, dabodiva-
e darilonabavljenospri-
spevkivas vseh. -

Vsako bratsko sokolsko drustvo
naj uredi zbirko teh enodinarskih
prispevkov v svojem podrocju tako,
kakor je to najprikladneje za do-
tiCne krajevne razmere. Vse na-
brane prispevke pa je treba poslati
najpozneje dodne 1. marca 1926.
na naslov: Jugoslovenski sokolski
savez (prispevek sokolske mladine
V.......zadar sokolski mladini
COS), Lijubljana, Narodni dom.

braci i sestrama posetu i da se na-
pije na izvoru sokolske ideje trajno-
ga oduSevlienja za naSu veliku za-
jednicku stvar.

Sokolska mladezi! Tvoja bratska
duznost je, da ne vrati§ samo posetu,
nego da se ceskoslovenskoj sokol-
skoj mladezi i oduzi§ s jednakim da-
rom: snaraStajskom zasta-
vom. Ta zastava neka bude tvojoj
severnoj braci i sestrama tako mila
i sveta uspomena, kakva je i ostane
njen dar naSoj sokolskoj mladezi.

Na odborovoj sednici JSS dne 27.
decembra 1925. u Ljubljani, primlien
ie zakljuCak, da ta zastava bude za-
ista dar sve naSe sokolske mladezi,
a to znaci, da mora za nju da dopri-
nese svatko tko pripada nasoj sokol-
skoj deci i naSemu sokolskomu na-
raStaju.

VrSeéi taj =zakljucak pozivamo
svu musku i Zensku sokolsku decu i
sav naS muski i Zenski sokolski na-
raStaj u naSoj domovini, da svatko
od vas doprinese u tu svrhu po
iedan dinar.

Taj je doprinos tako malen, da ¢e
ra uplatiti svatko od vas. Da dopri-
nesete svi, potrebne je to i s razloga,
ier hoéemo, da bude va$§ dar
zaista dar vas sviju.

Svako bratsko sokolsko drustvo
treba da uredi sakuplianje tih jedno-
dinarskih doprinosa u svojem pod-
ruCju tako, kako je to najprikladnije
za doti¢ne krajevne prilike. Sve sa-
kupljene doprinose treba poslati naj-
docnije do 1. marta 1926. na na-
slov: Jugoslovenski sokolski savez
(doprinos sokolske mladeZi u . . . . .
na dar sokolskoj mladezi COS).
[jubljana, Narodni dom.
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Uverjeni smo, da bodo bratie vo-
ditelji in sestre voditeljice z Zivo in
nayvduSujo¢o besedo naSi sokolski
mladini obrazlozili globok pomen te-
ga darila in da ne bo nikogar med
naso sokolsko deco in med nasim so-
kolskim naraS¢ajem, ki ne bi dobro-
volino polozZil svoi skromni delez v
dokaz velike bratske ljubezni, ki jo
goii vsako naSe sokolsko srce do

Uvereni smo, da ¢e braca vode
i sestre voditeljice obrazloZiti naSoj
sokolskoj mladezi Zivom i oduSevlje-
nom rec¢i dubok smisao toga dara, i
da ne ¢e biti niti jednoga od nase s>
kolske dece i sokolskoga naraStaja,
koii ne bi dragovolino polozZio svoj
skromni darak u dokaz velike brat-
ske ljubavi $to ie gaji svako naSe so-
kolsko srce za naSu uzornu severnu

nasSih vzornih severnih bratov in bracu i sestre.
sester.

V tem prepri¢aniju poSiliamo vsej U tom uverenju Saljemo svoj na-
‘nasi sokolski mladini iskrene po= Soj sokolskoj mladeZi iskrene po-
zdrave! zdrave!

Zdravo!

StareSinstvo Jugoslovenskog sokolskog saveza.

U Ljubljani, dne 18. januara 1920.

E. Gangl, s. r

starosta.

JOS. A. KRALJIC:
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Dr. Riko Fux, s. r.
tajnik.
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Ja sam Sokoli¢!

Ja sam Sokoli¢!

Vedra cela — bistra oka,
srca smjela — brza skoka.
Kudgod podem,

kamo dodem,

svud mi viCu,

svud mi kliCu:

Ziv nam bio Sokolié¢!

Ja sam Sokoli¢!

I u srcu i na djelu.

Svi me znadu — svi me vole
i ugradu i na selu

mene Zude — mene mole:

Da poletim bistra oka,

da poskoCim smijela skoka.
Svud mi vicu,

svud mi klicu:

" Cil nam bio Sokolié!

Ja sam Sokoli¢!

Ponosno je moje Celo,
puno Cara, zdravih snova;
Cista duSa, svijetlo djelo,
slatko ime Sokolova.

A u srcu — kako valja —
oltar mali, na kom gori
za dom mili i za kralja



vieCna vatra! — Sveti dvori
sokolskijeh ideala.

Kudgod podem,

kamo dodem,

svud me vole,

svud me mole,

svud mi vicu;

svud mi klicu:

Zdrav nam bio Sokolié¢!
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Iz CeSCine prevedla Mania Hummlova:

Borba.!

aSek je bil koval. Ali veste, kaj to pomeni? Bil je
mocan kakor malokdo. Kakor hitro je odlozil zveder
kladivo in pogasil ogenj na ognjis¢u, je Sel ves na-
liSpan v mesto. Telo je imel miSi¢asto, postave sicer
ni bil viscke, pa¢ pa lepe, zato ni bilo Cudno, da se
je marsikatero dekle ozrlo za njim. Toda VaSek se za to ni brigal. Bil je
mocan in to je bilo zanj vse, na to je bil ponosen. V kovacnici se ie
igral s kladivi, najteZje je igraje dvigal in spuscal na nakovalo in kdor
ni kovaca razumel, je Cesto od strahu trepetal, misle¢, da se bo nakovalo
pod mo&nimi udarci razletelo na ko$¢ke. Cesto ga je zalotil mojster, ko
si je z veselijem ogledoval nabrekle miSice, ki so se mu pojavile na
lehteh. To je bilo veselje tak§na mod, imel je je toliko, da ni vedel, kaj
bi z njo. Dokler je stal pri ognjis¢u z najvecjim kladivom v roki, mu je
bilo vedno dobro pri srcu, lahko se je ponasal s svojo mod&jo, toda kakor
hitro je Sel ven, mu ni sila ni¢ koristila. Vsakdo je sicer na njem spoznal,
da je mocan, nih¢e pa ni vedel kako zelo, ker je to mogel pokazati edino
v kovacnici.

Dolgo je hodil Vasek po mestu in govoril sam s seboj: »Mocan sem,
najmoc¢nejsi med vsemi tovarisi, toda kaj imam od tega? Ali vedo to ti
ljudje, ki jih sreCavam? Kako jim naj pokaZem?«

Konéno si je pravo izmislil. TovariSi so ga vzeli s seboj v vinsko
klet in ker so zanj placali, je VaSek pil. »Pii, korenjak,« so ga izpodbuijali.

»Ali se mi posmehujete? Holete vedeti, kak$no mo¢ imam?« je dejal
Vasek, dvignil desnico in udaril s pestjo ob mizo, da so kozarci padali
in so se steklenice trkljale po tleh. Tovarisi so se nehali smejati. Vasek

! Clanek je napisal v CeSCini za naZ list brat Karel Kordik iz Prage, ki je velik
prijatelj sokolske mladine in m'adinski sokolski pisatelj. Br. Kordik je tudi avtor povesti
Spomini stare blazine, ki smo jo priobéili v ,Sokoli*u® leta 1924, Poslal nam je tudi dve
sliki k ¢lanku ,Borba“. Br, Kordiku bratska hvala! UredniStvo.
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je pridobil na veljavi. PoizkuSali so tudi udarjati s.pestjo ob mizo. Res
je zazvenketalo, toda niti en kozarec ni padel z mize. Odslej je zahajal
Vasek vsak vecer v vinsko klet in kazal, kakSno mo¢ ima. Postavlial je
prazne steklenice na mizo in udarjal ob mizo, da se je dvigala in ruSila.
Nih¢e ni tega znal. Vsakdanii gostije so se navadili plaCevati Vasku za
vino, da je z enim udarcem vse zvrnil. VaSek je bil vesel, da se lahko
izkaZe in tolkel bi bil tudi zastonj, toda Ce je pil, je pil za tuj denar in
to je bilo Se bolj zabavno. Dogajalo se je, da je udaril tekom vecera do
dvajsetkrat s pestio ob mizo in dobil dvajset Cetrtink vina. Potem so ga
spremliali tovari$i domov. V kovacnici je stal mnesigurno in moral je
napenjati vse svoje moci, da bi mu ne padlo kladivo iz rok. Mojster ga
ie velkrat s skrbjo opazoval in skrbelo ga je, kaj bo z Vaskom.

»Vasek, pusti vino, Skoduje ti na zdravju in izgublja§ mo¢,« mu je -
nekoC dejal.

»Jaz, da izgubljam mol? Kdo pa vam je to rekel, mojster. Sanjate.
Tako mocnega kovada, kot sem jaz, boste tezko dobilil«

Vasek se je pri tem razkoracil, prijel teZko nakovalo, ga vzdignil
visoko in nato polagoma postavil zopet na tla.

»Modan si, tega ne zanikam,« je rekel mojster. »Pravim le, da moc&
izgublias. Vem, da hodi§ v vinsko klet in pije§ mnogo vina in to ti Sko-
duje. Ce si sedaj Se mocan, dolgo ne boS. Zakaj-ti pa je pravzaprav moc,
¢e ima$ polno glavo alkohola? Ne more$ je na noben nacin dobro upo-
rabiti, ¢e nima$ jasnih misli. Nisi veC tako bister kot prej, vino je napra-
vilo iz tebe slabega fanta.«

Te besede so Vaska presenetile. Zadudeno je pogledal mojstra in
potem je jezno rekel: »Torej dobro, mojster, Ce mislite, da slabim in da
nisem veé¢ tako mocan kot prei, vam bom pokazal, kako straSno se
motite, toda morate iti zveCer z menoj.«

Mojster je vedel, kai mu hoCe VaSek pokazati. Nasmehnil se je in
privolil: »Torej velja, zveler grem s teboj in e me bo§ preprical, da
nimam prav, dobi§ sto dinarjev.«

»Potem mi iih lahko odStejete Ze kar nmaprej.«

»Le ne boj se, ne bom te goljufal.«

Vasek je delal in vsak hip pogledal na uro, komaj je Cakal veera,
da bi Ze imel sto dinarjev v Zepu. Vesel je bil, da ga je poklical mojster
za pol ure prej kot obidajno. Kladivo je zagnal z veseljem pro&. To be
mojster zve&er gledal! Mojster pa je hitel, ni hotel Cakati Vaska, da se
umije in oblede, vprasal ga je, kam naj gre, da bo Sel naprej. VaSek mu
je popisal vinsko klet, kijer se bosta nala.

Ni pretekla ura, ko je VaSek odprl vrata vinske klen Tovarisi so
takoj vstali od mize, glasno so ga pozdravljali ter mu delali prostor pri
mizi. (Dalje prihodnjic.)
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Tekme moskega narascaja na VIII. vsesokolskem
zletu v Pragi 1. 1926,
Natiecanje muskog narastaja na VI svesokol-
skom sletu u Pragu god. 1926.

Navodila.

Kakor smo Ze¢ na kratko porocali v 10,
in 11, Stevilki »Sokolica« lanskega leta, bo
imel sokolski narascaj na VI vsesokol-
skem zletu v Pragi svoj poscbni predzletni
dan, in sicer v dneh od 27. do 29. junija te-
koCega leta. Ob tej priliki bodo naraSc¢aiske
tekme za mosSki in Zenski narasScai, ki s¢
jih udelezijo tudi jugoslovenski narascainiki
in narascajnice.

Moski naraséaj ima dve tekmi, in sicer
boino tekmo (glej popis na strani 156,
lanskega »Sokoli¢as, srbohrvatsko bescdilo
s slikami priobéimo v prihodnii Stevilki »So-
koliGa«) in tekmo vrstter posame z-
nikov vvrstah (peteroboj). Petero-
boj obsega nastopne vaje: na doskolnem
drogu, na doramenski bradlii, na Konju
vzdolZ brez roCajev, 1'10m visokem z de-
sko, tek na 60m in proste vaje. Ker pa ju-
goslovenski narasCaj ne nastopi skupno s
¢eSkim pri prostih vajah, temve¢ sam zase
z vaiami s kiji, zato tudi pri tekmah zanj
odpadejo proste vaic in bo tekmoval v
vajah s kiji, ki so priobfene v danasnii
Stevilki »SokoliCa«, glej stran 10. Zaradi
tega veljajo vsi predpisi za tekme v prostih
vaiah analogno za vaje s kiii. K tekmam so
pripuséeni samo naraS¢ajniki od 16. do 18.
leta. .

Predpisi za tekmo v peteroboju.

Tekma se vr$i po predpisih tekmoval-
nega reda COS s slededimi spremembami:

a) K tekmam COS bodo pripuséeni
samo oni naraScajniki, ki so se udelezili iz-
birnih tekem v Zupah in ki so dosegli 75 %
vseh dosegljivih toCk.

b) Tekmuje se samo v obveznih vajah.

¢) Nastop k prostim vajam je omejen
zgolj na prihod in na razstop na povelje
vodnika vrsfe. Vodnik vrste je predniak, ki

Uputa.

Veé smo ukratko donijeli u 10,.—11. br.
Sokoli¢a« laniske godine, da ¢ée sokolski
naraStaj na VI, svesokolskom sletu u
Pragu imati svoj poscban predsletski dan,
i to n danima od 27. do 29. juna ove godine.
Tom zgodom biti ¢e naraStajska natjecanja
za muSki i zenski naraStaj, kod kojih ¢e su-
diclovati 1 jugoslavenski naraStaici i nara-
Stajke.

Muski narasta) ima dvije vrsti natje-
canja, i to borbeno natiecanje (vidi
opis na str. 156, laniskog »Sokoli¢a«, srpsko-
hirvatski tckst priob¢it ¢emo u buduéem
broju sa slikama) i natjecanje odje-
lienja i pojedinaca uodijeljenji=
ma (peteroboj). Peteroboj opsiZe s.ije-
dete viezbe: na doskoCnoj preéi, na ruama
do ramena, na Konju uz duz bez hvataljka
(1:10m visokom, sa daskom), trlanie na
60m i proste vjezbe. PoSto jugoslavenski
naraStaj ne nastupa skupno s ceskim pri
prostim vieZzbama, nego sim za sebe s viez-
bama Cunicvima, to za nj otpadaju proste
viezbe, pa ¢e s¢ natjecati u vieZzbama Cunje-
vima, koje donosimo u danasSnjem broju =So-
koliéac« (vidi str. 10.). Zato svi propisi za
natjecanja u prostim viezbama vrijede ana-
logno za viezbe Cunjevima. Natjecanja do-
zvoljavaju se samo narastajcima od 16. do
18. godine.

Propisi za natjecanja u peteroboju.

Natjecanja s¢ vr3e po propisima reda
natiecanja COS sa slijedeéim promjenama:

a) Natjecanjima COS biti ¢e pripusteni
samo oni naraStaici, koji su sudjelovali kod
izbornih natjecanja u Zupama i koji posti-

. goSe 75 % od sviju moguéih bodova,

b) NatjeCe se samo u obvezatnim vieZ-
bama.

¢) Nastup prostim vjezbama ogranicen
je tek na dolazak i na razmak prema zapo-
vijedanju vode odjelienja. Voda odieljenja je
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Steje pri izvajaniu vai. Prosta vaja se iz-
vede samo enkrat,

¢) Obvezne vaje bodo izZzrebane na
predvecer tekem iz zbirke treh vaj na vsa-
kem orodju in izmed prvih treh sestav zlet-
nih prostih vaj. Zbirke vseh vaj na orodiu
morajo biti objavliene pet mesecev pred
tekmo.

d) Vsaka vrsta mora izvajati vaje na
isto stran,

¢) Obvezna vaja obsega samo Koleb in
cventualno drzo.

i) Tekmovalno vajo, ¢etudi ni bila izve-
dena cela, se sme znamkovati, toda po pred-
pisih, dolo¢enih v navodilih za sodnike. Ako
tekmovalec ne poskusi izvesti cele vaje, se
uspeh znamkuje z niclo. OlajSave pri znam-
kovanju z niclo se sme upoStevati samo pri
nezgodah in v slucaju, ako tekmovalec iz-
pusti prvino nehote. Ako je¢ sodnik v dvomu,
jeli tekmovalec izpustil prvino namenoma
ali nchote, zahteva od tekmovalca, da mu
Se enkrat pokaZe izpuseno prvino. Tekmo-
valec zgubi tocko za doti¢no pryino in
znamkovanje vaje se v celoti zniza,

g) Nastop k prostim vajam, razstop in
odhod se znamkujejo kakor vedenje in vod-
Stvo vrste pri ostalih tekmovalnih panogah.

h) Stevilo dosegliivih tolk: za posa-
meznike: 50, to je po 10 toCk na drogu,
bradlji, konju, pri teku in pri prostih vajah;

za vrsto: 320, to je po 60 toCk na drogu,
bradlji, konju, pri teku in pri prostih vajah,
za skladnost pri prostih vajah 10 tock, za
vedenie 10 tock (povpreéno Stevilo dobimo,
ako delimo toCke za vedenje pri vseh tek-
amovalnih panogah s pet).

i) Ocenjevanje prvin v izZrebanih tek-
movalnih sestavah dolo¢i seja sodnikov po
predlogih naras€ajskega odseka.

J) Tekme v skupinah odpadejo in se
vrie samo zupne izbirne tekme., Pri teh
«lobijo od Zupe posamezniki, ki so dosegli
80 %, diplomo, oni, ki so dosegli 70 % vsch
dosegliivih toCk, pa dobijo samo potrdilo.

k) Vse Zupne izbirne tekme se morajo
izvrSiti do 31. maja 1926. Imenske sezname
wrst in posameznikov, ki so dosegli 75 %

predniak, Kkoii broji pri izvodenju viezbi.
Prosta viczba se izvodi samo iedamput.

¢) Obvezatne vjezbe biti ¢ée iZrijebane
u predvecerje natjecanja iz zbirke triju
viezbi na svakoj spravi i izmedu prvih triju
sastava sletskih prostili viezbi. Zbirke sviju
vieZzbi na spravama moraju biti objavliene
pet mjeseci prije natjecanja.

d) Svako odjeljenje mora izvoditi vieZz-
be na istu stranu.

¢) Obvezatne vieZzbe opsiZzu samo za-
mah i eventualno izdrzaj.

f) NatjeCajna vijezba, ako i nije potpu-
noma dzvedena, smije se ocijeniti prema
propisima, ustanovljienim u uputama za suce.
Ne izvede li natjecateli cijelu viezbu, tada
s¢ uspieh oznacuje niSticom. Pri ocjen!
sa niSticom moZe da nastupi olakoujuca
okolnost samo u slu¢aju nezgode ili ako je
natjecatelj nchotice izostavio koje poéelo,
Ako je sudac u dvoumici, da li je natjecatel
izostavio poCelo hotice ili nehotice, zahtije-
vati ¢e od natiecatelia, da mu jos jedamput
pokaZe ispuSteno pocelo. Natjecatelj gubi
na ocjeni za doticno pocelo, a time trpi i
ocjena vijezbe u cielosti.

£) Nastup prostim viezbama, razmak i
odstup ocjenjuje se kao i upravljanje i vo-
denje odjelienja pri ostalim vrstama natje-
canja.

h) Broj doseznih toCaka: za pojedince:
50, 1. i. po 10 tofaka na predi, ru¢ama, konju,
pri tréanju i kod prostih vjezbi; za odjelje-
nje: 320, t. j. po 60 totaka na predi, ru¢ama,
konju, pri tréanju i kod prostih viezbi; za
skladnost pri prostim viezbama 10 to&aka,
za vodenje 10 toCaka (popreéni broj dobi-
vamo, ako dijelimo tocke za vodenje kod
sviju vrsti natjecanja sa pet).

i) Ocjenjivanje poceld u iZrijebanim na-
ticCainim sastavima ustanoviti e sjednica
sudaca prema predlozima narastaiskog od-
sieka. -
j) Natjecanja u skupinama otpadaju i
vrSe se samo Zupska izborna natjecanja.
Kod ovih ¢ée pojedinci, koii postigoSe 80 %,
dobiti od Zupe diplomu, a samo potvrdu oni,
koji postigoSe 70 % od sviju doscZnih to-
Caka.

k) Sva Zupska izborna natjecanjia mo-
raju biti obavliena do 31. maja 1926. Popis
imena odieljenja i pojedinaca, koji postigose



dosegljivih
Stvu do 7.

tock, predloZijo Zupe nacelni-
junija 1926. Pri nas T. O. JSS.

Tekmovalne vaje na drogu,

S kolebom v vesi spredaj z nadprije-

mom:

1. Pri zakolebu preprijem skrizno d.
Y

¢ez I. — pri predkolebu '/t obr.
d. in preprijem izmenskoroéno v
nadprijem — naupor v obesi v d.
podkolenu znotraj — to& jezdno
nazaj -— spad nazaj, prevlek in Ko-
leb podmetno — pri zakolebu sc-
skok s /s obr. v d.

. Pri predkolebu */1 obr. v 1. do dvo-

prijemma d. nadprijem — pri pred-
kolebu /i obr. v d. do dvoprijema
1. naprijem — naupor vzklopno in
pri zakolebu preprijem d. v nadpri-
jem — tol nazaj — podmet s i
obr. v 1.

3. Vzmik zadaj do vzpore zadaj —

preprijem izmenskoroéno v podpri-
jem — predkoleb, pri zakolebu tod
naprej v sklecj zadaj do vzpore za-
daj — podmet nazaj.

Tekmovalne vaje na bradlji.

S kolebom v opori na lehteh:

1. Vzpora vzklopno do seda raznoZno

pred rokama — sesed prednoZno
noter in pri zakolebu preval naprei
upognjeno do seda prednozno z d.
na d. lestvini zunaj, leva noga na-
peta spul¢ena dol, d. pokrcena,
stegno na lestvini, goleno navpicno,
odroditi d., ne da bi prijela za lest-
vino po prevalu — s prednoZeniem
in spusc¢anjem 1. noge dol /2 obr. v
1, in z oprijemom d. na 1. lestvino v
vzporo leZzno Celno na d. stegnu —
strig odbo¢no v I. — premah od-
nozno z d. nazaj — kolo prednoZno
z d. in spojeno odbocka v 1.

. Pri zakolebu vzpora — pri pred-

kolebu sklecno premah prednoZno
z d. ¢ez . lestvino — s premahom
zanozno z l, s */z obr. v d. in z
oprijemom 1. na d. lestyino do
vzpore leZzno na d, stegnu Celno in
sp-'s premahom odnoZno z 1., s /2

75 % doseznih toCaka, dostavljaju Zupe na-
celniStvu do 7. juna 1926, (Kod nas T. O.

J.S.8)

NatjeCajne viezbe na predi.

Iz zamaha u visku prednjem, nathva-

tom:

1. U zanjihu prehvat krizni (desnom

preko lijeve) — u prednjihu */i okr.
desno raznorucke § prehvat u nat-
hvat — u prednjihu upor zaviesom
desnog potkoliena unutra — Kovrt-
ljaj jaSeéi nazad — spad nazad, pro-
vlak i zamah podmetno — saskok
u zanjihu sa */s okr. d,

. U predniihu /1 okr. 1. u dvohvat (d.

nathvat) — u prednjihu *x okr. d.

u dvohvat (l. nathvat) — upor
usklopce i u zanjihu prehvat d. o
nathvat — kovrtljaj nazad — pod-

met s */1 okr. I,

3. Uzmah straznji u potpor straZnji —

prehvat u pothvat (raznorutke) —
prednjih, zanjihom Kkovrtljaj napred
straznjiim sklekom u potpor strai-
nji — podmet nazad.

Natjetajne viezbe na rucama,

Iz niihanja u potporu na zalakticama:

1. Sklopka u

sied prednoZno-raz-
noZni, — sasjed prednoZni unutra i
zaniihom kolotur napred (izboCeno)
u sjed prednoZni desnom na d. prit-
¢i izvana, lijeva noga (napeta) spu-
Stena je dolie, desna (poskuena) sa
stegnom na pritei, golijen okomito,
desnu edruditi bez dohvata na prit-
ku posliie kolotura — prednoZenjem
i sputanjem 1. noge dolic /= okr.
l. i dohvatom desne na I. pritku u
potpor leZeéi Celni na d. stegnu —
Skare odbocne 1. — premah od-
noZzni d. nazad — kolo prednoZuno
desnom | odbocCka lijevo.

. Zanjihom u potpor nap. r. — skle-

kom prednjih { potpor nap. r. —
premah prednoZni desnom preko L
pritke — premah zanoZni lijevom
poluokretom d. i prehvatom lijeve
na d. pritku u celni potpor leZeéi
na d, stegnu i premahom odnoZnim




.

obr. v d. in z oprijemom d. na d.
lestvino do vznosa iezdno nad d.
lestvino za d. roko — razovka s
podporo ob d. komolcu bo&no —
s predkolebom prednozka v I s 'z
obr, v 1.

3. Pri predkolebu vzpora trzoma —
preval naprej uleknieno do vzpore
— vsed prednoZno snoZno na d.
lestvino, 1. noga pokréena, stegno na
lestvini, golen navpicna, d. napeta
spuséena dol, kriz uleknjen — sesed
prednoZno mnoter in z zakolebom
zanozka v . s s obr. v L

Tekmovalne vaje na konju vzdolZ brez
rocajev.
1. Veleskok raznoZno z oprijemom na
vrat,

. Z oprijemom na sedlo vzmah pre-
metno in vsed raznoZno za rokama
— 13 obr. v d. do vznosa odnoZno
z d. ven &elno — premah odnoZno
z d. nazaj in prednozka v d. (Cez
vrat).

3. Z oprijemom na hrbet vskok skréno
“ snoZno na hrbet do stoje spetno,

odro¢iti — izstopoma z 1. naprei,
oprijem na sedlo (v visini spred-
njega rotaja) in preval naprej
upognjeno &cz vrat do stoje na tleh,

o

Proste vaje.

Tekmuje se v eni izZrebani sestavi iz-
med prvih treh sestav zletnih prostih vaj.

Nastop k prostim vajam se izvrsi na po-
velie prednjaka vrste, Sestoji- samo iz pri-
hoda v redu in iz prostega razstopa do od-
rotenja. Po koncani izvedbi vaije poveljuje
prednjak sestop k sredi, /= obr. v d. (L) in
odhod. Nastop se znamkuje z 10 toCkami
enako kakor vedenje in vodstvo vrste pri
ostalih tekmovalnih panogah. H koncnemu
uspehu vrste se priSteje samo petina tock.

Skladnost se znamkuje z 10 tofkami, ki
se pristejejo vse k doseZenim tockam vrste,
enako kakor znamka za izvedbo vaje po-
sameznikov v vrsti.

lileve s '/= okr. d., te prehvatom
desne na d. pritku u uznos jaseci
nad d. pritkom za d. rukom — va-
ga boctka o desnom laktu — pred-
njihom prednoska 1. poluokretom L

3. Prednjihom u potpor nap. r. — Ko-
lotur napred uvito u potpor nap. r.
— zasied prednoZni (sunoske) na
d. pritku, 1. noga (poskugena) polo-
Zena je stegnom na pritku, golijen
okomito, desna noga (napeta) spu-
Stena je dolje, kriza uvita — sasjed
prednozni unutra { zanjihom zano-
Ska 1. poluokretom lijevo.

NatjeCajne viezbe na konju uz duz bez
hvataljka.
1. Veleskok raznoZzni dohvatom na
vrat.
2. Dohvatom u sedlo zamah premetni
i zasjed raznoZni za rukama — ‘[z
okr. d. u uznos odnozZni desnom van

Celno — premah odnoZni desnom
nazad i prednoska desno (preko
vrata).

3. Dohvatom na hrbat naskok skuceni
sunozni na hrbat u stoj spetni, od-
ruditi — iskorakom lijeve napred i
odrazom lijeve dohvat u sedlo (u
visini prednje hvatalike), te kolotur
napred (izboteno) preko vrata do
stoja na tlu.

Proste vijezbe.

Natjecati ¢e se u jednom iZrijebanom
sastavu iz prvih triju sastava sletskih pro-
stih vijezbi.

Nastup k prostim vjezbama izvodi se
na zapovijed prednjaka odjelienja. Nastup
se sastoji samo od dolaska u »sreduz | iz
obitnog spunog razmaka« u odrucenje. Na-
kon odviezbanih prostih prednjak e zapo-
vijedati »sastav u sredinue, /2 okr. d. (1) i
odstup. Nastup se ocijenjuje sa 10 toaka
slicno, kao | vladanje | vodenje odjeljenja*
kod ostalih vrsti natjecania. Konacnom
uspiehu odijelienia priratunava se samo pe-
tina tolaka.

Skladnost se ocijenjuje sa 10 toaka.
Sve se priracunaju postignutim tockama
odjelienja slino, kao I ocjena za izvedbu
viezbe pojedinaca u odielieniu.
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Vaje s kiji za moSki narascaj JSS

kot posebna to¢ka na VIIL. vsesokolskem zletu v Pragi leta 1926.
Vjezbe c¢unjevima za musSki narastaj

kao posebna to¢ka na VIIIL svesokolskom sletu u Pragu god. 1926.

Temeljna postava: »Pozor!«: spetna
stoja — priro&iti, kiii navpi¢no gor pred
lehtema.

Med pohodom: kiji navpitno gor pred
lehtema.

»Odmor!«: kiii navpi¢no dol, ravno z
Iehtema.

Ko pri¢ne faniara: »Pozor<!; pri prvi

dobi zadnjega takta fanfare: kiji z malimi .

loki naprej, navpiéno dol, ravno z lehtema.

. Takt: */s.

Stetie: ena, dve, tri, Stiri, pet, Sest itd.
do Sestnaijst.

Hitrost ali mera: hitreiSa,

Vsaka sestava sestoji iz Sestnaist */s
taktov,

V besedilu niso oznaeni loki in Krogi
z obiCainimi =Celnic ali »bolni«, ker pokazZe
predpisana smer kako i¢ izvesti te gibe.

Pri velikih lokih in krogih je vedno
izpuicen naziv svelikic.

Kier ni oznafen poloZaj noge ali lehti,
je razumeti preiSnji polozaj, v katerem se
je nahajala noga ali leht.

Kier ni posebej oznaden poloZaj Kkiia,
tam je vedno mislien v premem podaljSanju
z lehtmi (— ravno!).

10

Temelini postav: »Pozor!«: stoj spetni
~ priruditi, Cunjevi oKomito gore pred ru-
Kama.

Za hodanja: Cunjevi okomiti gore pred
rukama.

»Odmor!«:
s rukama.

Kada polne fanfara; »Pozorle; pri pr-
voj dobi zadnjega takta faniare: Cunjevi sa
malim lukovima® napred okomito dolie, rav-
no s rukama.

Takt: */s.

Brojanje: jedan, dva, ftri,
Sest itd. do Sesnaest,

Tempo: brzi.

Svaki sastav sastoil se¢ iz Sesnaest s
taktova.

U opisivanju nisu likovi i krugovi ozna-
&eni obitajnim s»Celni« ili »bocCkie, jer pro-
pisani smier upucnje, kako se ima gibanje
izvesti.

Pri velikim l0kovima i krugovima iz-
ostavili smo naziv »velikiz.

(idje nije oznaCen poloZaj noge ili rukd,
tamo sc razumiieva prijaSnji poloZaj, u ko-
jem se je nalazila noga ili ruka.

Gidje nije napose oznalen poloZaj Cunja,
tamo je mislien u produlienju ruke (ravno).

cunjevi okomito dolie, ravno

cetiri, pet,
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Pri vseh sestavah se izvajajo gibi na
prvo dobo takta in tako, da koncajo isto-
&asno.

PPazi, da obstanejo lehti in kiii v predpi-
sancm poloZaju ¢im ga doseZejo, in da tudi
natanéno vztrajajo v njem,

Godba: Verij Svajgar: Godba k vajam
s kiji za mo8ki naraS¢aj JSS kot posebna
tocka na VIII, vsesokolskem zletu v Pragi
. 1926. Klavirski izvieCek in partituro za
pihala se dobi v pisarni JSS v Lijubliani,
Narodni dom,

I. sestava.

1. Odro¢iti z 1, drza z d.

. Z lokom dol pokréiti predroéno not
z 1, spodnja leht v viSini ramen,
. roka se dotika d. rame (kij s¢
dotika d. spodnje lehti od spredaj),
odrociti z d., kij ravno in spojeno
navpiéno gor.

w

3. Z loki dol: — 2. samo v nasprotno
stran,

4. Z loki dol; pokrciti predroéno not
z L, spodnja leht v viSini ramen,
I. roka s¢ dotika d. rame, kij na-
vpiéno gor, odroCiti z d.

5. Z loki dol: — 4. samo v nasprotno
stran.

6. Z loki dol: wvzroliti z 1., odrogiti
z d.

. Z loki v d., oziroma dol: — 6. samo
v nasprotno stran.

S Y2 obr. v I. na l. peti in d. prstih
pocep z . zanoZzno z d. — zmerni
predklon (d. noga in trup v eni
premi) — predroéiti dol, d. z lokom
v L (lehti in kiii navpi¢no na tla),
kiii se dotikajo tal, preprijem Kkijev
v nadprijem z “glavico zunaj palca
(podobno se drzi svincnik; glavica
je k sebi med palcem in kazalcem
samo zunaj dlani, vsi prsti morajo
biti iztegnieni).

9. Z vzravnavo in vzklonom (hitro)
zanoZiti nizko z d. — skrciti od-
roéno (hitro), 'spodnje lehti pred
zgornjimi, dlani odmi¢no, kiii ravno
naprej v Sirini ramen.

=3
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Pri svim sastavima izvode se gibanja
na prvu dobu takta i tako, da svrSavaju
istodobno.

Pazi, da ruke i ¢unjevi dodu u propisani
poloZzaj i da u njemu tocno ustraju,

Glazba: Verij Svajgar: Glazba k viez-
bama Cunjevima za muski naraStaj JSS, kao
posebna tocka na VIII. svesokolskom sletu
u Pragu god. 1926. lzvadak za glasovir i
partitura za limene nastroje dobiva s¢ u
pisarni JSS, Ljubljana, Narodni dom.

1. sastav.

1. Lilevu odruciti, desnom izdrZai.

2. Lijevu poskuciti predruéno unutra
(donjim l0kom; predlaktica u visini
ramena, lileva pesnica se dotice
desnog ramena; Cunj se dotife des-
ne predlaktice spreda), desnu odru-
¢iti, ¢unj ravno i spoieno okomito
gore.

3. Donjim ltkovima
obratnu stranu,
4. Lijlevu poskuéiti predru¢no unutra
(donjim lokom; predlaktica u visini
ramena, lijeva pesnica se dotice
desnog ramena, ¢unj okomito gore),

desnu odruditi,

Dénjim  likovima

obratnu stranu.

2., tek na

5 4., tek na

5o

Donijim 10kovima: lijevu nadruditi,

desnu odrugiti.

. Donjim ldkovima desno, resp. dolje

== 0., tek na drugu stranu.

8. Sa '/: okr. . na L. peti i d. prstima
pocucanj lilevom zanozZno desnom —
umjereni pretklon (d. noga i trup
u jednoj crti) — predruciti dolie,
desna likom nalijevo (ruke i Cunje-
vi okomito na tlo), Eunjevi se do-
ticu tla, prehvat ¢unjeva u nathvat
sa glavicom izvan palca (slino se
drzi olovka; glavicu k sebi izmedu
palca i kaziprsta, tek izvan dlana,
svi prsti moraju biti ispruZeni).

9, Uspravom i dizaniem (brzo) zano-
ziti nisko d. — skuditi odrucno
(brzo), predlaktice pred zalakti-
cama, dlanovi unutra, éunjevi ravno
napred u Sirini ramena.

~1



10.

11.

Sy obri v L

13.

14.

15,
16.

Izpad naprej z d. — zmerni pred-
klon — suniti naprej gor (vodo-
ravno!), h. gor.

V stoji in klonu drZza — skrciti od-
rocno, spodnje lehti pred zgornjimi,
kiji (s pritegom prstov v polni vi-
liCasti prijem) ravno v swran (se
dotikajo s trupom spredaj spodnjih
lehti).

na petah izpad
z d. zadaj v zaklonu in sp.: pred-
gib z 1. (po&asi) in zmerni pred-
klon — (po obratu:) s sunenjem
(pocasi) dol (v prirocenje), Kiji
ravno v stran in sp.: predroditi gor
(vodoravno), kiii ravno v stran,
Zagib z d. (polasi) — zmerni za-
klon (potasi) — skréiti odro&no (Se-
le ko je koncan zagib in zaklon),
spodnje lehti pred zgornjimi, kiji (s
pritegom prstov v polni viliCasti
prijem) ravno v stran (se dotikajo
s trupom spredaj spodnjih lehti).
12. in 13. simbolizirano veslanie.
Z odrivom z d., z vzravnavo z . in
z vzklonom zanoziti z d. nizko
(hitro) — suniti dol, kiji ravno dol
in spojeno predro&iti, kiii ravno na-
prei (hitro).

Prinoziti z d. — prirogiti.

V stoji in z lehtema drza — pre-
priiem kijev v podpriiem (glavica v
dlani). Pri Cetrti ponovitvi »0d-

_ mor!s.

T
.
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II. sestava,
QOdrogiti z 1, drza z d.

. Predroéiti v d,, I. z lokom dol.

. Z loki dol vzroditi in sp.:

Odrogiti, 1. z lokom v d.
DrZza z 1., z lokom dol predrogiti
not z d.

. Z loki dol vzroditi in sp.:

QOdrotiti, d. z lokom v L

. S /2 obr. v 1. na I. peti in d. prstih

stoja zanoZno z d. — zasuk trupa
za 90° v I. — z loki dol odroCiti —
pogled na |. roko. .
Izstopna stoja z d. naprej — z od-
sukom zasuk trupa za 90° v d. —
z loki dol odrotiti — pogled na d.
roko.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

SO -

-~
.

12

Ispad d. napred — mirni pretklon
—sunuti napred gore (vodoravno!),
h. gore.

U stopi i pretklonu izdrZzaj — sku-
¢iti  odrucno, predlaktice pred za-
lakticama, Cunjevi (pritegom prstiin
u viliéni hvat) ravno strance (do-
tiCu se trupom spreda o predlak-
tice).

Sa */1 okr. I. na petama u ispad d.
nazad u zaklonu i sp.: predgib I
(polagano) i mirni pretklon — (po
okretu:) sunuéem (polagano) dolie
(u prirucenje), Cunjevi ravno stran-
ce i sp.: predruditi gore (vodo-
ravno), Cunjevi ravno strance.
Zagib d. (polagano) — mirni za-
klon (polagano) — skuditi odruéno
(kada je svrSen zagib i zaklom),
predlaktice pred zalakticama, Cu-
njevi (pritegom prstiju u viliéni
hvat) ravno strance (dotiu se tru-
pom spreda o predlaktice). 12, i 13.
simbolizirano veslanje.

Sa odrazom d., dizaniem L i uspra-
vom zanoZiti d. nisko (brzo) — su-
nuti dolje, ¢unjevi ravno dolje i spo-
jeno predruditi, Cunjevi ravno na-
pred (brzo).

prinoZiti d. — priruciti.

U stoju i rukama izdrZaj — pre-
hvat Cunjeva u pothvat (glavica u

dlanu). Pri &etvrtom opetovanju
»Odmor!«,
II. sastav.

L. odruditi, d. izdrZaj.

. Predruciti desno (lileva donjim 10~

kom).

. Nadruciti (donjim lukovima) i sp.:
. Odrugiti (lileva dénjim ldkom).
. Lijeva izdrZaj, desnom predruditi

unutra (dopjim ldkom).

. Nadrugiti (donjim l0kovima) i sp.:

Odrutiti (desna likom nalijevo).

1y okr. I. na 1. peti i d. prstima w
stoj zanoZni d. — zasuk trupa za
90° lijevo — odruditi (dénjim 1dko-
vima) — pogled na 1. pesnicu.

. Stoj iskoradni d, napred — odsu-

kom zasuk trupa za 90° desno —
odruditi (donjim Itkovima) — po-
gled na d. pesnicu,

-
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10.

11.

13.

14.

15.

16.

—
.
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. S Kkrogi ven, L

S /s obr. v 1. na prstih in z odsu-

kom trupa stoja odnoZmo z 1. —

z loki dol vzrociti in sp.:

V stoiji drza — s krogi not, 1. pred

d., vzroditi.

pred d., vzrociti

in sp.:

S %3 obr. v I. na prstih in s pre-

nosom teze telesa na L nogo stoja

zanozno z d. — zasuk trupa za 90°

v . — z loki ven (skozi odrocenje

in prirocenje) odrogiti.

a) V stoji drZa — odsuk trupa —
vzroditi z 1. prirociti z d. in sp.:

b) Zasuk trupa za 90° v d. — od-
rociti in sp.:

¢) Odsuk trupa — priroditi z 1,
vzrociti z d. in sp.:

S prisunom z d. spetna stoja —

drZa z 1., skozi predrocenje prirociti

z d.

Drza,

mor!«,

Pri Cetrti ponovitvi: »0Od-

IIL sestava.
Predroditi.

. Prednoziti z d. vodoravno — z loki

dol zaroditi,

. S krepkim zanoZenjem z d. in s /2

obr. v d. na 1. prstih odnoZiti z d.
ravno — z loki dol vzrociti in sp.:
Izpad v stran z d. — odroditj in
sp.: mali krogi dol pred lehtema.

. Z naponom z d. razkoracna stoja

— z lehtema drZa — mali krogi dol
za lehtema.

. Odgib z 1. — z lehtema drza —

mali krogi dol pred lehtema.

. Z vzravnavo z l. odnoziti z d. —

drza v odroCenju z 1, skozi pri-
roenie predroditi not z d. (kiii
ravno z lehtema).

. lzstopna stoja vstran z d. (v sredo

med znaka!) — z loki dol: pokr&iti
zarotno z 1. (spodnja leht vodo-
ravno na kriZzu, kij ravno v stran),
odroditi gor z d., pri€eti mali krog
gor za lehtjo in sp.:

. S skrizno stojo z 1. spredaj in s 1/1

obr. v d. na prstih, stoja spetno v
vzponu — drZa z 1., koncati mali
krog gor za lehtjo z d., sp. vzro-
Citi in sp.:

13

10.

12.

13.

14.

15.

16.

—

~1

I+ okr. 1. na prstima i odsukom
trupa u stoj odnozni 1. — nadruditi
(donjim ldkovima) i sp.:

. U stoju izdrzaj — krugovima unutra

nadruciti (lijeva ispred desne).

Krugovima van nadruditi (1. ispred

d.) i sp.:

!2 okr. 1. na prstima i prenosom te-

Zine tijela na 1. nogu u stoj zanoZni

d. — zasuk trupa za 90° . — od-

ruciti (vanjskim likovima [odruce-

niem i priruéenjem]).

a) U stoju izdrzaj — odsuk trupa
— nadrucditi 1., priruciti d. i sp.:

b) zasuk trupa za 90° d. — odruditi
isp.:

¢) Odsuk trupa — 1L
nadruciti i sp.:

Stoj spetni (prikljuéenjem d.) — 1L

izdrZzaj, d. priruditi (predrucenjem).

priruciti, d.

IzdrZaj. Pri
»Odmor!«.

cetvrtom opetovaniu:

IIL. sastav.

. Predruciti.
. Prednoziti d. (vodoravno) — zaru-

¢iti (donjim likovima).

. SnaZnim zanoZenjem d. i sa */2 okr.

d. na l. prstima odnoZiti d. ravno
—nadruéiti (donjim lUkovima) i sp.:

. Ispad d. strance — odruditi i sp.

mali krugovi dolie pred rukama.

. Naponom desne stoj raskroéni —

rukama izdrzaj — mali krugovi

dolje za rukama.

. Odgib 1. — rukama izdrZaj — mali

krugovi dolje pred rukama.

. Dizaj 1. u odnoZenje d. — izdrZai u

odruenju 1., predruditi d. unutra
(priruenjem [Cunjevi ravno s ru-
kamal).

. Stoj iskoragni d. strance (u sredinu

izmedu znacki) — doénijim lakovima:
. poskuditi zaru¢no (predlaktica
vodoravno na kriZima, ¢unj ravno
strance), d. odruditi gore, poceti
mali krug gore za rukom i sp.:

. Stoj kriZzni 1. spreda i sa /1 okr. d.

na prstima u stoj spetni u usponu
— 1. izdrZaj, d. svr8iti mali krug
gore za rukom, sp. nadruciti i sp.:



10.

13.

14.

16.

G 00 e

10.

Izstopna stoja vstran z 1. (na znak)
— mahniti dol, sp. odrod&iti gor z L
in prieti mali krog gor za lehtjo,
z lokom v d. pokréiti zaro¢no z d.
(spodnja leht vodoravno na krizu,
kij ravno v stran) in sp.:

. Prednoziti z d. — z lehtema drZa,

konéati z 1. mali krog gor za lehtjo.

. lzstopna stoja z d. naprej — z lo-

kom dol predrociti dol na d. z 1,
mahniti dol z d., sp. odrotiti dol,
priceti mali krog gor pred lehtjo
in sp.:

Izstopna stoja z 1. naprei — Kkon-
Cati z d. mali krog gor pred lehtjo
in z obema: vzroéiti, l. z lokom dol,

in sp.:
S prenosom teZe telesa na d. nogo
stoja prednozZzno z 1. — z loki not,

. pred d., odroCiti in sp.:

. Izstopna stoja z . nazai (na znak)

— mali krogi gor pred lehtema (na-
znaditi odroenije!).

S prisunom z d. spetna stoja — pri-
roditi, Pri Cetrti ponovitvi na 1.
dobo 17. takta: »Odmor!e.

1V. sestava.

. Odro¢iti in sp.:
. Mali krogi gor pred lchtema,

Neznaten polep in sp. vzravnava
— mali krogi dol pred Ilehtema
in sp.:

. Pocep in sp. z vzravnavo skriZna

stoja z d. spredaj — mali krogi “dol
pred lehtema.

.S %y obr. v I. na prstih in s pre-

nosom teZe telesa na d. nogo stoja
odnoZno z 1. — z loki dol odro€iti
in sp.:

. V stoji drza — mali krogi gor pred

lehtema in sp. vzroditi, in Sp.:

V stoji drza — s Celnimi loki not,
1. pred d., odro€iti in sp.:

. V stoji drza — mali krogi gor pred

lehtema.

V stoji drZza — srednji krogi dol za
lehtema in sp.:

V stoji drza — Krogi dol, 1. pred d.
(v odrocenje) in sp.:

10,

13.

14.

16,

10.

14 —

. Prednoziti  d.

. U stoju

Stoj iskoracni 1. strance (na znatku)
— spruziti dolje, sp. I. odruiti gore
i poceti mali krug gore za rukom,
d. poskuCiti zarucno (donjim 10-
kom [predlaktica vodoravno na
krizima, ¢unj ravno strance]) i sp.:
— rukama
svrSiti lilevom mali krug gore za
rukom.

. Stoj iskoracni d. napred — 1. pred-

ruditi dolie nadesno (donjim lukom),
d. spruziti dolie, sp. odruciti dolje,
poCeti mali krug gore pred rukom
isp.:

Stoj iskoracni |. napred — svrsit
desnom mali krug gore pred rukom
i obim rukama: nadruéiti (. doniim
likom) i sp.:

Prenosom tezZine tijela na d, nogu
stoj prednozZni 1. — odruéiti (nutar-
njim lGhovima, 1. pred d.) i sp.:

. Stoj dskoraéni 1. nazad (na znacku)

— mali krugovi gore pred rukama
(naznaditi odrucenje!).

Stoj spetni (prikliu¢enjem d.) —
priruiti. Pri Cetvrtom opetovanju
na 1. dobu 17, takta »Odmor!«,

1V. sastay,

. Odruciti i sp.:
. Mali _krugovi gore pred rukama.
. Neznatan podulanj i

sp. dizaj —
mali krugovi dolje pred rukama i
Sp.:

. PoCucanj i sp. dizaj u kriZni stoj

desnom  spreda mali Krugovi

dolje pred rukama.

. /1 okr. . na prstima i prenosom te-

Zine tijela na d. nogu stoj odnoZni

l. — odrugiti (donjim ldkovima)
isp.:
. U stoju izdrZzaj — mali Krugovi

gore pred rukama i sp. nadruditi
isp.:

. U stoju izdrZzaj — odruditi (Selnim:

lokovima unutra, 1. pred d.) i sp.:
izdrzaj — mali krugovi
gore pred rukama.

. U stoju izdrZaj — srednji krugovk

dolic za rukama i sp.:
U stoju izdrzaj — krugovi dolie (l.
pred d.) u odrudenie i sp.:

izdrzaj, '



11. V stoli drza — mali krogi dol pred
lehtema in sp.:

12. S *s obr. v L. na prstih in s pre-
nosom teze telesa na 1. nogo, stoja

zanozno z d, — predroditi gor, d.
z lokom dol.
13. lzstopna stoja z d. naprej — mali

Krogi: dol znotraj z 1, gor zunaj
lehti z d. in sp.:

14. V stoji in predroenju gor drZza —
mali krogi: kakor pri 13.

15. S prenosom teze telesa na 1. nogo
prednoZiti z d. nizko — predroditi
dol in sp. priceti male kroge dol
zunaj lehti in Sp.:

16. Prinoziti z d. — kon€ati male kroge
dol zunaj lehti in sp. prirogiti.

Po cetrti ponovitvi vztrajaj v »Po-
zor-ule.

NIKOLA DOSENOVIC:

11. U stoju izdrzaj — mali krugovi

dolje pred rukama i sp.:

12. '/s okr. 1. na prstima i prenosom te-
Zine tijela na 1. nogu u stoj zanoZni
d. — predruciti gore (desna donjim
likom).

13. Stoj iskoracni d. napred mali
krugovi: lijevom dolje iznutra, des-
nom gore izvana i sp.:

14, U stoju i predrucenju gore izdrzaj
— mali krugovi: kao pri 13.

15. Prenosom teZine tiiela na 1. nogu
prednoziti d. nisko — predruditi
dolje i sp. poCeti male krugove dolie
izvan ruku i sp.:

16. Prinoziti d. — svr§iti male krugove
dolie izvan ruku i sp. priruditi, Po
cetvrtom opetovaniu ustraje se¢ u
»Pozorule.
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Slobodarka.

Planu munja, planu osvetnica,
dvoglav oro crnozuta lika

u svom letu stade i posrnu
mrtav pade na zemljicu crnu
zgoden rukom ljutog osvetnika!
Oro hteo svoie roblje klati
samo da mu slobodu uskrati!

Urabljivice zavrgose kavgu
u kandZama robovi im piSte,
zadrktaSe brda i doline
sletiSe se silne orluSine

na Srbiju da i nju uniSte. —
Ako li je sruSe na megdanu
dan slobode roblju ne osvanu!

Od cudesa zemlja se potresa,
tutnje gore zaljulja se more,

vatra pakla poCe da nas gusi,
zlotvor jurnu da Srbiju rusi,
al se Srbi k'o lavovi bore
gromko kliCu¢: stante otimaci
sudiée vam nasSi oStri madi!

Nuzda kruta a borba preljuta,
Cetvrtina izgibe Srbalja

dok sloboda dode da nam sine
kad baciSe tude orluSine

s’ rodne grude sa naSih zemalja!
Car se DuSan javlia iz svemira
zagrlio kralja Zvonimira:

Bratskoj slozi temelj udaraju

Aleksandru carsku krunu daju
i kite ga pobednickim vencem
zagrlieni s bratom Slovencem!
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»Sokolié« bo izhajal letos brez priloge
sNasa radosts in bo veljal letno 18 Din,
NaraSCajniki in naraSCajnice, zavedajte se
vaznosti, ki io ima sokolski tisk in Sirite
svoj list med seboj. Naj ne bo nobenega
med vami, ki ne bi Cital »Sokolica«. Kdor
si ga ne more naroCiti sam, naj zbere ved
prijateliev, ki ga naj narocijo skupno. V
telovadnicah zbirajte naro¢nike in agitiraite
za list. Cim ve¢ naroénikov bo imel list,
tem boli§i in zanimivei§i bo. Ako se dvigne
Stevilo rednih naro¢nikov, bo prina3al »So-
koli¢« tudi slike, kar je Ze davno nasa Zelja.
— =NaSa radoste, ki je nameniena naSim
najmlajSim -—— sokolski deci — bo izhajala
samostoino in bo veljala letno 6 Din.

Brat Miroslay Ambrozi¢, nacelnik JSS,
je dne 28. decembra 1925. odlozil savezno
nacelniStvo in vse druge funkcije, ki jih je
opravljal v organizaciji jugoslovenskega So-
kolstva. Njegove posle je do glavne skup-
SCine prevzel namestnik saveznega nalel-
nika br, Albert PoZenel.

Iz odborove seje JSS z dne 27. decem-
bra 1925. PrinaSamo izvletek iz odborove
seje, omenjajo¢ le one tocke, ki zanimajo
naS narascaj, oziroma ki se tiCejo njega.

wiltll)f’

Savezni nacelnik br. Ambrozic jie v svo-
jem poroéilu najprej omenil ekspedicijo na-
Sega naraS¢aja na VIIL vsesokolski zlet v
Prago, kijer bo nastopil v dneh od 27. do
29. junija 1926. Savezni tehni¢ni odbor ra-
Cuna, da bo Slo v Prago 100 do 120
naraS€ajnikov in nara$€ajnic, v ugodnih
razmerah tudi Se ved. Vsi ti morajo nasto-
piti v Pragi s prostimi vaiami odnosno z
vajami s kiii, udeleZiti se moraio tudi na-
ra8ajskih tekem in povorke. Pri povorki
pa ne sme nikdo nastopiti, kdor nima kroja,
tako se glasi sklep COS in to velia tudi za
naso mladino. Kdor torej nima predpisanega
kroja, se zleta v Pragi ne sme udeleZiti.

Na predlog tainika br. dr. Fuxa je od-
borova seja soglasno sklenila. da ponese
na$ naras¢aj ob priliki poseta v Prago na-
raSCajski prapor, ki ga podari Celkoslova-
Skemu naraScaju v znak medseboinega pri-
jateljstva in sokolske zvestobe in da se s
tem oddolzi za prapor, ki ga ie CeSkoslo-
vaska sokolska mladina darovala ob I ju-
goslovenskem vsesokolskem zletu v Ljub-
liani 1. 1922, jugoslovenskemu sokolskemu
naras$¢aju. Za nabavo prapora morajo pri-
spevati vsi naraSCajniki, naraSCajnice in
deca obojega spola po 1 Din. Prapor bo
izdelan v naS$ih narodnih motivih, —

wSokolid" izhaja vsak mesec ter stane za vse leto 18 Din
Urednik Ivan BajZelj v Ljubljani, Miklosi¢eva cesta 5t. 28./1.
Uprava v Uciteljski tiskarni v Ljubljani, Franéiskanska u. 6.

lzdaja, zalaga in tiska Ugiteljska tiskarna v Ljubljani, zanjo odgovarja France Strukelj.
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