
Zdravilske stvari. 
IVeke g r d e b o l e z n i in n a v a d e . 

(Dalje.) 

3. P r i in v u s t i h se mora posebno paziti na 
ustnice, na ustne kote in zobe. Spokane ustnice se morajo 
mazati ali s črstvo mastjo ali z oljem ali z glicerino. Ustni 
koti morajo zmirom biti prav snažni, in če bi se v njih na­
pravile kraste ali bi bili izjedeni, se morajo prav marljivo s 
črstvo vodo prati in s črstvo mastjo mazati. 

Zobi se morajo vsak dan dobro izprati in z majheno 
krtačico strebiti, ktera se naj namoči ali samo v prosto vodo, 
ali v mjilino vodo ali v prašek iz prostega oglenja stoičen. 
(Več o oskrbovanju ust in zobov bode „Slov. Gospodar" 
drugokrat prinesel.) 

4­ Z u n a j n o u h o je grdo gledati, če se na njem 
nahajajo kraste ali zasušena ušesna mast, ali če se iz uha 
cedi žleza ali celo smrdeči gnoj. Kraste na ušesih se mo­
rajo z mlačno vodo odmočili, ali če to ne gre, s črstvo mastjo 
večkrat namazati in pomočiti z belim cinkovira vitrijolom. 
Uhna mast se mora prav marljivo odstranjevati, pri tem se 
vendar mora dobro paziti, da se ne drgne pregloboko v uho, 
ker po takem bi se znala raniti ali celo prodreti uhna mrena 
(bobniča), in bi se pokvaril ali celo uničil sluh. Pri vseh 
takih boleznih iz ušes pa je potrebno, da zdravnik uho na­
tanko preišče, da se ne bi po dolgi bolezni celo zgubil sluh. 

5. K r a s t e in m a d e ž i n a o b r a z u nastanejo 
ali od ujedov (zakožnih črvov), ogrečev, priščev ali celo od 
francoske bolezni (sifilitik), dalje se še na licu tudi večkrat 
nahajajo pege. Ujede, ogreče, prišče in posebno sifilitične 
kraste morajo zdraviti zdravniki. 

Pege (Sommersprossen) nastanejo, če se neke posebno 
barvane zrnice pod kožo nakupčijo. Takega pomočka proti 
pegam pa ni, kteri bi pomagal, če bi se devalo zunaj na 
kožo ali mazal v njo ali s kterim bi se lice pralo; in če bi 
se pegasti obraz res kakor zamorčeva noga, močil v klorini 
vodi, bi pege sicer nekoliko obledele, po nekih dnevih bi se 
vendar spet ravno tako močne prikazale kakor so bile prej. 
Vsi tolikovrstni pomočki proti pegam, ki se vsak dan po 
časnikih priporočajo , ne pomagajo celo nič, in škoda je za 
vsak krajcar, ki se za tako zdravilo da. Hočemo vendar 
našim bralcem tudi zastran tega to­le svetovati: 

Da se pege ne napravijo, je potrebno da je obraz v 
poletju zmirom hladen, in zato se mora braniti da ne sije 
vroče soince na njega. Ker barva peg pride od krvi, ki se 
preveč kupici v zunajni koži, je potreba, da se posebno gleda 
na to, da se odstrani vse, kar žene preveč krvi v obraz. — 
Obraz se ne sme prati s preveč mrzlo vodo; pot se mora 
hitro izbrisati od obraza s platnenim robcem. Razumeva se 
tudi samo po sebi, da se mora obraz varovati solnčnih žar­
kov ali po priličnim klobuku ali po senčniku. Pravi se, da 
je tudi zlo koristno, če se pokrije obraz večkrat na dan z 
platueno cunjo namočeno v hladni vodi. (Dalje.) 
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