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(STARIH) STARSEV 

Potrebe in custva vnukov kot temeijna 
vsebina v izobrafevanju starih starsev 

POVZETEK 

Avtorica predstavi raziskavo, ki jo je opravila v izobraievanju starih starsev za prepoznavanje 
in razumevanje potreb in custev vnukov. Avtorica trdi, da custveni zarisi iz otrostva vplivajo na 
iiv/jenjski scenarij osebe in na vzpostavljanje ali nezmoinost vzpostavljanjafunkcionalnih vezi v 
skupnosti. Njeno spoznanje je, da je izobraievanje za prepoznavanje otrokovih potreb bistvenega 
pomena. Otrokove potrebe in custva so tako temeljna vsebina v izobraievanju starih starsev. Ti 
potrebujejo kognitivna spoznanja pa tudi doiivljajsko izkustveno ucenje, ki jih lahko spremeni v 
odnosu do vnukov. Taksno ucenje je mogoce v izobraievalnih oblikah, ki vzpodbujajo vzajemno 
ucenje. 

Kljucne besede: potrebe, hranjenje, custva, stari starsi, otroci, vnuki, izkustveno 
usposabljanje, izobraievanje 

P redmet raziskave, ki smo jo v letu 2004 
opravili na slovenski Univerzi za tretje ziv
ljenjsko obdobje, je bila inducirana praksa 
izobrazevanja, v katerega so se vkljuCili stari 
starsi - slusatelji te univerze. Cilj izobrazeva
njaje bil doseci boljse zadovoljevanje otroko
vih potreb in funkcionalne odnose v druzini. 

RAZISKOVALNI VZOREC IN 
METODOLOGI)A 

V raziskovalni vzorec je bilo vkljucenih pet
deset oseb, starih od 51 do 75 let, veCinoma 
zensk, tj. 34 od 50 vprasanih. Razpon v izo
brazbi je sel od visje izobrazbe do doktorata 
znanosti. Slo je torej za visoko in formalno 
dobro izobrazene osebe. 31 od 50 vprasanih 
je imelo enega vnuka ali vnukinjo, 9 jih je 

imelo dva vnuka in 10 tri ali vee vnukov. 
Nihce od vprasanih do tedaj se nibil vkljucen 
v izobrazevanje za stare starse. Izobrazevanje 
oziroma izkustveno usposabljanje je trajalo 
60 ur in se je nanasalo skoraj izkljucno na 
vprasanje prepoznavanja in zadovoljevanja 
otrokovih potreb in prepoznavanja custev. 
lzbrali smo metodo teoreticnega raziskovanja 
ter opazovanja inducirane prakse izkustvene
ga izobrazevanja ter usposabljanja, s cimer 
smo zeleli potrditi ali ovreci nekatere vnaprej 
postavljene hipoteze: 
a. Stari starsi nimajo dovolj znanja, da bi do

bro prepoznali otrokove psiholoske potrebe; 
stari starsi pogosto mislijo, da se otrokove 
potrebe prekrivajo z njihovimi. 

b. Izobrazevanje/usposabljanje starih starsev 
mora biti, ce naj bo ucinkovito in transfor-
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mativno, izkustvene narave. 
c. lzobrazevanje/usposabljanje starih starsev 

mora neizogibno obsegati predvsem otro
kove potrebe in custva. 

10 uvodnih izobrazevalnih srecanj po dve pe
dagoski uri skupaj smo posneli in zapisali. Na 
podlagi teh zapisov smo prepoznali katego
rije za opazovanje: prepoznavnost otrokovih 
potreb, odzivanje na otrokove potrebe, vloga 
starih starsev pri prepoznavanju in branjenju 
otrokovih potreb in custev, vpliv custvenih 
zapisov v otrostvu na potek zivljenja, ozave
scanje neustreznih custev iz ego stanja otroka 
s pomocjo izobrazevanja. v ostalih studijskih 
srecanjih smo opazovali dogajanja in izjave 
udelezencev po navedenih kategorijah in te
daj smo tudi oblikovali raziskovalne hipoteze 
in vprasanja. 

IZOBRAZEVANJE STARIH 
STARSEV ZA RAZUMEVANJE IN 
OBVLADOVANJE CUSTEV 

Usposabljanje odraslih za doseganje funkci
onalnih vezi v druzini je predvsem usposab
ljanje za boljse razumevanje in obvladovanje 
custev. Sem se uvrscajo tudi nerazlozljiva, ne
ustrezna iz otrostva izhajajoca custva, s kate
rimi se odrasli odziva na zivljenjske situacije 
in svet okrog sebe. 
Oblike usposabljanja in izobrazevanja, s kate
rimi je mogoce doseci rezilientnost ali sposo
bnost, da kljub custvenim ranam v otrostvu, 
ko odrastemo, dosezemo zadovoljivo custve
no ravnovesje in custveno odzivanje na ziv
ljenjske situacije. Nekdo, ki se custveno od
ziva na zivljenjske situacije, do njih vzpostavi 
oseben odnos, hkrati pa se custveno odziva 
tudi na custva, ki jih ob tern dozivlja. Taka 
zivljenjske situacije ne le zazna, marvec jo 
tudi cuti. Custvo omogoci, da tedaj s svetom 
in zivljenjsko situacijo vzpostavi novo ravno
vesje (Milivojevic, 1993). 
Kristjan Gostecnik (1998) je svoje delo naslo-

vii Ne grenite svojih otrok. Nampa se ob tern 
naslovu postavlja vprasanje, ali starsi in tudi 
stari starsi lahko svojim otrokom in vnukom 
zaradi svojih custvenih pri
manjkljajev ne samo grenijo, 
temvec tudi zagrenijo zivlje
nje? Razlicni pisci (Elkaim, 
1997; Gostecnik, 1998; Mark
ham, 1999; Bluestein, 2000; 
Miller, 1992, 2001; Forward, 
Buck, 2001) navajajo, da se 
na odnosu med starsi in otro

r" _____ _ 

: Odrasli potrebuje
! mo usposabijanje 
I za boijse razume-
~ vanje in obvlado-
1 vanje custev. 
t~- ~~-- ' 

ki utemeljijo tudi vsi poznejsi odnosi, njihov 
vpliv pa je najbolj cutiti prav v druzinskih 
odnosih, ki jih kot odrasli ustvarjajo nekdanji 
otroci. custva- cetudi se taka destruktivna -, 
ki so nas zaznamovala v obdobju otrostva, 
zmeraj znova dozivljamo in ponavljamo v od
nosih z bliznjimi, in sicer toliko casa, dokler 
jih ne ozavestimo. Vse, dokler ne spoznamo, 
od kod izvirajo, in ne »vkljucimo custev odra
slega«. Vedenje oziroma custvene odzive v 
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medsebojnih odnosih pa lah
ko spremenimo sele takrat, ko 
prekinemo z vzorci vedenja, 
ki smo jih prevzeli od starsev 
in vcasih tudi od starih star
sev, in ko v novih zivljenjskih 
situacijah prenehamo cutiti, 
kot smo cutili v otrostvu. V 

,-------· --- -- ---· 
1 Starsi zaradi last-
1 nih custvenih pri-
1 manjkijajev greni
ljo iivijenje otrok. 
[:__ __ 

ta namen potrebujemo vsaj temeljno znanje o 
odnosih. Lahko bi dejali, da sele na ta nacin 
lahko vzpostavljamo funkcionalne odnose . v 
skupnostih, kot so partnerstvo ali druzina in 
se osebnostno gradimo ter spreminjamo (He
bar, 2004). 
custveno ozavesceni clovek si je pridobil te
meljno znanje o custvih. Razvil je stalisca in 
poseduje znanje, s katerim lahko opazuje, na
vezuje, razume in vzdrtuje odnose, pri cemer 
dojema samega sebe in druge taka, da dojame 
svoja in tuja custva ter njihove korenine. Taka 
se laze sooca s tern, kar cuti, in se odziva na 
svoja custva. Pri tem je custveno ozavescen 
clovek zmozen izhajati iz sebe ter drugih in 
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upostevati razlicne, tudi pretekle okolisCine, 
v katerih so se utemeljila njegova custva ozi
roma njegovi custveni odzivi na zivljenjske 
situacije. 
Ko zavestno dojamemo naravo custev in kore 
nine custvenih vzgibov, to pomeni, da posta
jamo custveno ozavdceni. Custvena ozave
scenost nam da vpogled v nasa in tuja custve
na stanja in njihove korenine. Lahko nam tudi 
omogoCi, da jih obvladamo in znamo z njimi 
ravnati. 

DISFUNKCIONALNE CUSTVENE 
VEZI IN Z NJIMI POVEZANE 
TEZAVE V DRUZINI 

Ena temeljnih prednosti custvene ozavesce
nosti je, da zmoremo prepoznati tudi disfunk
cionalne custvene vezi in z njimi povezane 
tdave v druzini. Tako lahko v druzinskem 
sistemu izboljsamo odnose, ki omogocajo 
vzpostavljl!lnje funkcionalnosti vsega druzin
skega sistema. 
Izobrazevali naj bi se predvsem odrasli, v 
nasem primeru tudi starejsi odrasli. Za funk
cionalne custvene vezi v druzini morajo na
mrec skrbeti odrasli in ne otroci. Ce ni tako, 
se vloge zamenjajo in tedaj otroci postanejo 
odgovorni za delovanje druzinskega sistema. 

Z izobraievanjem 
lahko izbolfsamo 
odnose v druiini. 

To nedvomno vodi v stevilne 
tezave (Miller, 1992). Druzin
ski sistem je podvden ucenju. 
Otroci od starsev in starih 
starsev ter drugih zanje po
membnih odraslih prevzamejo 

druzinske vzorce, ki jih kasneje spremljajo v 
zivljenju. Ti vzorci so lahko taksni, da zmeraj 
znova povzrocijo in utrjujejo disfunkcionalne 
custvene vezi v druzini. V svojih novih dru
zinah nekdanji otroci in zdaj odrasli te vzor
ce ponavljajo, vse dokler z njimi zaradi vrste 
vzrokov ne prekinejo. Da lahko z njimi pre
kinejo, je odloCilnega pomena visoka raven 
custvene ozavescenosti. Ljudje iscemo resitve 
za svoje tezave tako znotraj kot zunaj druzine, 
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saj vseh resitev ne moremo vedno najti v dru
zini. Tako naj bi tudi custveno ozavescenost 
pridobivali hkrati v druzini in zunaj nje. Ne
malokrat jo je moe doseCi z izobrazevanjem, 
usposabljanjem ali psihoterapijo. 
C:ustveno ozavesceni odrasli se strpno in do
sledno odzivajo na otrokov psihicni, custveni, 
socialni in intelektualni razvoj . Izobrazevanje 
starih starsev in drugih za otroka pomembnih 
odraslih, ki spodbuja custveno ozavescenost, 
je tako preventivne kot kurativne narave. 

MEDSEBOJNI ODNOSI IN 
CUSTVENE VEZI V DRUZINI NA 
TEMELJIH OTROSTVA 

Odnos, ki ga imata partnerja med seboj, vpli
va na njiju sama pa tudi na otroke, ce jih ima
ta. Narava njunega odnosa temeljno vpliva na 
custva otrok. 
Da bi v druzini dosegli funkcionalne cu
stvene vezi, je potrebno poznati in razumeti 
svoj zivljenjski scenarij, scenarij partnerja in 
vseh druzinskih clanov. Stari starsi, ce zivijo 
v istem gospodinjstvu, lahko bistveno vpli
vajo na otrokov zivljenjski scenarij. Berne 
pravi, da je v zivljenjskem scenariju vsako
gar od nas najti vsaj tri temeljna ego stanja: 
ego stanja otroka, starsa in odraslega (Berne, 
1989). V ego stanju starsa, ki je nastalo tudi 
s posnemanjem starsev oziroma enega izmed 
njiju, tj. vseh njihovih ego stanj, clovek lahko 
misli, ravna in se odziva na socialno okolje 
in svet na enak nacin, kot je to pocel eden od 
njegovih odraslih starsev v casu, ko je bil se 

Neka gospa, stara 65 let, je v raziskavi po
vedala, da se je kot otrok in tudi kot odra
sla na velike tezave odzi val a tako kot njena 
mati. Pokrila se je z rjuho, se preplaseno 
in jokajoc pogreznila vase. Internalizirala 
je torej ego stanje otroka svoje matere in 
spremljajoca custva ter jih shranila v svo
jem ego stanju starsa. 
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sam otrok. Z obema starsema se ni moe is
tovetiti, trdi Berne (prav tam). Pri tern pa je 
pomembno zavedanje, da je otrok v celoti 
odvisen od svojih starsev, se po njih ravna in 
jim zeli ugoditi predvsem zaradi potrebe po 
prezivetju, naklonjenosti in hkrati v strahu 
pred izgubo tistih, ki mu prezivetje omogoca
jo. Vse je tako zapleteno predvsem zato, ker 
otrok dejanja svojih starsev dojema custveno 
in si jih custveno tudi razlozi. Custva namrec 
omogocajo mnoge mentalne procese (Mili
vojevic, 1993). Ob dejanjih starsev in starih 
starsev nastanejo custveni zapisi, ki se zarise
jo v ego stanje otroka. To pa cloveka spremlja 
skozi zivljenje. 

Gospod, star 71 let, se je ob tern spomnil, 
kako je kot otrok spal v isti sobi s staro ma
terjo. Ta ni bila kaj prida zgovorna. Imela 
pa je veliko, tezko telo in ko je tako mirno 
dihajoc spala ob njem, se je pocutil pov
sem varnega. Nasta! je custveni zapis in 
potreba, da bi zmeraj nekdo spal ob njem. 
Sele tedaj bi se pocutil varnega in spokoj
nega. 

Tako lahko nastanejo pozitivni custveni za
pisi pa tudi custvene travme, ki cloveka ne 
spremljajo samo v otrostvu, temvec predvsem 
v odrasli dobi in se pricnejo odrazati v od
nosu z drugimi ljudmi, posebno s tistimi, ki 
so mu blizu. Kot moznost, da bi lahko ravna
li in ziveli drugace, Alice Miller misli, da je 
potrebno »poiskati custveno resnico enkratne 
in edinstvene zgodbe svojega otrostva in jo 
sprejeti« (Miller, 1992, str. 21). Torej ne toli
ko zgodbe same, marvec custva, ki so nastala 
v ozadju. 0 tern, ali jo bomo znali poiskati 
aline, pa mocno odloca stopnja nase custvene 
ozavescenosti in vpogled vase. 
Eric Berne (1989, str. 18) podobno kot Alice 
Miller (1992, str. 29) navaja, da je za cloveka 
izjemnega pomena, da razume svoje ego sta
nje otroka, pa ne samo zato, ker ga bo sprem-

Moski, star 69 let, je povedal, da je kot 
otrok zivel z razvezano materjo. Kadar sta 
bila sama, je smel skrbeti za njeno dobro 
pocutje, ko paje mati pripeljala v skupnost 
novega partnerja, ga je vsakokrat potisnila 
proc od sebe. Se vee, nikoli mu ni razlo
zila, kdo je novi clan skupnosti, nikoli ni 
vzpostavila mostu med njim in sinom. T. 
B. (60) je se povedal, da ga podobni obcut
ki nereciprocnosti in nespostljivosti v od
nosih prevzamejo se danes in da je to zelo 
obremenjevalo njegove odnose z otroki. 
Boji se, da se bo to pri vnukih ponovilo. 

ljalo skozi vse zivljenje, temvec tudi zato, ker 
je to najpomembnejsi del njegove osebnosti. 
In prav zato, ker so custva zapisana v ego sta
nju otroka, lahko po analogiji trdimo, da so 
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custva najbolj odlocujoca se- .-----------

stavina nase identitete. Iz tega Custva so odlocil
Iahko sklepamo, da je za funk
cionalne odnose v druzini po
membno, da clovek spoznava 
sebe, svoje rane in prizadetost 

na sestavina nase 
identitete. 

iz otrostva, ker bo le tako lahko najprej sam in 
kasneje pri svojih otrocih ravnal drugace, in 
kar je najpomembneje, nanje ne bo vee prena-
sal svojih travm iz otrostva. Ne bo jih vzgajal 

Z. G. (59), upokojena zdravnica, je ob tern 
povedala naslednje: Vse zivljenje se pocu- . 
tim negotovo. Zdi se mi, da so me custva 
negotovosti spremljala ves cas od takrat, 
ko je mati odsla v bolnico in meni je bilo 
tri leta in pol. Nisem vedela, da je bolna. 
Le vrnila se ni nikoli vee. Od takrat sem 
negotova. Velika sem v zivljenju dosegla, 
a se zmeraj me je strah. Za vse, kar sem do
segla, sem porabila vee energije kot drugi. 
Taksna pac sem. Tega se menda do groba 
ne born znebila ... Rada bi, da se mojemu 
malemu Leu ne zgodi nic taksnega. Da bi 
bil vesel in pogumen. 
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K. F. (71) je povedal, da sam dolgo ni 
prepoznal izvora svojih nasilnih custevo 
V sakic, ko je njegov vnuk trmasto odkla
njal hrano, ga je popadla zelja, da bi ga 
nasilno obvladal. Da bi z njim sedel pri 
mizi, dokler ne bi vnuk hrane zbasal 
vase 0 0 0 Ob tern se je spomnil lastnih ob
cutkov iz otrostva, podobnega prizorao Po 
sestih urah sedenja pri mizu pod nadzorom 
njegovega starega oceta je v solzah po
goltnil nekaj kromphjao »Saj sem vedel, 
da bos popustil«, je zmagoslavno deja! 
stari oceo Od takrat dalje se K. F. brani s 
trmo in pri tern ga obvladujejo podobna 
custva kot nekoco 

tako, kot so njega vzgajali njegovi starsio Ali 
vsaj poskusal se bo ogniti napako 
Bolj kot clovek pozna sebe, svoje reakcije, 
custva, ravnanje, bolje lahko ravna v odnosu 
do drugih in s tern tudi v odnosu do druzin
skih clanovo Tudi to povecuje funkcionalnost 
custvenih vezi v druzini. 

OTROKOVE POTREBE 
KOT TEMELJNA VSEBINA 
IZOBRAZEVANJA STARIH 
STARSEV 

Custva, s katerimi se prilagajamo na nove 
zivljenjske situacije, so odvisna od tega, kako 
dobro so bile v otrostvu prepoznane in zado-

S voljene nase potrebeo rzobra-
tarsi pogosto ne zevanje starih starsev vsebuje 

prepoznajo custve- predvsemovsebine, ki govorijo 

nih potreb sv::h I 0 otro~oV<h potrebah. Odrasli 
-, J namrec pogosto ne prepo-

otrO I<, znajo otrokovih potrebo Stari 
starsi so zaradi dolgotrajnega 

socialnega ucenja, ki ga imajo za seboj, na
vadno v tern malo spretnejsi. Nenazadnje tudi 

~:-=! zato, ker v vnukih odkrijejo custvene partner
f. ;:: jeo Zadovoljevanje potreb se pricne v otrostvuo 

-~~--=.Znanost razkriva 

Stari starsi vstopajo v otrokov svet in v odnos 
z njim tako, da zadovoljujejo njegove potrebeo 
Razmisljamo, da so dobro prepoznane in za
dovoljene otrokove potrebe lahko podlaga za 
vzpostavljanje funkcionalnih custvenih vezi 
odraslega oziroma za navezovanje, razume
vanje in vzddevanje medsebojnih odnosovo 
Kellmer Pringle v delu Potrebe otrok (2000, 
stro 16) poudari, da morajo biti poleg fizicnih 
potreb otroka zadovoljene tudi njegove psihic
ne, custvene, socialne in intelektualne oziro
ma kognitivne potrebeo Le tako lahko clovek 
zivi in uziva v zivljenju, popolnoma razvije 
~voje potenciale in se razvije v odraslega, ki 
Je zmozen prispevati za skupnost. Po njenem 
mnenju je potrebno pri razvoju otrokovih po
treb izhajati iz okolja in njegovih vplivov, iz 
spoznanja, da so zgodnja leta v otrostvu naj
pomembnejsa za otrokov kasnejsi razvojo Ta 
leta pogojujejo razlike v obsegu in intenziteti 
otrokovega razvoja, njegove custvene, soci
alne, intelektualne in izobrazevalne dosezke, 
strategije na podrocju zdravjao 
Alice Miller (1992, stro 54) navaja, da nas 
najgloblje razumejo tisti, ki so bili v otrostvu 
prikrajsani in katerih potrebe so bile brisaneo 
Kljub temu, da imajo taksni posamezniki nad
povprecno razvite custvene reakcije za potre
be drugih, ni nujno, da to vodi v vzpostavlja
nje in doseganje funkcionalnih custvenih vezi 
v druzinio To pa je pogosto tudi ovira, saj se v 
zadovoljevanju potreb drugih, pri cemer sebe 
nemalokrat zanemarijo, preprosto zgubijoo 
Sklepamo torej, da je za doseganje funkcio
nalnih custvenih vezi poleg znanja potrebno 
imeti zadovoljene tudi razlicne potrebe tako 
v domacem kot zunanjem okoljuo Clovek, ki 
je prikrajsan, lahko pod pritiskom svojih pri
manjkljajev zgubi obcutek za potrebe drugih 
!judi. Zmanjsa se mu zmoznost za vzpostav
ljanje in doseganje funkcionalnih custvenih 
vezi v druzini in v drugih skupnostiho 
Za ootroka, ki svet zaznava custveno in si ga 
tud! razlaga custveno, je taksno stanje starih 
starsev nevarnoo Za vse zivljenje se lahko va-
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N. M. (63) je povedala, da v casu, ko je 
zalovala za mozem, preprosto ni vide
la svojih vnukov. Bilo ji je odurno, da so 
otroci zivi in zdravi, da bodo ziveli dalje, 
medtem ko njenega moza ni vee. Takrat ni 
vedela, cesa jo prosijo, se manj pa je lahko 
zaznavala njihove skrite potrebe. 

nje zarisejo obcutki odvecnosti in nezazele
nosti. 

POTREBA PO HRANI IN DRUGE 
OTROKOVE POTREBE 

Ena izmed osnovnih potreb, ki jo starsi in stari 
starsi zadovoljujejo otroku, je potreba po hra
ni. Na podlagi zadovoljevanja te potrebe otrok 
obcuti ali ne obcuti, da je sprejet in ljubljen. 
Hranjenje je naCin, kako imamo eden drugega 
radi - pomeni imeti nekoga rad. 
Hrana in nacin, kako nekoga prehranjujemo, 
izhaja iz nasih druzbenih, kulturnih, ideolo
skih, vzgojnih predstav. Zelja, da otrok sprej
me hrano, je izraz nase ljubezni. Kadar se pre
hranjevanje ne odvija tako, kot si stari starsi 
zelijo, imajo otroci obcutek krivde in strahu. 
Najzgodnejsa otrokova borba poteka v zvezi s 
hrano in prehranjevanjem. Otrok tu lahko po
trdi sebe, svoj odnos do hrane in svoje zelje 
ali pa se jim odrece. Mozno je, da do hrane 
razvije nevroticen in kompulziven odnos. Po
membno je, da otroku pri hranjenju nicesar ne 
vsiljujemo. Vsaka nova sprememba pri naCi
nu prehranjevanja je za otroka novo odkritje. 
V saka nova hrana je novo odkritje, ki vstopa 
v telo. Vsaka nova hrana je zanj lahko nova 
groza. Custveno razviti stari starsi bi morali 
upostevati otrokov okus tako, kot upostevajo 
svojega. Zavedati bi se morali, da sami lahko 
hrano odklonijo, tako naj bi jo tudi otrok. Ce 
odrasli ne zaupajo otrokovi intuiciji, briSejo 
njegove temeljne potrebe. Vsi vzgojni nasve
ti, ki jih dajejo odrasli, bolj ali manj odrazajo 
potrebe odraslih in zadovoljevanje teh potreb 

ni nujno potrebno za otrokov razvoj. 
Custveno razviti stari starsi ne glede na vse 
te potrebe, ki se oglasajo v njih, z znanjem 
in spretnostmi, ki jih pridobijo skozi zivlje
nje, odnose z drugimi ljudmi, usposabljanje, 
izobrazevanje in terapijo, lahko uspejo in 
ustvarijo otroku varno okolje. To temelji na 
naslednjem: 
• spostovanju otroka, 
• spostovanju njegovih pravic, 
• strpnosti do njegovih custev, 
• pripravljenosti, da iz otrokovega vedenja 

spoznajo posebno naravo otrokovega vede
nja, pa tudi to, v cern je bila otrokova narava 
teh starsev posebna. 

-t _ 
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Ce odrasli s pomocjo otroka zadovoljuje
jo svoje potrebe, to zavira njegov razvoj . 
Med te potrebe stejemo: 
• podzavestno potrebo odraslega, da na 

otroka (in druge) prenese ponizanja, ki 
jih je dozivel v mladosti, 

• potrebo, da odrasli poisce »izhod« za 
svoja potlacena custva, 

• potrebo, da poseduje ziv objekt, ki mu 
je zmeraj na razpolago, 

• potrebo po ohranjanju pridobljenih 
obrambnih mehanizmov, po ohranjanju 
idealizacije lastnega otrostva in starsev, 
pri cemer vzgojna nacela, ki jih odrasli 
uporabi, zrcalijo vzgojna nacela njego
vih starsev, 

• potrebo po varnosti oziroma strah pred 
svobodo, 

• potrebo, da odrasli ohrani potlacena 
custva in strah, da se ta znova oglasijo v 
njegovem otroku, 

• potrebo po tern, da se odrasli mascuje 
za trpljenje, ki ga je moral prestati kot 
otrok. 

Ob postavljanju taksnega varnega okvira za 
zivljenje vnukov stari starsi opravijo zalova
nje za svojim otrostvom. Nase mnenje je, da 
mora skozi ta proces zalovanja sleherni stars 
in stari stars. Le nata naCin se poveca njegova 

Otrok kot pivnik 
srka sporocila in 
odnose iz okoija. 

custvena razvitost. Ce se starsi 
namrec lahko odrecejo temu, 
da bi svoje potrebe zadovo
ljevali na lastnih otrocih, tudi 
ne bodo poskusali nad njimi 
uveljavljati svojih projekcij in 

____ __. 

se izrazati skozi svoje otroke. Da bi se otrok 
pocutil zivega, mora biti zadovoljena njegova 
potreba po dotiku, potrebno se ga je dotakniti 
z neznostjo, spostljivostjo in ljubeznijo. Otrok 
potrebuje obcutek varnosti in zasciteno~ti. 

Otroka se moramo dotikati tako, da spostuje
mo njegovo telo. 
Leta 1989 so Zdruzeni narodi sprejeli med-
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narodno Konvencijo o otrokovih pravicah in v 
desetih letih so jo ratificirale skoraj vse drzave 
na svetu. Omenjena konvencija govori o pra
vici do mirnega zivljenja, vendar se dandanes 
v mnogih dr:Zavah te konvencije ne upostevajo 
in pot do spremembe stanja bose dolga. Yen
dar pri tern pozabljamo, da polozaj otrok in 
razumevanje njihovih potreb ne bo drugacno, 
dokler odrasli ne bodo bolj custveno razviti. 
Custveno razviti odrasli se strpno in dosled
no odzivajo na psihicni, custveni, socialni in 
intelektualni razvoj svojega otroka. Zaznajo 
npr. otrokov strah, so pozorni na njegovo sra
mezljivost, o tern skupaj z njim razrnisljajo in 
se pogovarjajo. Na ta nacin ne prezrejo nje
govih potreb. V primeru, ko otrokove potr~be 
ostanejo prezrte in nezadovoljene, to vphva 
na njegovo zivljenje v otrostvu, mladosti in 
odraslosti. 
Otrokove potrebe obravnavajo razlicni avtorji, 
saj je zadovoljenost teh potreb zelo pomemb
na za zivljenje ne le otroka, marvec tudi odra
slega, v katerega zraste. Vrhu tega je resnicno 
drama biti otrok, kajti otroci ne znajo razloziti 
in braniti svojih potreb. Pa se povsem odvisni 
so od odraslih, ne glede na to, kaksni ti odra
sli so. Potrebe otrok so naslednje: 
• po ljubezni in varnosti, 
• po novih izkusnjah, 
• po pohvali in priznavanju, 
• po odgovornosti. 

Vse navedene potrebe morajo starsi otroku 
zadovoljevati ze od zacetka njegovega zivlje
nja. Njihova zadovoljevanje se mora nadalje~ 
vati skozi vse obdobje njegovega otrostva, pn 
cemer se obseg in nacin njihovega zadovolje
vanja spreminjata skozi razlicne razvojne faze 
(Kellmer Pringle, 2000, str. 26). 
Otrok kot pivnik srka sporoCila in odnose v 
okolju in prvo taksno okolje je primarna dru
zina. SporoCila, ki jih otrok prejema} dru
zini, pa ne potekajo samo besedno. Custva, 
ki jih otrok razbere iz obraznega izraza npr. 
stare matere, imajo lahko nanj se vecji uCinek 
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kot besede. Ce naprimer cuti nenehno ma
terino nejevoljnost, postane anksiozen in se 
prilagodi potrebam odraslih. Anksioznost je 
zanj tako motece custvo, da si prizadeva, da bi 
cim prej prenehal z vedenjem, ki mu to anksi
oznost povzroca. Od tega, ali bo otrok razvil 
konstruktiven ali destruktiven naCin vedenja 
najprej do sebe in kasneje do drugih, je v prvi 
vrsti odvisno od njegovih starsev oziroma nji
hovega vedenja do njega. 
Otroci gradijo svojo identiteto iz sporocil in 
odnosa tako svojih starsev, starih starsev kot 
tudi drugih zanje pomembnih oseb in okolja. 
V se to oblikuje njihovo podobo o njih samih. 
SporoCila, ki so nejasna, si nasprotujejo ali so 
celo slabsalna,jih zmedejo. Tako dobijo o sebi 
nejasno in slabo predstavo. Ce otrok odrasca 
ob odraslih, ki ga zrcalijo in so mu na voljo, to 
v njem spodbuja zdrav razvoj osebnosti (Mil
ler, 1992, 2001; Forward, Buck, 2001). 
Emocionalno okolje, v katerem otrok odra
sca, je osnova za njegov osebnostni razvoj. 
Govorimo o vzorcih vedenja, odnosov, ki se 
pojavljajo v clovekovem kasnejsem obdobju 
in vplivajo na njegovo sposobnost vzpostav
ljanja, dozivljanja pa tudi ohranjanja medo
sebnih odnosov z drugimi (Gostecnik, 2001). 
Bowlby (1982) poudarja, da je navezanost na 
mater tisto temeljno izkustvo, ki ga otrok ob
cuti tako mocno, da postane osnovni model 
vzpostavljanja odnosov do sebe in drugih. 
Otrok, odrascajoc ob materi, ki ga zrcali in 
mu dovoli, da jo narcisticno zasede, se bo 

Otrokova potreba po ljubezni je zadovolje
na takrat, ko cuti stabilen, zanesljiv in lju
bec odnos s starimi starsi in med starsema. 
Na podlagi taksnega kontinuiranega odno
sa, ki vlada v druzini, se gradita tako nje
gova osebna identiteta kot njegova osebna 
vrednost. To je zanj temeljni model vseh 
njegovih nadaljnjih odnosov tako v druzi
ni kot zunaj nje in seveda tudi model za 
vzpostavljanje njegove nove druzine. 

lahko zdravo razvijal. V nasprotnem primeru 
odrasca brez ogledala in ga najveckrat v ziv
ljenju tudi zaman isce (Miller, 1992, 2001). 
Ce so custvene vezi za otroka spodbujajoce 
in zadovoljujoce, bo kasneje v zivljenju lahko 
vzpostavljal in ohranjal zanj pomembne cu
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stvene vezi v zivljenju (Blu
estein, 2000; Tomori, 1983). 
Otrok, ki ne obcuti brezpo
gojne ljubezni, ima kasneje v 
zivljenju tezave pri vzpostav
ljanju medsebojnih odnosov 
in dajanju ter sprejemanju lju
bezni. Otrok, ki ni billjubljen, 
sprejet in zazelen, kasneje tega 

Razumevanje otro
kovih potreb se bo 
povecalo takrat, ko 
se bodo custveno 
razvili tudi starsi. 

ne more dati svojemu partnerju niti otrokom. 
Neodzivnost starsev do otrok strokovnjaki po
vezujejo z njihovo emocionalno prikrajsanost
jo, ki jih je zaznamovala v otrostvu, ker so 
bili narcisticno neizpolnjeni in so zato odvisni 
od otrokovih odzivov, saj so sami pravzaprav 
otroci (Miller, 1992). 
V teh starsih se ob otrokovih custvenih po
trebah prebudijo spomini na njihove nezado
voljene potrebe in prav to jih sili v jezo, za
vrnitev in depresijo, kar nezavedno prenasajo 
na otroka. Dokler se o tern ne osvestijo, se ti 
vzorci prenasajo iz generacije v generacijo. 
Otrok ob tern cuti neodzivnost starsev, cuti, 
da ga zavracajo, in je prizadet, saj so njegove 
potrebe prezrte. Meni, da matere in starsev 
ne potrebuje in da vse zmore sam. V se to ne
malokrat poveze s prepricanjem, da je popoln 
in zato nikogar ne potrebuje (Miller, 1992, 
2001; Forward, 2001; Gostecnik, 1998; Pra
per, 1994; Solomon, 1992). 
Na ta naCin se v cloveku ze v casu otrostva 
in predvsem kasneje, se posebno v intimnih 
odnosih, javljajo razlicne custvene krize, ki 
izbruhnejo na dan, ne da bi pravzaprav vedel, 
zakaj. Razmejitve med starsi in otroki mora
jo biti jasne, ce tega ni, otroci v svet odidejo 
negotovi in krog se pojavlja naprej. Otroci 
vlogi odraslega, ki jo morajo igrati ob svojih 
starsih, niso dorasli, kar v njih samo se po-
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vecuje obcutja nesposobnosti in nevrednosti 
ljubezni. 
ce otrok zivi v okolju, ki je custveno bogato 
in v katerem lahko izrazi svoja obcutja, stiske 
in dvome ter seveda na vse to dobi tudi odziv 
starsev, ki prepoznajo, ovrednotijo in mu po

jasnijo njegova obcutja in vprasanja, bo nata 

Otroci, ki so odra
scali v custveno 
nezrelem okolfu, se 
pogosto razvijejo v 
custvene invalide. 

nacin lahko premagal strahove 

in ne bo obcutil travm v taks
ni meri, kot bi se to zgodilo v 
obratni situaciji. Otrok za psi

hicno zdrav razvoj potrebuje 
izkustvo brezpogojne ljubez
ni, sprejetosti, hotenosti in 

zelenosti . .. (Tomori, 1983). 

Odzivni in empaticni stari starsi hitro zaznajo 
in se odzovejo na otrokovo stisko, strah in ne

moc v dani situaciji, tako da ga custveno ob

dajo, zascitijo, umirijo in mu pojasnijo izvore 
njegovega strahu. Ce tega ne naredijo, mu 

onemogoCijo, da bi lahko predelal strahove 
in v njem utrjujejo izkrivljeno dojemanje re
alnosti (Milivojevic, 1999; Markham, 1999). 

Potreba po pohvali in priznanju se zadovoljuje 
tako, da je otrok delezen realnih spodbud, po

hval in odzivov nase. Odgovornosti se otrok 

uci, ko mu starsi in stari starsi postavljajo 

meje. Otrok mora vedeti , kaj sme in cesa ne. 
Ob tern cuti varnost. 

lzkustveno uspo
sablfanje za prepo
znavanje custvenih 
potreb otrok daje 
obetavne rezultate. 

Nove izkusnje so predpogoj 
za mentalno zdravje in se po
sebno za otrokov miselni raz

voj. Majhen otrok je dovzeten 

za raziskovanje in vase posrka 
vse nove izkusnje takoj , ko jih 

je zmozen zaznati. Nove iz

kusnje otroku omogoCijo, da 
se nauCi, kako se uCiti . Nove spretnosti, ki jih 
osvoji, mu prinesejo veselje in obcutek zado
voljstva. Potreba otrok po odkrivanju okolja 
se zadovoljuje predvsem skozi igro in komu
nikacijo. 
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IZSLEDKI RAZISKAVE IN 
INTERPRETACIJA 

Starsi in stari starsi, ki so sodelovali v izku
stvenem usposabljanju in izobrazevanju, so z 
mnogimi navedki lastnih izkustev potrdili, da 
so otrokove potrebe zanemarjeno podrocje v 
vzgoji otrok. Vzgoja najveckrat poteka tako, 
da stari starsi zadovoljijo svojo potrebo po 
spostovanju kulturne tradicije, po uposteva
nju zapisov v ego stanju starsa. Se posebno 
so bili preseneceni nad dejstvom, da starsi in 
stari starsi lahko ob otroku zadovoljujejo tudi 
svoje potrebe, ne menec se za otrokove. Se 
vee, otrokove potrebe interpretirajo skozi svo
je lastne. V tern primeru otroka zlorabijo za 
svoje ravnovesje in taksen otrok kasneje s te
zavo vzpostavlja funkcionalne vezi v druzini. 
Vroca razprava se je vnela ob razmisljanju o 
pomenu prehranjevanja otrok in mnogi (36 od 
50 vprasanih) so potrdili, da se na tern podro
cju odigrajo prve potrditve ali zanikanje otro
kovih potreb. Udelezenci so bili mnenja, daje 
prehranjevanje otrok tudi del kulturne mitolo
gije, ki se ji je tezko upreti brez ozavescanja in 
pridobivanja znanja. Tako se prav lahko zgo
di, da stari starsi, ki so doziveli vojno, svojo 
potrebo po hrani in po tern, da se hrane ne 
mece proc, nasilno uveljavljajo nad otroki . 
22 starsev in starih starsev je menilo, da 
odrasli prepogosto istovetijo svoje potrebe z 
otrokovimi, kar prav tako vodi v brisanje otro
kovih potreb. V tern se kaze, so dejali, tudi 
njihova »nedoraslost«, saj lastnih potreb ne 
znajo razmejiti od potreb drugega, pa tudi ne 
otroka. 
46 starsev in starih starsev je potrdilo hipote
zo, da je izkustveno usposabljanje primerna 
metoda za izobrazevanje starsev in starih star
sev. Le stirje udeldenci so bili mnenja, da bi 
bila predavanja koristnejsa in ucinkovitejsa. 
Udelezenci so spoznali, da vsi nosijo v sebi 
zapis mnogih izkustev. Z medsebojno izme
njavo izkustev, ob interpretacijah skupine in 
mentorja ter z metodami vzajemnega ucenja 
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so udelezeni konstruirali novo znanje in spo
znanja o potrebah otrok, pri cemer so jim po
magala tako lastna izkustva iz njihovega otro
stva kot tudi izkustva, ki so si jih pridobili kot 
starsi in stari starsi. 
Za vse udelezence je bilo povsem novo, da je 
treba custva iz otrostva ozavestiti, se jih osvo
boditi in v gradnji funkcionalnih custvenih 
vezi v druzini uporabiti custva iz ego stanja 
odraslega. 

SKLEPNA BESEDA 

custveno ozavescanje je proces, ki traja vse 
zivljenje in se pricne z zadovoljevanjem otro
kovih potreb - od tega, kako dobro so prepo
znane in zadovoljene otrokove potrebe, so na
rnrec odvisni custveni zarisi v otrokovi dusi in 
tudi prvi sklepi o sebi kot o vredni ali nevred
ni osebi. Ozavescanje svojih custev iz otrostva 
in locevanje slednjih od custev, ki jih obcuti
mo kot odrasli, je pomembno za vzpostavlja
nje otrokovih zdravih zivljenjskih temeljev in 
za doseganje funkcionalnih custvenih vezi v 
druzini. 
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