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Sllgetteitros,

@Bp{ig fiegt 479 fiber dem Wieeve, in ement
anmuthigen, veid) bewaldeten Seitenthale deg freundlidjen
Gurtthaled, allfeits von veizendenw, fo manden jdhbnen
Jundblict  gerodhrenden  Hitgelfetten umjchloffen.  Am
rechten Ufer ded den Ort durdhffiefenden Sujditzabades,
entjpringen die auperovbentlic) wafjerveidhen Larmquellen,
weldhe an Wadrme, Gadgehalt und Reinheit felten von
ciner anbern Warmquelle ithertroffen mwerden.

Toplify it von ber Bahnftation Strafda vier %,
entfernt, &Sdjon beim Berlaffen Ded Eifenbahnzuges ge-
wdhrt die Umgebung mit ihren pradtig bewaldeten Berg-
jiigent, wie dem Gorviang 44817 an der Ffroatijden
Grenge, bem Hornmwald 1100™ gegen dad Gottjdeer-
Gebiet, dem Petergberge 8897 mit dem meithin
figtbaven Petergfivdlein, emen {dhdnen und ans
gerehmen Emdruc, und wie leblich) legt Toplin mit den
ftattlichen Curanjtalten, umfdumt von den frijd)-
duftenden, tmmergriien Tarmenwaldungen, nad) furger
Wagenfahrt vov uns. '

Durd) diefe von Hitgeln eingejdhlofene Lage ijt
Thplits gegen Winde gqut gefdiiibt; Hag Klima ijt ein
milded, mit 3temlich Hohem Feudhtigteitdgehalte, die Tagess
tempevatuy ift eine verhdlinidmdpig gleihmdpige, jo bajs
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¢ den RKranfen ermdgliht ift, den grdften Theil bHed
Tage3 in der witvgigen veinen Luft, im Freten Fuzubringen.
Diefe glinftigen flimatifjen Berhdltniffe nebft den
minevalijdhen Bobdenbeftandthetlen begimftigen jehr die Ent-
widlung einer avtenreidjen, farbenfrijdjen Vegetation, welde
in mandjen Lagen an unjeve jidlichen Klima’s evinnert.
Hier jieht man die edhte Kajtanie (Castanea vesca), die
Mannacjdye (Frazinus ornus), die Hopfenbudye (Ustrya
carpinifolia), an Den jidlidhen Geldnden die Weinvebe,
untermijd)t mit den edeljten Objtjorten; nicht felten findet
fid) aud) ein Stammbalter der Gattung Feige (Ficus) und
eg tiivtijdyen Hajeld (Corylus Colurna), jowie mancher
anderen immergrimen Pflangenarten, mwie die Eibe (Tazus
baccata), die Stedypatme (Ilex aquifolium) 1umd in cinel=
nen Stiiden die Steineidhe (Quercus ilex).
©o mannigfaltig wie bdie BVaum= md Straud)-
Begetation, ift aud) die Blumenflora, jowohl der BVerg:
geldnde, mwie der Nieberungen von den unjdjeinbaren Ga-
lium, Ajuga und den auf fumpfigen Stellen haufig vor:
fommenden Lysimachia - nten, bis Ginauf jur farbens
pradtigen Iris, der Krainevfifie und dem Tinfenbunbd.
Sa, ein entziicfended Bild bieten die gritenden und blithenden
Wiefen, jedent Naturfreunde geniigend nregung jdaffend. —
S hygientjdher Begiehnng find in THPLB jehr gin=
jtige Verhdltnifie und Eommen Epidemien und Endes
mien gav nidt vor. Jn diefer Hinfidht muf aud Deint
guten Trinfwaffer ein grofer Antheil jugefprodjen merben.
Alle diefe gimftigen Vorbedingungen nelIetf)en Tdp-
lis nidht nur in therapeutijher Hinfidyt - einen grofen
Wert, 1onbem Toplit erfheint Biedwrd) ald Hlimatiider



Sommerfuvort, al3 jogenannte Sommerfiijhe iy alle
Stabdtbemohner nennendmwert, —

Dad Badhans, weldhed inmitten He3 Drfed lteat,
beberbergt die Thevmalquellen, welde in drei Baffing =
tage treten, )

Die Voden der BVaifing find gubptentheild gemwadys
fener Stein, bem durd) Vearbeitung eine glatte Fladhe
gegebert wurbe.

Die BVader jdeinen demmad) it den Felfen gehauen
und fberbaut worben: u jein, weil aud) feitlic) und nidyt
nur aud den Ribsen und Spriingen der BVodenjteine, Hag
Quellwajfer utage tritt.

Dag Grundgeftein, aud weldem die Duellen ent-
fpringen, jind Hallftadter und Efinojdidten; dod) reidhen
big Toplis hevein Der von Jorden ftreidhende Kreidefalt
(Nudtftentalt) jowie Congerienjdhichten.

- Diefe genlogifchen Conftitutionen laffen dag Vortom=
men einer Warmquelle leid)t begreiflic) erjdheinen und it
pag Urjprung8gebiet der Quelle in einem Bajfin der tiefer
liegendenn Sdhichten 3u fudjen, wofiir aud) die demijde
Sujommenfesung und dev Wiirmegrad der Quelle jprechen.

Durd) dag zevflitfftete, mit etfenjdyiifjiger Thonerbe
erfiillte Geftein zwdngt jid) die Quelle hindurc) und jdheint
fidh fnapp vor ihrem Audtritte n drei Steinjpalten u
vertheilen, weldje in den dret Baffind audmiinden, wofelbjt
ba8 Warmmafjer u einer Hohe von 1-H™ aufgejtaut
witd und nunmehr ald Heilgnelle der Meenjchheit dient.

Diefe drei Quellen fithren nad) den Baffing eigene
Namen, und ywav die Fivjtenbadquelle mit einer Tempe:
ratur von 37° C, Hie Karldbadbquelle mit einer Temperatur



von 379 C und die Jofefsbadquelle mit einer joldert von
34° C, Die drei Quellen fiefern gujammen innerhalb 24
Stunben eine Waffermenge von 16000 Hkt und find fie
nad) ihren demijhen Gigenjdhaften 3u Den jogenannten
Wtratothermen, dad find warme Minevalquellen, DHeven
fefte Bejtandiheile die ded gemdhnlichen Dueﬂmaﬁeré nidht
libetfteigent, ju 3dhlen.

ey gatﬁe nad) zeigt dad Thevmalwaifer biefc[ﬁen
Gigenjchaften, wie bad gemdhnliche veine Waffer; im Bajiin
fieht €3 Dlaulichgriin aud, in einem Glafe ift e3 fryftallhell.

- Der Gejdhmad bed LWafferd ift dem eined evmirm:
ten gewdhnlichen Trinfaifferd, welded tmmer widerlicy
fhmedt, nicht- gleichzubalten. Snfolge der vielen freien
Kohlenfaure und der Fohlenfauven Minevaljubftanzen
{hmecft e3 pricelnd bitterlid), ohne Ecel u ervegen.

Dem jpeg. Gemichte nac) fommt 8 faft dem dejtilz
livten Waffer gleid). Sn den Baffing jteigen 'an vielen
Stellen und. auRevordentlich Haufig Blafen, bejtehend aus
Koflenfaure: und Schhwefelwafjerftoffgaien, auf. Die im
Waffer ungebundene Kohlenfiure ift am deutlichiten wdp-
vend de3 Vadend u fehen. Die gange Kdrperoberfldche,
befonberd die Haare find von unzdhligen Eleinen Blds-
dhen befdet.

@ine bemerfengmwerte Eigenjdaft der “%almqunﬂe
iit, dajs fie tmmrer gleich bleibt; forwohl in threr Wadhtig-
feit, al aud) in threr Warme, €3 iiben demmnad) Wit-
terung3mwedyfel feinen Einflujg aus.

Eine neueve Analyje bed Thermalwafjers liegt mcf)t
vor. Die erften Analyfen mwurben im Jahre 1777 vom
Profeffor Dr, Kaftellez und tm Jahre 1832 von Dr.
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Sajdan burdgefithet, Die neueite Analyfe ftammt von
ber £, . Jojefs - Ababemie in Wien- aus dem ~abre 1865,

- Danad) enthalten 1000 Theile Thermalmajjer 1496
fete Bejtandtheile von fohlenjauven und jdmefeljaven
Ralf, Kali, Natvon und Magnefia, Chlornatvium unp
Shlormagnefia, Kiefelfiuve, Spuren von Eijenopydul und
eine gudjere Weenge freier Koplenjdnre, —

Sm Kuvovte befinben fich nebft Sem Badhauje und
bem new erbauten, mit elegant eingevichieten Rejtauvationss
vdumen verjehenen Gurhauje, nod) mehreve Gajthiujer wund
Privatfremdenherbergen, Hinter Hem Curhaue, anjchlieRend
an den Rejtauvationsgavten, it duferft gejhmaciooll ein
neuer Parf angelegt worden, dejjen BVerldngerung der von
prichtigen Spasterroegen durdhzogene ,Alte Park Hilbet.

Bwifden  alten ehrwitrdigen Giden und Fidten
jdhlangeln fich hier gut erhaltene Llege jum Tennisplat,
jur Kegelbabhn und ju viellerlei jdhattigen Plaken, wo e
jich im Walbesfrieden gut ruben ldpt. —

©¢[chichifiches.

Die Warmquelle in Toplis divfte fdhon feit Hun:
pevtert von Jahren befannt jein, weil fid) in nadjter Nabe
Niederlaffungen aus dev Hallftatter Reit befinden. Knapp
an den alten Parf anjdjliefend, am fogenannten Tabor-
Bucbe[ finben fid) ungeshlte Kuppelgriber (Tumuli) aus
Den evjten Safrhunderten vor Chrijti, deren Offmung jeit
Jafhren betrichen witd und jo mandjes gejhichtlich mertoolle
@d’;mucﬁtucf 5utage forbute, Ayf dem S]SIateau, eingedhloffen



port_efner 1ebt toch fermifichert Unmfaffungsmauer, Befan
fih bie " eigentfiche “Nieverlaffung, an weldje ‘fidh gegen
Suben bie eingelmen Grabhirgel, gelftreut im Walde, anz
fcf)IteBen, PNur cint geiibtes l;ovicf)evauge evfennt in emel'
unfcf)embaren, non FBaumen bewachfenen @rbebung, eine
Grabitatte; in me[cfjw d)emahga Leltifche Berwohrer biefer
Qegeuben sur Rube. gebettet winden.
. 'Reiber jind bie norgefunbenen %roncegtemte, wie:
@ultel, “Sibeln, i’BeicI)Iage, @@f)t[bL . o me fehr ]cb[edjt
mbaften, weil ‘bet fuulcutd’)e naffe Lehmboden eine mfd)e
Bcriemmg bemirft. %e]]u erhalten find @Iaé unb %em‘
]femfcf)mucf jomwie’ M)Dngelutf)e et

%(IC[)IDC!?)BQI Touide Ddie ‘J"T)cma[queﬂe f&)on im
14, - Sahrhundert, obomal nod) frei i ben @uid)xgabad)
mimbend, vom Volfe geFannt® und 3u @elfamccfen beniifst.
@11t Joljaun Sttfbatbt Sirjt o ‘)Iuelﬁpelg fief3 in’ dex
sweiten  Hilfte Hes i mgcu)lf)unbuteé die Quelle, iiber
weldjer jid) jebt bas Fimftenbad wolbt, faffen und mit
Mauer und Dad) verfehen. Die anberen Quellavme
blicben nod) ungefajst und dienten dev drmeren Bevdl=
ferung 3um Gebraudye,  Die Wusflifje derjelben waren
jedod) fchon damal8 joviel evmeitert mworden, dajg in den
Doflungen Siplise audgehauen werben Fonnten.
 Sm Safhre 1767 lefs Firft Hetnridy Sofef von
Aiersperg as nod) devyeit Leftehende Babdhaus in feiner
gangen OlDBe ausbauert und mwurben in den folgenben
mSaf)wn e mehr Bau[td@e %‘elanbewngen m bet inmeven
Cinvidytung ovgenommern.

Jn diefent Suitande verflieh die, groﬁtenﬂjellé an
Unterniehmer verpachiete Badeanftalt bis jum Sahre 1895,



um weldge Bett diefelbe unter eigene Berwaltung bes
Fift: Karl- Auerdperg’ fd)en Forjtamtes m %Imdbt ges
ftellt wurde, -

Nun- begann man durdy  Foftipielige ?in‘berungen
bag Bad u verfdhdnern; Die BVaderdume wurden . ver:
guofert, die Sepavat: und Weoorbdder tm Jahre 1900
hevgejtellt.  Fitr die goftlidhe Unterfunft ber Fremben
forgte man' durd) Wufbau bed neuen Curhaufes, duvh
Inlage und Sdaffung de8 Sabinterliegenden - Parked 1und
dffentlidher Epielplase, fiberhaupt gieng mian crft in dem
Beitraume von 1895 big 1900 davan, den Curort befannt
su madjen und ihin ein den ‘Heutigen qlnrorbcrungen entz
jprechended Audjehen zu geben.

CWritgebintg des Sliirotfes.

Wie fdon eingangd evwdfhnt, it die Mingebung
von’ Toplils veid) an poejievollen Landjdajtsbildern, dod)
fann ihr ‘aud) jo manches Romantijche, duvdy die vielfach
vorfommenden Kavftgrotten und Hohlen, nidyt abgefprodhen
werden. Viele herrlide Spaziergdnge find in nadjjter Ndhe
vorhanden und aud) weiteve Ausflitge lohnen bie SITEu[)e
eined mehritimdigen Mar{des. —

UnjdhlieBend an dent Part erhebt jid) fanft an=
fteigend Der fjogenannte, {on vovermdfhnte Taborbiidhel.
Landliche, ungebaute Waldmwege flthren durd) lippige Nadel-
holzwaldbungern, deren VBoben von wudjernden Weoofer in
pradtigiten Griin bededt ift, entlang den ehrmiivdigen
Kuppelgrdbern ur- Anbhdhe, sur Feltijden Niederlaffung.
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Faft inmittert bevfelben befindet fid) ein etma 207 tiefed
Rarftlod), mwelded  dburd) Cinftury der daraufliegenden
Gefteind= und Crdjdjichten in jlingever Beit entjtanden jein
biirfte. €3 ijt nicht audgejdloffen, daj3 fidh davan weit:
ver3meigte Gdnge und Hohlungen anjdhliefen,. dod) wurbe
eine: Gntbecfung derfelben, infolge ded fdhlechten Ginftieges,
bisher nod) nicht verfucht. Cin Stiicfchen Weged weitcr,
are ber ndrdlichen: Abdachung ded Hitgeld erhebt fich bas
Antonifivdlein, unter bem im Thale Dder Orvt
MWontdhddbori rubt. BVon Dier aud geniefst man einen
nennendwerten Yusblit auf dad von hohen Vergen ein=
gejchloffene Gurt= undb Radbejditabad=Thal, an
beven novdlidhem SHintergrunde, dillijdh an den Bergabhang
gelehnt, jid) Sdlojs Ainddt nebjt Kirde und Pfary-
hof erhebt. Die Geftaltung der bemaldeten Berglehnen,
beren mivtjdaftlige Behandlung durd) den Wechiel der
Holzarten fenntlid) ift, bietet bet Sonnenuntergang fo
mandjed farbenpradtige Naturijpiel. Da ijt eine fteilere
nad) Wefjten gefehrte Lehne nod) von der jdyeidenden Sonne
beftvaflt, daneben evglithen Baum und Straud) don
in - abendlidjer  Rothe, wdahrend andere Pavtien 1wie in
buntle Tinten  getqucht  erjdheinen und - geijterhaft Hen
nafenden: Abend antimden.

 Bon der Kirdhe aus ift b3 gu der Monidhsdorf
ourdsiehenden Beivfsjtrafe nur einige Hundert Sejritte,
Diefer lohnende  Spaziergang [djdt fid) in 45" hin und
Her guriiclegen. — Ein nicht viel weiterer Spaziergang famn
suv Ruine und Grotte Rojegq unternommen  werden.
LBerfolgt -man die von THplis gegen Sitden fiithrende
Begirtaitvage;, weldje in- der Ovtidjaft Unterthurn in
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bie Qanbdjtrafe Raibach-Tichernemb! etmmimbet, fo befinbet
man fich in Untevthurn angelangt, fhon in nachjter Nabe
Der Nuine und Grotte. Der im ndrdlichen Ausdgange ded
~ Dorfed entjpringende forellenveiche Fabdejdhibabach verjorgt
den Gurovt mit gutem Trinfwaffer, weldyed mitteljt eined -
Pumpwerted in dad nddjt dem Dorfe Sela gelegene
Nejervoive gehoben with. Die Wajferleitung wurde im
Sahre 1892 vollendet, seigte jedoch nach furger Reit auger=
orbentlic) viele Mangel. Inbefondere gelangte dad an
und fiiv- fid) jehr falte Quellmaifer 3u warm nad) Toplis
und faf fid) Hieburdh dev LanbeBausjhuis iibev Bitte bes
Qurorted veranlajgt, in gittiger Firjorge ein Project ur
Reconjtruierung audarbeiten 3u laffen, weldhed nunmebhr
mit Hilfe von Staatd= und Landegbeitrigen vermivtlicht
werben foll.

Oberhalh der Dorffirdge, an der jogenannten alten
GStrafie, liegt bdie Juine NRojegg, von mwelder nur mehr
eingelme Mauern erhalten jind. Ein Kellergemwdlbe zeugt .
nod) von der ehemaligen guten Bauart, dod) Haben fich
aud) fdon Yier fraftige Fichten und Tannen ihr Wad)s=
thumplabden augerforen. Wo fid) jeht ein ftattlicher
Wald befindet, waven nod) vor 200 Jahren blithende
Wein= und Obftgarten und von verjdicdenartigften Wild -
bevolferte Parfanlagen.

Dasd ehemalige Sdloj8 Rojegg gehdrte bis: jum
14, Sahrhnndert dem Hevrw von Rojegq, gieng {odam
nad) Ausjterhen diefer Familie i verjdiedene Hanbde itber,
und gelangte im 17. Jahrhundert durd) Kauf, vom Srafen
Gallenberg an den Fiivjten Auerdperg. .
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Rngpn oberbalb ber Fine 1t etne ausgebrettete
tefetngefentte Doline; auf deven Guumde jich i3 tief in
ben Sommer Yinein. Ci§ b Schnee. erhdlt,

Gingang jur RKosegger Hihle,

Wandert man die alte Strafe thalab, jo gelangt
man nad) einigen’ Minuten jum Hegerhauje Nojegg,
awofelbft - fid) ehemals eine hervrdhaftliche Wieievet befomd.
Jtod) vor einigen Jahrzehnten war Ddiefed Plabdhen ein



Beliebter Ausfhigort fitr die Curgdfte. So mandje froh:
lide Stunde wurde hier bei witrzigem Bieve und gutem
Raffee verbracht, Traurige Wberrefte etner Kegelbalhn deu-
ten davauf hin, dajd man aud) dagumal durd) erheiternde
©piele jid) die Beit ju vertreiben mwufpte.

Hinter dem  Hegerhaufe fihrt ein Fufftelg ur
Grotte, die etwa 30 Sdjritte von Dder -Landesitrafe ent=
fernt ift. Ein i Dden Felfen cingefitgted Thov zeigt, dafd
dic Kultur jic) diefen natiivlihen Keller nubbar gemadyt hat.
Gine alte weitveryweigte {dattige Weifbudje vor  Hem
@ingange [adt zum Audruben ein, ald ob jic den Veju-
der vor einem voveiligen Eintreten in die Hohle warnen
wollte.

Himter  der @iugang%tbﬁr evweitert fid) die Grotte
i einer fleinen $Halle, an welde fid) cine gubfere lang:
geftredite anjdhliept. Sdyon u Bejtehen Der Bievbrameret
in Yinddt, mwurden diefe zwet Hohlen ald Bierfeller
pevmenbet und dienen nod) jest benm(ﬁut Bwede.

Die jweite Halle bvevengt fid) bergjeits ju einem
Jcmalen ftarf gewundenen @ange, in_mweldem glisernbe
Tropfjteingebilde Hag. Auge emeucn 9‘3uugel freutenoll
ift der glitjdyrige nafje %oben, mit bem man jedod) ge-
gmungen ijt, ndhere Jefannt[d')af_t_ 31 machen, um niedrige

Duvdildffe pajfiven 3u fonmen. e

Der ftcf) etoa 60 i pen’ oug f)mcmold)mbe
'()ang endet i einem glatten E‘Damme, me[d)u n[)ne Dilfs-
mittel ntcf)t ‘ertlommen melben fuun EBaﬁnt man btefut
‘Ramin, ‘in gefangt man, “[amgft “etmer ‘i e Tiefe’ fuf)ren'
ben” Spalte, - 3 cinem fhmalen @d}hg, “Birtter meIcI)em
i grofer Dom oll Tner Tropfiteine Tty Gefinbet, Ein
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thelterert Schlupf fithet in - einen gweiten efwad Hefneven
Dom, welder Stalagmite von jdhdner Farbung und
Struftur aufweidt. Die erfte befannte Erforjdung diejer
obevenn HoHlen erfolgte duvdy Jof. Novat im Jahre 1875.
Newerlid) mwurden die Hohlen von Profefjor H. Hintner
und Fovjtmeifter P. von Zhuber im Jahre 1899 be-
gangen und auf den Namen MWinka= und Alba=Dom
getaujt.

Von Snteveffe ditvften aud) die in der Grotte Hervs
jdhenden  Tempevaturven fein.  Meeffungen nacd) Profejjor
U Belar haben im Monate Augujt 1899 ergeben:

ufeve Temperatur im Satten. . . . . 2240 C.
i nSmaanges S 19:30:,
% der evften Halle . . 11:30
> » weiten Halle 94000
Temperatur im Jrrgang. - . .. .. .. 10:597;

welde Temperatur in den fbrigen Rdumen gleid) Hleibt.
Mit den Weefjungen verbunden war da83 Sammeln von
Hohlentdfern, Heujdrecen und anderen Jnjecterr, wovon
eine Detrachtliche Ausdbeute gemadyt wurde. —
Ainddt, im Norden von Topli gelegen, ift in
5/, % fiber MonichBdorf, in 17 fiber Oberfeld, einer jdhon
am linfen Gurfufer gelegenen Ovtjdiajt, erveihbar. AUn
Deifgen Tagen wird der Weg fiber Monichddorf, nahe den-
bewaldeten Bergen grofere Annehmlichfeiten bieten, wer
jedod) bie Sonnenwdrvme nicht {deut, mdge unverzagt
ben durd) bent Part und die Huimeide, entlang dem Sujdhitsaz
badye, . fiihrenden Weg mdahlen, Nad) einer Wanberung
pon 20" it die Gurtbriide, erveicht und bald befindet man
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jidy -auf ber fad) Aindde fiihrenden Candedfirafe, telde
lings Der Gurt, swijden frudhtjtrotsenden Felbern dabhine
sieht. Vel micderem Waifetjtande hat der Gurtjlujg eine

Sdilofs Ainbdt.

Bunfelgdine Fmbe, tn weldem fich infolge bet frligent -
Waiferbervegung Beluimie und Striudjer,- —"gau}er unﬁ
Bevge flav und {darf jpiegelny

i
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Das Siiojs Uinddt mwurde in 15, Sahibitnbert
ecbaut und gehorvte Hig gum Jahre 41743 dem Grafen
Gallenberg, in weldem Jahre ed durd) Kauf an die
Fivjten Auerdperg itbergegangen ift. €3 ftellt einen
alten, impofjanten, mit vier Thittmen verfehernen Vau dar.
Auf Dder vedhten Gurkeite oberhalb ded Sagemwerfed be-
findet i) nahe der Walbjtrafe, verftedt jwijdjen Baumen,
auf fdhroffen Feljen die Ruine ded Schloffed AL t=Ainddt,
welded im Jahre 1458 vom Grafen von Gilli gevftivt
wurde,  Nur nod) eingelne Wawern fimden unsd, dafs
Dier ehemald Raubritter gehaust haben,

tahe Der Gurtbriife Dbefindet fid) ein Gajthaus,
ehemaliges Ntauthaus, wo man nebft guten Crfrijdhungen
einen veizenden Ausdblid auf bad Sdhlofd und die dabinter=
liegende Pfarrfivdje, ecingevahmt von Den mit vielen
Wingerhausdden befdeten Bergen, geniefen famn. —

Sn judlider - Ridjtung von Toplik, nabe dem Ur-
fprunge 9e8 Sujdjibabadjed, liegt die Ortjdhaft Ober=
jujdits. LWem bdie dabhinfithrendbe BesivEsjtrafe aud)
wenig Neizoolled bietet, fo mwird doc) der, theilweife ent=
lang dem Bade fithrende Steig fo mande Anregung
fhaffen, Dad Badybett liegt in den Sommermonaten big
auf einige Waffertiimpel, in welden fid) viele Hunderte
~von Fijdhen herumtummeln, tvoden, an mandjen Stellen
~ gemaltiges Steingerdlle, an andeven wieder glatte, niiw
von ungdhligen Riffen nnd Spalten durchjetste Felghdnte
aufmweifend. :

o Der Bad) durchfliet von LWald und LWeiden  um:=
vahmte - Blumenprangende Wiejen; allfeitd - evtdnt Hag
jhallenve Gelute der Kubgloden, dad frdblide: Treiben




A
Ser ,éi)i'rtenjfungen. Cme trocfene QBef)r ; eme fteljenbe
IMithle deirten an,' dafd’ wir nidt mehr fevne von Fiilti-
vivten Grimden und befinden, -bald it dag Dorf und
umweit davon der Badjurjprung erveicht. Die Karftlicher,
weldje dag Waffer zutage fdrdern, fjollen den Proteus
anguineus (Olm) beherbergen. —

Cin ved)t [ohnender Spagievgang fithrt duvd) bie
ober Tipli gelegenen Gradijdher-Lalbungen in einer
Stunde ur Ovtjdaft LWaltendorf begw. ur Bahnjtation
Strajda. Durd) {dhone, leider aud) {chon ftarf entholzte
JNadelholzmaldungen fithren gqut gangbave nicdht bejchmwer-
liche UWege  dahin, weldhe vor bder Ortjdhaft in  Has
fultivivte Acfergeldnde audmiinden. Sdon die Namen
ber Dbrfer deuten davauj hin, dajs fi) Hier ehemals
BVerjdanzungen, und zwar gegen die Tiivfeneinfalle, be-
funden Haben. Ubevvefte von Gidwdllen jind nody jest
am linfen Gurfufer figtbar. Wer den Weg {djon bisher
gemad)t hat, mbge nidht vevabjdumen, den Spaziergang
bis 3umn Sdlofje fueg, am Urfprung de3 Pretihna-
badjes forfzufesen. Die Vezivtdftrae fithrt duvd) bdie
Ortjdajten Unterftrajdha und Unterberg in 3/ Stunben
gum Deeterhofe Lueq, von wo aud eine nidht mehr ers
haltene, mit guogen ©teinen gepflajterte Strafe zum

Sdloffe fithrt. So viel man aud) danad) fpihen mag,
© fein Gebdude, feine bewohute Stdtte zeigt fid), nur tief
unten 3wijden den Béaumen findurd), erblict tnan 9as
ruhig flieBende Bachlein. '

o Nodj eine Fleine Wanderung und das Gevdujd
‘ ;'ubufaﬁenbe11 %anelﬁ citter flapperriden: Mitple bringt ant
,y,_uniex Df)u %311: fmb mcl')t meI;r ferne voin Btele. %or
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iing erheben fidy jhvoffe Felsmimde, auf denen ein guf-
hejtoctter Budjemwald thront und am Fufe diejer IWande
evblicfert wiv dag in einem eigenthiimlichen Stile evbaute, und
jet dem Vefalle anbeim gegebene Schlojs Lueg. Wi

Sdilofs Lueg.

x

dreiten bet einer DCl]’QHGHEII @taﬂung, in meId)er nody
“ Ubevvejte - gemalter: Bilder, von der - ehemaligen reichen
‘lluéftattung Beugnis geben, voviiber, und gelangen itber
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eine gemdlbte Britcfe an dad eifenbejdhlagene mit Wappen:
jhilbern  gejdhmitdfte Schlojsthor. JIn der Wiauer ein-
gelaffene  Eijenvollen weifen ung an, dajg ehemals eine
Rugbriite den {bergang fiber den Wallgraben Berftellte.

fueg wurde von den Heven Luegern erbaut,
deren lehter Sprojffe Cradmusg Lueger jeinen Tod,
bei der Velagerung des Junerfrainer Sdlojjes Lueg jand.

Wenn - aud) da8 Shlof nunmehr Hig auf die ro-
manttjdje Rage, feine bejondern Sehengmwindigeiten bietet,
jo find dod) die mit wilden Wein dicht bewad)jenen Sduler=
glinge, Ddic immitten de§ Hofed befindliche Cyjterne, forie
die nod) qut echaltene Kapelle, [hone Stuc= und Nealer-
avbeiten enthaltend, evwdhnenswert.

Unterhalb ded Sdlofjed entjpringt aus den Fels=
wdnden der Pretfdnabac), durd) 3:)0[ wehren foviel ein=
geddmmt, wm den Haupttheil ded Wafferd der daneben
befindlicyen Sige und Weithle yuzufiihren. Gegen die Fels-
wande wird Lueg duvd) eine unfreundlic) fihle, mit ge-
maltigen FelStrimmern gefiillte Weulde getrennt.

Jahe am Badjujer befindet jid) eine tief i den
Berg  fithrendbe Hophle, mweldhe jedenfally den ehemaligen
etmag hoher gelegenen Vadjurjprung davjtellt.

Angeblid) foll jte jtundenlang in den Verg hinein-
fithren und in den Ddavin vorfommenden Qa]\eltumpefn
den Proteus amguineus bergen.

Gine Grfovjdung diejer Hohle it nidht befannt
und diivften die davitber Defannten Sagen dem Aber-
glauben der Vevdlferung suzufdyveiben fein.

Gine lofhnende Wagenpartie fiihrt ung jur Gott:
fdheer Ortfchaft Tidhermojdniftz i durdfahren

2h
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bie Dbvfer Unterthurn, P5ITandl und Altiag,
entlang dem, dad enge von Hohen Bergen eingejchlojiene
Thal durfliefenden, T{hermojdynisbadye. Von den reben-
bewadyjenen Hitgeln gritgen ung die Riegler= und St. M-
chaeler Rivche und gut erhaltene freundliche Bauerngehite
auf unjerer Fahrt. Bis jum Dorfe Pdlandl legt das
Vadybett troden, von Steinen und  gragbemadyjenen
Grdmafjen bedectt. Erjt hinter dem Dovfe, wofelbft ein
Sauglod) die Waffermajjen dem  untevivdijchen Abjluife
jufithrt, erfrent und dad flave platjdhernde Iafjerdjen.

Ein abwedslungsreided und angiehendes Bild bie-
ten die i groper Sahl vorfommenden Wajferjdgen und
Weihlen.  Wiit Hinnen und fleinen Vretterfandlen wird
pa& Wajjer auf weite Strecfen u den gejdhdjtiq avbei-
tenden. Triebmerten Hevgeleitet.

Die Beodlterung mujste jid) Hier, gegmungen durd
die ungitnjtigen landwivtjdajtlidien Verhalinifie, Dad man=
geoe Grtragnid, duvd) geldbringende AugdnitGung dev
fleinjten LWajfermengen ausdzugleiden.

Bei T{hermojdhnits breitet i) dag Thal chwad aus,
die Qutjdyaft it eingevahmt von hohen grad= und baum-
Demachjenen Bevgen niedlich) gelegen und mwedt Hiibjd
gebaute, von frudjtbringenden Feldern umgebene Gehdite
auf. —

A ctier gedgeren fouvijtijdyen Leijtung it der Befud)
ber Gishafle bei RuntiGen im Gottjheer Gebiete ju
ahlen, welder fich entreder fiber Steinwand, von Unter-
gebat aug ‘entlang dev Srafentijher Strafe, von Ainddt
_am_ Fupjteige itber ben Peterdbergjattel, ober ling3 ber
Begintaitrage fiber Langenthon Dbewertjtelligen [Gjst: Big



Stetnmand obder Langenthon. fany der Wagen henlist
werden und gelangt man von da in 1'% ur Hihle,

Den grofiten Reiy wird quf den Jaturfreund dep
Weg ithey Steimmand, Kuntjdgen zur Eighohle, von da
fiber Rothenjtein, Unter= unb Dbuwmmbuq nad) Ainddt
 bicten, -

Bon Steinwand aud fiihren gute IWege durd) bie
cinjamen, aud taujend und aber taujend Stammen bes
jtehenden Tannen= und Vudjenmwaldungen, unjer Erjtaen
- burd) die madhtige Stdrfe, dag ehrmitedige Alter und die
- mevbwiiedigften Wud)sformen, durd) dSad an dHen Urmald
- gemabhnende Gemire modernder Stammriefen, ervegend.
. Der Walbboben ift mit wudgernbem Mooje, jaftigen Graje
| und fovbenprachtigen Blumen Dedectt, aud Ddemen unter
- bem Sdjufe der jdhivmenden Kvonen, die jungen Vaum:=
- pflangen neugierig Hervorlugen. Weifze, mooghewadyiene
. ftavre Feljen unterbrechen diejed trdumerijd) mweidhe Wald-
. bild, an die harte Krajt, die harlihe Gurdfe zevflifteter
Wiande tm Hodgebivge mahnend.

Nad) einer Stunde Weged lidhtet i) der Wald,
einert Augblicf auf die fernen blauenden Berge gewdhrend.
- Wir befinder und in der Nabe der auf einem wenig frudt=
. baven Plateau gelegenen Ortfdhaft Kuntjdhen. Am nbrdli:
den Ausgange Hesdjelben jteht die Ruine des Schloffes & u n-.
t{dgen, chemald dem Grafen Kunt gehorig. BVor ung
im Thale die einjame Grofe eined audgebreiteten Tannen=
walbes, ftellenweife durdylenchtet vom Hellprangenden Kleide
der Laubholzbdume, bis weithin ju den anftrebenden Ber-
gen und grimenden Matten,



P

09

Bon RKuntjden qud fithrt ein die Mulden und
Dolinen durdjquevender Weg jur Cishdple.  Snmitten
einer herrlichen Waldpartie, wmweit eined jonmigen Wies-
platschens, weldjed freundlich v Naft und AbtHHlung

Ruine HRuntfdien.

einlddt, ijt Der drduende Wiund der Hohle gelegen. Am
Ranbde degfelben ftehend, erblicfen wir vor ung ein qrofes
gewilbtes Cingangsthor, durd) meldhes tief unten im farb-
lofen Ditfter eingelne Cis- und Felpartien fichtbar werden.
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G giemlid) fteiler, glitjdriger Stetg fithet in die
Tiefe. Se niher man der 15eI§moIBung fommt, bcftn
fithler wird 8 faum ijt dicjelbe evveicht, jo befindet man
fid) jogon auf cifigen Stellen,  Ein wilbes Duvcheinander

I Aniad i

@ishohle: Felsteiimmer und @ismalfen.

abgejtiivster Feldtritmmer und Baumjtamme eugt pon bet
Allgewalt der INatur; rvothe Farbungen an den Yintern
Winderr, von dem wihrend Hes Laibacher (?Erbﬁebenﬁ o
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folgten Abfturs qudfever Feldmaffen, weldje als gemaltige
Bloce und Triimmer don theilweife tm Cife eingejdhmolz
gen.am Grunde vuben, Aus dem ftavven dunflen Steingewire
gliern und gleifen bie weifen Cidmaijen, theild grdjeve
Regel, theils Stalagmiten und Stalattiten bildend, hervorv.- -

Uinf8 vpon und evblicen wiv ecinen gudfeven Olin=
fenben Gisfee, ftellenmeife von gewaltigen Vaumtriimmenn
burchzpgen und im Hintergrunde jdhon an die Feldwand
angelehnt, leuchtet ung ein einem Bildftocte dhnliches Eid
und Tropfjteingebilde entgegen, eingefdhloffen von einem
ftrablenben Eidvorhange.

An ber hintern Hohlenmwand flihrt ein Fleiner eijiger
Gang unfer diefen Eidjee. Wuch Hier find 3wijchen den,
{chone Wadysthumitreifen aufwetjenden Eidmajfen jtarte
 Stammitiicfe eingebettet, wvon aber und abertaujenden
glibernder Eigmonfe bedectt.

Neefjungen  haben nadhftehende Gudgenverhltnijje
Der Eighohle evgeben: eine Lange von 1047, eine Breite
“pon 807 und eine Hihe von HT

Wihrend die Sommevtemperatur in der Miitte De§
 Gteiges nod) 419° C. betrug, fant fie bei Beginn bed
Domed auf 7:6° C., zehun Meter tiefer auf 3:5° C. und
cnabhm jodann wm fe 3mwei Weeter tiefer faft regelmiRig ab,
bis fie im Gigjee den nicoerften Stand mit 2° C. evreichte.

Jod) beim Aufftieq wendet jicd) gerne der BVejudher
suclif, um fid) biefed gemaltige Natwrfpiel, weldhed einen
unnergef%[icf)en Cindruct ausiibt, fejt einguprdgen.

S den fonmendurchfluteten Wald gelangt, Heifst 3
nun bte halberftarrten Glieber elmmmen unb fIcI) fm hen
Rirfmare) ovdentlicy ftivten.
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S

‘Snentgegengefester Richtung manbein i nu
beimwcut% durdhitreifen poeftevolfe Waldpavtien, guiinende:,
Wieferi und qelangen nac) einem Halbjtimdigen Marjce -

: C‘éisﬁiifnnl'cv: 'ﬁi[dftu& uiit dem @issec.

jur Ort{dyajt Stotf)enftetn, meId)c [anggefnec& btc-
Strafe einjdlict.

Den Namen fiihrt dieje Ortidhait, nacI) den dafelbit
vorfommenden vothen Kaltjtein, welder mit jeinen quars
purdjzogenen Adern vielfdrbig ausiieht,
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Pon  Rothenjtein fiihrt eine Halbwegd fahrbave
Strafe nad) Untevwarmberg $Hiev liegt in dev Gajte
wivtjdaft ein Fremdenbudy fitv die Eishshlenbejuder auf,

Riemlich jteil anjteigende fieinige Wege fithren uns
nac) Obevwavrmbevg, iber welden auf der najen
Betevgbevgfuppe da3 Petevsfivdlein thront,

@ine Hiibjchere Fernjicht ald von dev Peterstivdhe
genteftt man gleid) von der Orvtjdaft aus.

Jm Norden erheben fid) bie gigantifdhen Bevge bey
Sulifden Alpen undb Kavamwaonfen, mit thren
fchneebedectten Spitsenr in ben wolfigen $Himmel ragend;
von Weften blicft ald fteile Kuppe der Krvainers
Schneeberg Heritber. Sm Siiden und Often find bdie {iid=
ftetrijchen und froatijhen Verge jichtbar und unter uns
erftrectt fich das ftart bemwaldete von Kuppen und grinen:
den Hiigeln durdjzogene Geldnde bdes Gottfcheer- und
Gurtthalbedensd, im lesteven eingebettet die Stadt Ru=
dolfgmert und der Marft Seijenberg.

Bon Obermavmberg aud fithrt ein gut gangbaver
Stetg in °/s* durd) jdhone Walbpartien nad) Ainddt Herab.

. Crmdahnendwert find nod) die Ausflige auf den
Berg Luben bei der Ortjdaft Devgatnafela und
nad) Srofriegel, von wo auid man jdhone Fernjicyten
auf die umliegenden Geldnde hat. Unregende Wagenfahr-
ten laffen fid) nach) dem Marfte Seifenberg und der
Stadt Rudolfdmert unternehmen, aud ift dad grdfte
Sagewert in Krain, unter dem Hornbiidhel bei Stein=
mand gelegen, jehengmwert.
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Sinfufs 1 Setfwirhintg
o¢s CABades. *

Dag einfade Warmbad Fann auf den Organismus
verjchiedenartiq einmivferr, je nad) der Temperatur, mit
ber e8 jur Unmwendung fommt, nad) der Dauer DHedjelben
und nac) der mechanijhen Form, weldhe jum Gebrauche
De8 Bade3 bdient.

Die Tempevatur ift bad Dhervorragendite und eins
greifendbite Meoment ber Badbewivfung, Durd) die Vabe-
tempevatur - witd die wdrmevequlievende Thatigleit Ded
Hautorganed beeinfnigt, die Wirmeabgabe gejteigert ober
bejchranft, Hie Warmeerzeugung Hed Kbrperd vermehut
oder verminbert, ein mddtiger RNeiy auf die peripheren
Jtervengellen geilibt, dev duvd) Fortleitung ober Refler die -
gejammten  Jnnervationgvorgdnge beeinflujst und endlid)
bie Oridation der GewebSelemente und den gefammten
Stoffmwed)jel wefentlic) unterftiitst,

Gine grofe JNolle jpielt bei Den warmen Bdabern
die medjanijche Poteny der Vadeform. BVon diefem med)a-
nijdjen Neomente ijt oft die BVer{cjiedenartigteit der Babde-
wirfung abhdngig.

©o wivfen BVollbdder, in denen dag Waffer ohne
Bewegung. ift und der Badende in rubiger Lage verharrt,
alfo eine und Ddiejelbe Sdhichte Wajjerd wdhrend Dder
Padedauer den Kovper bedectt, deprimievend, d. . ed tritt
Berlangjamung ded Herzjdhlages, Gefithl von Miidigteit,

* Nad) Angaben Heg Herrn Dr. Alfred Mabr.



Abfpannung, Neigung sum Schlafe ein, mwahrend bei
Babdeformen, bdeven Wajjer” in BVewegung ift unbd bei denen
jumddhjt ein beftandiger TWedhfel, Der dem Kdrper ums=
gebenden  Schichte Waffers, aljo eine fortmihrende Gez
neuerung bed Meized ftattiindet, jo bei Vollbddbern mit
I)Lmegtun “banu, bie” , excitivenbe” ‘“311hmq, Bejdhleynis
gung ber Hery jdlage unt Rejpivation, nervdje Grregung,
allgemeie. Belebung wnd erhdhte Mustelfrajt 3u Stande
fommt, : ' :

A8 mweitered widhtiges Agens dev Thermalbader ift
bie Glcktityitat qu betvachten, indem ¢ fonjtativt ift, dajs
Thermalmwdfer, mit dent menjdhlichen Kovper in Vevithrung
gebracht, in diefem einen meit jtdvteren eleftrijden Strom
ergeugen alg gewohnliches Waffer, und dajd in dicjen
elefrijdyen Strimen cin Hauptgrund der  Crregung bu
pervinheren Hautnerven u evblicten ijt.

- it u umterfdydten ijt bei umjerm Q,I)ermafmaﬁer
per auferordentlic) gi'o[;c Gehalt an Rohlenjduve, die in
dréifadyer: Hinjidht 3ur Geltung Fommt, ndem fie, weni
0a3 Thermalwaffer getrunfen wnd, bei Gatarrhen -der
AtmungSorgane, jowie bei Krantheiten der Nieven wu. §. w.
ihre Hetlfraft entfaltet, theils ibre Wirkung als Minevalz
bad ausiibt und auferdem durd) Cinathmung der fohlen-
jdurehdltigen Luft, den Rejpivationstratt giinjtig beeinfluft.

Wenn nod) {chlieRlich der Reinbeit ded Thermal:
maﬁ'm% Crwdhnung gethan wird, welder Cigenjdaft in
Lerbindung mit der Warme infoferne ein bebeutender Ein-
flujs  zugéjprochen werden mujs, ald duvd) diejelbe dad
Auslaugungsvermdgen Hed LWajferd vermehrt und daduvd)
eine erhdhte Scjmeiabjonderung, eine Crmeidung und
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Sbftofung ber dberfléchlichen Cpithelichicheri erzielt, 1o
durd) dann wieder die Haut mweicher und jdymiegjamer
gemadyt wid, jo glauben wiv in furzen Wmrifjen da3
Wejentlichjte fiber die Wirfung der a,f)umalbaba gefagt
3w haben,

Die chenerwdhnten Cigenidhaften befist nun unjere
Thevme in augerlejenjter LWeife.

Unjer Vad findet im Allgemeinen feine Anmwendung,
wo 8 fich darum handelt, durd) Grregung dev empfind:
licgen (jJenjiblen) Nterven, Neflexbewegungen auf motovijhem
Gebiete audzuldjen, wie bei peripherijchen und centvalen
Lahmungen, ferner wo durdh Cinleitung von Hyperdmien
in den pevipherijchen Gebilden die Fejorption angeregt werben
foll, wie bei Gidht, Rheumatismusg und Erjudaten, endlid)
wo cin frdftiger Neiy auf dag tervenjyjtem iberhaups
die gejuntene Energie degjelben fHeben joll.

Auch ald jdhweifstreibended (diaphoretijdhes) MWeittel
[djst fi) unjer Babd trefflich{t benfien, ndem  jundchit
eine. Verarmung  des Bluted  an  Waffer erzeugt, in
weiterer Folge: aber die Aufjaugung (Referption) firjiiger
Deftandtheile im Kdvper gefdrdert wird, mie bei Wajfer=
judt (Hydrops) alg Folge von Morbus Brightii. -

Grfahrungdgemaf ijt  unjeve -Thermalwaijer - Cur
enfroedec alg jebjtjtandige G oder ald Unterjtitungdeur
in Bevwendung  mit den ﬂfﬁl‘igeuv phyfitalijhen  Heils
methoden wie WMafjage und Electricitit, welde Factoren
hier aud) 3ur Unmendbung forumer, angeseigt: ', bei Cr-
I)ohu1g5f)eb1ufngen, jowie gur Bejdleunigung der Fecons
valedeeny nad) {dmweren und er1c@opfe1ﬁen Rtanﬂ)ettm,
Opevationen, ~guofen Blutoerlujten, Wochenbetten 7, w,
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bei Crndfringditbrungen und Siechtum  (Kachezien),
Blutormut (Andmie), Bleid)jud)t (Chlorose), Fettjudt,
Gidt, bei Scrophulofe, Havmubr (Diabetes), Malavia
. §. 10, gegen verjdjicdene Sdywddyezujtande, ingbejonbdeve
der Serualovgane, Dei Weagens, Davm= und Leberleiden,
Crivanfungen de3 Harnappavated, bei den verjdyicdenjten
Krantheiten ded Unterleibed bei Frauen, ur Vejdleuniz
gung der Aufjaugung von Erjudaten deg Nippenfels,
Baud)felld, der Gelente 1. §. w., bei Civeulationsftorungen,
Det . Hamorrhoidalzujtdnden und davon abhdangigen Be-
jchwerden, bet Menjtruationsjtovungen, bei Reumatigmen
der Musteln und Gelente und bei Nevoenjdymerzen dev
verjchiedenjten Avt (J{chias, JIntevcojtal=Iteuvalgie 1. j. w.),
bejonbers in Verbindbung mit entjprechender Elettrothevapie
und Majjage, bei dhronifdhen Hauttrantheiten und gidhti=
jchen Leiden, bei den zabhlreichen und manigfaltigen erven=
leiden, allgemciner, centvaler ober periphever Jtatur, fo
bet Den Deilbaren ober mindeftend befferungsjdhigen Cr=
franfungd- und Neigungdzujtdnden ded Riicfenmarted und
Gehirnes, Congeftionen oder Enfziindung deven Hitllen
(Deeningen) bei RitdenmartSentzimdbung, Tabes, Gehirn=
und Ridenmartz-Scelevofe.

Bet den vielgeftaltigen Krantheitdzujtdnden der ner
pdfen Uberveizung und Crjdhdpfung, die zujammengefajst
werben unter der Vegeidynung dev allgemeinen tervojitdt
Spinalivritation, teurajthenic mit ihren vevjchiecdenen Er-
fdeinungen und Localijationen : Sdywindel, Kopforud,
Kopfjdhmery und fonjtige  Senjationen i Vereiche der
SKopfnerven, Abgejdhlagenheit, rajde geiftige, jomie tdrper-
lihe Grmitoung wnd Criddpfoarteit, Schlaflojigteit, ners
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jchicbene rtent von Angftsujtanden,  Athembetlentritiinget,
nerpdje  Heverjdheinungen, - vajomotorijhe Stdrungen,
Magen- und Davm = Nevvenjdhwdache, Pollutionen, feruelle
Nawvajthenie mit meijt vermindevter Leijtungsfdahigeit und
Uusdauer, bet vielgejtaltigen Krampfformen und Lahmun=
gen, bei Migrdane und Itervenjdymery (Jteuralgic), Dei
Hauttrantheiten u. j. w.

Eine erft tn diejem Jahre eingefithrte Iteuerung
jind die Moorbabder, weldye ingbejondere bei den verfdhie-
denjten Frauenfrantheiten die audgebehutefte Anmendung
finden,

BVon der Aufnahme audgejchloffen jind Epileptifer,
anflecfende und efelervvegende Krante, Seijtedjhmade, Pavas
(ytiter, fowie alle mit ciner acuten febrilen Kvanfheit,
mit vorgejdhritterer Tubertuloje ober mit bedeutendem Hery=
jehler Dehajtete Perjonen.

Obwohl im Allgemeinen der @eﬁfaucb von 21 Bid-
dern alg eine abgejdhloffene Cur angejehen wirh, jo gibt
3 doch cine Wenge Falle, die einen mweitaud Ildngeren
Gurgebvaud) evheijchen. Audh fiber die Dauer eined Vaded
jomie {iber Ddie Tagedzeit, wann die Bdber genommen
werben follen, laffen jid) feine allgemeinen Vorjdjriften
geben. Die Behandlungdweife mujs vielmehr nad)y den
vorliegendent Heilangeigen fejtgejtellt und der Eigenart, jo-
wie dem jeweiligen Vefinden ded u behandelnden Jnbi
viduumg moglichjt angepajdt mwerben.

Bermeidung jeder Cinfeitigleit und Schablone, vielz
mehr jtrenged Jndividualifiven, find aud) fiiv unjer Babd
bie Teitenden oberjten ©runbdidise.



L Sen dudy ‘evfafrungdgemf THhevialbader ‘3u.ij'e5er :
Sabreszeit gebraudyt werden fHnnen, ijt unfere Anjtalt aus
Griinden Hrificher Natur dod) nur von Ende April Hig

“Ynfang Oftober gedffnet und diivfte in diefem Seitvaume
wohl faum ein bejtimmier Wionat vor dem andern den
Borzug - verdienen.
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