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Skoro vsako leto se bere vy listih, da se sedaj
tukaj, sedaj tam pojavi kuZna bolezen azijatska
kolera (Cholera asiatica). Take vesti povzrocajo
velik strah med ljudstvom. Strah prihaja od tega,
ker se kolera pojavi nenadoma, ker se naglo Siri
in ker nedavno $e najbolj zdravi ljudje v silnih mu-
kah popolnoma spremenieni umirajo C¢rez par ur,

V Rusiji je preteCenega in tega leta umrlo na
koleri ¢rez 100.000 ljudi, a Se danes tam neprestano
davi.

Tega leta in ravno v zadnjem Casu je kolera
prekoracila rusko mejo in se v mnogih slucaijih
pojavila na Ogrskem, na Hrvatskem, na Dunaju,
v Gradcu in v Italiji, torej v nasi neposredni bliZini.
Smatral sem torej za nujno ‘potrebo, uvesti ljud-
stvo v naravo te kuZne bolezni in ga poduditi,
kako se je more obvarovati v sludaju, ako se po-
javi v nasi oZji domovini.

Pred vsem moram v svrho tolnega raznmeva-
nja navesti, da obstojite dve vrsti kolers in sicer:
obitajna domaca kolera (Cholera nostras) in stra-
hovita azijatska kolera (Cholera asiatica). Obe
vrsti bolezni kaZete v zaletku sline znake obole-
losti: drisko in bljuvanje, a se bistveno razlikujete
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v tem, da obiCajna domaca kolera mni nalezljiva,
ne prehaja od ¢loveka na &loveka, da je lahke na-
rave in redkokedaj povzro¢i smrt.

Navadna domaca kolera se pojavlja za Casa
velike suSe meseca julija, avgusta in septembra v
posameznih sludajih, redkeje v vecih slucajih na-
enkrat, a kakor kuga nikdar.

Vzroki zbolenja na domacdi koleri so: prehlad
nereden nadin Zivlienja, nezmernost v hrani, nepre-
vidnost v uZivanju nezrelega sadja, kumar, po-
kvarjenega mesa, rib, piva, vzavrelega vina itd,
isiotako pomanjkanje zdrave pitne vode. V letnih
mescih se Siri domaca kolera, ker vrocina hitro po-
kvari in razkroii hrano in ker v teh mescih navadno
vlada pomanijkanje dobre pitne vode.

Edina slovenska kisla voda

TolstovrSka slatina

je kot planinska kisla voda izbornmo zdravilo
za katare v grlu, pljugih, Zelodcu in &revesih, za
Zelodéni kr&, zaprtje, bolezni v ledvicah in me-
hurju ter pospesuje tek in prebavo. Tolstovrika
slatina je tudi osveZujota mamizna kisla voda.

Narota se na naslov:

Tolstovr§ka slatina
. posta: GuStanj (Korosko).
Tam se dobe tudi ceniki in prospekti
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Kaj je azijatska kolera (Cholera asiatica)?

Neovrgljivo dokazano je, da je azijatska kolera
nalezliiva bolezen, ki uniCuje Clovestvo. Ona se nc
Siri po zraku, ampak Ze samo z dotikanjem in pre-
nosom- kuznih zarodkov.

Leta 1884. posrecilo se je mnogozasluZnemu
sedaj Ze pokojnemu profesorju v Berlinu, drju.
Kochu, najti glavnega nositelja azijatske kolere,
kojega je nazval »Kommabacillus.«

To so zzlo majhne glivice, katere se ne morejo
videti s prostim ocesom, ampak samo z mocnim
povecalnim steklom, zvanim mikroskop, v obliki
malih ¢rtic ali vejic.

NaSel je te zarodke vedno v izpliunkih in iz-
meckih zbolelih na koleri in sicer v velikih mno-
Zinah; dokazal je, da se ti zarodki, »kommaba-
cilli«, zelo hitro pomnoZujejo, ne samo v Crevesih,
ampak tudi izven c¢revesne sluznice, koder pod
vplivom zraka, toplote in vlage raste njihova
kuZzna moc. Brez zraka in vlage ne morejo ti za-
rodki Ziveti, ampak morajo poginiti. Ako pa posu-
geni zarodki kmalu zopet znova prideio na vlago,
oZivijo in dobijo spet svojo pogubonosno moé. Ako
torej zarodki azijatske kolere v izpljunkih in izmeg-
kih pridejo iz CloveSkega telesa in najdejo primerna
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tla za svoj razvitek. tedaj se pomnoZijo in moriio
z bliskovito hitrostio. Plodna tla za pomnoZitev
zarodkov ali glivic so osobito: (vlaZno) mokro pe-
rilo, katero je na kakorsnikoli nagin pri§lo posradno
ali neposredno v dotiko s pljunki ali izmecki bol-
nika, nadalije mokra, prepustliiva zemlia, blatna
voda v mlakah. gnojiS¢a. straniS€a, navadna voda
v rekah, potokih, studencih, sadje, krompir, zele-
niava, posebno mileko, surovo maslo, sir itd., z eno
besedo vsa mokra mesta, vse vlazne re¢i in
jestvine.

Ti zarodki ali klice (kommabacillus), tudi ¢e
se vsled naznaCenih ugodnih prilik zelo hitro pom-
noZijo, niso same po sebi strupene. Za zastrupljenie
ie potrebno, da glivice — kadar dojdeio v Clovesko
telo — najdejo snovi. s katerimi tvorijo strup ko-
lere, ki usmrti. Ta-le strup, kojega proizvajajo gli-
vice, je duSikova Kislina, ki je tako strahovit strup,
da je zmoZen usmrtiti v nekoliko urah najzdravej-
Sega Cloveka, Azijatska kolera torej ni ni¢ drugega
kakor zastruplienie z dufikovo kislino. katera se
proizvaja v telesu vsled delovania koleri¢nih za-
rodkov (glivic) na dulikove sestavine hrane. Zato
se naj varujejo tudi zdravi lindje za c¢asa kuZnc
nevarnosti pred hrano, ki ima v sebi vedjo mno-
#ino dudika. posebno pa oni liudie, ki imaio Ze v
sebi zarodke (klice) kolere, ker se z varovaniem
pred nZitkom take hranz mnogo teZie oboli. Kako
se moremo ubraniti, da se k nam ne zanesejo za-
rodki kolere in kako se moramo braniti in varo-
vati, ko so isti Ze uniteni, hotemo obSirnejz opisati
v sledeCih poglaviih.



Pogubna bolezen azijatske kolere, katera je
zahtevala Ze neSteto CloveSkih Zrtev, je bila zane-
sena v Rusijo iz vzhodne Indiie v Aziji. Zacetkom
19. stoletia se ie razdirila iz Rusije po celej Evro-
pi. Ker ie ta bolezen priSla iz Azije, se imenuje
azijatska kolera.

Za Casa, ko so prometna sredstva bila prav
slabo razvita, se je Sirila ta bolezen navadno v
boinih ¢asih, z vojsko in selienjem narodov in ko
so takrat divii narodi valili iz Azije v Rusijo, so
prinesli s seboj tudi to bolezen.

Dandanes, ko je vsled razvite mednarodne
trgovine tako velik promet ljndi in blaga in ko so
prometna sredstva dovrSenejSa in vedja. se po-
gubna kuga z mnogo vedjo hitrostjo Siri po ljudeh
in blagu po vsei Evropi.

Kako se §irllo in raznadaio glivice kolere?

Kakor smo Ze omenili, so ¢loveSka Creva
glavno ognjiS¢e kolerinih glivic; v ¢reva more gli-
vica priti samo skozi usta.

Z vdihanjem zraka v okolici bolnika, kjer se
meda njegov izdihani zrak in izpuhtevanie, se ne
more nikdo okuZiti. Zato tudi oskrbovanje bolni-
ka pri dobri pazliivosti in strogem upoS$tevanju
zdravstvenih predpisov ni nevarno.

Nahajajo se kraji posebno v vzhodni Indiji,
kier ta bolezen vedno vlada. Ona je tam domada
(endemicna).

Iz takih krajev sc¢ prenaSa bolezen v druge
vsled dotike z bolnikom ali izmecki bolnika, —

phagy’r, F i



Glavni nosilei teh zarodkov ali glivic so ljudie
sami, ki pripotuiejo iz okuZenih krajev v $e neoku-
Zene. Oni lahko prenesejo klice ali glivice, ne da bi
morali sami oboleti na tej bolezni, a druge oku-
Zijo s tem, Ce se dotaknecjo njihovega perila, oble-
ke, obutala, postzliine, hrane itd. Eden tako okuZen
Clovek okuZi hitro mnogo drugih in tako nastaja
kuga (epidemija).

Da je to okuZenje zelo hitro, nam pokaZe sle-
deci primer: A ie pripotoval iz kraja, ki je okuZen
vsled azijatske kolere, v drug, Cetudi zelo oddaljen
kraj. Donesel je s seboj bodisi na obleki, bodisi
na obutalu, perilu itd. zarodek kolere, katerega je
dobil v okuZenem kraju, z dotiko okuZenih pred-
metov. A Se ni obolel na koleri, mogo¢z da tudi ne
bo, ker imajo mnogi ljiudie vedjo ali manjSo od-
pornost proti bolezni, ali poleg vsega tega morejo
prenaSati kolero.

OkuZeni A se je sestal z zdravim B: pozdra-
vila sta se in-si podala roke, in tako je B priSel z
niim v telesno dotiko. B ni¢esar hudega slutec jé
ali pusi z nerazkuZenimi rokami ter tako zanese
pogubonosne zarodke (glivice) kolere v svoja
usta, odkoder pridejo v ¢reva in se tam na plo-
dovitih tleh zelo brzo razvijajo, razmnoZijo in za-
pocnejo svoj kuZni posel. Crez malo ¢asa zboli B
na grizi (driski) brez bolelin, torej iz poCetka ne
pripisuje temu nikake veéje vaZnosti. Poda se
veCckrat na straniS¢e, kamor zahajajo tudi drugi
zdravi ljudje, ki se pa lahko tamkaj hitro okuZijo.
Strani$¢a so zelo plodovita tla za razmnoZevanje
zarodkov, in ako niso neprepustno obzidana, pri-
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dejo ti zarodki skozi lahko prepustliivo zemlio s
sokom v bliZnje mlake, potoke, reke, gnojisca itd.,
kier se zopet dalje razmnoZijo. Ako se rabi taka
voda za pranje perila, posode itd., se spet kolera
Siri dalje. ;

Stanje zbolelocga B postaja vse huj$e in on
mora v posteljo. Seveda ga njegova skrbna oko-
lica pomaga slaciti in mece brezbriZno njegovo Ze
okuZeno obleko, perilo ,obutalo po sobi na druge
stvari, katere se s takim dotikom spet okuZijo. —
OkuZeno in nerazkuZeno robo in druge reéi po
sobi n. pr. posodo, hrano in perilo prijemljejo z
rokami ter s tem vse dalie okuZujejo. Izmecka in
pliunke mecejo nerazkuZene v straniSa, gnojiSca
ali dvoriS¢a. Na te plijunke in izmeéke bolnikove
kakor na vsako vrsto hrane, posebno na sir, mle-
ko, sadje itd. sedajo muhe, ki na svojem telesu in
na noZicah raznasajo zarodke bolezni. Pa ne samo
muhs, tudi domace Zivali morejo raznaSati glivice
bolezni. '

Na take in enake nacine se Siri nalezljivost,
dokler ne zboli sli¢no ve¢ oseb, in tedaj je nastala
kuga.

Vsak nov slucaj zbolenja in okuZenja postane
novo ogniis¢e kolere, ter novi vzrok daline nalez-
ljiivosti. ;

Cim vedje je Stevilo zbolelih na koleri in ¢im
ved slucajev bolezni je raztreSenih, tem teZje je
ndusiti kugo.

Z neéistimi, okuZenimi prsti ali okuZeno hrano
dojdajo ti zarodki (glivice) v usta, od tam v Zelo-
dec. Ako jih Zelod¢na kislina ne umori, dospejo v
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tanka Crevesa in tam se mnoZijo s silno hitrostjo
ter izlocujcjo strup, ki povzrocuje teZke pojave
zbolenja in pogubno deluje na celi telesni ustroi.

Zdrav Zelodém sok ima proste solne kisline,
in ta kislina slabi in mori glivice. Imamo torej Cisto
naravno cbrambo proti tej strasni bolezni. Zato b
naj pazil vsakdo za C¢asa kuZne bolezni azijatske
kolere, da z mi¢&im ne kvari pravilne prebave Ze-
lodca, ker bi se s tem zmanijSala koli¢ina Zelod¢ne
kisline.

Glivice kolere morejo v ugodnih razmerah
Ziveti in mnoZiti se tudi ve¢ mesecev.

Kako hitro se zarodki (gilvice) azijatske ko-
lere razmnoZijo v ¢revih in povzrocijo drisko, uét -
nas Zalostna izkuSnja, da Ze Cez nekoliko ur po
zbolenju, redkokedaj Selz ez 2 dni, sledi v najvec
slucajih smrt.

Zalibog ie $e vedno odstotek smrtnih sluCajev
pri tej bolezni zelo velik, osobito v pocCetku kuge;
a mnogi umirajo na zapletku (komplikaciji) te bo-
lezni, to je na koleri¢ni vrocnici (Typhoid).

Kako se pojavlja azijatska kolera in znaki
zbolenja.

Cas razvitka bolezni od okuZenja (incubatio)
je obi¢aino pet dni, redkeje vel ali manj (nekoliko
ur), najdalie 10 dni.

Prvi znaki zbolenja so: najprej navadni moc-
neji ¢revesni katar: burkanje po &revesih in dri-
ska, ki se vedno boli ponavlia v kraiSih presled-
kih (20—30krat na dan). Izmecki te griZe, v ka-
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teri se nahaja brez$tevilno glivic kolere, so v za-
¢etku Zolti in gosti, pozneje postanejo vedno red-
kejSi in izgledajo kakor mle¢na sirotka ali voda,
v kateri se kuha riZ. Malokedaj je naijti v takih
izmeCkih tudi nekaj krvi. Bolnika prevzema nekak
strah, mraz mu spreletava telo, glava mu je te-
Zka in utrujena in pocuti se telesno zelo slabega.
Cez malo ¢asa se pojavi po driski mo¢no bruha-
nje, ki je Gesto zdruZeno s kolcanjiem. Izbruhana
vsebina, v kateri se nahajajo brezStevilne klice,
ie v zaCetku hrana, tedaj Se Zoltozelena, a pozneje
brezbarvna tekocina.

Vsled driske in bruhanja nastane velika
zguba tekoCine, radi tega bolnika mori velika
7¢ja, na vodo ide zelo malo ali nic.

Pojav bolezni je vedno hujsi. Bolnik s¢ poti,
a zraven tega so mu lica, noge in roke hladne.
Telesna toplota, ki znaSa pri zdravem c¢loveku
36.5—37 stopinj Celzija, se zniZa na 35 stopini.

Kmalu nastopi tudi nerednost v obtoku krvi.
Srce, ki je spoCetkoma tolklo Zivahneje, tolCe
vedno slabSe. Ako se potiplie nad pestio, se Cuti,
da bije Zila hitreje, ali pod prsti se Cuti slabeje.
Dihanjz je teZko in povrsno. Izraz lica se popolno-
ma_izpremeni. O¢i in obli¢je upadejo, koZa izgubi
svojo sveZost in proZnost, postaja vlazna in hiad-
na, izgubi svojo barvo, postane modrikasta, svin-
Cene barve. Glas ie ohripel, hrapav, brezzvolen
(vox cholerica).

Dalini znaCilm pojavi te bolezni so kréi v mi-
SiCevju. Kkateri navadno zadajajo bolnikom velike
bole¢ine, Ti kréi se ponavljaio navadno v mecah,
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redkeje v rokah, nogah, licih itd., ki trajajo nekaj
¢asa, potem pre m.hdm, a se kmalu zopel na novu
vra(,am

Bolnik ostane navadno do konca pri zavesti,
a hitro postane top, ne briga se za okolico. Redko
je nemiren ali razburjen.

Ti pojavi bolezni so sedaj mocCneji, sedaj sla-
beji, kakor ie pa¢ okuZenje (infekcija) mocneje
ali slabeje.

Smrt nastopi navadno Ze v drugi poiowc:l p1-
vega dneva, redko Ze Crez nekaj ur, a vsekakor v
teku dveh dni, Ce ti pojavi ne popustijo. So znan
tudi slucCaji nagle smrti v nekoliko urah, a v teh
slucajih se niso razvili gori navedem pojavi., To
je takozvana suha xolera (cholera sicca).

Ako pojavi obolenja popustijo, tedaj je moz-
no, da bolniki ¢ez eden ali dva tedna popolnoma
ozdravijo. seveda ob dobrem negovanju in ¢éuva-
nju, ker ni izkljuCena moZnost, da se bolezen po-
vrne (recidive) ali moZnost kakega zapletka (kom-
plikacije) kakor n. pr. koleriéne vrocnice (typhoi-
da) ali kakega drugega vnetja, ki more naknadno
povzrociti smrt.

Truplo postane takoj po smrti toplejSe, mi-
Sice se trdijo in trepecejo tako, da se pogosto gib-
liejo roke in noge.

Taki pojavi vzbujajo razli¢ne govorice in dra-
Zijo domisljijo ljiudi, ¢e$ da telo Se ni mrtvo, am-
pak samo mrtvi¢no (navidezno mrtvo).

KuZna bolezen azijatske kolere je vedno ne-
varna. Povpreéno se more reci, da 50% obolelih
podleze. bolezni. Istina je, da v nekaterih krajih
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unieric samo. 10%, medtem ko zopet v drugih po-
merje 90%. Odstotki smrti so odvisni od nadina
okuZenja. TeZko okuZenje se vedno koncuje s
smrtjo.

Otroci in stari ljudje laZje podleZejo bolezni.
Zenski spol manj umira ko moski. Ljudje slabSegu
ustroja (konstrukcije), potem alkoholiki (pijanci)
se tezie upirajo tei bolezni. Znacilno je, da ta bo-
lezen v zacCetku pokoncevanja zahteva najvel
Zrtev.

Cas, v katerem se azijatska kolera navadno
pojavlia, je od meseca juliia pa do oktobra, cCe-
ravno se tuintam pojavi tudi v zimi.

Trajanje bolezni ni enako dolgo. Tam, kjer ne
najde plodovitili tal za dalino Sirjenje, to je tam,
kier vlada velika Cistost in kjer se strogo ravna
po zdravstvenih predpisih, tam se more omejiti
samo na nekaj slucajev. A kier vlada nesnaga,
traja mnogo dalje in zahteva zelo mnogo Zrtev.

Zalostno je deistvo, da se zgode sludaji, ko
pomrijejo vsi stanovalci ene hiSe, da, celo vsi pre-
bivalci ene ulice ali ene vasi.

Kako se moramo ravnati in kako Ziveti, kadar nam
preti kolera?

Najvecji sovraZnik zarodkov azijatske kolere
je v prvi vrsti Cistost (snaga).

Cistost, ki bi morala vedno vladati, da si ob-
varujemo svoje zdravie, ne samo tedaj, kadar je
nevarnost blizu, je ravno v tem slu¢aju najbolj po-
trebna. Povsod mora biti najvedja Cistost, v hidi in
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izven hiSe. Pohi§tvo, tla, stene, perilo, vsaka po-
soda, dvoris¢a, strani$ca, straniS¢ne jame, gnoji-
8¢a, jarki itd. vse to mora biti ¢isto in v redu, da
se tembolj v prvem slucaju kolere, ki ie zaneSen,
odvzame kuZnemu zarodku dovoljni pogoj za oku-
zevanje. KuZni zarodki se poglavitno nahajajo v
izmeckih zbolelih ljudi na koleri, a od ondod pridejo
zopet na ljudi in na vse stvari, s kojimi taki ljudje
pridejo v dotiko. Take stvari so posebno obleka,
perilo, jestvine, voda in druga pijaca.

Kolero prena$ajo iz enega mesta v drugo zbo-
leli liudje, ali ljudje, ki so Ze okuZeni, a se pri niih
bolezen S¢ ni pojavila, ker se njihova trdna narava
bolezni upira.

Ce se v kakem mestu pojavi kolera, beZijo
liudie od straha pred njo iz okuZenega mesta in
s tem raznaSajo bolezen v druga mesta.

Vsakdo, ki se noCe izpostaviti nevarnosti
okuZenja, se naj zelo varuje sprejeti v svojo hiSo
Cloveka, ki je priSel iz Ze okuZenega kraja.

Zmernost v jedi in piiali je istotako vaZen
¢initelj v obrambi proti koleri. Zmernost, ki je v
vsakem siuCaju velika krepost, varuje pred ne-
pravilno prebavo, pred boleznijo Zelodca in Creves.
Na Zelodcu in ¢revesih oboleli imajo najmanje
odporne moci proti okuZenju od kolere, zato tudi
najlaZje zbolijo. Ako torej kdo zboli na Crevesnem
katarn ali bruhanju, naj takoj pokli¢e zdravnika.

Vsakdo nai pije kolikor mogole malo, ker se
tako ne razred¢i Zelodéna kislina, ki more zarodke
kolere, ako ne pomoriti, vsai zadrZevati v razmno-
Zevanju,
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Voda s¢ naj pije samo v mali meri (koli¢ini)
in tole ona, o kateri se sigurno zna, da je dista
(vrelec, zanesljiv studenec), in da je daled pro¢ od
straniS¢nih jam in gnojiS¢. Ako ni gotovo, da je
voda Cista, tedaj jo je treba prej dobro prekuhati,
da zavre in potem piti, ko se ohladi.

Ker zarodki ne uspevajo v kislih tekocinah,
tudi ne v kislastem vinu, je dobro, prekuhani vodi
vedno pridati nekaj vina ali limone (citrone) ali pa
1 gram vinske skorje (Weinstein) ali vinske kislina
(Acd. tartaricum) na vsaki liter vode ali tudi raz-
redCene solne kisline, Ze zato, da se da prekuhani
vodi boljSi okus.

Nadalje je brez nevarnosti uZivanje naravno
kislih mineralpih in umetnih kislih vod, ako se me-
Sajo z zanesljivo Cisto vodo iz vrelca.

Ljudje, kateri na dan veckrat pijejo ¢aj, potem -
oni, ki jemljejo juho in sli¢no, Cutijo manje Zeje in
radi tega tudi manjSo potrebo vode za pijaco.

A ne le za pijaCo se naj vporablja prekuhana
voda, ampak tudi za kopanje, umivanje rok, obra-
za, za pranje hrane, mesa, posode itd., ker tudi
tem potom morejo priti zarodki kolere v &lovesko
telo.

Ako je prebavljanje neredno, je dobro, Ce se
po vsaki jedi pije nekoliko prekuhane shlajene
vode s par kapliicami razredCene klorovodikove
kisline, a to se lahko 2—3 krat ponavlja.

V mestih, v katerih bliZini mori kolera, se je
treba varovati obiska shodov, sejmov, zborovanj
itd., voble vsega, kjer pride skupaj mnogo ljudi.
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V rekah in potokih, ki tefejo skozi okuZena
mesta ali v njihovi bliZini, ni dobro se kopati. V
take vode dotekajo tudi vode iz kanalov, od po-
vodnji in razli¢no blato, zato so vedno sumliive.

Posebno pa je treba paziti na negovanje te-
lesa. Priporota se veckratno kopanje, umivanje
rok in ust pred in po jedi, seveda v Cisti vodi iz
izvirka ali v dobro prekuhani.

Najbolj pa se mora paziti na zdravo vodo. Nic¢
ni laZje, kakor okuZenje Cloveka vsled vode. Ze .
naimani$a mozZnost, da bi katera voda vsled od-
tekanja straniS¢énih jam, gnojiS¢, pranja posode ali
perila mogla biti onesnaZena, je sumljiva, a za Casa
kolere naravnost nevarna. Ako so strani§¢ne jame,
gnojis¢a, jarki itd. samo v bliZini studencev, je
taka voda Ze zelo sumljiva, ker lahko sok odteka
skoz prodirna tla ali skoz rahlo zemljo v studenec,
kar se niti ne opazi.

Perilo, ki je last knlurasumljwo obolelega bol-
nika, sostanovalca ali koga iz njegove hiSe, naj se
nikdar ne da prej prati v potokih, rekah ali v dvo-
ris¢u, dokler ni popolnoma razkuZeno. Voda, v ka-
teri se pere okuZeno, a $e ne razkuZeno perilo,
tede naprej in naprei, in tako pranje je zelo nevarno
za perice same,

Izme&ki in pliunki sumliivega bolnika se tudi
ne smejo metati kar na gnojiséa, dvorii¢a ali dru-
ga odprta mesta, ker jih deZ zanese dalje, ali Ce se
posusijo, jih zanese veter v prahu in tako se znova
vstvarjajo kuZna ognii§¢a. Ravno tako se ne sme
izmetkov metati v straniS¢ne jame, predno niso
dobro razkuZeni.
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Izmecke in pliunke je treba torej varno po-
brati, najbolje v leseno posodo, ter z apnenim
mlekom dobre razkuZiti. Perilo, ki je z izmecki in
pliunki umazano, ali katero je priSlo v dotiko z iz-
mecki kakega bolnika, ali pa ki je iz hie, kjer
stanuje bolnik, se na noben nacin ne sme dati v
pranje, predno ni dobro razkuZeno. Kdor bi tako
ravnal, bil bi sebi in drugim ljudem najved&ji so-
vraZnik in bi tudi zapadel policijski kazni, ki je za
Casa kuge zelo stroga.

Perilo sumljive ali Ze zbolele osebe se mora
takoj spraviti v pripravljeno leseno posodo, v ka-
teri se nahaja dovolj petodstotne karbolne razto-
pine. Tukaj mora ostati 12 ur, potem se mora v
lugovini dobro izkuhati in Se le potem se naj da
prat. R |

V slucaju, da je kako straniS¢e okuZeno z gli-
vicami kolere, se ga mora takoj razkuZiti. Les se
mora sprati in z 10% prosto karbolno kislino raz-
kuZiti; v strani8¢no jamo treba vreci primerno
dosti apnenega mlieka,

Gnojis¢a, smetiSCa, jarki se morajo, ako Ze
prej niso oci§Ceni, tudi scistiti in razkuZiti z apne-
nim mlekom ali 10% raztopino proste karbolne
kisline.

Istotako treba iz dvoriS¢a, na katerem mora
biti vedno najlepSi red, odstraniti vse, kar bi moglo
sluZiti zarodkom kolere v pomnoZevanje; posebno
je treba paziti na najvecjo snago okoli studenca.

Vsakdo se naj varuje iti v hiSo, kjer ie le sum,
da je v njej kolera, upravicen,

Ako pa vodi koga dolZnost k obolelemu na
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koleri, naj svojo obleko temeljito razkuZi, predno
zapusti hiSo.

V hisi in sobi bolnikovi naj nikdo ne sprejema
hrane, ne pije in ne kadi, Ze zaradi samega sebe,
ker je velika nevarnost, da mu pridejo tem potom
zarodki kolere v usta.

Cistost, svetloba, kjer je mogole, solnce in
sveZ zrak, to so glavna sredstva za unilevanje
kuzZnih zarodkov. Zato se morajo stanovanja dobro
zracCiti in Cistiti.

Hrana, ki nudi dobre pogoje za razSirianje ko-
lerinih zarodkov (klic) in ki obenem podpira moc&
bolezni, kakor sadje, zelenjava, meso, mleko, su-
rovo maslo, sir itd., v oble vsaka jestvina, ki je
vlaZzna, se mora pred uZivanjem dobro skuhati
oziroma speci.

Nevarno je za Casa kuZne bolezni voble uZi-
vati surovo hrano. Jed, dobro kuhana ali peCena
— vsled vro€ine se namre¢ umore vse glivice —
se naj takoj uZiva. Hrana ne sme stati v takem
stanju dalje Casa ali se hraniti za pozneje.

Vsako hrano je treba dobro pokrivati, da n2
pride nepoklican z okuZenimi prsti zraven, da ne
sedajo na njo muhe ali da ne pade na njo prah.

Mleko je posebno ugodno toriS€e za razmno-
Zevanje klic; zato se naj nikdar ne uZiva surovo
ali nekuhano.

Mieko za otroke se naj po kuhanju pomesa s
prekuhano vodo, ker z navadno vodo morejo prit
v mleko kuZni zarodki.

[y
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Nekaj o oblastvenih ukreplh proti razSirianju azi-
jatske kolere.

Da se pogubonosna kuZna bolezen kolere iz
zunanjih krajev ne zanese v nase, zato so se pobri-
gale oblasti in sicer Ze svoj ¢as z mednarodno kon-
vencijo v DraZdanih oziroma v Benetkah, a poz-
neje s parisko. Tei konvenciji so pristopile ne samo
skoro vse evropske drZave, temvel tudi mnoge
izven Evrope. Naloga te konvenciie je izvrSevati
obrambne dolocbe proti onim podroéjem, ki so
proglasena za okuZena s kugo ali azijatsko kolero.
Te obrambne dolo¢be obstojijo poglavitno v tem,
da ena drZava drugi, v prvi vrsti sosedni, takoj na-
znani, ¢e se je v njenem podrocju pojavila kuZna
bolezen.

Tej konvenciji na ¢elu stojii mednarodni urad,
ki natanko zasleduje pot, po kateri se Siri kuga. Z
ozirom na to se zabranjuje uvoz in izvoz blaga, po
katerem bi se mogli Siriti zarodki te bolezni in do-
lo¢uje, da se ima tako blago, ki pride po kopnem
ali po morju, podvredi temeljitemu razkuZenju. —
Popotniki iz okuZenega kraja, njihova obleka in
prtliaga se mora, predno dalje odpotujejo, takisto
podvredi temeljitemu razkuZenju; -potniki morajo
naznaniti smer daljnega potovanja, da se tam ob-
vesti doti¢na oblast o njihovem prihodu. Ko do-
spejo v dolo¢en kraj, mora gospodar, kijer so se
nastanili, takoi prijaviti oblasti njihov prihod. —
Uradni zdravnik jih potem takoj obis¢e, zdravni-
§ko preiSte in morebiti odredi zopetno razkuZenje.
V sumliivem slu¢aju iith oddeli od ostale druZbe
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za 5, v izvanrednih slucajih najdalje za 10 dni. Na
tak nacéin se postopa tudi v nasih deZelah.

Nadalie ta konvencija daje navodila o kora-
kih, ki se imajo storiti za Casa kuZne bolezni v lu-
kah (pristanid&ih), pomorskih mejah, na Zelezni-
cah, mejah na snhem itd.

A kljub vsej strogosti v izvajaniu teh dolocb
mednarodne pariSke konvencije se vendar doga-
ia, da se tuintam v kako drZavo zanesejo gori na-
vedene KuZne bolezni in ako naidejo zadostne po-
goje v sploSni necistosti ali lahkomiselnosti poje-
dincev, se tudi zelo hitro razSirijo.

V nasi monarhiii, a tudi v na8i oZii domovini
je dovolj zdravstvenih naredb; ako bi na$le po-
vsod dovolj razumevanja in odziva, bi ne bilo
kuZne nevarnosti.

Ni dovolj samo takrat, ko preti nevarnost,
imeti vzorno snago v hisi in izven hiSe. Ni dovolj
takrat, ko se Cuje, da je kolera Ze blizu, hitro Cistiti
hiSo, dvoriSCe, straniS¢nz jame, gnojiSa, smeti-
§Ca, jarke, studence in drugo, vse to se mora de-
lati vedno. Kolika sre¢a, ko bi se to povsod sto-
rilo; marsikatero oko bi se ne solzilo nad truplom
svojega ljubljenca!

DrZava, ki hofe mir, se mora pripravliati za
vojsko. Prekasno bi bilo veZbati vojake, oboroZe-
vati in oskrblievati samo tedaj, ko bi sovraZnik
7e stal pred vrati. DrZava ntora biti pripravliena,
da vsak Cas udari na sovraZnika. Zato ona dan na
dan veZba svoje vojake in jih oskrbuje 2z vsem,
kar je potrebno za <{asa vojske. Isto nalogo imajo
tudi nade zdravstvene odredbe. KuZne bolezni so
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nas sovraZnik, zato se treba proti njim oboroZe-
vati Ze takrat, ko so $e dalec.

Res je, da mi kot kmetski, ve¢jidel siroma$ni
narod nimamo kapitala na razpolago za izvedbo
vsega, kar bi bilo nujno, da se prepredi mo€ in
razSirjanje kake kuZne bolezni. Potrebne so veli-
ke svote, da se izvedejo povsod, kjer stanuje vet
ljudi, kanalizacija, vodovodi, zdrava prostorna
stanovanja in drugo. Toda to bi v svojo Korist
morali storiti deZela in drZava,

Marsikatero mesto in kraj se sedanji Cas tru-
di, si pridobiti potrebni denar, da izvede kanaliza-
cijo in oskrbi svoje prebivalce z dobro in zdravo
vodo. NaSe oblasti so se pobrigale tudi za to, da
vsakdo zgradi svojo hiSo le v soglasju z zdrav-
stveno-redarstvenimi predpisi, A gotovo tudi to-
kaj ni vse tako, kakor bi moralo biti, ker se mno-
gokrat podeljujejo dovoljenja za zgradbo brez
strokovnjakov. Kljub temu vidimo vendar povsod
napredek.

NaSe zdravstvene naredbe in dolo¢be za Casa
kolere so vendar dovoljne, da se ista more uspe-
$no pobijati in udusiti, Zdravstvene odradbe so
zelo nujne, zato se je treba uradnim osebam, ki
jih izvajajo, ne samo slepo pokoravati, nego Jih
tudi dejansko podpirati, da jim bo ta teZka naloga
olahkocena.

Verujmo kone&ne v nepobitno resnico o ob-
stanku in mo¢i kuZnih zarodkov in naj preneha
ono »je paé boZja volja«, ampak vsakdo se naj
ravna po reku: »Pomagaj si sam, in pomagal ti
bo Bog!«
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NaSe oblasti skrbijo, ako se pokaZe nevar-
nost, da bi se kuga pritihotapila v naSe kraje, da
se ljudstvo dobro pouéi o njeni nevarnosti, da zna,
kaj mora in kaj ne sme storiti.

Skrbijo dalje za dovolino Stevilo zdravnikov,
ki so takoi za Casa kuge vsakemu lahko pristopni.
Zdravnik mora v takem sluCaju zapustiti svojo
zeno, otroke in vse, kar mu je drago, on postane
voiskovodja v boju proti kugi, neustraSeno se iz-
postavlia nevarnosti okuZenja, hite¢ od bolnika do
bolnika. od hiSe do hiSe, ponuja pomo¢ obolzlim
in svetuie zdravim, daje potrebna navodila. deli
zdravila, razkuZila, uli, kako se razkuZuje itd, z
eno besedo, on stori vse, da ¢im prej in s ¢im manj
Zrtvami izvojuije bitko s kuZno boleznijo.

Ta poZrtvovalnost in ljubezen do svojega bli-
Znjega naj vodi vsakega, da se odredbam in sve-
tom zdravnika slepo pokorava. Opozarjati je po-
sebaj, ¢e se azijaitska kolera pojavi v bliZini ali
v kraju samem, naj bode prva in najsvetej$a dolz-
nost vsakega, naznaniti vsak tudi le sumljiv slu-
¢aj (drisko, bljuvanje) brez odladanja najbliZii
oblasti.

Ako ima kdo sumljivega bolnika ali morda Ze
pa koleri bolnega v hisi, naj zaprosi najbliZjega
soseda — ki pa nai ne stopi v hiSo — ali ob¢inske-
ga predstojnika ali redarja itd., da doti¢nik slucaj
takoi naznani oblasti. Oblasti poSljejo takoj zdrav-
nika, potrebna zdravila in razkuZila. Do tistega
Casa se ne sme nikogar pustiti v hiSo razen one-
ga, ki mora stre¢i bolniku.
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Ako se kie v blizini poiavi kuga, pregledajo
ablasti z ozirom na snago vse hiSe, dvoriséa, stra-
ni&¢éne jame, smetisca, gnojiSca, studence, javne
pote, ceste itd. Nadalje vse javne zgradbe, kjer sc
sestaja vel liudi, gostilne, cerkve, Sole in obrtne
delavnice. Brigajo se za vsako zbiranje ljudi na
zabavah, procesiiah, boZjih potih, skup$¢inah,
istotako za prodajo jestvin ali drugih predmetov
po hisah itd. Zahtevajo od hiSnih gospodarjev, go-
stilni¢ariev, lastnikov prenocis¢, sluZbodajalcev,
da pod izogibom obCutnih kazni takoj prijavijo
vsakega popotnika, ki pride iz okuZenega kraja.

Oblasti skrbijo nadalie za dovolino mnoZino
razkuZevalnih sredstev. Skrbijo tudi, kier le mo-
gode, za dobro zdravo vodo za pijaco in hiSno
porabo, a kjer to ni mogole, odredijo kuhanje
vode.

Nadalje pazijo na hrano, pridelke, osobito
sadje, ki se prodaja, da je zdravo, zrelo in da so
Gisti prostori, kier se jestvine prodajajo. Posebno
nadzorujejo pekarne, slas¢iGarne, mesnice, klavni-
ce, ter vnidijo vse, kar najdejo skvarjeno ali
zdraviu Skodliivo. Pregledajo tudi odpadke na ku-
pih, cunje, kosti in sli¢no.

Oblasti skrbijo, da se v vsaki obéini, ako je
potrebno tudi v vaseh, urede zalasne bolniSnice
ali lesene kolibe (barake), kier se nameS¢ajo bol-
niki, zboleli na koleri; da se prepre¢i nevarnost
okuZenia ostalih zdravih prebivalcev, oziroma so-
me&éanov, odredi oblast tudi to, da ima vsaka ob-
¢ina pripravlieno dovolino zalogo nepogaSenega
(Zivega) apna.



Ze iz tega se vidi, da imajo oblasti za ¢asa
kolere polne roke posla in ni éudno, ako se ki
kaka stvar tudi prezre; dolZnost vsakogar je, da
tak slu¢aj takoi naznani.

Vsakdo mora uradne organe krepko podpi-
rati, jposebno pa javni usluZbenci, dalje duhovni-
ki, ucitelii, obCinski predstoiniki, babice, mrliski
ogledi itd.

Kako treba ravnati, &e se azijatska kolera pojavi
v bliZini ali Ze v kraju samem?

Naijprej je treba vse prouditi, kar je znanega o
tei bolezni; poznati je treba ukrepe oblasti, kako
se zabrani in prepreci razSirjanje bolezni.

Poznavanie vseh obrambnih ukrepov, ki iih
izdajo oblasti za ¢asa kuge, bo marsikoga pomi-
rilo in mu vzelo pretirani strah. Strah k obolenju
samo ‘pripomore.

Potom zraka okuZenie ni mogode, zato se je
treba varovati neprevidnega dotikanja stvari, ki
bi znale biti po bolniku okuZene.

Vsak, tudi najmanjsi slucaj zbolenja na Ze-
lodénem in Crevesnem katarn (driska, bljuvanie,
sploh nepravilno prebavljanje) za Casa, ko je azi-
jatska kolera Ze v kakem kraju, treba — kakor
smo Ze omenili — naznaniti takoj oblasti in pokli-
cati zdravnika, ker taki liudje, ¢etudi $e niso zbo-
leli na koleri, so vendar zclo pristopni tej bolezni.

Postopanje pri sumljivo zbolelem in obramb-
na sredstva morajo biti ista kakor pri osebi, ki je
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res zbolela na azijatski koleri. Zato bodo obramb-
ne odredbe in postopanje z bolnikom jednake.

. Previdni ljudje pripravijo za &asa bliZnie ne-
varnosti v hi§i vse najvaZnejSe pripomocke za
oskrbo bolnika. :

Azijatska kolera ne pride vedno naglo in ne-
pricakovano, temve¢ poclasi. Nekje se nek bolnik
nekoliko dni ne poluti prav zdravega; boli in tis&i
ga v Zelodcu, prebavlja nepravilno, ima drisko,
blijuvanje itd. Ako zboli kdo v hi8i na takih poia-
vih, se mora preseliti — ako je le koli¢kaj mogo-
¢e — v posebno sobo, ali pa se morajo odstraniti
ostale za oskrbo bolnika nepotrebne osebe. Kjer
je pa mogoce, se mora bolnika spraviti v bolnis-
nico ali barako, ki je v to svrho pripravliena. Bol-
nika je spraviti v kolikor mogode priprosto po-
steljo brez blazine in pernatega podvzglavia, Pa-
ziti treba, da se postelia ¢im najmanje umaZe z
izmecki ali izpliunki. Zato se mora djati pod bol-
nika navadno debelo riuho iz domacega platna ali
voiieno platno (Billroth-Batist), (Guttapercha)
kavCuk, mnepremocliivo platno, v pomanikaniju
vsega tega je dobro poloZiti ve¢ leg papirja. Nepo-
trebno pohistvo in stvari, ki se teZko razkuZujelo
n. pr. preproge, pogrinjala, zavese itd. se morajo
iz te sobe odstraniti. V sobo bolnika ne sme nikdo
razun onih, ki ga oskrbujejo, a ti ne smejo priti v
dotiko z drugimi zdravimi osebami, dokler niso
popolnoma razkuZeni.

Ljudje, ki se preselijo iz hiSe, kjer leZi boi-
nik, se morajo podati v zdravniSko opazovanie 5
dni, najdaljz 10 dni.

24



Za oskrbo bolnika se morata pripraviti dve
leseni posodi (Skai, kebelj). V eno, v Kkateri se na-
haja 50% karbolna raztopina, se takoj mece bolm-
kovo perilo, a v drugo posodo ali v ponofno po-
sodo izmecki in pljunki, ki se ravnotako morajo s
50% karbolno raztopino dobro razkuZiti, predno

2 izpraznijo.

Kako se razkuZevalna sredstva uporabliajo,
bomo pozneje popisali.

Dobro je tla sobe, v kateri se nahaja bolnik,
posipavati z Zaganico, ki se prej namodi v 50%
karbolno raztopino; pozneie se pobere in vrie v
ogeni.

Bolnika moramo dobro pokriti in greti z vro-
¢imi opekami, cunjami, steklenicami napolnjenimi
z vroco vodo, ki pa morajo biti dobro zama3ene in
s cunjami ovite. Skrbeati je, da se bolnik poti; zato
se mu mora dajati vro€ ruski ¢aj z rumom ali ko-
njakom, izkuhano toplo &rno vino, a tudi preku-
hane in ohlajene vode pomeéane z nekoliko Hal-
ierjeve kisline.

Proti mo¢nemu bljuvanju treba dati bolniku
razhlajene vode z ogliikovo kislino (soda voda) in
kaksSen ko3Cek leda, dokler ne pride zdravnik, ki
se ga mora takoj poklicati; njegove odredbe treba
brezpogojno izvrSiti.

Bolnik, ki je Se krepek, naj se posluZuje za
izmetke in pliunke posode (sklede ali lonca). Po-
zneje se morajo izpod bolnika izmelki pobrati s
pomod&jo cuni, slame ali Zaganice, ki so dobro na-
modene v 50% karbolni raztopini. Slama ali Zaga-
nica se takoj vrZze v ogenj, dodim se cunje vr-
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7ejo v pripravlieno leseno posodo, kakor smo prej
rekli. Tudi bolnika treba vsakokrat, ko se umaZe,
dobro osnaZiti s cunjami, namoéenimi v 5% kar-
bolni raztopini. Na tak nacin se mora odstraniti
izmecke in pliunke na postelii in na tleh, a dotic-
na mesta poSkropiti s 5% karbolno raztopino, kar
se najlaZje stori s $Cetjo za belenje.

Osebe, ki streZejo bolniku, Se morajo pogo-
stoma umivati. Naj posebno paziio, da se z roka-
mi (prsti) ne dotikajo ust in nai ne jedo, pijejo, ka-
dijo itd. dokler se niso dobro razkuZili. V ta namen
mora biti vedno v sobi posebna posoda s 5% kai-
bolno raztopino ali sublimatom (slednje samo pu
navodilu zdravnika).

Naj se nikdar ne rabijo posode ali stvari, ka-
terih s¢ posluZuje bolnik. Posode, ki je rabil boi-
nik, se naj takoi postavijo v krop; zato se mora
skrbeti, da je v hiSi vedno dovoli vrele vode,

Potrebna jed in pija¢a za bolnika, ki mora
bit1 le v njegovi sobi, naj bo dobro pokrita.

Bolnikovo sobo treba dobro zraditi in sna-
Ziti. StraniS¢a morajo biti vedno snaZna in izmecki
s¢ naj mecejo v nja samo razkuZeni ali pa se naij
¢globoko v zemljo zakopliejo. Pomniti treba, da na
tla bolnikove sobe padajo izmecki ali pliunki, ki
se z obutalom lahko prenaSajo dalje; zato se pred
vrati sobe postavi . plitva posoda z nekoliko 5%
karbolne raztopine ali nepoga$enim  (Zivim)
apnom, v katero se mora pomociti obutalo, pred-
no kdo (tudi zdravnik) zapusti sobo.

Vsi, ki so prisli v kakrSnobodi si dotiko z bol-
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nikom, se moraio prei dobro razkuZiti, nego doj-
dejo spet v dotiko z drugim zdravim svetom.

Ako bolnik umerije, se ga mora takoj zaviti v
riuho (plahto), namoleno v 8% karbolni razto-
pini ali sublimatu (1:1000); glede pogreba mora
podati mrliski ogleda nadalina navodila.

Obicajni sprevodi, izpostavlienie mrlia, poie-
dine (karmine) itd., vse to je oblastveno strogo za-
branjeno.

Kadar bolezen v hiSi neha ali s smrtjo ali z
ozdravlieniem, se mora cela hisa, posebno pa boal-
nikova soba podvre¢i temeljitemu razkuZenju.
Kako se to zgodi, to odredi wuradni zdravnik.
Manj vredne stvari ie dobro takoj skuriti.

Zdravnik, ki se ga mora v takih slucajih pokli-
cati, bo vsa potrebno ukrenil in Sel lijudem z deja-
niem in svetom na roko.

Razkuzila in nacin uporabe.

Poglavitna razkuiila S0:

1. Ogenj (plamen) je eno najsigurnejSih raz-
kuzil; vanj se mecejo manj vredni ali predmeti brez
vsake vrednosti, kakor mnéesnaZne cunje, brnije,
hiSne smeti, Zaganica in slama.

2. Vretje je tudi dobro in sigurno razkuZilo.
OkuZenia sumljivi predmeti se gotovo razkuZijo,
Ce se Y do ene ure kuhajo v vreli vodi. Na ta
nadin se razkuZujeio: perilo, rjuhe, rutice (robcki),
obleka, obrisa¢i, gobe. popliuvani predmeti, pre-
proge, posoda za jed in pijaco in drugo orodje.
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3. Vro¢zrakinvroda para se porablia
v bolniSnicah.

4 \Z zraé¢enjem se podpira samo deloma
razkuZenije.

5.Karbolnakislina v 2-5% vodeni raz-
topini je zelo zanesljivo razkuZilo. Prireja se tako,
da se vzame en del ledene (kristalizirane) ali te-
koce karbolne kisline in 50 delov tople vode. Ta
mesanica odgovarja 2%, doCim, ako se vzame en
del Ciste karbolne kisline in raztopina z 20 deli tople
vode, se dobi 5% raztopina.

Z 5% raztopino se uspesno razkuZujejo roke in
vsi predmeti, ki se dajo umivati (prati), nadalje
nepolikano pohi$tvo, zidovi, podi, vrata, okna, Clo-
veski izmecki, pliunki in straniS¢a.

Z 2% karbolno raztopino se razkuZujejo likam
predmeti, knjige, slike, barvani in oljnati podi.

6. Lvsol (1 do 2%ni) tudi dobro razkuZuje.

7. Strupeni sublimat iz Zivega
srebra je najostreiSe razkuZilo. En del subli-
mata na 1000 delov vode, kateri raztopini se doda
¢e 1 gram kuhiniske soli. Fo razkuZilo se dobiva
samo na predpis zdravnika in njegovo navodilo,
ker je zelo strupeno sredstvo, ki nima niti duha
niti barve. Ta raztopina se more rabiti za vse
predmete: roke, zidove, pode, vrata, okna, pohi-
Stvo, povitke, pliuvaliike, izpliunke, izmecke itd.

8. Apneno mleko je tekolina, ki se pri-
pravlja tako, da se 4 dele zdrobljenega Zivega apna
pomesa z 20 deli vode; to odgovaria 20% apne-
nemu mleku. Ta raztopina je tudi dobro razkuZilo;
porablia se posebno pri koleri, za razkuZevanje
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zidin, ¢loveskih izmeckov, strani$¢, hlevov, gno-
i8¢, smetiS¢ in kanalov.

Dalje se porablja formalin, neka 10%na
raztopina v obliki praSila ali pare za razkuZevanjz
stanovanj. Zato so potrebni stroji, s katerimi so
Ze poskrbljene mnoge obé&ine; imajo v to svrho
natanéno poduceno osobije.

Nadzorovanje pri razkuZenju ,vodi zdravnik.

Perilo, obleka in druge potreb$¢ine se ne
smejo dati iz hiSe bolnika, niti s poSto poslati tako
dolgo, dokler niso temeljito razkuZene. Ravno tako
se ne sme perilo dati przj prat, dokler ni popolnoma
razkuZeno.

Posoda, v kateri se pripravljajo in v kojo se
meczjo razkuZila, kakor karbolna kislina, lysol,
strupeni sublimat Zivega srebra itd. mora biti le-
sena, iz porcelana ali stekla, ker kisline v kovina-
stih posodah tvarjajo spojine, ki zmanjSujejo moc
razkuZevanja in kvarijo posodo.

Drugih obramb proti azijatski koleri ni, a po-
sebno zdravilo se do danzs Zalibog Se ni znaSlo.

Ako se bode vsakdo temeljito drZal teh pred-
pisov, nas kolera ne bo dosegla; ako dojde do nas,
se bo omejila samo na posamezne sluéaje. Ako
iorei vsakdo stori svojo dolZnost, kolera ni tako
nevarna, kakor se dozdeva, vsled tega je paé jako
nzupraviéen strah, ki se je Ze to leto oprijel naSega
prebivalstva.
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NARODNA I M UHIUER? ITETNR

NWWMW
Hotel

,BELI VOL°

v GCelju.

Vedno sveza topla in mrzla
jedila. Vedno najboljsa vinal
Izborno pivol Yozovi na vse
strani za vsakogar proti .
ugodnim eenam vedno v
hisi na razpolago! — Tujei,
posebno potniki, imajo pri
jedilih in sobah 20%, popusta.

Vodil sem Ze mnogo velikih ho~
telow, tudi ¥ inozemstvu na
=== splodno zadovoljhost. ==
Tudi tukaj bo vsakdo zadovoljen!

Frane Jangcar,

hotelir.




Prva juZnoStajershka
pinarska Zadruga

= [lj ==

Najrazli¢nej$a vina iz vseh
vinorodnih krajev Spodnje
Stajerske, kakor na primer

ljutomercan, haloZan, konji¢an,
bizeljanec i. dr. Staro in novo!
Belo in rudede! Samo izbrana
kakovost! Proda se v vsaki
mnozini! Zahtevajte cenike!

Pisarna:
Gra8ka cesta 22, Celje.

Klet:
;Sokolski dom‘, Gaberje.




Zvezna tiskarna
v Celin

Sdhillerjeva cesta 31. 3. ==

Priporota se za vsakovrstno izvrse-
vanje tiska od navadne do najmoder-
nejSe oblike. Ker je bogato zaloZena
z najnovejSimi okraski ter opremljena
z motornim, ozir, elektri¢nim obratom,
lahko izvrSuje najveéja dela v kratkem
¢asu okusno, to¢no in ceno.

! Vse po konkurentnih cenah !!

auezna lm[ji“guuaznim

= = §chillerjeva cesta §t. 3. = =

Priporoca se za vsa v svojo stroko
spadajoca dela, kakor vezanje zapis-
nikov, raznih liturgi¢nih in drugih knjig,
molitvenikov; v izdelovanje map itd.
Ceno, hitro in solidno delo.




