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KAZALO 01  Tokratna 30. stevilka glasila Oglarja je bolj skromna kot
je v navadi. Vseeno smo vanjo zajeli pomembnejse
UVODNIK 01 dogodke preteklega polletja. Izpustili nismo kulturnih
drobtinic ter nasvetov za dom in vrt. Ponujamo utrinek s
AKTUALNO 02 potepanja na Ceskem, ki ponuja pravi uvod v najtoplejse
ZUPNLISKI PASTORALNI SVET 02 dopustniske dni koledarskega leta. Poletnega oddiha se
KAJ JE SPLOH SKUPNOST 03 vesele tudi otroci zavraske podruzniéne ole, ki so pripravili
VABILD NAVESELICO 2 MODRUAN o resni¢no bogat pregled svoje iskrive ustvarjalnosti.
Pred nami je nekaj bolje prepoznavnih dogodkov utripa
EKOLOGIJA IN OKOLJE 06  Zavratca. Za prvega bosta poskrbela otroki in odrasli
ZASTIRKA NA VASEM VRTU 06  pevski zbor z organizacijo Urhovega glasbeno-
OH, TI POLZI ... 07  gledaliskega koncerta, v katerem bodo oZiveli zavraski
oltarni patroni. Le kaj nam hocejo povedati?
KULTURA 09 . A :
PEVSKI ZBOR ZUPNIJE ZAVRATEC JE Drug), na nek nacin Se pomembnejs dogodek, pa Je
PREPEVAL NA GORENJSKEM 09 Iétoénja F_rldE_Set—lettnlca p;rc;stgvo!mega gzg:lskegal c’i<rud§tva.
eneracije, ki so ustanavljale drustvo, gradile gasilski dom,
PRAZNOVANJE KULTURNEGA PRAZNIKA ......c.ccoovvuvnene 11 so vodenje druétva prepustile mladim silam. Poleg
PEVSKI VIKEND PEVSKEGA ZBORA NA osnovnega poslanstva, varovanja nasih domov, skrbi
ZAPU;"” 12 drustvo tudi za druzabni utrip kraja in povezovanije ljudi.
OTROSKI SVET 12
REVIJA CERKVENIH ZBOROV IDRIJSKO- Mnoge generacije obujajo spomine na enodnevni izlet
CERKLJANSKE DEKANIJE 13 ob morju z zavraskimi gasilci. Od namakanja v vodi, do
gasenja Zeje v hladni obmorski senci, pa da ne omenjam
| voznje nazaj proti domu z mnogimi postanki. Na novo se
C?TL%RSY(‘('J.{MLADINSKI PEVSKI ZBOR ZUPNLE 19 je ovrednotila tudi tradicionalna gasilska veselica. 1z
ZAVRATEC 15 Urhovega konca tedna se je termin veselega druzenja
premaknil v tretji teden julija na katerih nastopajo
atraktivni ansambli. Namesto utesnjene lokacije ob
CEZ PLANKE 16 gasilskem domu, je prizorisée veselice prestavljeno na
OBISK KOLEGOV GASILCEV NA CESKEM IN odprt prostor zavraskih »StoZic«.
PRVO SRECANJE VSEH TREH ZAVRATCEV .....cccovuvsrrvrrnen 16
Povezovanje treh Zavratcev presega osnovno poslanstvo
NASA DEDISCINA 18  gasilskega drustva in sledi medsebojnemu povezovanju
KVACKANJE, KVACKANA ROZ'CA 18 ZaVra?an?V v EVrOpL Sodlf.‘lovanje Odplra pot sirjenju
novih idej in poznanstevy, ki so v sodobnem globaliziranem
svetu e kako pomembne, da o promaciji nasega Zavratca
E::F:sz;{%BEC :g ne izgubljamo besed.
V letu 2012 je PGD Zavratec z nakupom pridobilo tudi
JEZIKOVNI KOTICEK 20  sodobno gasilsko kombinirano vozilo, ki je lahko kos
PROSNJA ZA ZAPOSLITEV 20 marsikateri kocljivi pozarni situaciji. Pozrtvovalni zavraski
gasilci bodo tudi v prihodnje varovali nase domove pred
$OLSKE STRANI G215~ rdecim petelinom, naérpali meteorno vodo iz zalitih kleti
LEON IN KNJIGA ,@f’gﬁ W’f?,jor};pdstranili podrto drevje z nasih lokalnih cest.
ZANIMIVE DOGODIVSCINE V LJUBLJANI = ’ (4 :
NASTOPILI SMO I-Qélla vam za vaso pozrtvovalnost in iskrene ¢estitke ob
% ici ]
KAKO DELUJE MOJE TELO? Sy leicaiite
NEZA PRI ZOBOZDRAVNIKU e
PECEMO IN KUHAMO 25 .
KUMARE e e L o
COKOLADNE KOCKE ......... 25 Joke Lazar Z. 251 Rotjxert Rijave, Zan‘Mene*Tgatii. Gzlipzreﬂe?:m &
Ovitek: Andre) Miviek
Lektariranje: Nataia Felc
RAZVEDRILO IN PROSTI CAS 26  Letnik: 16,5t.30
X TE RN Z AV TR | o e SRR W Sl 26 Naklada: 150 izvodov
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Zupnijski pastoralni svet

Samo Cuk

Clani ZPS so se v svojem petletnem mandatu zadnji¢
sestali na januarski seji, na kateri je bila med drugim
sestavljena tudi lista kandidatov, ki bodo voljeni v nov
Zupnijski pastoralni svet za naslednjih pet let, Na pobudo
ene od ¢lanic ZPS smo na vsaki seji zbirali prostovoljne
prispevke in tako v petletnem obdobju zbrali 770,00
EUR. Na zadnji seji smo zbrana sredstva razdelili in jih
na predlog pobudnice soglasno namenili v humanitarne
namene in za misijone.

V februarju smo se ¢lani ZPS Zavratec in Godovi¢ ter
gospodarskih svetov obeh zupnij zbrali pri skupni
zahvalni masi v cerkvi na Medvedjem Brdu. Pri masi smo
se zahvalili za prehojeno pot, se priporocili za uspeh pri
delu novoizvoljenega Zupnijskega pastoralnega sveta
in za konec zapeli e zahvalno pesem.

V marcu so istocasno po vseh zupnijah potekale volitve
novih ¢lanov v Zupnijski pastoralni svet za obdobje petih
let. Tudi v Zavratcu smo izbirali 11 novih ¢lanov in 5
¢lanov, ki zastopajo posamezne skupine. Novi ¢lani
Zupnijskega pastoralnega sveta so se ze sestali na
ustanovni seji 16. 4. 2015. Na tej seji so se na kratko
seznanili s poglavitnimi nalogami in statutarnimi
pravili ZPS.

Na seji so bile ustanovljene tri trajne komisije, in sicer:
komisija za oznanjevanje, komisija za bogosluzje in
komisija za dobrodelnost. Vsaka komisija ima svojega
vodjo in Se stiri Clane.

Praznovanje letosnjega prvega sv. obhajila.
Foto: Robert Rijavec

Predstavljeni so bili tudi ¢lani posameznih skupin, ki
delujejo v zZupniji: zakonska skupina, mladinska skupina,
pevski zbor, karitas. Posamezniki so prevzeli dolocene
dolznosti, ki jih bodo izvréevali naslednjih pet let.

V mesecu maju so nam trije prvoobhajanci in g. Berce
pripravili lepo obhajilno slavje.

Zacele so se tudi priprave na praznik celodnevnega
¢escenja. Posamezni élani ZPS bodo prevzeli viogo
vodenja celodnevnega ¢eséenja. Voditelji bodo pomagali
oblikovati cescenje od dopoldanske sv. mase do
popoldanskega zakljucka cescenja. Tako naj bi bilo
celodnevno ¢escenje v znamenju molitve, petja,
adoracije, na koncu pa slovesen zakljuéek.

Priblizuje se praznik sv. Urha - Urhova nedelja. Glede na
izkusnje iz preteklih let se je izkazalo, da ta praznik pocasi
prerasca v praznik cele zupnije. Praznika se ne ¢uti samo
pri nedeljski masi, temvec se doloéene aktivnosti za
otroke in mlade pri¢nejo odvijati Zze v cetrtek in se
nadaljujejo vse do poznega nedeljskega popoldneva,
ko se praznovanje zavetnika sv. Urha zakljuci s koncertom
v cerkvi, Sportni navdusenci pa se pomerijo v nogometni
tekmi.

Za Zupnijo Zavratec je to velik praznik, saj zdruzuje ljudi,
ki se iz oddaljenih krajev pred poletjem pogosto vracajo
na Urhovo nedeljo.

Petra, Nik in Valentin z g. Bogdanom
Bercetom. Foto: Robert Rijavec




Poletje je pravi ¢as, da lahko vsi skupaj razmisljamo o
idejah, predlogih in potrebah v Zupniji, saj le tako lahko
Zivimo v sozitju in skupnem zadovoljstvu. Na angelsko
nedeljo, ko se bomo zbrali pri uvodni masi na Medvedjem
Brdu ob zacetku novega solskega in verou¢nega leta, pa
bo to pomenilo tudi nadaljevanje zacetega dela novega
ZPS,

Ze na samem zacetku se je ZPS seznanil, da bo potrebno
poskrbeti za obnovo vhodnih vrat cerkve v Zavratcu in
Se nekatera druga dela, ki tudi ¢akajo na svoj zacetek.

Zbiranje. Foto: Robert Rijavec
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Kaj je sploh skupnost?

Samo Kuscer

Pred davnimi leti sem nekaj ¢asa prezivel na Japonskem.
Japonci so v primerjavi z nami precej zadrzani, druzba
deluje moéno drugace. Skupnost je pri njih vrhunskega
pomena, pred posameznikom, vendar ne v takinem
pomenu, ki bi bil nam kolickaj blizu. Pripadnost skupnosti
- od druzine prek sluzbe do drzave - imajo za dolznost,
c¢ast in hkrati nujo, ne pa za nekaj, s cimer bi si prijetno
popestrili vsakdanijik ali si preganjali dolgcas. Zato je v
japonski druzbi tujcem razmeroma tezko sklepati
tesnejse zveze,

Dogodek, ki je med mojim bivanjem prelomno vplival
na moje odnose z Japonci v moji bliZini, je bil po svoje
trivialen. V eni no¢i je zapadlo ve¢ kot pol metra snega,
vse je bilo na debelo pokrito. Zjutraj smo se prebivalci
soseske - v kateri sicer z izjemo pripadnosti vaskemu
templju ni bilo videti nobene povezanosti - zbrali pri
kidanju snega. Bilo je naporno in zabavno hkrati,
predvsem pa smo se v tistih nekaj dopoldanskih uricah
zblizali bolj kot v ve¢ mesecih prej.

Podobne situacije, ceprav morda ne toliko skrajne, lahko
dozivljamo prakti¢no vsakodnevno. Tudi druzenje za
zabavo, pri $portnih dejavnostih in skupnih igrah nas
zblizuje, verjetno pa je ze vsakdo izkusil e veliko veéjo
moc zblizevanja pri pocetju cesa konkretnejsega,
koristnega.

Zgodovinske korenine

Clovestvo je vso zgodovino sodelovalo, To se morda ne
sliéi povsem verjetno, ¢e pomislimo na vse vojne, klanja
in druge oblike fizicnega nasilja, Se posebno v pradavnini,
ko naj bi bil clovek bolj zver kot kaj drugega in naj bi
praktiéno ves ¢as skrbel le za lastno prezivetje. Ob tem,

da ne gre zanikati veliko nasilja v preteklosti, pa seveda
tudi v sedanjosti ne, je takina »sebi¢na« podoba ¢loveka
bolj ali manj zgre$ena. Clovek najverjetneje sploh ne bi
prezivel, ce ne bi deloval v povezanih skupnostih, v
nobenem primeru pa se ne bi tako uspesno uveljavil.
V tistem pradavnem, »surovem« okolju, ko se je élovek
boril za prezivetje, je bilo sodelovanje v skupinah resni¢no
nujno - pri lovu, obrambi, med vremensko manj
ugodnimi obdobji, na primer zimo ... A tudi pozneje je
cloveku le sodelovanje omogocilo, da se je naselil po
vsej zemlji, preckal oceane, obvladal kmetovanje,
vzpostavil industrijo itd.

Skupinsko delo pa se je scasoma moéno spremenilo. Od
prvotnega tesnega sodelovanja v skupini, katerega cilj
je bila neposredna dobrobit skupine, je ostalo le malo.
Ce danes ljudje sodelujejo, na primer v sluzbi gre
vecinoma za opravila, dela in cilje, ki se njih samih
neposredno ne ticejo in jih praviloma niti ne zanimajo.
Ostaja sicer pristnejse sodelovanje za zabavo - pri §portu,
na prireditvah, v drustvih in klubih. Pri delu pa taksno
sodelovanje izginja in je v veliki meri Ze izginilo.

Vsak zase

Danasnji pogled na druzbo ni naklonjen skupnostim. V
ZDA, zibelki sodobnega individualizma, so ponosni na
»modrosti«, kot je na primer: »Every man for himself«
(vsak zase). Tudi do nasih krajev se je Ze priplazilo
prepricanje, da »ti ne bo nihée pomagal, ¢e si ne bos
pomagal samg, in podobne krilatice. 1z vseh teh misli
veje prepricanje, da je svet krut in da vsak clovek lahko
ogroZa tvoje premozenje ali dobrobit, zato se moras
postaviti sam zase in se za to (proti vsem) boriti.
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Tak3en »militantni« individualizem, ki mu danes dajemo
vse vecjo podporo in vse bolj prosto pot, v resnici deluje
proti osnovni ¢loveski naravi. Sodelovanje pri skupnih
projektih s cilji, za katere se zavedamo, da so nam koristni,
je zadovoljujoce prav zato, ker je zasidrano globoko v
nasi naravi. Individualizem nam je tuj, vsiljen zaradi
zunanjih okoliscin. To trditev lahko sami pri sebi takoj
preverimo, ¢e si zamislimo (ali dejansko vidimo) ¢loveka,
ki deluje povsem individualisti¢no, in ga primerjamo z
nekom, ki rad »nesebicno« sodeluje. Mislim, da ni
nobenega dvoma, katerega bi imeli za bolj »cloveskegac.

Pridrzanje vrat
Antropologi in sociologi v zvezi z nesebicnimi dejaniji v
druzbi radi govorijo o preprostem dejanju, ki jim nekako
simbolizira nesebi¢nost v povsem preprosti, obi¢ajni
obliki: pridrzanju vrat. Ko stopimo skozi vrata in nam se
kdo sledi, je zelo normalno, da jih 3e njemu/njej
pridrZzimo, ceprav od tega nimamo nobene koristi -
pravzaprav le »izgubljamo cas«.

Ce zivimo v druzbi, kjer se bolj ali manj vsi drzijo pravila,
da se spodobi pridrzati vrata tistemu, ki ti sledi, je vse
lepo in prav. Jaz tebi, ti meni, nekdo tretji obema nama
in tako naprej. Ce pa se ve¢ina v druzbi ne meni za to
drobno prijaznost, marsikdo obcuti nelagodie, Ce pripada
manjsini, ki pridrZi vrata, drugi pa se za to ne menijo.

V druzbi, v kateri je individualizem vrlina, je pridrzanje
vrat v najboljsem primeru nepotreben in motec ostanek
pradavnih $eg in navad. Bojim se, da Zivimo v svetu, ki
se vse bolj giblje v tej smeri. Izgubljajo se oblike
sodelovanija, ki niso povezane z neposredno koristjo za
posameznega sodelujocega. lzgubljajo se delovni
podvigi, pri katerih celotna soseska pomaga najprej
enemu posamezniku, potem drugemu,
tretjemu in tako naprej, ali pa vsi skupaj
poprimejo, da storijo nekaj za skupnost. Bolj .
ali manj vsi to pogresamo, vendar ]
dopuscamo, da se stare vezi krhajo e naprej, s
saj na nas neizbezno vplivajo

individualisti¢ni vzorci in prepricanja o tem,
da moramo vedno poskrbeti najprej zase,
da moramo pri vsaki stvari imeti osebno
korist in podobno.

Druzina in krajevna skupnost
Najosnovnejsa in najtrdnejsa cloveska
skupnost je druzina. Tudi v tej skupnosti se
pozna vpliv individualizma, a niti priblizno
ne toliko kot pri naslednji vecji enoti - vasi,
soseski ali krajevni skupnosti. Pocasi (ali pa
hitro, odvisno od zornega kota) postajajo
to le naselja, kjer posamezniki oziroma
druzine Zivijo na istem prostoru, kaj dosti
drugega pa jih ne povezuje. Vsakdo v prvi
vrsti gleda nase.

Nasa krajevna skupnost je kljub 3tevilnim
pomanjkljivostim v primerjavi z mnogimi
drugimi skupnostmi gotovo razmeroma

Ve

trdno povezana. Verjamem pa, da bi se vecina, Ce ze ne
vsi, strinjala, da bi lahko bilo bolje - da bi raje imeli
trdnejse vezi, ve¢ sodelovanja, ve¢ zanimivih skupnih
projektov, od katerih bi imela korist celotna skupnost, s
tem pa seveda tudi vsak posameznik,

Za zgled tega, kako lahko odli¢no deluje skupnost, bi
dal nase gasilsko drustvo, ki gotovo ni idealno, vendar
nesebi¢no in trdno skupno deluje v korist celotne druzbe.
Drug tak zgled, sicer morda skromnejsi, je nedavna
cistilna akcija, ki je potekala veselo, organizirano, prijetno
in nadvse koristno.

Sam vidim idealno Zivljenje in delovanje skupnosti na
krajevni ravni kot nekaksno zlitje prvega in drugega:
organizirano, nesebicno, z jasnimi cilji, prijetno in koristno
za vse. Kako ga vidite vi?

lzobrazevanje gasilcev in prenos znanja na nove
generacije je zagotovilo prihodnosti. Foto: Arhiv PGD

Mladi rod gasilcev v Ledinah. Foto: Arhiv PGD
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Vodstveni in operativni ¢lani prostovoljnega gasilskega drustva Zavratec 2015. Foto: Arhiv PGD Zavratec

Vabilo na 30. letnico PGD Zavratec
in veselico z Modrijani

Gasilci Prostovoljnega gasilskega drudtva Zavratec bomo 18. 7. 2015 praznovali 30. obletnico delovanja drustva.
Proslava s parado se bo odvijala ob 17. uri na zavraskem igris¢u. Vabimo Vas, da s svojo prisotnostjo
pocastite ta za nase drustvo pomemben dogodek.

Po zakljucku uradnega dela vas bodo zabavali Modrijani, za jedaco in pijaco pa bomo poskrbeli domacéi gasilci.

Lepo vabljeni!
NA POMOC!
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Zastirka na vasem vrtu

Tomaz Mivsek

s we

Ker je Zze nekaj let v porastu ekoloska pridelava hrane in ~ Zastirka proti zivalim
z njo povezane tehnike vrtnarjenja s pomocjo zastirke,  Na vrtovih, kjer imamo velike tezave z bramorjem,
predstavljamo v tokratni Stevilki ucinkovit, a pri nas se voluharjem in polzi, ne uporabljamo zastirke ali pa v ta

dokaj nepoznan nacin vrtnarjenja. namen uporabljamo ostanke rastlin, ki jih te Zivali ne
Kaj je zastirka? Zastirka je lahko vsak material, ki se polaga ~ marajo. Tako proti polzem natresemo na gredice bezgovo
na povrsino tal. V ekoloskem vrtnarjenju uporabljamo listje, proti voluharjem pa rastline, ki disijo po limoni.

predvsem organske zastirke, ki se ¢ez leto pocasi
razgrajujejo in tla obogatijo s hranilnimi snovmi.

Za zastirko lahko uporabimo:

- pokoseno in vsaj delno posuseno travo,
- lubje (za okrasne gredice, grobove),

- zdrave ostanke rastlin,

- kompost,

- slamo,

- listje.

Zastiranje ima veé dobrih lastnosti:

- zmanjsuje izhlapevanje vode iz tal, zato je potrebno
manj zalivanja v susnih obdobjih;

- preprecuje vecjo zbitost tal, zato je potrebno manj
rahljanja;

- zmanjsuje nihanje vlaznosti tal;

- preprecuje rast plevelov, torej je potrebno manj casa
nameniti pletju;

- zmanjsuje nihanje temperature tal, zato ustvarja boljse
pogoje za zivljenje koristnih drobnozivk v tleh;

- zmanjsuje erozijo tal.

Zastirka iz lubja
Organska zastirka Slednja se pogosto uporablja okrog dreves, grmovija in
Na uporabnem vrtu pogosto uporabljamo tudi slamo trajnic. Tak$na zastirka pocasi razpada in zmanjsuje

ali kompostni material. Slednji mora biti ustrezno
pripravljen, saj je drugace lahko vir stevilnih semen
plevelov.

Tal, ki so moéno zbita, ne zastiramo, ker zastirka e
dodatno preprecuje susenje in odtekanje vode. Vlazna
zastirka ne sme biti predebela, saj se pod njo ustvarijo
anaerobne razmere, ki so skodljive ra rastline in
organizme v zemlji. Debelina dobro presusene zastirke
naj bo 3-5 cm, saj le tako debela zastirka lahko preprecuje
rast plevela.

Kamena zastirka

Kamena zastirka je na zelenjavnem vrtu redko
uporabljana. Prednosti kamnite zastirke pred zastirko iz
skorje je v tem, da ne plava in spomladi pospesi razvoj
rastlin, saj kamenje in prod skladié¢ita toploto in jo
oddajata preko nodi. Povisana temperatura zaradi
oddajanja toplote pa lahko poveca potrebe rastlin po
vodi.

Zastirka s crno folijo. Foto: Tomaz Miviek



zbitost tal. Pri zastirki iz drevesne skorje se del dusika iz
tal porabi pri razgradniji zastirke s strani mikroorganizmov.
Simptomi pomanjkanja dusika se na rastlinah pokazejo
kot rumenenje predvsem starejsih spodnjih listov, Do
tega pojava pa navadno pride le, e zastirko vkopljemo
v tla. V tem primeru tla pognojimo s hlevskim gnojem.
Zastirka iz skorje ni primerna za tla z mocnim povrsinskim
tokom vode ali stojeco vodo, saj plava in se s tem
odnasajo s povrsin,

Zastirko iz drevesne skorje uporabljamo v debelini 2-10
c¢m. Debelina med 7 in 10 cm dobro zavre rast vecine
plevelov. Na tleh, ki so mocno zbita ali vsebujejo veliko

Oh, ti polzi

Tomaz Mivsek

Znaki prisotnosti polzev

Polzi spadajo med najbolj trdovratne nebodigatreba
jedce na vagem vrtu. Najbolj aktivni so ponodi ali ob
obla¢nem vremenu. Pred premocnim soncem se radi
skrijejo v vlazna in sen¢na skrivalis¢a. Njihovo prisotnost
izdaja samo srebrna slinasta sled, ki jo pus¢ajo za seboj.
Prehrana polzev je cela vrsta razlicnih rastlin kot tudi
razkrajajoc se rastlinski material. Na rastlinah z
objedanjem povzroéajo nastanek nepravilno oblikovanih
lukenj z gladkimi robovi. Najraje objedajo mlade rastlinice
in liste, vendar se pogosto spravijo tudi nad plodove
(jagode).

Odstranimo skrivali3éa polzev

Za uspeéno obrambo pred polZi je potrebna kombinacija
razli¢nih prijemov. Najprej je potrebno odstraniti vsa
potencialna skrivalisca polzev. Odstranimo deske, kamne,
opeke, ki lezijo naokrog. Bliznja skrivalisca, ki jih ne
moremo odstraniti (npr. nizke veje Zive meje, grede s
pokrovnicami, lesene terase itd.), pa uporabimo kot pasti,
saj se bodo polZi koncentrirali predvsem v bliZini teh
pribezalis¢, v katerih jih tako skoncentrirane na kupu
poberemo.

Obrambni pasovi

Lahko pa okoli svojih gredic naredimo obrambne pasove.
Polzem uspesno preprecimo dostop do rastlin, ¢e jih
obkrozimo s pasom katere izmed prasnih snovi. Najboljsa
izbira so pepel, apno in kamena moka, ki jih potresemo
nekaj centimetrov siroko. A to bo prislo prav le v suhih
dneh.V dezevnih dneh ali po zalivanju bo potrebna 3e
dodatna obramba. Mehkokozni polzi se namrec bojijo
ostrih in jedkih delov v teh snoveh. Takrat poskusimo z

-~
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gline, lahko zastirka z zmanjsanjem izhlapevanja vode
povzroci visoko vlaznost tal, kar vodi v gnilobo korenin
pri obcutljivih vrstah rastlin. Na taksnih tleh uporabimo
2-5 cm debel sloj zastirke. Ob drevesih zastirko
umaknemo 10 cm proc od stebla, da ne moti delovanja
skorje.

Veselo vrtnarjenje vam Zelim!

Citirano po:
http://www.okusnivrt.com/novice/zastirka/
http://www.dominvrt.si/clanek/rubrika/strokovnjak-
odgovarja/uporaba-zastirk-na-gredicah.html

nekoliko obstojnejsimi snovmi, kot so Zaganje, smrekove
iglice, drobno trnje robid in oster pesek. Polzi preko trnov
ne bodo §li, poskrbeti pa moramo, da ne bomo pustili
dovolj siroke odprtine, kjer bi se lahko splazili. Rastline
lahko zascitimo tudi tako, da natresemo zdrobljeno
jajéno lupino.

Pri vseh opisanih nacinih je kljuénega pomena, da je
zaicita okoli rastlin sklenjena. Ce bomo pustili le drobno
odprtino, jo bodo polzi nasli in rastline ne bomo uspeli
obvarovati.

Nikoli pa za zatiranje ne uporabljajmo kuhinjske soli, saj
bomo zvisevali slanost tal, kar lahko prinese vec skode
kot koristi.

kamorkoli, Foto:
Tomaz Miviek
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Slinarji ne marajo kave

Kornelija Benyovsky Sostarié v knjigi Zeleni kvadrat pravi,
da je najboljsa obramba pred polzi mesano sajenje, saj
jih marsikatera zac¢imbnica in zdravilna rastlina odganja.
Obstajata pa tudi dve rastlini, ki se jima polzi na dale¢
ognejo - ¢ebula in ¢esen. Poleg tega Kornelija predlaga
ukrep s kavo. »Zmesajte deset delov vode in del
ekspresne kave. Dejavna snov v tem sredstvu je kofein.
Ko polzi lezejo éez povrsine, obdelane z razred¢eno kavo,
prek koze absorbirajo kofein in poginejo. S tem
pripravkom poskropite liste zelenjave in dele tal, kjer
lezejo polzi.«

Rastline z mocnim vonjem

Marie-Luise Kreuter v knjigi Biovrt za zacetnike prav tako
svetuje mesane posevke. Med rastline, ki jih zelite
zavarovati, posadite rastline z mocnim vonjem, Ki polze
zelo motijo. Sem spadajo Setraj, Zajbelj in timijan. Polze
odvrnejo tudi praprotno listje in listi paradiZnika, ki jih
razgrnemo med kulturami kot zastirko.

Smrtonosno pivo

Polze neustavljivo privabi vonj po hmelju in sladu. V
zapeljivem zvarku se nato utopijo. Na ve¢ mestih po vrtu
zakopljite kozarcke s pivom, in sicer tako, da rob kozarcka
gleda centimeter iz povrsine tal, ter pocakajte, da polzi,
ki jih bo privabil vonj piva, popadajo v kozarcke. Vabe s
pivom je treba redno prazniti.

Jez, krastaca in polz - tris, ki ne gre skupaj

Jez, krastaca, slepec in race radi lovijo polze. Poskrbimo,
dajih bo v nasem vrtu ali v blizini vedno dovolj, saj bomo
tudi s tem zmanjsali Stevilo polzev. Baje so najboljse
jedke polzev indijske tekacice.

L Jies Bohdal

www.turfofo.cz

Veliki vrtni polz. Vir Internet

Par indijskih tekacic na domacem dvoricu.
Foto: Tomaz Miviek

Zrnje za polze

Zelenjavo ali roze lahko pred polzi zascitimo z razlicnimi
pripravki, ki jih je mogode kupiti v trgovinah. Nekateri
so bolj, drugi so manj ucinkoviti. Mogoce nam bo uspelo
s pripravkom, ki ne §koduje naravi in koristnim zivalim.
Preparat ferramol vsebuje naravne zelezove spojine,
predvsem Zelezov fosfat. Modra zrna so odporna proti
dezju in tako privabljajo polze tudi ob za njih
najugodnejsem vremenu. Polzi, ki pojedo to vabo,
pozneje poginejo.

Kljub njihovi $kodljivosti pa vseeno ne smemo pozabiti,
da so tako kot vse stvari v tem ekosistemu za nekaj dobri.
Polzi poskrbijo, da gnijoci rastlinski odpadki in mrtve
zivali ne oblezijo. Pripomorejo k ohranjanju cistoce v
vrtu.

Posadimo nekaj drugega

Na obmodjih, ki so se posebej prizadeta zaradi objedanja
polzev, lahko bolj obcutljive vrste rastlin (bazilika, solata,
jagode, fizol, funkije, ostrozniki in dalije) nadomestimo
z bolj odpornimi rastlinami (begonija, kalifornijski mak,
fuksija, krvomoénica, nedotika, sivka, rozmarin in Zajbelj).
Neob¢éutljive so tudi okrasne trave in lesne rastline.

Citirano po
http://www.okrasnivrt.com/obdelujemo/zascitite-se-pred-
polzi/

http://www.slonep.net/vrt-in-okolica/bolezni-in-
nadloge/vodic/zascita-rastlin-pred-polzi
http://www.siol.net/trendi/dom/vrticek/2014/05/nadlez
ni_polzi_v_vrtu_obozujejo_pivo.aspx



Oglar | 09

Pevski zbor Zupnije Zavratec
je prepeval na gorenjskem

Lara Menegatti

Ob zakljué¢ku lanskega projekta Slovenski bozi¢, smo se
v zboru odlocili, da nauceno znanje igre in petja ne
vrzemo v stari kot zaprasenega preteklega leta.
Organizacija je stekla hitro, povabila in ideje krajev, kjer
bi ponovili uprizoritev, pa so dezevale. Na koncu smo
morali upostevati nas cas in proste termine Idrijskega
okteta. Tako smo se odlocili, da nastopimo v Ljubnem
na Gorenjskem ter v obeh domovih starostnikov v
Logatcu in nadaljevali z idejo prinasanja bozZicnega
sporocila najbolj socialno ranljivi skupini starejsih, s
katero smo priceli ze lansko leto v Idriji.

Na stefanovo smo se z avtobusom zapeljali proti
Gorenjski. Najprej smo se ili malo turiste in krasen soncen
dan z mocnim severnim vetrom izkoristili za obisk Bleda.
Privoécili smo si nujno potrebno jutranjo kavo in
energijsko bombo - blejsko kremno rezino. Obisk

.~

Ponosni zavraski pevci ob Blejskem jezeru. Foto: Robert Rijavec

Kremne rezine ob Blejskem jezeru. Foto: Robert Rijavec
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Na Brezjah se poje na polno.
Foto: Robert Rijavec

Zenski del zbora pod taktirko
Marka Krzisnika.
Foto: Robert Rijavec

gorenjske turisti¢ne prestolnice smo ujeli tudi v foto
objektiv.

Kadar je pevcem lepo, ¢as vse prehitro mineva. Kava se
se ni dodobra ohladila, smo ze polnili avtobusne sedeze
in drveli proti nacionalnemu romarskemu svetiscu na
Brezjah. Skladno z dogovorom, smo popestrili eno izmed
nedeljskih bogosluzij s svojim bozi¢nim pevskim
programom. Velik pevski kor je bil hitro poln ¢lanov obeh
pevskih zasedb iz Idrije in Zavratca. Glasovna trema je
minila kot bi mignil, obéutek petja v Marijinem svetiscu,
pa je bil skoraj popoln. Po koncu bogosluzja in ogledu
bazilike je bil cas za kosilo v gostilni Adriano.

Piko na i smo pevci postavili 3e na bozi¢nem koncertu

v barocni cerkvi Ljubnega. Clani kulturnega drustva Jurko
Gore so pripravili osvetlitev prostora pred cerkveno
absido, pevci pa smo se na hitro vpeli in glasovno
preizkusili prostor. Na koncertu nismo peli sami. Zajeten
program je zapel domac zupnijski zbor. Po koncertu smo
bili delezni nemalo pohval, cesar smo bili iskreno veseli.
S tem, ko smo navdusili poslusalce, nasa pot na Gorenjsko
ni bila zaman. Nastopajoce so po koncertu povabili e
k okrepcilu v krajevni dom, kjer ni manjkalo gorenjskih
Stosov na svoj in tuj racun. Ob gromkem smehu
gorenjskih moskih ni manjkalo pohval o lepoti in glasu
zavraskih pevk.

Na poti domov smo po zaslugi basov imeli Se kratek
koncert ljubiteljev skupine Zmelkow. Dela prost dan je
tako svignil mimo, kot bi zapeli Vecerni ave.



Praznovanje

kulturnega praznika

Joze Lazar Z. 16

Pravijo, da nam prazniki polepsajo Zivljenje in nas prisilijo,
da se za hip ustavimo. Praznovanje je eden od poglavitnih
kulturnozgodovinskih modelov. Bil je éas gospodarskega
poleta, ljudje so navduseno garali ob petkih in svetkih,
da bi nam bilo bolje. Danes kaZe svetovna ura drugace
- gospodarski zastoj, varéevanje, skromnost. Znanost,
vera in ljudje z ulice se sprasujejo, katere temeljne prvine
clovekovega bivanja moramo upostevati, da ne pridemo
v slepo ulico. Med odgovori na to vprasanje je tudi
ugotovitev, da so neogibna ¢loveska nuja praznovanja
- osebna, kulturna, druzinska, verska, narodna in
politicna. Slovenski kulturni praznik je tudi praznik

Oktet Pr'farci. Foto: JoZe Lazar

slovenske besede, od tiste prve iz otroskih ust pa vse do
poslednje, ko besede ni vec. Nasa slovenska beseda je
dragocena dediscing, v njej Zivita vsa preteklost in razvoj
slovenskega naroda, pa ceprav se pojavljajo tudi
popacenke, kot je beseda »¢av«. Ce bi se danes nas veliki
pesnik Preseren, mojster slovenske besede, sprehajal po
lepi slovenski zemlji in si ogledoval napise vseh vrst, bi
se gotovo spraseval, kaj je narobe z ljudmi pod Alpami,

L

ki imajo tezko pricakovano svojo drzavo, svoj jezik,
kulturo. Ob leto$njem kulturnem prazniku smo med nas
povabili oktet Pr'Farci ter Stano in Darka z Vrsnika. Seveda
pa ne smemo pozabiti tudi nadih najmlajsih in najbolj
korajznih otrok nase 3ole. Pod vodstvom uciteljice Darje
so nam pripravili intervju s Presernom ter dramatizacijo
Presernove pesmi Apel in Cevljar. Zanimivo je bilo videti
otroke, kako novinarsko sprasujejo Preserna, kaj rad
pocne, kam rad zahaja in s ¢im se najraje ukvarja. V
intervjuju je bilo tudi vpradanje, katera hrana mu je
najljubsa. Rekel je, da najraje je pico. Ali je bila res ze
takrat, v ¢asu njegovega Zivljenja, pica tako priljubljena,
ne vemo. Na zacetku nase
proslave je oktet Pr'Farci zapel
himno. Pevci prihajajo od
vsepovsod iz okoliskih krajev,
celo iz Hotedrsice. Njihov
koncert se je odvijal v dveh
delih, na zacetku in koncu
proslave. Za popestritev in smeh
sta poskrbela humorista Stana
in Darko s svojim skecem. Njen
soprog sedi v dnevni za mizo.
Ob kozarcku zlahtne kapljice
bere casopis, ona pa gara na vso
moc, pospravlja po hisi, on jo pa
se za mar nima, Ona zacne
godrnjati nad njim, da bi tudi
on lahko kaj delal. Za branje
»cajtngovc« je pravi ¢as nedelja,
v tednu se pa dela. Seveda
njemu to njeno godrnjanje ni
po volji in pravi, da bo, ¢e bo
sitna in mu bo tezila, sel v
gostilno. Ko vidi, da Zzena 3e kar
naprej godrnja nad njim, $e njej
ponudi dobro kapljico in tako
se napetost med njima umiri.
Moz je bil dober diplomat z
Zeno, saj jo je nazadnje spravil
se v dobro voljo. Za konec je oktet zapel se preostali del
svojega repertoarja. V spominu mi je najbolj ostala
dalmatinska pesem.

Toda kolesa zgodovine se ne da zavrteti nazaj v stare
case. To nam je Zze zdavnaj dokazal tudi Preseren, ¢igar
spomin proslavljamo. Slovenski jezik bi moral biti nas
glavni nacionalni interes, ¢e hocemo »stati ni obstati pod
Alpami,
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Pevski vikend
pevskegl]a zbora
na Zaplant

Tomaz Mivsek

Ze tretje leto zapored smo pevsko znanje poglabljali na
pevskem vikendu na Zaplani. Naj najprej povzamem
nekaj povedi, ki sem jih nasel na spletni strani Zupnije
Vrhnika in predstavim hiso Bratstva. Bivali smo v Domu
Kri¢anskega bratstva bolnikov in invalidov. Dom odpira
svoja vrata vsem, ki iScejo prostor za druZenje,
ustvarjalnost, u¢enje, duhovnost, sprostitev, ... Najprej
je namenjen clanom Bratstva, pod to isto streho pa svoj
prostor za nekaj ur ali dni najdejo tudi razlicne skupine.
Krécansko bratstvo bolnikov in invalidov je gibanje v
Cerkvi na Slovenskem in del Mednarodnega kricanskega
bratstva trajno bolnih in telesno prizadetih oseb (krajse
Bratstvo). V Sloveniji je gibanje prisotno od leta 1973.
Bratstvo ima priblizno 300 clanov. Prizadevajo si za ¢im
vecjo povezanost med bolniki in invalidi ter njihovimi
prijatelji, za skupna druzenja in medsebojno pomoc.
Eden izmed vedjih projektov v Zivljenju Bratstva je Dom
Bratstva na Zaplani. Sprva je bilo to staro Zupnisce, ki ni
bilo vec¢ v uporabi in ga je Bratstvo dobilo v najem. Ta
Dom so s pomocjo gradbenega podjetja in mnogimi
dobrotniki uspeli obnoviti in dograditi, da je sedaj res
lep in predvsem prilagojen za invalide in bolnike. 27.
aprila 2008 so obnovljeni Dom odprli in blagoslovili. V
Domu je 30 lezis¢ in velika dvorana, ki lahko sprejme do
100 ljudi.

Nas ni bilo toliko. Trideset pevcev s korepetitorji, da smo
hitreje pomnili note in pilili intonacijo. Za nase zelodcke
sta poskrbeli Nada in Mojca. Program intenzivnih vaj je
temeljil na takrat aktualnem postnem casu, blizajoci
veliki noci in Urhovi nedelji. Pevskega garanja nam ni
zmanjkalo. Za nagrado je na pustno soboto sledil e
veseli vecer, katerega so zacinili nasi neprekosljivi
zamaskirani basi z izvirnim programom, ki je do solz
nasmejal prakticno vse.

~ ftNa

Dramski viozek ﬁepozabnega veselega vecerana
pevskem pikniku. Foto: Marjeta Rijavec

Otroski svet

Darja Kogovsek

Svet otrok je drugacen od sveta odraslih. Vcasih se enim
in drugim zdi, da sta precej oddaljena.

V svetu otrok imajo glavno besedo otroci, ki so korenjaki,
vcasih pa jih je tudi strah. Otroci so veseli, véasih pa tudi
zalostni in jezni. Radi se igrajo, a imajo tudi skrbi. Vsak
otrok je edinstven, najlepsi, najboljsi, najpametnejsi in
najmocnejsi. Vsak otrok je kot Pika Nogavickal! To je
pravljica ... Seveda. A pravljice nagovorijo tudi odrasli
svet.

Anja Stefan: PRI DIHURJEVIH

Bilo je zgodnije jutro in pri dihurjevih so se odpravljali spat.
Lezali so v postelji, ko je po sobi zasmrdelo.

"Ocka," je rekla dihurcica, "si ti prdnil?" "Ne."

"Si ti mami?"

Ne"

"Potem sem pa jaz," je rekla dihurcica, kot bi recitirala
pravljico o Rdeci kokoski. Mislite, da tega ni vedela Ze prej?
O, je, je - a kaj, ko je zockom in mamico tako lepo kramljati.
Lezati zraven, slisati njun glas, vsaj malo, in zaspati.

Otroski svet je lep, ko pa ni, se barvica spremeni v carobno
palicico, ki pricara ...

“Ce bi imela ¢arobno palicico, bi iz zime pri¢arala poletje,
za vecerjo bi me na mizi ¢akal sladoled, v puscici ¢arobni
svincnik, ki bi pisal namesto mene. In $e najvaznejse: da na
svetu ne bi bil nihce lacen."

(Petra, 3.r.)

Ja, takole je v otroskem svetu. Ampak otroci brez mamice
in atija ne morejo. Morda pa otroski svet in svet odraslih

Anica in Tomaz Zelita Piko Nogavicko pregovoriti, da
tudi ona zaéne hoditi v $olo. Foto: Andrej Miviek



le nista tako oddaljena?! Otroski svet je kot ¢e3nja na
vrhu torte (beri: na vrhu sveta odraslih).

Vse to smo vam hoteli povedati, zato smo vas v nedeljo,
29.3.2015, povabili v Gasilski dom Zavratec na prireditev.
Ucenci PS Zavratec (Matija, Neza, Vid, Jost, Petra, Manca
in Matic) so plesali, recitirali pesmi, igrali igrico Pika

Nogavicka, brali pravljice in svoje misli, peli ter se skupaj
z obiskovalci sladkali s kolacki, ki so imeli na vrhu cesnjo.

Globus predstavlja svet odraslih, balon pa otroski
svet. Foto: Andrej Mivsek

Revija cerkvenih zborov
idrijsko-cerkljanske dekanije

Tomaz Mivsek

Prva polovica letosnjega leta je bila za pevce kljub samo
enemu uradnemu nastopu, in sicer na reviji cerkvenih
pevskih zborov v Sebreljah, zelo razgibana.

Zavraski pevski zbor je trenutno v pripravah na koncert
na Urhovo nedeljo, ki bo 5. julija v domaci farni cerkvi.
Gledalisko-pevski nastop koncerta nam je vzel precej ur
napornih, a veselih vaj. Upravni odbor zbora je pripravil
¢asovni in finanéni plan aktivnosti, ki tecejo ze od zacetka
maja. Vec o letnem koncertu zbora pa v napovedniku e

Nastop zavraskega zbora. Foto: Arhiv Zupnije Idrija

Za kopiranje vpraia) lagtnikal

ne bom razril. Raje si pridite ogledat Urhov koncert v
ZIVO.
Poleg udelezbe na eni poroki je zbor pel tudi na vec
pogrebih. Za nami so pevsko intenzivni velikonocni
prazniki. Nekaj nedeljskih bogosluzij je ¢lanski zbor
nadomestil otrodki pevski zbor. Ob zakljuc¢ku verouénega
leta pa se je izkazal mladinski zbor animatorjev zupnij
Godovic in Zavratec.
Je pares, da je bila letos udelezba zbora na reviji

. cerkvenih zborov v Sebreljah nekaj
posebnega. Zupnik Bogdan Berce je najel
»tavelik« avtobus, v katerega smo se stlacili
pevci tako zavraskega kakor tudi
godoviskega zbora. Ceprav smo se na
. avtobusu posedli na pol, loceno po
pripadnosti zboru, smo se na pot skupaj
odpravili prvic, kar je za nadaljevanje
tesnejsega sodelovanja pomemben korak.
Oba zbora sta nastopila v drugi polovici
| nastopajocih, Zaradi pomanjkanja prostora
v cerkvi smo del nastopa predhodnih zborov
presedeli na toplem majskem sebreljskem
" soncu in delali druzbo martin¢kom v
Spranjah cerkvenega obzidja. Seveda nasega
nastopa nismo zamudili in glede na
razredcene glasove v nasi zborovski vrsti
tudi suvereno adpeli svoj program.
Ob zakljucku sta sledili Se dve skupni pesmi,
ob katerih se vedno slisi isti grom stoterih
glasov. Tezava tovrstnega petja je, da sebe
skoraj ne slisis peti, zato e bolj povzdignes
glas in se ujames v glasovno spiralo glasnega
petja.
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Sebreljci so se izkazali tudi kot gostitelji. Mize so se
bohatile pod tezo dobrot pridnih okoliskih zena, ob
mizah pa se je trlo pevcev, kot se za pevsko utrujena grla
spodobi. Vsak je izrabil ugodno priloznost, da je pozdravil
znanega pevca iz drugih koncev dekanije in izmenjal z
njim besedo ali dve. Sonce pa je hitro tonilo za
sebreljskimi grici.

Na polno obloZenih mizah so dobrote hitro
kopnele. Foto: Arhiv Zupnije Idrija

Otrosko-
mladinski

Bevski zbor

zupnije
Zavratec

Andreja Krzisnik in Lara Menegatti s pevci

Naj se vam predstavimo: okrog 30 nas je. Na vajah kaksen
manj, ko pojemo pri masi pa kaksen ve¢, Smo iz Dolov,
Medvedjega Brda, Potoka in Zavratca. Stari smo med 4
in 14 let, Lara Menegatti in Andreja Krzisnik, ki vodita
zbor, pa stejeta nekoliko vec let. Zdaj Ze 3 leta z njima
prepevamo dvakrat mesecno ob sobotah na pevskih
vajah in petkrat na leto pri sveti masi. Naziv najbolj
pogumnih v nasem zborcku pripada najmlajsim ¢lanom.
V glasnosti in prisrénosti petja jih tezko kdor koli prekasa.
Res je, da se fantom velikokrat zaiskrijo o¢i ob kaksni
nagaijivi ideji, vendar so njihovi glasovi nepogresljivi.
Nasmejane, vesele in predvsem bolj izkusene so starejse
¢lanice, ki pa véasih rade tudi malo poklepetajo, da jim
ni prevec dolgcas. In prav zaradi tega so nade prezivete
urice nekaj posebnega. Vcasih je naporno, drugié¢
zabavno. Tudi glasno, nasmejano, sladko, tezko, lepo.
Predvsem pa veselo in pojoce.,

Za tako zborovsko delovanje in otrosko navduienje so
zasluzne tudi vodje zbora, ki so delovale v preteklosti
otroskega zbora nase zupnije: Magda Krzisnik, Polona
Gantar, Darja Burnik (Krzisnik) in Karmen Potoé¢nik
(Kogovsiek).

Zdaj hitimo novim izzivom naproti. V letodnjem letu
poleg petja pri svetih masah nastopamo tudi na prireditvi
Pod Vehariko lipo in koncertu ob sv.Urhu. Veseli smo,
Ce vam nasa pesem seze do srca in seveda tudi takrat,
ko si prisluzimo kak3en sladoled.

Ko se Ze predstavljamo tudi na tak nacin, smo izbrskali
se nekaj zdajsnjih spominov preteklih zborovodij na
njihovo delovanje pri otroskem zboru:

Magda Krzisnik

»Spominjam se obiska pokojnega g. zupnik lvana Kobala
pred 34.leti. Bil je poznojesenski ¢as in v lahkotnem
pogovoru o vsakodnevnih stvareh je beseda nanesla
tudi na petje. G. Ivan je namrec¢ prisel na dan z idejo, da
bi zavraski otroci sodelovali na bozi¢nem dekanijskem
srecanju otroskih pevskih zborov v Idriji. Niti na kraju
pameti si ne bi upala pomisliti, da je imel mene v mislih



Ko je pevski kor se premajhen.

Foto: Robert Rijavec
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kot vodjo, da izpeljem ta projekt. RazloZila sem mu, da
nimam nobene glasbene izobrazbe in da je edino, kar
premorem, le nekaj znanja akordov na kitari. O¢itno pa
me je bilo mo¢ razoroZiti zaradi mojega neizmernega
veselja do petja, saj je nas gospod zupnik imel v sebi
toliko karizme, da mu nisem mogla odreci in sem se na
tihem tolazila, da to bom Ze nekako izpeljala, potem pa
se bom umaknila. Takoj naslednjo nedeljo so bile
oznanjene pevske vaje in zbralo se je veliko otrok. Mislim,
da okrog 20. Resni¢no sem bila presenecena. Vprasala
sem, ¢e kdo igra na kaksen instrument (jaz otrok e nisem
poznala, ker sem se Sele v tistem letu porodila) in Polona
je takrat igrala klavir Ze 2 ali 3 leta. Tako smo zaceli z
otroskim zborom.

To so le zacetni utrinki iz verige cudovitih spominov na
petje tako v Zavratcu kot na Medvedjem Brdu. Prav rada
se pogosto spominjam pokojnega organista - Jokelna,
kako nam je veckrat pomagal s harmonijem uglasiti
kitaro. Kljub spostljivim letom in izkusnjam z orglanjem
nas mladih ni nikoli zavracal, ampak nas je pri petju
vedno spodbujal.«

Darja Burnik in Karmen Potocnik

»Z veseljem se spomniva obdobja, ko so bili najini petki
rezervirani posebej za petje. Najprej vodenje otroskega
zbora na Tratah, potem pevske vaje z deklisko vokalno
skupino Rozmarin, nato pa e vaje s cerkvenim zborom
v Zavratcu. Ko sedaj gledava nazaj, sva kar malo
preseneceni, koliko energije sva zmogli! }-) in se prav
veselo nasmejiva. Koliko priprav, razmisljanja, brskanja
za notami in ucenja pesmic, vadenja kitare, flavte in pa
seveda iskanj obvezne igrice za "ogrevanje" (navadno
kar med voznjo do Trat ali kasneje do Zavratca, kjer smo
imeli z otroki vaje) je bilo potrebnih, da sva izved|i najine
prve ure vodenja
otroskega zbora. Pa je

| nekako steklo. Vsekakor je
precej pripomagla
vzgojiteljska Zilica s strani
Karmen, Darjina glasbena
izobrazba, veselje obeh za
delo z otroki, v najvedji
meri pa zavzetost mladih
pevcev, ki so sedaj ze
veliki in nama jasno

s "sporocajo’, da sva tudi
midve ze nekoliko bolj
odrasli :-). Kasneje sva

" najinim pevcem pridruzili
1| 3e zavraske otroke in

| zborcek se je Sirilin

i razvijal naprej. Je bil pa

i zares lep tudi obcutek, ko
so nama otroci obema
peli tudi na najinih

. porokah. Ponosni sva bili
nanje ... Nekaj sva jih pa le

Otroski pevski zbor se na ogled postavi. Foto: Robert Rijavec naudili! :-)«
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Obisk kolegov gasilcev na Ceskem in
prvo srecanje vseh treh Zavratcev

Primoz Leskovec

Velik splet nakljucij je bil potreben, da smo nekateri ¢lani
nasega gasilskega drustva obiskali ¢eski Zavratec ter
gasilce bliznjih Tremosnic in bili delezni izijemne
dobrodoslice. Kot sem Ze opisal v eni od prejsnjih stevilk
Oglarja, sem se skupaj s kolegoma pred dvema letoma
na poti s festivala na severu Ceske proti domu ustavil
tudi v Zavratcu, kjer sem naletel na ravno pravega
¢loveka. Miroslav nam je prijazno razkazal vas in nas
predstavil nekaterim krajanom. V lanskem letu pa sem
Miroslavu in njegovi druzini lahko vrnil uslugo in jim ob
njihovem obisku razkazal nas Zavratec in okolico. Pri
prvem obisku Ceskega Zavratca me je seveda zanimalo
tudi, ¢e imajo v kraju prostovoljne gasilce, Izvedel sem,
da v samem Zavratcu le-teh ni, so pa v bliznjih
Tremo3nicah. Zal gasilcev takrat nismo nasli, jim je pa
Miroslav dal moj kontakt in bili so izjemno preseneceni
in navduseni, da so jih iskali gasilci iz Slovenije. Kmalu
zatem so nas povabili na obisk in gasilsko tekmovanje,
ki so ga organizirali. Vsekakor smo se vabilu odzvali in
tako smo 7. maja dopoldne krenili na 700 km dolgo pot
skupaj z gasilci iz Studenca in Zavratca na Dolenjskem.
Cetrtek, 7. 5.: Prvi postanek smo imeli na pocivaliséu
Tepanje, kjer smo se dobili s kolegi z Dolenjske. Po tekoci

e

voznji ¢ez Avstrijo in del Ceske se je, tako kot veckrat pri
nas v poletnem ¢asu, ustavilo na avtocesti — cesta v
gradnji. Zastoj smo si popestrili kar zdomaco glasbo in
plesom. Ko smo v vecernih urah le prispeli do cilja, nas
je v gasilskem domu pri¢akal topel sprejem in se toplejsi
golaz. Seveda na pogostitvi ni manjkalo tudi odli¢no
cesko pivo in noc se je Ze prevesala v jutro, ko smo legli
k pocitku.

Petek, 8. 5.: Tremosnicani in Miroslav so nam pripravili
pester program, tako da ni bilo ¢asa za polezavanje in
ze v zgodnjih dopoldanskih urah smo se odpravili na
ogled izjemno lepega jezu Parizov na reki Dubravi. Jez
iz casa Avstro-Ogrske monarhije je bil zgrajen pred prvo
svetovno vojno z namenom preprecitve poplavljanja
reke. Po prvem skupinskem fotografiranju (in 3e zdale¢
ne zadnjem) smo se odpravili k poklicnim gasilcem v
mesto Sec. Tudi »profesionalci« so nas lepo sprejeli in
nekateri izmed nas so med drugim lahko preizkusili
spuscanje po cevi s prvega nadstropja (kar veckrat vidimo
v filmih). Po kosilu nas je Zze cakal Miroslayv, ki nam je
razkazal Zavratec in okolico, skupaj s krajani pa so nam
pripravili krasen sprejem na krizpotju sredi vasi v prijetni
senci mogocnih lip. Imeli smo nekaj ¢asa, da smo se

Clani PGD Zavratec s kolegi iz Studenca in Tremosnic po gasilskem tekmovanju. Foto: PrimoZ Leskovec



pogovorili zdomacini, kaj pojedli in popili, igrali nogomet
z vasko mladino, nato pa se je Zze mudilo na vecerjo. Da
pa ne bi samo jedli in pili, so gasilci poskrbeli tudi za
rekreacijo. Tako smo se po vecerji pomerili v bowlingu
in spet v poznih noénih urah utrujeni odsli proti hotelskim
sobam (tudi sama pot do sob je bila dolga in naporna,
haha).

Sobota, 9. 5.:V soboto je bilo gasilsko tekmovanje, zato
smo pustili gasilce, da v miru organizirajo vse potrebno,
in se odpravili z Miroslavom na hrib nad Zavratcem, kjer
stojijo rusevine starega gradu Lichnice. Po mogoc¢nih
vhodnih vratih gradu, katerih obok $e vedno stoji, naj bi
tudi ¢eski Zavratec dobil ime (isti pomen kot pri nas -
za vrati). Z obzidja gradu se razprostira velicasten razgled
na mesto Tremosnice, Zavratec in §ir§o okolico. Ko smo
»sestopili« s hriba, smo si ogledali apnenco »Berlova
vapenkag, v kateri so do Sestdesetih. let prejsnjega
stoletja zgali apno. To je vecja stavba z visokima

in Marko Rupar. Foto: Jure Leskovec

Predstavniki vseh treh Zavratcev: (z leve) Miroslav Vysata, Primoz Leskovec

dimnikoma in danes obratuje kot muzej. Po zanimivih
ogledih je bil ¢as za gasilsko tekmovanje. Na tekmovanje
je bilo prijavljenih skoraj 40 ekip, na koncu pa sta svoje
gasilske sposobnosti pokazali Se nenapovedani ekipi. Z
velikim zanimanjem smo si ogledovali priprave ekip in
samo tekmovanje, ki se od nasih tekmovanj razlikuje
predvsem po opremi samih tekmovalcev. Po vecini so
obleceni v oprijeta obladila (beri pajkice) in $portno
obuteyv, je pa seveda obvezna tudi celada, Izvedba mokre
vaje s sedmimi tekmovalci zajema odvzem vode iz
bazena in postavitev dveh napadov, katerih napadalca
ciljata tarco, dokler ne napolnita posode z vodo. Na veliko
prigovarjanje Tremosniskega poveljnika sta se za izvedbo
vaje s pomocjo domacih gasilcev odlocili tudi dve nasi
ekipi. Z veliko podporo slovenskih in ceskih navijacev
so vajo adli¢no izvedli, tudi s komic¢nimi vlozki, in pozeli
velik aplavz. Poleg aplavza pa so seveda dobili tudi
prakti¢ne nagrade. Po uspeéno zaklju¢enem tekmovanju
smo si privoscili Se »odojka« in klobase,
nato pa smo z Miroslavom, kot se za
»uspesno zakljué¢en« konec spodobi,
obiskali $e domaco pivovarno. Da smo
ceskim pivcem pokazali vse nase pevske
sposobnosti, mi najbrz ni potrebno
posebej razlagati.
Nedelja, 10. 5.: Ze vidno utrujeni po
napornem vikendu smo se po zajtrku
poslovili od prijaznega lastnika hotela
in se odpravili proti gasilskemu domu,
kjer so nas pricakali gasilci in gasilke
skupaj z zupanom Tremosnic. Tako
gasilci kot Zupan so nam pripravili lepa
darila in s 5e zadnjimi mo€mi smo spili
nekaj vrckov piva ter zaplesali polko s
B Ceskimigasilkami. Od ¢eskih kolegov

4 smo se poslovili z vabilom v nade kraje,
ki jih bodo obiskali ze na letosnji proslavi
ob 30-letnici PGD Zavratec. Na koncu
smo se poslovili e od Miroslava v
Zavratcu in krenili proti Sloveniji. Med
potjo smo si nedalec od Zavratca
ogledali tudi mogoéen grad Zleby,
nabrali smo si nekaj sadik oljne ogricice,
. preostali del pa mize (kdor pac ni vozil)
3 prepotovali do doma.

Ob tej priliki bi se rad iskreno zahvalil

| kolegom iz Studenca in Zavratca na
Dolenjskem za sodelovanje pri izvedbi
izleta in pa seveda kolegom gasilcem iz
Tremosnic in Miroslavu iz éeskega
Zavratca za nepozaben vikend.

Na pomoc in nasvidenje v Zavratcu!

Oglar| 17
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Kvackanje

Olga Kogovsek

Kvackanje je bilo Ze delo nasih babic, tet, mamic in sedaj smo mi na vrsti, da se nauéimo teh spretnosti, da bomo
lahko naprej ucili nase otroke in vnuke.

Zato sem se odlocila, da se prijavim na tecaj kvackanja v Logatcu s posredovanjem trgovine Anvine ter pod
mentorstvom Jane Suligoj iz Zirov. Najprej sem se prijavila na zacetni te¢aj, na katerem smo se ucili osnovnih pentelj:
verizna, gosta, sibi¢na, polsibi¢na, enkrat ali dvakrat ovita sibiéna pentlja. Ko smo to obvladali, smo se Ze kar takoj
lotili kape. Prva kapa, moram priznati, ni bila ravno vie¢ mentorici Jani in zato je prav kmalu iz prvotne kape ostal
samo 5e klobcek volne. Nasa mentorica zelo rada podira, kar ni lepo narejeno. »Take kape pa Zze ne bomo delali, ce
ne boste morale priti v Ziri v rutah,« se je posalila, ker je namre¢ kar stroga uéiteljica. Tako sem se nauéila skvackati
kapo in sedaj ze znam narediti otroski klobucek.

Spoznala sem, da se da s kvackanjem narediti prav vse, kar si izmislis. Tako sem se navdusila nad kvackanjem, da
sem se prijavila $e v nadaljevalni tecaj. Tam smo se Ze ucile brati iz narisanih vzorcev. Tecaj se je zavliekel v pomlad.
Sedaj je tudi ta Ze pri koncu. Veliko sem se naucila. Za vsak slucaj sem si vse tudi zapisala v zvezek, tako da bo
naslednjo zimo lazje zaceti z ustvarjanjem novih izdelkov.

Kvackani izdelki.
Foto: Olga Kogovsek

Foto 1: Kvackana rozica je uporabna kot dekoracija ali podstavek

Potrebujemo:

- nekaj volne ali debele niti za kvackanje (lahko uporabite razne ostanke, saj ne potrebujemo
veliko pletiva);

- kvacko (njena debelina je odvisna od izbire debeline volne) in

- kakrienkoli obroéek iz tréega, neupogljivega materiala (npr. les, plastika, kovina).
Potrebno je predhodno znanje kvackanja sledeéih petelj:

verizna petlja, polgosta petlja, gosta petlja, poliibiéna in §ibi¢na petlja.

Namig: na spletu najdete veliko slikovnih in video prikazov za ucenje osnov kvackanja.
Zacénemo tako, da naredimo zanko, skozi katero vtaknemo kvacko. (foto 2)

1. krog: Volno pritrdimo na obro¢ek tako, da gremo s kvacko skozi luknjo obrocka in na
vrhu prevle¢emo skozi zanko na kvacki (kot kaze slika). (foto 3)

Prvo petljo naredimo z verizno petljo tako, da s kljukico zagrabimo nit, ki tece s kazalca,
in jo prevlie¢emo skozi narejeno zanko na kvacki. (foto 4)

Nato po celotnem obodu obrocka delamo navadne goste petlje tako, da s gremo kvacko
skozi luknjo obrocka, od zadaj zajamemo volno, jo povle¢emo spredaj, da dobimo 2 zanki
na kvacki, zopet zajamemo volno in jo potegnemo skozi obe zanki na kvacki. (foto 5)
Med kvackanjem pazimo, da delamo petlje tesno eno ob drugi in s tem skrivamo obroéek.
Pomembno: tevilo vseh petelj v prvi vrsti mora biti veckratnik stevila 7 (Stevilo prilagajamo
velikosti obrocka), da na koncu dobimo popolno obliko rozice.

Ko pridemo do zacetne petlje, potegnemo kvacko skoznjo in prevle¢emo skozi zanko na
kvaéki. Prva vrsta je tako konéana. (foto6)

2. vrsta:

Naredimo 3 verizne petlje, ki predstavljajo naso prvo sibi¢no petljo. (fota7 )

Nato delamo ibiéne petlje v vsako naslednjo petljo po celotnem obodu obrocka. (foto 8)
3. vrsta:

Spustimo 2 petljiin v 3. petljo naredimo 7 pol3ibi¢nih petelj. (foto 9)

Spustimo 2 petlji in v naslednjo naredimo verizno petljo. Zopet spustimo 2 petlji in v
naslednjo ponovimo 7 poliibi¢nih petelj. (foto 10)

Kakino zaporedje kvackanja ponavljamo, dokler ne pridemo okoli in okoli obrocka. (foto 11)
Na koncu zopet zdruzimo zadnjo petljo s prvo z uporabo polgoste petlje in roZica na
obroéku je koncana! (foto 12)

Foto 2

Foto 11

Citirano po: http://www.dominstil,si




Ciril Zlobec

Pesmi je izbrala Marusa Rejc

Ciril Zlobec se je rodil 4. julija 1925 v Sloveniji. To leto 4. julija (2015) praznuje svoj 90. rojstni
dan. Po poklicu je jezikoslovec, novinar in pisatelj. Veliko je tudi prevajal iz tujih jezikov v
slovenséino in obratno. Za svoja dela je dobil ve¢ nagrad. Znan je predvsem po svojih pesmih,

ki so vecinoma ¢ustvene.

SLADKA ZEJA

153¢em besede kletve,

ker cas je tak,

da moral bi preklinjati,

a kakor srecni slepec

trgam iz najtemnejsega dna
samo besede sonca, ki prezgo
vse spone tvojega telesa,

Is¢em podobe groze,

ker cas je tak,

da nas pred njo vse sili na kolena,
a kakor srecni romar

s tabo spuscam se v ta prestari ¢udez,

ki je nama zeleneci plamen,
hlad in voda za najslajso Zeljo.

Z BESEDAMI KRVITI GOVORIM

Visoki, sinji svod neba

je iz jezera pregnal

(dokler lué¢ traja in Ziv je moj pogled)
njegovo zasmrajeno, blatno dno.

Dokler trenutek traja,

na njegov visoki, sinji vrh

se spnem v pijani strasti,
skoz Zival v boga se dvigam,
rastem za nenadni padec
spet v ¢lovesko dno
porazene zivali.

V tem trenutku vrba,

ki sam v sebi je od vekov v veke,
z besedami krvi ti govorim

in v najsvetlejsem glasu

50 najtemnejse podobe dna,

ki hip nato se ga (zival,
porazena v ¢loveka)

spet sramujem.

Visoki, sinji svod neba

je iz jezera pregnal

njegovo zasmrajeno, blatno dno,
resnicno le za utopljence.

" Oglar| 19

MOJA KRATKA VECNOST

Sem, kar nisem bil nikoli,
sem, kar ne bom nikdar vec.
Trenutek sem, ki vriska

s svetlo duso

svoje kratke vecnosti.

S pogumom svojih golih rok
v njegovih grivah

z njim divjam

v 5v0j neizbezni padec,

da bi ga pregnal.

Samoprevara, vem,

a kri zdaj v to verjame

in v tej veri

vsak trenutek je neskoncen

in moja kratka ve¢nost traja v njem.

Ko pa si moral bom priznati:
sem, kar sem ze vceraj bil,

sem, kar tudi jutri bom ostal,

o bog, imejte usmiljenje z menoj!

DVOM, UPANJE, LJUBEZEN

Dvom, upanje, ljubezen - v tej triadi

v ¢ist zvok vseh njenih delov uglasen,
sem blizu sreci, a e ne v razvadi
zati3ja in miru, saj me noben

izpraznjen mir ne mika (je sploh mozen?),
saj mir brez dvomov, upanj, brez strasti
prav od miru sam v sebi je ogrozen,

kot voda v mrtvi mlaki se usmradi.

Svet se odpira v mir, a v nas se ozi in ozi,
preden se zavem, sem sam,
svet komaj e razumem, vsak dan teze,

obcutim ga le 3e na lastni kozi,
nas svet miru, ves nas samo do tam,
do koder nam pohlepna roka seze,
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Prosnja za zaposlitev

Andreja Kogoviek

Ko moramo napisati prosnjo za zaposlitev, se pogosto znajdemo v veliki zadregi. Postavlja se nam vprasanje, kako
napisati prosnjo, ki bo vzbudila zanimanje delodajalca, da nas bo povabil na zaposlitveni razgovor. Delodajalci so
razlicni, kakor tudi zahteve delovnih mest, zato bomo dobro prijavo na delovno mesto lahko napisali le, ée bomo
zbrali ¢im vec informacij o delovnem mestu: delovnih nalogah, naravi dela, posebnih pogojih dela. Le tako bomo
imeli jasno predstavo o tem, kaj delodajalec pricakuje od zaposlenega na dolo¢enem delovnem mestu. Nato sledi
razmislek o nas samih - katere od svojih spretnosti, sposobnosti, delovnih izkuienj, znanj, interesov, osebnostnih
lastnosti bomo predstavili. Delodajalca zanimajo predvsem tiste nase kvalitete, ki se bodo odrazile na samem
delovnem mestu. Pri tem se poskusamo prilagoditi zahtevam delodajalca, biti moramo posteni in ravno prav
samozavestni. Zavedati se moramo, da nas delodajalec ne pozna in da le iz nase prosnje za zaposlitev in Zivljenjepisa
lahko razbere, ali ustrezamo zahtevam, ki jih pogojuje delovno mesto. Zato se je pri pisanju prosnje res vredno potruditi.
Koristni napotki, ki jih je priporocljivo upostevati:

- pri pisanju bodite jasni, kratki in jedrnati;

- upostevajte zahteve delovnega mesta, Zelje delodajalca;

- za vsako delovno mesto napisite novo prijavo;

- vedno ohranite kopijo prijave, ki ste jo poslali delodajalcu, za lastno evidenco;

- proénja za zaposlitev naj bo lepo oblikovana, na ¢istem papirju, brez slovni¢nih in tipkarskih napak;

- pazite, da prosnja ne bo predolga (obsega naj najveé dve strani);

- nikoli ne navajajte laznih podatkov;

- ne opisujte svojega socialnega polozaja;

- proidnje ne kopirajte od nekoga drugega;

- ne cakajte odgovora na eno prijavo, preden odposljete naslednjo.

Vzoréni primer prosnje za zaposlitev
Ime in priimek

Moj naslov

Moj telefon

Moja e-posta

Datum:

Naziv delodajalca
Sedez podjetja

ZADEVA: (npr. Vloga za zaposlitev preko studentskega servisa)
NAGOVOR: (npr. Spostovani!)

UVOD: vsebuje sporotilo, za katero delovno mesto se prijavljate in kje ste zasledili objavo delovnega mesta (¢e je
bilo objavljeno)

JEDRO: vsebuje naj podatke o tistih vasih delovnih izkudnjah, znanjih, spretnostih, osebnostnih lastnostih, interesih,
ki so potrebne za opravljanje dela, za katerega se potegujete

ZAKLJUCEK: poskusajte se nevsiljivo napovedati na zaposlitveni razgovor
POZDRAV: (npr. V pri¢akovanju vasega odgovora vas prav lepo pozdravljam.)
PRILOGE: priporocila, spri¢evala in druga dokazila (ce jih delodajalec zahteva)

Vas podpis




Uredila Darja Kogovsiek

LEON IN KNJIGA
Skupinska pravljica

Nekoc je zivel reven fantek Leon, ki je zelo rad bral. Ko
so se drugi otroci igrali na igris€u ali sedeli pri racunalniku,
je on vzel knjigo, se usedel za mizo ter bral. Leon je s
pomocdjo knjige prepotoval Ze cel svet. Z Jurijem Murijem
je bil v Afriki. Mala ¢arovnica ga je z metlo popeljala do
lune in nazaj. Hodil je tudi v Solo za zvezdnike in odsel
na pustolovicine s petimi prijatelji.

Branje med odmorom. Risba: Manca Kavcic, 4.r

Leon se ni hotel igrati s prijatelji, ker so ga zbadali, da je
knjizna buba. Rekli so mu, da bo nekega dne iz knjige
skocil sam volk in ga raztrgal. Krohotali so se na vsa usta.
Nekega dne so se v soli pogovarjali o pocitnicah. Sosolci
so se hvalili, kam vse bodo odpotovali. Leon je bil tiho.
Vedel je, da bo on ostal doma, ker njegovi starsi nimajo
denarja.

Med odmorom, ko se sosolci igrali zavtomobilcki na
daljinca, je Leon vzel knjigo. Takrat se je zgodilo ...
Njegova knjiga se je rahlo dvignila, trikrat poskocila in
pred otraoki je stal velik volk. Otroci so se silno prestrasili,
Leon je ostal miren. Volk jih je pomiril z besedami, da on
ni tak volk, kot so drugi volkovi v pravljicah, On je prijazen.
Od ucencev je zahteval, da takoj prenehajo Leona zbadati
s knjizno bubo, saj je ¢isto navaden fant. Potresel jih je
s cudeznim praskom ter vsakemu dal knjigo. Tudi oni so
zacutili ¢ar branja. Tako so bili zatopljeni v branje, da
sploh niso opazili, kdaj je volk izginil.

Od takrat naprej otroci vsak odmor berejo. Leon pa ima
sedaj prijatelje. Pa Se nekaj: za vsak slucaj ima v desnem
Zepu malce ¢arobnega prahu.

ZANIMIVE DOGODIVSCINE V LJUBLJANI

S solo smo si ogledali glavno mesto Slovenije.

Vstati smo morali zelo zgodaj, ko je bila $e tema, Na hitro
sem se oblekla in nekaj pojedla. Na Logu smo pocakali
na avtobus. Za voznjo z njim smo kupili karto.

Se vedno malo zaspani smo prispeli v Ljubljano. Zunaj
je bilo Ze ¢isto svetlo. Takoj za nami sta stali avtobusna
in zelezniska postaja. Hitro smo poiskali Presernov trg.
Na sredini stoji PreSernov spomenik. Fotografirali smo
se ter odsli do parlamenta. Uditeljica je povedala, da v
njem snemajo porocila in da se tu zberejo predsedniki
in poslanci. Malo naprej smo zagledali Cankarjev dom.
Pred njim je stala podoba Ivana Cankarja, ki nas je veselo
gledal. Nazadnje smo si na hitro ogledali e opero. Bila
je zelo lepa in velika. Veselo smo odhiteli na malico in
topel ¢aj, saj je Ze vse posteno zeblo. Po malici smo odsli
v Lutkovno gledalid¢e Ljubljana. Prisli smo v dvorano in
tam je bila velika gneca. Hitro smo se usedliin Ze se je
na odru pojavil prvi igralec. Igra Emil in detektivi mi je
bila zelo vie¢. Moj najljubsi lik je bil fantek, ki je kar naprej
boksal.

Po predstavi smo si ogledali $e Zmajski most. Potem
smo odsli do avtobusne postaje, kjer smo poklicali
informacije, da smo izvedeli, kdaj in na kateri Stevilki
pelje avtobus do Logatca. Po napornem dnevu so
nekateri na avtobusu kar zaspali, drugi smo mirno sedeli
in se tiho pogovarjali o dogodivicinah. Lepo nam je bilo,
Manca Kavcic, 4. r.

Foto: Darja Kogovsek
France Preseren je najvedji slovenski pesnik.
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NASTOPILI SMO

V nedeljo, 29. marca 2015, smo nastopali v gasilskem
domu v Zavratcu. Ljudi je bilo veliko, Prisla je ravnateljica,
njen moz in sin. Jaz sem bil napovedovalec. Imel sem
tremo in kravato. Na zacetku predstave sem pocil balon,
Na prireditvi smo recitirali pesmi, igrali igrico Pika
Nogavicka. Tudi plesali smo, brali pravljice ter peli. Zelo
sem bil vesel. Po prireditvi so punce prinesle kolacke.
Na vrhu je bila ¢e$nja.

Jost Pintar, 2.r.

AT A p
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e

Otroski svet je kot cesnja na vrhu sveta odraslih.
Foto: Andrej Miviek

V mesecu aprilu smo se uéili o delovanju nasega telesa. Bili smo pravi zdravniki. Preberite si, kaj smo spoznali.

KAKO DELUJE MOJE TELO?

Najvecja kost v cloveskem telesu je stegnenica, najmanjsa
koicica pa je v usesu. V glavi imamo dvoje moZzganov:
eni so veliki, drugi majhni. Hrana gre iz ust po poziralniku
do Zelodca in naprej v tanko ¢revo. Kar je koristno, gre
po celem telesu, kar pa ne, gre pa v debelo crevo. Ko
vdihnemo, nam gre zrak v pljuca, potem pa v srce, iz srca
po Zilah do vsake celice in odda kisik, sprejme pa ogljikov
dioksid. V plju¢ih imamo tudi pljuéne mehurcke. Moje
telo ima 150 000 km zil. Tega kar ne morem verjeti.
Matic Tusek, 4. r.

Moje telo je tako zapleteno, da ga noben izumitelj ne
bo mogel razvozlati,
Mozgani so center nasega telesa. Potrebujemo jih za

govor, miéljenje, gibanje telesa, cutenje in zaznavanje.
V mozganih je shranjenih veliko podatkov. Uho in oko
sta nasi cutili. Z usesom slisimo, z o¢esom vidimo. Skelet
§¢iti pomembne organe, kot so srce, pljuca in mozgani.
Ko jemo jabolko, ga najprej prezveéimo, potem pa
pogoltnemo. Pot jabolka pelje v poziralnik in potem v
Zelodec. Ko Zelodec opravi svoje, gre jabolko v tanko
crevo, potem pa naprej v debelo. Pod kozo se skrivajo
misice. Vseh je 501. Najvecja misica je tista, na kateri
sedimo. Srce je kot ¢rpalka, ki poganja kri po telesu.
Vsakokrat, ko srce udari, gre kri po celem telesu.

Tako je zapleteno nase telo.

Petra Kavcic, 3. 1.



V glavi imam nekak stroj. Ta stroj nadzoruje vse telo.
Zaradi njega lahko vidim, slisim, se gibam, lovim
ravnotezje, mislim, okusam in govorim. Po Zivcih potujejo
posiljke od moZganov do kolena, ¢isto povsod. V
hrbtenici je glavni Zivec. Zaradi dihanja lahko Zivimo. Ko
vdihnem, gre zrak v pljuca. Misice so zelo pomembne.
Zaradi njih lahko stojim. Srce je najmocnejsa misica, Ki
poganja kri po telesu. Ko kaj pojem, gre hrana po
poziralniku v Zelodec, iz Zzelodca v tanko in debelo ¢revo.
Z ocesom vidim, lahko berem. Z usesom slisim in lovim
ravnotezje. To je moje telo.

Vid Menegatti, 2.r.

NEZA PRI ZOBOZDRAVNIKU
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Foto: Darja Kogoviek

Ko sem prvic 3la k zobozdravniku, sem se Ze v cakalnici bala, da bo bolelo. Ko me je sestra poklicala, sem videla, da
je prijazna. A 3e vedno sem se bala, da bo bolelo. Sele ko mi je za¢ela delati, sem se pomirila, saj sem videla, da prav
res ni ni¢ hudega. Ceprav nisem niti pisnila, mi je vsako minuto rekla: »Potrpi, ljubica.« In ker sem bila pridna, sem

na koncu dobila prstancek.
Neza Bogataj, 2. 1.

PRVA POMOC
Nekaj koristnih nasvetov

PIKI

Cim prej moramo iz rane potegniti zelo, Rano hladimo,
namazemo z oljem. Zelo nevarno je, e nas osa pici v
okolico ust. Opazujemo, ¢e nam zaéne zatekati. Ce pride
do otekline, moramo takoj k zdravniku, ker se sicer lahko
zadusimo.

Klopa odstranimo s pinceto. Njegov rilcek ima obliko
vijaka. Ne smemo ga vle¢i kar naravnost, ampak ga
moramo zavrteti v smeri urinega kazalca. Priblizno en
mesec se moramo opazovati. Kolobar se nam lahko
naredi kjerkoli na telesu. Tudi ¢e se v tem ¢asu zacnemo
slabo pocutiti, moramo k zdravniku.

OPEKLINE

Ce se specemo ali nas opece sonce, se stusiramo s hladno
vodo brez mila. Ni¢ se ne brisemo. Ce nam opece veke,
si na oci polozimo cajni vrecki.

UGRIZ
Cim manj se premikamo in ostanemo mirni. Precej
mocno si zavezemo nogo ali roko nad ugrizom.,

ZOBOBOL
Na zob si damo klincek, ki ga moramo zgristi,

KRVAVITEV IZ NOSU

Ce nam zacne teci kri, ne smemo dati glave nazaj, ker
nam kri tece v Zelodec. Kri pa ni prebavljiva, zato nas
lahko zacne boleti trebuh. Glavo moramo nagniti naprej
in se stiskati za nos.

UDARCI

Rano si umijemo pod tekoéo vodo in kar z milom.
Moramo se znaijti. Iz palic lahko naredimo oporo za nogo,
z zvezkom oporo za roko. Ce nimamo povojev,
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uporabimo kar jopo, 8al. Na boleci del si polozimo stolcen

trpotec ali list zelja.
NIKOLI NE SMEMO PUSTITI POSKODOVANCA SAMEGA!

Vse to nas je naucila ga. Erika Winkler z Vrha.

Vse Erikine besede si velja zapomniti. Foto: Darja Kogovsek
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Priporoca Maja Mivsek

TOPLE KUMARE

Recept za tople kumare s krompirjem in kislo smetano.
Kolicine za 4 osebe

Foto: Vir Internet

Oglar

Sestavine

Krompir - 1kg

Kumare - 3 kosi

Olje - son¢nicno - 4 Zlice
Cesen - 2 stroka

Pieni¢na bela moka - 1 Zlica
Zelenjavna juha - 1dl

Kisla smetana - 100ml

Sol

Poper

Priprava

Krompir olupimo, operemo in narezemo na kocke. V
rahlo soljeni vodi ga skuhamo, nato ga pretla¢imo
skupaj z vodo, ki pa je ne sme biti prevec. Kumare
operemo in naribamo.

Na mai¢obi preprazimo olupljen in strt cesen, da zadisi,
dodamo moko, kumare ter zalijemo z vroco juho. Vse
skupaj malo podusimo, nato pa primesamo k
pretlacéenemu krompirju. Kuhamo 3e toliko, da zavre,
nato odstavimo in primesamo kislo smetano,

Na koncu jed solimo in popramo.

Citirano po: http://www.mojirecepti.com/recept/tople-kumare.html

COKOLADNO-MASCARPONEJEVE KOCKE

Enostavna, okusna in hitro narejena sladica

‘:d"‘ fulf .
Foto: www.kulinarika.net/recepti/

Priprava

Sestavine

Biskvit:

5 jajc

5 Zlic sladkorja

5 zlic moke

1- 2 Zlici kakava

(po Zelji: nozeva konica pecilnega praska)

Cokoladna polivka:

1,5 dl sladke smetane

150 g jedilne ¢okolade

1 Zlica mletega sladkorja ali Nutelle

500 g mascarponeja

10 zlic mleka
(po zelji lahko dodamo ¢okoladni ali nugatov liker)

Penasto umegamo jajca in sladkor ter dodamo moko in kakav. Zlijemo v velik pekac, obloZen s peki papirjem in
pec¢emo priblizno 10 minut na 180 stopinj (oziroma, dokler ni peceno).

Ohlajen biskvit prerezemo na polovico tako, da dobimo dva manjsa.

Sestavine za ¢okoladno polivko raztopimo nad soparo in ohladimo.

Polovico biskvita navlazimo z mlekom, premazemo z 250 g mascarponeja ter polijemo s ¢okoladno polivko. Na to

polozimo drugo polovico biskvita in postopek ponovimo.

Cokoladno polivko ma vrhu poljubno okrasimo.
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Ski-team Zavratec

Niko Gantar

Kot nas veliko ze ve, ima $portno drustvo v Zavratcu
veliko talentiranih smucarjev, tako od tistih najmlajsih,
pa vse do tistih malo starejsih. Tako vsako leto ez tiste
najbolj mrzle mesece nase drustvo preimenujemo kar v
SKI Team Zavratec. Vsi vemo, da je Sportno drustvo zelo
aktivno in organizira kar nekaj dogodkov v nasi vasi, tako
je bilo tudi v tem letu.

Prvi dan leta 2015 smo vsi Zavratc¢ani s smuckami na
ramah odkorakali proti ¢enji na vrhu Rupnkovega grica,
saj je bil tam postavljen start za tekmo; VELESLALOM ZA
POKAL URHA. Na tej vaski tekmi smo seveda nastopili v
dveh spustih, kot se za tekme najviSjega ranga seveda
spodobi. Tekma je bila zelo napeta do konca, saj
tekmovalci nismo popuscali do zadnjega. Ob druzenju
v cilju, po koncu tekme, pa smo najboljsim seveda podelili
tudi kolajne. Naslednja prireditev pa je seveda tekma na
smuciscu Biwer Niwer v spodnjem Zavratcu, ki je potekala
v soboto, 21.2. Ta dirka pa ni bila vaska, tako je posledicno
nastopila tudi vecja konkurenca tekmovalcev iz sosednjih
krajev. Na strmi in dolgi progi so gledalci imeli mo¢ videti
kar nekaj dobrih odpeljanih zavojev, nekaj smesnih
padcev in celo ve¢ padcev enega tekmovalca. Pod
budnim o¢esom komentatorja so gledalci izvedeli tudi
marsikaj o tekmovalcih in sami progi, ob nekaterih izjavah
pa so se lahko tudi nasmejali. Najboljsi so seveda
ponovno dobili kolajne, za najboljsi ¢as pri moskih in
zenskah pa smo podelili tudi pokala, za zanimivost naj
povemo da sta letos oba odsla na ¢rnovrsko planoto.
Drugi dan tega snezeno obarvanega vikenda pa smo se
lahko po isti progi spuicali z plezuhom. Vrhniska ekipa
plezuh teama nas je povabila da na ta dan skupaj

Tole pa je pravi pristop tekmovalca na tekmi.
Foto: Robert Rijavec

(S

Véasih pridejo prav tudi roke. Foto: Robert Rijavec

speljemo tekmo v veleslalomu. Poleg bolj zagrizenih
tekmovalcev iz cele Slovenije, naj omenim da so
tekmovalci prisli celo iz Maribora, so na tekmi seveda
nastopili tudi domacini ... Tako je bilo tudi na tej tekmi
kar nekaj tekmovalcev, ob marsikaterem padcu pa smo
se gledalci seveda kar mo&no nasmejali.

Po tem ko smo v mrzli zimi smucarji osvojili kar nekaj
dobrih rezultatoy, je eden od vseh 3e posebej omembe
vreden. Janze Zebec, eden izmed mlajsih ¢lanoy, je letos
postal drzavni prvak v smucarskih skokih v kategoriji do
12 let. CESTITKE!

Za konec pa naj vas povabim na ostale dogodke, ki nam
ostanejo se v tem letu. Nogometno tekmo ledik proti
ozenjenim v zacetku julija, Tomovinkovi¢ zbor ob koncu
avgusta, zadnji vikend v oktobru pa bo v kavernah
potekal ze 12. Oktoberfest,

Lepo vabljeni!

Brez dress code opreme ni pravega naboja.
Foto: Robert Rijavec
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Smucisce Biwer Niwer. Foto: Robert Rijavec Dajmo, Alen, pr'tisn kar se da.
Foto: Internet

\

Skupaj smo hitrejsi. Foto: Arhiv Ski team Zavratec
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Za vas smeh skrbi Zan Menegatti.

Uh, oh... Upam, da ief ni opazil, da
cel dan nisem naredil ni¢!
SAJ SINA
DRUGI
la STRANI!

Hm... Upam, da
niso opazili da
nisem $e nid
naredil...

ofnhemark

prazen!
Definitivno pol
prazen!

pesimist!

Privoicil sem si res

stavka zdravnikov dobro masaio!

Prestejva danasnji
plen!

jutri prebrala v

Ne da se mi, bova
casopisu...

e

“So pa vsaj skurili veliko kalorij! “






KD Zavratec

Zavratec 2, 1373 Rovte

kdzavratec@gmai[ .com




