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Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsolskih otrok s posebnimi
potrebami (ZOPOPP) je prinesel veliko sprememb. Ena izmed
najpomembnejsih je, da zgodnja obravnava (v nadaljevanju

Z0) ni ve¢ usmerjena samo v otroka, ampak v celotno druZino.
Predsolskih otrok ne usmerja ve¢ Zavod RS za Solstvo, ampak so to
vlogo prevzele razvojne ambulante (v nadaljevanju RA). RA so se
preoblikovale v centre za ZO in zaposlile tudi nemedicinski kader.
V centrih za ZO delujejo multidisciplinarni timi (v nadaljevanju
MDT), ki vsekakor predstavljajo doprinos k vecji kakovosti dela, saj
na sestankih sodelujejo in podajo svoje mnenje vsi strokovnjaki, ki
delajo z otrokom, pa tudi njegovi starsi.

Izvajalci zgodnje obravnave

V razvojni ambulanti

S sprejetiem ZOPOPP so se RA preobli-
kovale v centre za ZO otrok s posebnimi
potrebami. S tem se je povecala mreza RA,
zaposlen je bil tudi dodaten nemedicinski
kader. V RA je pomemben vsak ¢lan tima,
ki dela in sodeluje z otrokom in star$i. V RA
so zaposleni razli¢ni strokovnjaki: zdravnik,
medicinska sestra, fizioterapevt, delovni te-
rapevt, logoped, specialni pedagog, socialni
delavec in psiholog (Zgodnja obravnava
otrok s posebnimi potrebami in njihovih
druzin, b. d.).

V vrtcih

V vrtcu otrok pridobi dolo¢ena znanja,
ve$¢ine in spretnosti z razli¢nih podrodij.
Lahko se ugotovi, da otrok na nekaterih po-
dro¢jih odstopa od svojih vrstnikov, zato je
zelo pomembna ZO otrok v vrtcu. Otroci,
ki so vklju¢eni v ZO zaradi razli¢nih dejav-
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nikov tveganja oz. zaradi odstopanj v razvo-
ju, so delezni posebne pozornosti in skrbi.

V vrtcu se oblikuje strokovna skupina za
ZO. Vanjo so vkljuceni svetovalni delavec,
strokovni delavci v oddelku in strokovni
delavec za ZO, ki redno sodeluje s koordi-
natorjem v centru za ZO. Clani strokovne
skupine za ZO za vsakega otroka in dru-
zino dolodijo okvirni letni obseg ur, ki bi
jih otrok potreboval. Stevilo teh ur se med
letom lahko spreminja glede na otrokov na-
predek. Pri dolo¢itvi ur morajo upostevati
tudi kadrovske zmoznosti znotraj vrtca. Po-
moc¢ otrokom v vrtcu zagotavljajo vzgojitelji

za ZO; &e jih vrtec ne dobi, se lahko obrne
na osnovno $olo s prilagojenim progra-
mom ali zavod za vzgojo in izobraZevanje
otrok in mladostnikov s posebnimi potre-
bami (Predsolska vzgoja za otroke s poseb-
nimi potrebami, b. d.).

Multidisciplinarni tim

Otroci s posebnimi potrebami in njihove
druzine so zelo razli¢ni, njihove tezave so
praviloma kompleksne in potrebujejo vecje
$tevilo strokovnjakov, ki delujejo na razli¢-
nih podro¢jih (izobraZevanje, zdravstvo,
sociala, nevladne organizacije). Pomembno
je, da je v sredis¢u ZO cela druzina, saj je za
otroka njegova druZina naravno okolje za
zgodnji razvoj. Vsaka druZina je drugacna,
ima svoje vrednote in potrebe, zato je treba
te posebnosti upostevati pri nacrtovanju in
izvajanju programa ZO. Pristop bo uspe-
$en, ¢e bo osredotocen na druzino in bo
spodbujal ustvarjanje trdnega odnosa med
otrokom in star$i. Taka varna navezanost
spodbuja motivacijo za ucenje in razvijanje
otrokovih kognitivnih in socialnih kom-
petenc. To odgovorno nalogo prevzame
multidisciplinarni tim (MDT), ki ga sesta-
vljajo strokovnjaki iz zdravstva, socialnega
varstva ter vzgoje in izobrazevanja. V tim se
preko koordinatorja vklju¢ujejo tudi zuna-
nji strokovnjaki in predstavniki nevladnih
organizacij, ki poznajo otroka.

V centru za ZO prvi pregled izvede pedi-
ater, ki otroka in star§e napoti k strokov-
nim delavcem znotraj centra za ZO. To, h
kateremu strokovnjaku bo pediater napotil
otroka, je odvisno od otrokovih tezav in
primanjkljajev. Ko otroka pregledajo tudi
ostali strokovnjaki, se zanj organizira tim,
ki ga dolo¢i zdravnik. MDT je sestavljen iz
¢lanov, ki nudijo pomo¢ otroku in druzini s
podrodja zdravstva, vzgoje in izobraZevanja
in socialnega varstva (ZOPOPP, 10. ¢len).
V 9. ¢lenu ZOPOPP (2017) je zapisano, da
je ob zdravnikovi izpostavitvi potrebe po
individualnem nadrtu pomoci za otroka in
njegovo druzino naloga MDT, da tak nalrt
tudi pripravi.

Individualni nacrt pomoci
druzini

Individualni naért pomoc¢i druzini (v na-
daljevanju INPD) opredeli primerno zdra-
vstveno, socialno in pedagosko pomo¢ za
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otroka in druzino. Gre za zelo pomem-
ben dokument, saj lahko samo na podlagi
INPD poteka izvajanje ZO.

Omenjeni nacrt je namenjen druZinam,
zato je nujno, da se ga oblikuje skupaj s
star$i. Vkljuditev starev je zelo pomembna,
kajti na ta nacin se krepi njihova vloga pri
sodelovanju, s tem se izraza tudi spostova-
nje do njihovih potreb, prioritet in pri¢ako-
vanj. Vsi otroci, ki so vklju¢eni z ZO, naj bi
imeli izdelan INPD.

Cilje, ki so opredeljeni v INPD, preveri
MDT vsaj enkrat letno; takrat se lahko na-
¢rt tudi spremeni ali dopolni. V 12. ¢lenu
ZOPOPP je zapisano, da se bodo za otroke,
ki jim zdravnik ne dolo¢i izdelave INPD,
potrebne obravnave in pomo¢ druzini do-
lo¢ile v dogovoru s star$i. O tem je treba
pripraviti zapisnik, ki je lahko del izvida.
Zakon omenja, da lahko starsi uveljavljajo
pravice v skladu z zakonom, ki ureja paci-
entove pravice, ¢e se z obravnavami ne stri-
njajo.

Prakticni del

Opravila sem intervju o sodelovanju star$ev
v procesu zgodnje obravnave otrok s po-
sebnimi potrebami. Vkljucenih je bilo Sest
oseb: tri osebe s podrodja vzgoje in izobra-
Zevanja, ki so zaposlene v vrtcu kot izvajal-
ke dodatne strokovne pomodi, in tri s po-
drodja zdravstva, ki so zaposlene v razvojni
ambulanti: zdravnica, delovna terapevtka
in specialna pedagoginja.

Intervju s strokovnimi delavkami
vrtca

Oseba Ol je povedala, da je sodelovanje s
star$i izredno pomembno. Poudarila je, da
se je vloga starSev v zadnjih desetletjih zelo
spremenila. Neko¢ so bili starsi tisti, ki so
zgolj upostevali in sledili nasvetom strokov-
njakov, dandanes pa imajo enako pomemb-
no vlogo kot strokovnjaki. Starsi so prisotni
na MDT in soodlocajo o pomodi, ki je bo-
sta delezna otrok in druzina. Ni nujno, da
se strinjajo s strokovnjaki v MDT; pomo¢,
ki pripada otroku, lahko zavrnejo. V tem
primeru se lahko vkljudi tudi center za soci-
alno delo. Dopolnila je, da se predlogi star-
$ev danes bolj upostevajo. V preteklosti so
se upostevali predlogi in Zelje 'zahtevnejsih'
starSev, danes pa vseh. Omenila je tudi, da
starSe z nerealnimi Zeljami strokovni delav-
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ci poskusajo prepricati in jim razlozZiti, zakaj
njihova Zelja ni v najvedjo korist otroka. V
tem primeru predlagajo ustreznejsi pro-
gram, kar se redkokdaj zgodi.

Oseba O2 je bila mnenja, da brez sodelova-
nja star§ev ni mogoce delati z OPP. Poveda-
la je, da sicer lahko dela z otrokom, vendar
je uc¢inkovitost pomoci bistveno manjsa. Pri
OPP je namre¢ zelo dobrodoglo, da se dela
z otrokom z enakimi oz. podobnimi meto-
dami in nacini dela. Po njenem mnenju je
dobro, ¢e pomo¢, ki jo otrok dobi v vrtcu,
podkrepijo star$i z nekaterimi aktivnost-
mi doma. Izpostavila je, da starsi prej niso
imeli neke pomembne vloge ravno zato, ker
so se postopki dogajali brez njih. V¢asih so
star$i izpolnili vlogo in se prepustili mne-
nju strokovnjakov. Sedaj se je vloga star$ev
v RA povecala, saj so starsi fizi¢no prisotni
pri odlo¢anju in imajo moznost, da soodlo-
¢ajo oz. da sprejmejo ali zavrnejo ponujeno
oz. predlagano pomo¢. Izpostavila je, da Se
vedno opaza razlike pri star$ih, ki prihajajo
iz drugih drzav in so govorno manj spretni,
ali pri socialno $ibkejsih star$ih, katerih
vloga in soodlodanje nista tako intenzivna
ali pa ne izrazijo svojega mnenja, kot bi ga
morda zeleli. Razlog je strah pred zdravniki,
'belimi haljami'.

Oseba O3 je bila mnenja, da je sodelovanje
s star$i zelo pomembno, saj so starsi zagoto-
vo med najpomembnejsimi pri zagotavlja-
nju otrokovega napredka. Strokovnjak, ki
z otrokom v vrtcu izvaja eno ali nekaj ur
strokovne pomo¢i na teden, ne more nado-
mestiti $tevila ur, ki jih otrok preZivi s starsi
doma. Zato je zelo pomembno sodelovanje
starSev pri obravnavah in v procesu ucenja,
saj prenasajo znanje na otroka tudi izven
vrtcevskega okolja. Star$i naj bi imeli danes
aktivno vlogo pri sodelovanju in pripravi
nadrta pomoci za otroka, spremljali naj bi
njegov napredek. Danes se osredotoca na
druzino in so starsi ter ostali druzinski ¢lani
delezni pomodi, ki jo potrebujejo.

Intervju s strokovnimi delavkami
razvojne ambulante

Oseba 04 je povedala, da se ji sodelovanje
s stars$i zdi zelo pomembno. V RA so star-
§i prisotni Ze pri diagnostiki, zato Ze tam
dobijo povratne informacije o otroku; so
del celotnega procesa in spremljajo vse od
prvega pregleda naprej. Star$i naj bi bili
enakovredni ¢lani MDT, vendar se O4 zdj,

da na sestankih nimajo popolnoma enako-
vrednih vlog, imajo pa vedno priloZnost, da
kaj povedo oz. so sliSani. Prisotni so na se-
stankih, obravnavah pri diagnostiki, od njih
pa je odvisno, kako iniciativni so. Presodila
je, da se predlogi starSev v MDT danes bolj
upostevajo, kot so se v preteklosti, saj lazje
izrazijo svoje mnenje.

Oseba O5 je bila mnenja, da je sodelovanje
s star§i najpomembnejSe, saj »ée izgubi$
starSe, izgubi§ otroka«. Star$i imajo danes
vlogo, ki jim pripada: so najpomembnejsi
¢lan tima — ¢e ni njihovega razumevanja in
sodelovanja, se vse podre. Izpostavila je, da
lahko vsi strokovnjaki na MDT 'govorijo
eno’ — Ce bo star§ na koncu menil drugace,
se uposteva njega, tako da sta vloga starsev
in njihovo sodelovanje izredno pomembna.
Presodila je, da so star$i na MDT $e vedno
bolj zadrzani in ne povedo vedno svojega
mnenja, se ji pa zdi, da so ve¢inoma zelo
hvalezni, ker je tam veliko strokovnjakov, ki
delajo za dobrobit njihovega otroka. Ome-
nila je, da se predlogi starSev danes bolj
upostevajo kot v preteklosti.

Oseba 06 je povedala, da je sodelovanje s
star$i nujno. Po njenem je druzina dobro
vkljucena, star$i so vabljeni na timske se-
stanke, kjer lahko izrazijo svoje mnenje,
tako kot ostali strokovnjaki so enakovredni
¢lani tima. Star$i so hvalezni za sestanke
MDT, saj tam vidijo vse strokovnjake, ki
delajo z otrokom, in ta nacin sodelovanje
pohvalijo. Odgovor je zaklju¢ila s potrditvi-
jo, da se predloge star$ev danes res poskusa
upostevati.

Zakljucek

Iz pridobljenih podatkov lahko zakljuc¢im,
da se vsem strokovnim delavkam zdi iz-
redno pomembno, da so starsi vkljuceni v
ZO OPP. Starsi so enakovreden ¢lan MDT
in skupaj z ostalimi strokovnjaki lahko poi-
$¢ejo najbolj kakovostno pomod, ki jo otrok
potrebuje. &
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