Stev. 10.

»UCITELISKI TOVARIS«

skroZnico IV. §t. 17506-2 z dne 3. okt. 1940.
yriporoéila uéiteljstvu vseh 3ol, da sodeluje
ari tem dnevu. Obenem je dmroli!q uEe_r_lcerp
wjvidjih dveh razredov srednjih in uéitelj-
kih Sol, da po svoji prostovolini prijavi zbi-
ajo v nedeljo dne 10, novembra 1940. z nabi-
:ai'_nimi bloki prispevke na prometnih ulicah
n trgih, Kjer srednjih 30l ni, se naj po istimi
sogoii udelezijo dela udenci meséanskih Sol.
Ugenel pa naj ne hodijo nabirat po hifah ali
v lokale,

Z ozirom na navedeno, naj podruZnice,
delovni odbori ali posamezni organizatorji
takoj stopijo v stik z uditeljstvom, kjer pa
so srednje Sole, s temi zavodi in prolesorii,
da se doseZe &im ulinkovitejde sodelovanje.

Naloge delovnih odborov

Podruznice CMD z delovnimi odbori, de-
lovni odbori sami v krajih, kjer podruinic
CMD ni, ali posamezniki poskrbijo: e

1. da bodo kraji v mestih, ki so dplpccm
za agitacijske svrhe, olepljeni s plakati in da
bodo tudi letaki razdeljeni na krajevno obi-
cajen nadim;

2. da bo na zbiralni dan na razpolago do-
volino $tevilo vestnih, marljivih in \rljudrph
nabiralcey in nabiralk (mladina najvisjih
dveh razredov srednjih, uditeljskih ali me-
s2anskih Sol, sokolski naraiéaj itd.).

Nabiralei morajo biti Stevilni. Po nadrtu
morajo zapreti n. pr. vse izhode iz cerkva
po sv. masi ali blagoslovu, v vedjih krajih iz-
hode iz zabavii¢, kinematografov in gledalisg,
da mora obéinstvo skozi gosto mrezo vljud-
nih, dostojnih, vendar zgovornih in podjet-
nih nabiralcev. Na podoben nadin je treba
gasesti v vedjih krajih vse vaZne prehode in
krizid¢a ob €asu promenade. Sodelovanje pri
narodni zbirki naj bo vsakomur astna sluz-
ba, Zato Zelimo, da stopijo na cesto tudi od-
litne osebnosti kraja, cﬁl tako poudarijo po-
men te velike zhirke,

3. Vsakemu nabiraleu se izda posebno
pooblastilo s sledeéim besedilom: sPodpisani
delovni odbor (podrufnica) pooblaséa g
(gde)) XK. Y. (T:k]ic in natanien naslov), da
nabira prispevke v (navedba kraja) dne 10.
novembra 1940. pod geslom: »Bratom in se-
stram na meji — pomoéle Sledi datum in Zig
ter podpis.

Nabiralo se bo z bloki, ki bodo vsebovali
o 10 listkov; listki pa bodo po 1din (modri),

din (beli) in 5 din (rdeéi).

Vsak nabiralec (dvojica, trojica skupno),
dobi neko tevilo blokoy raznih vrednosti, o
Zemer je treba voditi spisck zaradi obraduna.

4, Sreskimdsnaécllgstvom. v krajih, kjer so
policijska predstojnistva, pa tem, je treba ja-
viti ustno ali pismeno (brez kolka) priimke,
imena, poklice in natanéne naslove vseh na-
hiraleey dan pred samo zbirko,

5. Takoj po konéani zbirki, a najkasneje
do 15. novembra 1940, vrnejo podruZnice, de-
lovani odbori oziroma posamezniki vodstvu
Druzbe v Ljubljani na podlagi posebnega ra-
Zunskegn obrazea, ki ga prejmejo obenem z
bloki, vse neprodane bloke, &isti izkupicek
pa nakaZejo po podtni poloZnici. Dejanski
strogki se naj odbijejo. Obenem posljejo tudi
obraéun.

Vse potrebno gradivo: plakate, letake,
Emhlastila, obratunske obrazce, nabiralne

loke in poloinice preskrbi in podlje vod-
stvo CMD

6. Zlasti velikega pomena je vzgojna stran
nase narodne zbirke. Mnogo bi pripomoglo k
uspehu, ¢ée pripravijo uéenci ali dijaki na po-
sameznih zavodih po razrednikovem nago-
voru, ki naj ustvari primerno razpoloZenje,
nekaj deklamacij, recitnci'j;; pevskih tock, raz-
govorov, morda tudi simboliénih slik in dne
10. novembra priredijo kratke akademije.
Priteditve pa naj bi bile zgolj notranjega
znacaja, vendar dostopne tudi starfem. Vod-
stvo CMD wvoljno prepuséa Solskim wod-
stvom, da to zamisel izvedejo, kakor je naj-
bolj primerno krajevnim razmeram,

Vse, ki prejmejo ta navodila in poziv,
prosimo, da nam po dopisnici z obratno po-
ito potrdijo prejem istih ter izjavijo svojo
pripravijenost, izvesti naproSeno. Najkasneje
do 25. oktobra 1940. pa nam sporocite, ko-
like plakatov, letakoy, pooblastil in blokov
po 1, 2 in 5 dinarjev naj vam dostavimo.

Sleherni slovenski kraj mora wvedeti, da
bo 10. november dan narodne zbirke v pomot
bratom in sestram na meji! Uspeh pa bo od-
visen od kar najboljie izvedbe, za katero naj
se potrudijo vsi krajevni Cinitelji,

Na delo torej za castno reSitev postav-
liene naloge!

Bratom in sestram na meji — pomoé!

Vodstvo Druzbe sy. Cirila in Metoda
v Ljubljani.

,DONJI

Zgodovinar, ki bo ez toliko in toliko let
prijel za pero, da opide socialno in kulturno
zivljenje nase dobe, ne bo mogel mimo poja-
vov, ki so zvezani z imenom »Donji Lapac«
(ali pri nas »Stari trg«). Zakaj v imenu »Do-
nji Lapace je prav za prav zdruiena volja
podjarmljenega ljudstva, da izkaZe svoj gnus-
ni gnev proti doloéeni. vrsti ljudi, ki so si iz-
brali za svoj glavni Zivljenjski cilj, pljatkati
svojega ljubega bliZnjega in ga opljatkati,
kier koli in do katere koli mere je mogode.
Nasi raznovrstni krivonosi bratje so n. pr.
kar tekmovali med seboj, kdo si bo poizkusil
bolje »sluZiti« bele denarce. Bele moke po
din 5,— je naekrat zmanjkalo; ni je. pa je ni
bilo mogoée dobiti. — po din 9— ali kako
raro cencje jo dobif danes vagone in viake,
e denar je treba pokazati in polozZitil Na-
teplo se je v nad narod raznih ravno- in krivo-
nosih krvosesov in ¢im ubornejsi je bil kraj,
tem bolj in bolj ga je zZivljenje sililo prije-
mati za pas in zadrgavati Zelodeec. Lahko re-
cemo takole: Ubogi narod, Katerega udje Ze
leta in leta Zive iz rok v usta, je moral s stra-
hom gledati pojave, kako nekaterniki basejo
svoje shrambe z dobro belo moke, mastjo,
sladkorjem, oljem, rizem, usnjem, manufak-
turo in kar je $e¢ takih dobrin, kupljenih po-
ceni, da bodo Sle pozneje bolje v denar, do-
¢im je bil sam obsojen v stradajofi pogin,
ker ni imel Zivljeniskih potrebséin s ¢im pla-
¢ati. Veriznistvo, Spekulacija, goljufija, laz in
prevara so spletli mreze Sirom domovine —
nade dobro jugoslovansko ljudstvoe pa je pred
usodno mrezo brez glasy obstalo: le sree je
vpilo, da je treba krivee strogo in brez kom-
promisa in pobotanja kaznovati. In 3e eno je
obéutilo ljudstvo: Ni vladajoéi rezim tisti, ‘f(i
je narod podjarmil, temvet od najmanjh
vaskih in obéinskih edinic navzgor se vzpe-

LAPAC*

niajoéi zelenadi in vaski mogotei, ki so si
innli ugladiti pot do raznih javnih in skritih
corit.

Clovedtvo je marsikje spregledalo in go-
tovo je, da so se narodu tudi pri nas odprle
ofi. »Donji Lapac« in njegovi junaki so na-
uéili ljudi misliti in jih prepricali, da ni prav,
ako se vsa volja za oskrbovanje Zivljenjskih
potrebsdin prepusti enemu ali drugemu slu-
cajnemu »dobrotnikue ljudstva, temveé da je
osyoboditev od teh oderuskih ljudi le v samo-
pomodi. Spomnimo se iz zgodovine, da so
pred petdesetimi ali ¢ ve€ leti ti raznovrstni
zelenasi {(hrv. beseda za oderuha) posojali
ljudem v potrebi denar po 50 in 70, celo po
100 odstotkov in se je ote danadnjih sinov,
ki sleparijo z Zivilskimi potrebiéinami, takrat
razmahnil v marsikateri vasi ali ob&ini do
najlepSega bogastva. Sinovi takratnih oderu-
hov, ki se izkazujejo marsikje celo kot veliki
podporniki in dobrotniki nasih humanitarnih,
socialnih, wverskih in nacionalnih drustev,
danes pladkajo otroke takratnih odirancey
in sila Casa je komaj pokazala na kraj, ki mu
je ime — Donji Lapac.

No, vsi oderuhi, sleparji, verizniki, 3pe-
kulanti in krvosesi naroda 3e niso v Donjem
Lapcu, Je pa vaZnejSe 3¢ nekaj drugega: da
jih posljejo v — uboStvo! Drzava naj v teh
resnih ¢asih z vso svojo politiko usmeri ta
problem- v to smer, da se osnujejo v sleher-
nem kraju dobro organizirane prodajne in
nabavljalne zadruge — raznim ravno- in kri-
vonosim bratom be kmalu odklenkalo, Vse-
kakor pa vprasanja nabavljalnih zadrug ne
smemo pustiti v nemar, ako nam je pri srcu
dvig naroda na njegovem gospodarskem, so-
cialnem in seveda kulturnem popriséu,

A, Ovea.

o Solske
€. PRORACUN

Ker je zaradi naglega naraséanja cen Zivil
v sedanjem Casu tezko podajati proraun v
denarju, podajam tukaj samo pribliZzen pro-
rafun Zivil, Nataninejdi proracun si labhko
sestavi vsaka 3ola posebej na podlagi jedilni-
nikov, ki slede,

Ako raéunamo, da bo obratovala Solska
kuhinja od zaéetka novembra do konca aprila,
torej Sest mescev, v katerih je okoli 120 sol-
gkih dni, so potrebne za teh 120 obedov za
50 oseb pribliZzno sledede kolicine Zivil:

1000 kg krompirja.

100 kg fizola. (Ali pa 150 kg fiZola in
primerno manj testenin.)

150 kg testenin (makaronov, polzkov,
Spagetov, rézancev itd.),

50 kg riZa, jemendka in prosene kase.
25 do 30 kg masti.

25 do 30 kg moke (za prezganje).

30 kg soli.

. 30 do 35 kg éebule.

. 20 litrov kisa, &e je bolj mil, Se veé.

10. 2 do 4 kg Gesna,

Kislo in sladko zelje, kislo in sladko repo,
zelenjavo, di%ave (majaron, timijan, lovor itd.),
jabolka, mleko in Se nekatern druga Zivila
dolo¢imo po potrebi,

CENIUME W N

kuhinj
nje

Ta proraéun bo priblizno ustrezal, ¢e ku-
hame tedensko vsaj enkrat tudi govejo juho
in &e razen tega dopolnimo jedilnik véasih e
ziévumpl. pliuckami in prekajenim mesom za
ricet.

Moke je malo v proradunu, ker je upo-
Stevana samo za prezgdanje. Pripravljanje re-
zancev, cmokov in drugih moénatih jedi za
solske kuhinje, kjer se kuha za tolike oseb, ne
pride v ev ker je s tem preved dela in je
zato bolje, &¢ vzamemo testenine, Ako pa pri-
de Zola na kakSen nadin do cenene bele moke,
je najbolje, ¢e napravimo iz njih vodne cmo-
ke, ki se vkuhajo v enolonéno jed in jo lepo

oveZejo in dopolnijo tako, da potem ni tre-
a testenin.

Testenine naj naroli vsaka Sola neposred-
no v tovarni, ker jih dobi potem mnogo ce-
neje. Véasih lahko dobimo v tovarni zlom-
chnq blago, ki je ravno tako dobro, a mnogo
ceneje.

Kislo zelje in kislo repo si lahko pripravi
5ola sama, Ce ima Za to primerno posodo in
prostore.

D. JEDILNIKI V SOLSKIH KUHINJAH

Vsak teh jedilnikov, za katere slede na-
vodila, je doloéen za 50 oseb, di torej 50
kroznikov jedi. Ce delimo juho iz 3ﬂlitrsl]mgn

lonca z zajemalko, ki ima premer 14 em in
vsebuje nekaj nad pol litra, dobi izmed 50
oseb vsaka polno zajemalko in 3¢ ostane na
dnu za nekaj kroznikov vet.

Vsi ti jedilniki so preizkudeni in so ko-
li¢ine dolocene v taki izmeri, da tvorijo vse
skupaj enolonéno jed, ki je tako gosta, »da
stoji zlica pokoncic, Ako Sola razen tega nu-
di vsakemu otroku 3¢ kos kruha, vsaj 5 do
10 dkg na oscbo, kar je mogode tam, kjer
krajevni éinitelji posebno izdatno podpirajo
solske kuhinje, tvori oboje skupaj Ze kar iz-
daten obed, ki nekaj zalede,

Masti je v vsakem jedilniku toliko, da
pride na osebo vsaj 53 gramov, Preratunano
je tako, da je samo tolikoe masti, kolikor se
potrebuje, da se napravi z ustrezajoto koli-
¢ino moke preZganje, Ved pa ni treba, saj tu-
di v domadem gospodinjstvu ne vzamemo ved
masti kot je potrebno za preZzganje.

Ako so se Erej kuhale posamezne sesta-
vine vsaka posebej in jih je nato kuharica Ze
zmedala v velikem loncu, mora Se doliti po-
trebno koli€inp vode, da je polno, nato pa
pustiti, da vse Se enkrat prevre. Ce samo Se
malo manjka do roba, si lahko pomagamo
tudi na ta naéin, da dolijemo vode, ki je za-
vrela posebej v manjsi posodi in na ta nacin
razredéimo in dopolnimo lonee do roba.

Pri vsakem jedilniku je zaradi medseboj-
ne primerjave tudi proratun in sicer sem
vzela cene, ki so veljale v Mariboru za na-
drobno prodajo v zafetku oktobra. Solska
kuhinja, v kateri se stalno kuha, pa mora se-
veda kupiti potrebna Zivila na veliko, tako
da dobi Se niZje cene in mora sploh stremeti
za ¢im ugodnejsim nakupom tako, da je po-
tem proracun de nizji. ;Su svoje jedilnike si
mora izdelati vsaka Sola posebej realen pro-

Narod ima siguren obcutek za vse ono,
kar je zdravilno. Ni le slucajno, da se
ravno pri nas popije toliko bele kave.
Nase gospodinje jo vedd mojstrsko pri-
praviti. Naravno, s »Kolinsko« to vedno
dobro uspé.

“Wan

raun, saj so cene v vsakem kraju nekoliko
drugaéne in razen tega v zadnjem Casu stalno
naraiéajo. (Se nadaljuje.)

UCITELJSKI POKRET

Z metrom in tehtnico

Leto za letom odhaja iz nasih 3ol Solska
mlading, Niti ta niti uéitelj si ni najveckrat
na jasnem ne o njeni telesni ne o njeni du-
Seyni rasti. Odrasli trde, da je sodobna 3ol-
ska mladina dosti manj3a, kakor je bila za
¢asa njihovega 3olskega poteka, ulitelj pa
vpisuje ob u€endevem iZstopu v njegov »Ma-
tiéni liste, da je ufenec ob izstopu telesno
normalne razvit.

Marsikdo se je Ze vpradal, kam vodi taka
zadovoljitev uradnega predpisa, ki ne dosega
nifi smotra osebne informacije, in zakaj je
sploh potrebna evidenca o otrokovi tezi in
visini. V' opisuani obliki je tako delo res brez-
plodno zapravljanje ¢asa. Toda 3¢ take ne-
znaten izsledek ima v sistematskem delu svoj
pomen in namen, v katerem najde resen de-
lavee dovolji osebnega zanimanja.

Ce zamenjamo besedno izrafanje otroko-
vega telesnega razvoja s Stevilénim, da torej
otroka stehtamo in zmerimo in vodimo o tem
stalno evidenco, dosezemo prvi cilj, ko lahko
oporekamo ali pritrdimo domnevi o padcu
telesnega razvojd v primeru s prejinjimi ozi-
roma bodoéimi dobami,

Glede teZe in rasti imamo izdelane razne
tabele, ki nam pokazujeio, koliko bi moral
meriti oz, tehtati otrok kake starosti. Tu se
nam postavi druga naloga, da poleg ucenceve
teze in viSine vodimo v uenéevi razpredel-
nici evidenco o tem, koliko uencu manjka
oziroma za koliko nadkriljuje teZo in visino
normalne tabele. Ker smo bili do sedaj na-
vezani pri tem delu na tabele tujih izsledkov,
nam te niso mogle s pridom pomagati. Toda
delo sUgiteljskega pokretas nam je v tem
oziru prineslo silno vazen uspeh. In ravno v
tem njegovem izsledku vidim nado najvaZnei-
%o nalogo. Po normali »Pokretae, ki je v 1. in
2, stevilki IX. letnika »Prosvete« na zadniji
strani, naj bi letos vsak razred primerjal, ali
velja normala tudi za posamezne 3ole; to je,
ali ustrezajo posameznim letom Stevilke v
prvi koloni te normalne tabele, koliko so
visje ali niZje od Stevilk v prvi koloni, ki
oznaéuje srednjo vrednost in, ali so morda
celo visje ozir. nizje od Stevilk v drugi ko-
loni, ki oznacuje obseg tipa, torej ne veé ti-
piéne za tisto starostno leto.

Sele s tako evidenco se prifne tisto po-
globljeno delo, pri katerem se vpradujemo po
pomenu. Pri tem se bomo zamislili, potem pa
morda preiskali vzroke, zakaj so posamezni
ufenci dosegli normalo, drugi pa ne. Pregle-
dali bomo, katere socialne kategorije dosegajo
notmalo, kitere zopet ne, in pred nami bodo
vstala vpraSanja krivde, ki je morda v sta-
novanju alj v obleki ali v prehrani ali v bo-
lezni. Morda bi bila zanimiva primerjava tega
telesnega razvoja z udenfevim napredkom in
z njegovo dudevno zgradbo. In Ze ob tem de-
lu se nam (morda) odpro prvi vzroki za
uspeh ulenlevega Solskega dela. Se Gisto ne-
raziskano je nadalje vprasanje ufenléve ra-
sti med letom, torej raziskovanje telesnega
ragvoja v raznih letnih casih ali med poéit-
nicami z ozirom na Solsko leto. -

Brez vsakega dvoma pa ima wvsako take
zapocteto delo takSen konéni cilj, ki bo od-
kril razmerje med telesno in dufevno rastjo.
To razmerje danes samo opazamo, kar pa ni
dovolj. Preden mu zamoremo odkriti vzroke,
je treba s tofno evidenco pojav v Stevilénih
zapiskih prikazati. Z golimi domnevamij ne
bomo pridli tudi v tem oziru do nikakih uspe-
hov. Toda to so le nakazane naloge, Prva in
glavna letodnja naloga pa naj bi bila, da bi
v letofnjem letu posmezni razredi ali $e bo-
lie Sole naredile zase pregled, koliko ustre-
zajo ali ne ustrezajo njihovi rezultati s po-
kretovimi izsledki. Ponckod bi morda to ure-
dila kar Sola na uéiteljski konferenci, drugod
zopet posamezniki, V tem oziru bosta marsi-
komu odlicno sluZili obe zadnji tevilki »Pro-
svetes, Ob koncu Solskega leta bi morda »Po-
krete na kakem sestanku skupno obravnaval
te izsledke ali jih celo publiciral J. Zorn

Damske plasce
za jesen in zimo nudi v najvedji izbiri po
ugodnih cenah konfekeija ®

LUKIE‘,. Ljubljana pri tromostoviju

GOSPODINJSKO NADALJEVALNO SOLSTVO
Plesko-Prasnikar: Prehrana — kuhanje

Opozarjamo vse voditeljice in uéiteljice
gospodinjskih nadaljevalnih 8ol kakor tudi
utiteljice ljudskih Sol, da je pravkar izsla po-
mnoZena in popravljena izdaja bro3ure Ple-
sko - Pragnikar;: Prehrana — Kuhanije,

Prva naklada je Ze lani poSla, kar doka-
zuje, da je bila knjiZzica potrebna, z veseljem
sprejeta in je v polni meri dosegla svoj na-
men, Na Stevilna povpradevanja se je odbor
uliteljic gospodinjskih nadaljevalnih Sol od-
logil, da kljub podraZitvi materiala in tiska
broduro ponovno izda v samozalozbi.

Obe tovariSici PleSkova in Prasnikarjeva
se Ze dolgo udejstvujeta kot gospodinjski udi-
teljici, zato je snov KnjiZice zbrana po izkus-
njah v dolgoletni praksi,

PleSkova je svoj del pomnozila s poglavii,
ki so pri pouku prepotrebna. Brofura ima na-
naslednja poglavia: L, del: Splosno o prehrani,
hranilne snovi, zrak, voda, dopolnila, zacimbe,
Zivalska in rastlinska Zivila. Znatno razsirje-
no je poglavie o mleku, prikljuéen je kratek
opis ravnanja z njim in izdelava mleénih iz-
delkov. Dodano je tudi poglavie o dietni pre-
hrani,

Drugi del se bavi teoretitno s kuhanjem
samim. Dobrodo$la je razlaga osnovnih poj-

mov kuhanja, pregledne so wvrste testa in
rahljalnih sredstev. Navodila o kuhanju vsa-
kega posameznika Zivila posebej bodo od-
pravila marsikatero #¢ udomafeno napako.
Tudi gostu v hisi je posvecenih nekaj vrstic
kakor tudi pravilom lepega vedenja.

Vse one, ki nameravajo létos voditi go-
spodinjsko nadaljevalno Solo, wvabimo, da
knji#ico zase in za vse gojenke pravocasno
naroée. Naklada je majhna, cena nizka —
din 6,— izved.

Odbor opozarja na odlok banske uprave,
ki doloca, da so brodure, ki jih izdaja odbor
uéiteljic gospodinjskih nadaljevalnih 3ol, ob-
vezni uéni pripomodek za vse gojenke, ki te
Sole posetajo.

Iz dosedanje prakse nam je znano, da se
naie broSure prav dobro obnesejo kot pri-
roénik pri poucevanju gospodinjstva na ljud-
ski in meSCanski Soli.

Tovarisice, podprite akeijo svojih tovari-
Sic, sebi pa olajsajte delo in narodite takoj
pri u¢iteljici Marti PlavSakovi, Trbovlje, bro-
suro Plesko-Prasnikar: Prehrana — Kuhanje.

Odbor uéiteljic
gospodinjskih nadaljevalnih Sol.



