
1923. VII.-VIII.

K vzgoji n a rašča ja
A k o  n a ta n čn e je  p o g le d a m o  n a š e  vrste, vidimo, da  s e  m n o g o  

dela , da  s e  vsaj p o n e k o d  tudi u s p e š n o  d e la ;  n a š a  stvar tudi n a 
preduje; ravno župni zleti, ki s e  vršijo v  sedanjih  dneh, nam  k ažejo  
marsikaj r a z v e s e l j iv e g a  — to d a  t is te g a  o b ču tk a  prijetnega  z a 
d o ščen ja ,  ki je ed in o  p ravo  merilo  z a  z a d o s tn o  d e la v n o st  v  S o k o l 
stvu, t e g a  n im am o. P o l e g  v s e g a  p r izad evan ja  v id im o s to  in s to  
z a d e v ,  ki ovirajo u s p e š e n  n ap red ek , ker ovirajo najbo ljše  d e l a v c e  
v naših  društvih ali najboljšim našim  jemljejo v e s e l j e  in n a v d u še n je  
za  d e lo .  Te z a d e v e  s o  raz lične  v  različnih pokrajinah in v  različnih  
društvih. N ek je  s o  polit ične z a d e v e  s e g l e  p r e g lo b o k o  v  n a š e  dru
š tv e n o  življenje; d ru god  ni š e  p r a v e g a  razu m evan ja  z a  n a š o  stvar;  
drugod z o p e t  s e  uporabljajo  z a  v z g o jo  prijetnejše  m e to d e  ter s e  
n ap orn o  so k o ls k o  v zg o jn o  d e lo  zanem arja;  d ru god  s o  z o p e t  
društveni funkcionarji nem arni; o s e b n o s t i  v ečk ra t  veljajo  v e č ,  kakor  
usp eh  n e s e b ič n e g a  de la , in p o d o b n o .

V takih razm erah  ni ču d n o , d a  je v o b č e  p rem a lo  razvit čut sk u p 
nosti, radi č e s a r  n e  zn a m o  prav  ceniti vrednosti  o rg a n iza c ije  in radi 
č e s a r  p o g r e š a m o  u g le d a  n a v z g o r  in strpljivosti navzd o l.  M oč  
o rg a n iza c ije  n a  la  n ač in  n e  pride d o  p o p o ln e  v e lja v e ,  d e lo  je 
o f e ž k o č e n o  z a  on e ,  ki de la jo  v  društvih, za  o n e ,  ki de la jo  v  župah,  
in z a  o n e ,  ki d e la jo  v  s a v e z n e m  vodstvu .

Če to sv o je  o b č e  stanje  n a ta n čn o  preudarim o ter b rez  iz g o v o r o v  
in z m o ž a to  objektivnostjo  i š č e m o  v zro k a  tem u stanju, izprevidim o,  
da s m o  v o b č e  p rem alo  so k o ls k o  vzg o jen i .  P r e m a lo  sm o  S o k o li  v 
sam ozata jevan ju ,  v  p ožr tv o v a ln o st i  in n ese b ič n o s t i .

Č e s a  je torej t r e b a ?  V z g o j e ,  p r a v e  s o k o l s k e  v z g o j e .  
K adar b o  v zg o ja ,  ki je d a n e s  utrdila š e l e  manjši de l n a š e g a  č lan stva ,  
utrdila v s e  n a š e  č la n stv o ,  takrat b o  d r u g a č e ,  takrat b o  d e lo  v e s e l e j š e  
in usp eh i s e  b o d o  kaza li  hitrejše. In to h o č e m o l

Kam pa naj o b rn em o  sv o je  ok o , d a  to č im prej d o s e ž e m o ?
Ni treba, d a  bi obu p a li  nad se d a n jo  g e n e r a c ijo  č lan stva ,  to d a  

g lavno  pažnjo  m oram o kljub tem u posvetit i  vzgo ji  n a š e g a  n a 
r a š č a j a  in d e c  e. Kar je d a n e s  s la b e g a  v  č lanstvu , pred  tem  
obvarujm o p r ed v sem  b o d o č e  g e n e r a c ije ;  z  v z g o jo  n a r a šč a ja  in 
d e c e  nam  je m o g o č e  dvigniti n a š e  S o k o ls tv o  tako  v iso k o ,  kakor  
si to p red stav ljam o  za  z a d o s tn o  tudi v  sv o jem  n ajveč jem  idealizm u.

S tor im o torej sv o jo  d o lž n o s t  — k delu  in so d e lo v a n ju  je poklican  
vsak d o , ki mu je na  srcu  s r e č n a  b o d o č n o s t  n a š e g a  n aroda . U sp eh  
Da je z a g o to v lje n  p o v s o d ,  kjer b o  d e lo  n e s e b ič n o ,  iz ljubezni d o  
d o m ovin e  in n a š e  m lad ine  izvršen o ,  p o v s o d ,  kjer d e lo  n e  b o  s a m o  
nav id ezn o  in p ovršn o ,  t e m v e č  p o ž r tv o v a ln o  in temeljito.

N e  p o z a b im o  p a  pri tem  tudi n a  to, d a  ima d an ašn ja  n a š a  m ladina  
na r a z p o la g o  m n o g o  v  sp lo š n e m  n e o p a sn ih  prijetnosti, ki jo o d v r a 
čajo  od  S o k o la ,  d as i  ji r e sn ičn o  v r e d n e  v z g o j e  n e  m orejo  nuditi, 

to športna in p o d o b n a  društva, ki dajo  r a z v e d r i l o ,  ne  pa
1
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v se s tr a n sk o  v z g o jo .  Naj s e  m ladina razvedri, o b e n e m  p a  naj s e  tudi 
v z g a j a .  S o k o ls k a  društva naj v tem  zm islu storijo sv o jo  d o lžn ost .  
P r a v  g o t o v o  s e  jim b o  nudilo dovolj prilike z a  to, d a  dajo  mladini 
razvedrilo  in v zg o jo .  S r e d s tv a  z a  to im am o v sv o jem  v zg o jn em  
sistem u, p r i d o b i l a  p a  b o d o  n a r a š č a j  i n  d e c o  s a m o  
s t i s t o  l j u b e z n i j o ,  k i  j e  p o d l a g a  v s a k e g a  d o b r e g a  
v z g  o  j e  v  a  n j a.  M.  A — č.

MIROSLAV AMBROŽIČ: (Nastavak.)

O b r a z a c  3 p r e d o č u je  p roporc ije  ž e n s k o g a  te la  p o  knjiži 
« G e o r g e s  Hebert, L’ ed u ea t io n  p h y s ig u e  fem inine, M u scle  e t  b e a u te  
plastique» . O b r a z a c  je prireden  n a  p o d lo ž i  ra zm ere  m ed u  visinom  
ie la  i pojedinih d e lo v a .  P r e m a  g o r e  sp o m e n u to m  piscu  je onda  
ž e n s k o  te lo  le p o  u p o g le d u  v iš ine , k a d  meri 165 d o  175 cm  i ujedno  
je ta ve l ič in a  i z a  te le sn u  v e ž b u  n ajpodesn ija .  S r ed in a  je te la  na 
gornjem  rubu p rep on j ičn e  srasli  («stidnice»). I kukovi su  približno  
u sredini t e le s n e  v išine. Širina trupa u ram enim a iznosi 24 do  25 % 
c e lo k u p n e  v iš ine , to  je pri višini te la  o d  165 cm  najm anje 396 mm 
a n a jv iše  412 mm. Širina z d e l iš ta  Ckarlice) iznosi 20 d o  21 % c e le  
dužine. Gornji d e o  p r sn o g a  k o š a  m ora stajati u kutu od  45" prem a  
vod oravn oj  okom ici,  p o v u čen o j  od  d o n jeg  ruba vrata.

D užina  ispruženih  («odručenje») ruku o d  kraja prstiju jedne do  
kraja prstiju d ru ge  iznosi koliko i č i ta v a  dužina  tela . S t e g n o  je 
n e š to  d u ž e  o d  go len i  tako, da  je k o le n o  isp o d  sred in e  izm edu  
m e d e  trupa i donjih ek strem ite ta  te  nožnih  z g la v a k a  (gležanja).  
V is e č a  ruka — potp u n o  isp ru žen a  i uz n orm alno v i s e č a  ram en a  — 
d o s iž e  krajem prstiju d o  sred n je  dužine  s t e g n a  izm edu  črte: donji

Soko lska  vaspitna  m etod ika

Tolm ač k o b razcu  3.

1. O b seg  spodn je  lehti
2. O b se g  vratu
3. O b seg  upogn jene  roke
4 Širina ram en
5 O b seg  prsi
6. O b seg  zgorn je  lehti
7. O b seg  te le sa
8. Kolki
9. Zgornji ro b  stidnice

10. D olžina roke
11. M eja m ed  trupom  in spodnjim i

=  O p seg  pod lak tice .
== O p seg  v ra ta .
=  O p seg  sav ijene ruke.
=  Širina ram ena.
=  O p seg  prsiju.
=  O p seg  nad iak tice .
=  O p seg  trupa .
=  K arlica ili zd e liš te  (kukovi).
=  Gornji rub  prepon jične  srasli ili simfize. 
=  D užina ruke.

okončinam i
12. Š irina m eden ice
13. O b seg  s teg n a
14. S podnji ro b  ko lena
15. O b se g  m eč
16. Gležnji
17. D olžina goleni
18. D olžina stegna
19. D olžina zg o rn jega  de la  te le sa
20. C e la  do lžina te le sa

G ran ica  izm edu tru p a  i nogu. 
Š irina kukova.
O p seg  stegna .
Donji rub  ko lena.
O p seg  listova.
Zglavci.
D užina podkoljenice.
Dužina stegna.
Dužina gorn jeg  de la  trupa . 
Č itava dužina tela.



1923/VII-VIII S O K O L S K I  G L A S N I K 203

Obseg spodnje lehtj

\Obseqvratu
Gbseg upognjene 

roke
mna ramen

Obseg prsi

Obseg zgornje ;(*_ чЦ 
lehti

Obseg telesa 

Kolki

Meja med trupom 
in spodnjimi 
okončinamiZgornji rob 

stidnice T~
Širina medenice 
Obseg stegna

Dolžina V 
roke

' (a=b)
Spodnji del kolena

O b ra z e c  3. Proporcija ženskega ielesa.
P o G eorges H žb ert, L 'ž d u c a tio n  p h y s iq u e  fžm in in e . C o p y rig h t b y  V u ibert, P a ris .
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d e o  k o le n a  i m ed  gran icom  izm ed u  irupa i donjih ek sirem iie fa .  — 
Dužina je vrata  z a p r a v o  u vek  sa m o  prividna. Sto  v e č m a  v ise  
ram ena , to duži s e  čini vrat i obratno. V idim o d ak le  o n d a  normalni  
vrat, k ad  je i p o loža j  ra m en a  norm alan, dakle , kad  n e  v i s e  p r e k o 
m erno ili kad  nisu s u v iše  uzdignuta. — D užina je s to p a la  o n d a  
norm alna, kad je s to p a lo  približno jed n ak o  d u g o  podlaktic i  (do  
z g lo b a  u z a p e š č u ) ,  ruka (šak a l od  z g lo b a  u z a p e š č u  p a  d o  kraja  
prsti ju treba  da  ima dužinu o b ra za :  od  d o n jeg  ruba b ra d e  do  
g o rn jeg  ruba če la .

5. U n a k a z iv a n je  ie la  s  p om od n im  o d e lo m .

U razn a  v r e m e n a  pojavljuju s e  raz lične  m o d e  o b la čen ja ,  koje  ne  
od g o v a ra ju  h ig ijenskom  n a če lu :  o d e lo  n ek a  n ikada  n e  sm e ta  
razv ide  te la  niti funkcije pojedinih org a n a .  U tom  p o g le d u  greš i  
n aroč ito  ž e n s k a  m od a .

S  obzirom  na to dužan  je prednjak (prednjakinja), d a  p ouči  i 
op om in je  sv o je  p ito m ee  u d v a  sm era:  1.1 d a  ima ju o d e lo  tako  
u d e še n o ,  d a  n e  preč i  o r g a n s k e  funkcije i time šk od i zdravlju i 
2.) d a  o d e lo  n e  preč i  te lo  u rastu ili d a  g a  up ravo  n e  p o tvara  i s  
tim e kvari lepotu  i uzrast  te la . D a o d e lo  n e  s m e ta  organ sk im  funk
cijam a m ora biti prostrano a  ne  s m e  te lo  stiskati. V e č  z a  kožu,  
koja je i o rg a n  z a  d isanje , nije d obro , a k o  s e  u z a n o  pripija uz  
o d e č u ,  koja  ne  prop u šfa  v a zd u h  ka koži. O fuda trpi i ostali  
o rgan izam . I .a g ra n g e  p r ip o v e d a  o  opifu, š to  g a  je s  p so m  učinio: 
obrio  g a  je i n a m a z a o  bojom , koja je za p u š i la  s v e  k o ž n e  o tv o r e  
i ta k o  je z a p r e č io  k o ž n o  d isanje; p a s  je radi to g a  p og in u o . O sim  
to g a  koč i t e s n a  o d e č a  i ko lanje  krvi na periferiji i tesn i  p o d v e z i ,  
pojasi i s l ičn o  lako  sm etaju  kolanju krvi p o  č itavom  felu. P rejak o  
s te z a n je  u p ojasu  sm e ta  že lu cu .  O d e lo  treb a  d ak le  koliko je to  
s a m o  m o g u č e  d a  v i s i  o  r a m e n i m a  i n e k a  n e  b u d e  n ig d e  
p re te sn o .  T e sn e  p o d v e z e  ostavljaju n a  kož i  n e le p e  o t isk e  i b r a z 
gotine .

O d e č a ,  koja  n a jv e č m a  sm e ta  u rastu i unakazuje  pre s v e g a  je 
o b u č a  i korseti  (seznici) .

Dan d a n a s  je vrlo fe šk o  n ač i  č o v e k a  s  pravilno razvijenim  
s to p a lo m  i s norm alno  izraštenim  prstim a na  n o g a m a .  Imaju m o ž d a  
tu p red n o st  s a m o  ljudi, koji nisu n ikada  u životu  nosili  k o ž n e  
o b u č e  — c ip e le .  C ip e le  su ta k o  naprav ljene , d a  s e  n o g a  u njima 
m ora pokvariti, naroč ito ,  a k o  su uz to i p rem a len e .  U p rem ale  
c ip e le  prisiljena su  m n o g a  d e c a  z b o g  b e d e  roditelja  ipak  v eč in a  
n ogu  o b u v a  p r e te sn e  c ip e le  z b o g  b e z u m n e  su jete .  P o r e d  to g a  
d o la z e  još i v i s o k e  p e te  žen sk ih  m odnih c ip e la  i p rem a  torne nije 
ni m alo  ču d n o , š to  v e č i  d e o  ljudi ima d a n a s  n e ra zv ijen e  i u n a k a -  
ž e n e  prste  n a  n o g a m a .

C ip e le  bi m ora le  biti nap rav ljen e  p rem a  obliku n o g e  a  n ik ad a  ne  
bi s m e le  biti p r e te sn e .  Oblik  s to p a la  nije s im efričan , k a o  što  su 
n aroč ito  s p r e d a  za š i l jen e  c ip e le .  Jedino t. zv. am erički oblik  c ip e la  
o d g o v a r a  koliko toliko obliku s to p a la ,  jer u norm alno  razvijenom  
sto p a lu  lež i sred in a  p e te  u p rod u žen oj  o s i  p a lca ,  koji je upravljen
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upravo n apred . P r e m a  to m e  p a la č  ne  g le d a  svojim  krajem prem a  
unutra, prem a osta lim  prstima, kako  to v id im o u svih n o g u  c ip e la m a  
pokvarenih. Prednji d e o  c ip e la  m ora d ak le  bili širok i toliko p r o 
stran, d a  n e  budu u c ipeli  stisnuti ni prsti ni g ležnjev i.  U isti mah  
ne sm e  c ip e la  imati v isoku  petu. Pri v isok im  p e ta m a  klizi n o g a  i za  
stojanja i z a  h odanja  prem a nap red  i z b o g  tež in e  te la  stisnu s e  
prsti u prednji d e o  c ip e la .  P o r e d  to g a  s e  pri nošnji v isokih p eta  
prem aknu k o št ice ,  koje sastavljaju  s to p a lo  i o stanu  u nepravilnom  
Položaju. S to p a lo  s e  na taj način  unakazuje  i n o g a  ne  m o ž e  da  
služi u punoj meri njenoj svrsi.

O b ra z e c  4. P rav ilno  razv il in z  m odrcem  pohabljen i žensk i p rsn i koš.
Po H om anovi S o inato logiji II. (K r zaloga šo lsk ih  kn jig  v  L jub ljan i.)

Zaista je n e š to  n e d o p u s t iv o g a  n o še n je  korse ta .  D o sk o ra  je sv o  
ženskinje  n os ilo  k o rse te ,  a k o  s e  p o  m odi htelo  oblačiti.  P oslednjih  
godina  p o č e o  s e  taj strašni o k lo p  p o  m alo  d a  gubi ali zaborav ljen  
ioš nije. N o v a  g a  m o d a  o p e t  o b e č a j e  i a k o  im am o čitavu literaturu, 
koja d o k a zu je  š te tn e  p o s le d ic e  p o  zdravlje, što  ih prouzrokuje  
korset.

Trajno n o še n je  k o rse ta  pre s v e g a  tako unakazuje  te lo , d a  je s v e  
Dre, n e g o  lep o .  S e m  to g a  još i m n o g o  škodi zdravlju. S  k orse tom  
s.e Pre s v e g a  s t isn e  prsni k o š  tako, d a  mu s e  donji d e o  sa sv im  suzi.  
‘ o su ža v a n je  ne  traje sa m o  p o v rem en o , d o k  ž e n a  nosi  korset, n e g o
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s e  onda , kad  n o s e  s iezn ik  m la d e  još  n era zv ijen e  d ev o jk e ,  kosti  
r d avo  razviju, prsni k o š  o s ta je  s u ž e n  i u n a k a žen  za  uvek . Prirodna  
je p o s le d ic a  lo g a ,  d a  je č o v e k  u disanju sm etan ,  da  je u o p ć e  pri 
tak o  su ž e n o m  k ošu  n e m o g u ć e  n orm alno disanje. Pri s v a k o m  i 
najm anjem  naporu  č o v e k  s e  s  takim grudnim k o š e m  z a d iše ;  ali i 
mim o n a p o r a  nije mu d isanje  d o s t a t n o .  K ao  p o s le d ic a  n e d o -  
s ta tn o g  d o v o d e n ja  kisika javlja s e  pre s v e g a  m alok rvn ost  a  o n d a  i 
v e č e  naginjanje  ka  sušic i ,  različnim  žensk im  b o les t im a  i u o p č e  
um anjena  o tp o rn o st  prem a b o lest im a .

K orset pritiskuje i n a  jetra (džigericu) i o m e ta  im funkciju; dalje  
uzrokuje izm icanje  ž e lu c a  iz p r a v o g  p o lo ža ja .  P o s l e d ic a  je to g a  
n eu red n a  p rob ava ,  s v e  m o g u č e  ž e lu č a n e  i c r e v n e  b o le s t i  kao  i 
š te te ,  koje o tu d a  nastanu.

S e m  to g a  s e  u k o č e  m iš ice ,  koje  in a č e  d rže  te lo  uspravnim , jer 
z b o g  k o r se ta  n e  m o g u  d a  v rše  sv o je  funkcije. N a  m estim a, na  koje  
stezn ik  pritiskuje, nakupljaju s e  s lo jev i  masti. S v e  o n o  i još v iš e  od  
to g a ,  š to  bi te le sn a  v e ž b a  im ala d a  d a d e  telu, s v e  to oduzim a  
n ošnja  k orse ta . S a m a  s e  od  s e b e  n ad aje  o tu d a  d u žn o st  p red -  
njakinja.

6. P rav iln o  držanje  tela.

Držanje te la  u o b ičn o m  životu  — n e  pri vežbanju , g d e  je u 
iz v e sn o m  trenutku držanje p ro p isa n o  — ov is i  o d  pravilno ili n e 
pravilno r a zv ijen o g  te la  još od  rodenja, od  v r e m e n a  r a z v ič a  i od  
v iš e  ili m anje  sv e s tr a n o  razv ijen e  m uskulature. Nije p o treb n o  
n aroč ito  ra z la g a n je  o  torne, š ta  je u io m  p o g le d u  le p o  a  š ta  nije 
lep o .  S v a k i  zdravi č o v e k  im a d ovo ljn o  kriterija z a  p rosud ivanje  
to g a :  krepak, u sp ravan  i u svak oj  kretnji s iguran  uzrast s v a k o m e  
s e  sv id a .  N aprotiv , n e  d op a d a ju  s e  iskrivljena, zgrb ljena  i s la b a š n a  
te la .

N a š e  t e le s n o  va sp ita n je  m o ž e  u tom  sm eru  m n o g o  d a  učini i a k o  
i šk o lsk o  i d o m a č e  vasp itanje ,  u nežnoj m ladosti  i p o z iv  u poznijim  
g o d in a m a  n em ilosrd n o  k vare  i unakažuju. N a jv iše  je ipak do  
t e le s n o g  v asp itan ja  u mladim g o d in a m a . M o ž e m o  utvrditi pravilo:  
štetu, š to  ju počin i šk o lsk o  i d o m a č e  vasp itanje ,  paralizujm o pri 
v ežb an ju  «narašiajnika» a  o n e ,  koji v e č  doraščuju , učvrstim o tako,  
d a  mu zvan je  n e  m o ž e  v iš e  nahuditi.

U tu s e  svrhu m ora  p o č e t i  s  pravilnom , s is tem a tsk o m  i s v e -  
stranom  v e ž b o m  v e č  u nežnoj m ladosti ,  tada , kad d e te  p o d e  u 
školu . S la b a š n a  šk o lsk a  d e c a ,  n a ro č i lo  d e v o jč ic e ,  razvijaju s e  
rd a v o  v e č  poradi n o še n ja  knjiga u školu  u jednoj ruci. D o d u še  
o v a k o v i  su s lu ča jev i  retki, n aroč ito  d a n a s ,  kad m n o g a  d e c a  n o s e  
knjige u naledniku  i ipak nam  dokazuju, k ak o  je n e ž a n  čo v e č j i  
ustroj u toj dobi, kad  s e  b a š  razvija. Iz l o g a  s e  razabire , kako  
pazljivi m o ra m o  biti, da  s a č u v a m o  om ladini pravilno držanje tela,  
koje  m n o g o  trpi pri šk o lsk o m  poslu . N a j č e š č e  n e  m o ž e  učitelj ni 
p o red  najbolje  vo lje  ov ladati  u tom p o g le d u  s a  svim  u čen ic im a:  ali 
trajno krivo držanje  k ičm e  pri pisanju osta je ,  jer s e  radi to g a  k ičm a  
nep rav iln o  razvija p a  tak vom  i os ta je .  U lo m  p o g le d u  m n o g o  p o -
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mažu pravilne klupe, n e p r e s ta n o  opom injanje  na pravilno držanje  
i i. d. Još v iše  p o m a ž e  pravilna te le sn a  v e ž b a .  S  drugim rečim a:  
pravilno jačanje  te la , krepljenje zdravlja u o p šte .  S v e ž e  s e  i krepko  
dete  sigurnije razvija n e g o  b o le s n o  i s la b a šn o .  Iskrivljivanje k ičm e  
lakše  n a s ta n e  na  s la b a š n o m  n e g o  na  krepkom , zd ravom  detetu .

N e  sm e  s e  tu pomišljati na  p r e n a g lo  r a zv iće  m išica , ne  s m e  s e  
dakle  misliti na te šk e ,  n a p o rn e  v e ž b e .  D e te  s e  razvija sa m o , b e z  
veštačk ih  s r e d s ta v a  — o n o  s a m o  t r e b a  p r i l i k e  z a  
g i b a n j e .  Tu priliku n ek a  mu pruža n a š e  v e ž b a n je  tela. M nogo  
Pokretanja, a k o  je ikako m o g u ć e  u s lob od i,  pri igram a, trčanju, 
skakanju, jednostavnijim  prostim v e ž b a m a  i v e ž b a m a  s lakšim  
sp ravam a, bacanju  k a m en a , to su v e ž b e  z a  d e c u  u nežnoj m ladosti.  
Uza to je nužna, razu m e se ,  puna hrana, š to  o p e t  leži van n a š e g  
d om ašaja .

A k o  s e  te lo  još od  m ladosti  razvija sk roz  srazm ern o , sv e s tr a n o  i 
bujno, o n d a  d o d e  i uzdrži s e  pravilno držanje te la  s a m o  o d  s e b e .  
A m n o g o  pažnje  p o treb n o  je pri starijoj d ee i ,  o d  10 d o  14 god ina .  
N o tu m o ž e m o  p o m o č i  s  izvesn im  v e ž b a m a .

U o p šte  v id im o n a ro č i lo  d e v o jk e  s  dugim  vra lovim a, s  napred  
savijenim  vratom  i v iseč im  ram enim a. V eč in u  naših č la n ica  ni s a  
svim opom injanjem  i m olen jem  n e  m o ž e m o  d o  t o g a  d o v est i ,  d a  bi 
se  p ravo  držale . S a sv im  razumljivo što  n e  p o m a ž e ,  jer o n e  ne  
mogu: p r e s la b e  su im m išice ,  koje  bi im ale d a  dignu ram en a  i da  
održe  lo p a t ic e  uz kičmu. N o  o v a k v o  držanje te la  ne  sa m o  da nije 
lepo , o n o  je i n ezd ra v o .  Grudi radi to g a  upadnu i gornji d e o  plučiju  
i ne d o d e  d o  d isanja a šta  to znači, rekli sm o  v e č  napred .

Za takva  su te la  u velikoj meri p o treb n e  v e ž b e ,  koje jačaju  
m išice, koje  v e ž u  lo p a t ic e  s  k ičm om  i t. zv. p a č e tv o r in a s te  m iš ice  
(M. trapezius). To su pre s v e g a  v e ž b e  s  k ijač icam a (bučicam a) n a 
ročilo  u «odručenju» i «zaručenju», p roste  v e ž b e  s rukama, v e ž b e  
s ručkam a (s rukama), b a c a n je  kruglje, k a m en a , lopte , kopija (s 
° b e  ruke).

V idim o i m n o g o  m u šk araca ,  m edu  njima i n a j v i š e v e ž b a č a ,  
koji drže  lo p a t ic e  uzd ignute  i ram en a  n apred . I'o su o b ič n o  oni, 
koje je t e lo v e ž b a  pokvarila . O piranje na  sp r a v a m a  i t e š k e  v e ž b e  
u n ed oraslo j  dobi i s u v iše  razviju veliku prsnu mišicu, koja  onda  
vu če  ram en a  n ap red  tako, da  su m iš ice ,  koje vezuju lopaticu  s  
''ičmom (kralješnicom ) pres lab i protivnici (antagon iste ) .  R ezultat  
le isti k a o  što  je g o r e  n a v e d e n .  N e  puštajm o d ak le  n ikada n e 
dorasle ,  d a  iz v o d e  t e š k e  v e ž b e  na sp ra v a m a , n a ro č i lo  n e  u p o d u p i-  
‘Qnju o  ruke s  uzdignutim ram enim a.

P re n e g o  što  pripustiš v e ž b a č a  k ozbiljnoj v e ž b i  na  sp ra v a m a ,  
K orad i s v e  n je g o v e  m iš ic e  tem eljito  s  prostim v e ž b a m a , v e ž b a m a  
s Prirodnim sp r a v a m a  i s  v e ž b a m a  iz la k e  atletike. O d vračaj  
ornladinu od  svih tež ih  v e ž a b a  i paz i  na lo , da  s e  n e  razvijaju  
^ iš i c e  n a  š t e l u  k o s t i j u .  T e k  k a d  s u  k o s t i  p o t p u n o  
d o r a s l e ,  l a d a  j e  h o r a  i z a  p o t p u n o  r a z v i č e  
h i š i c a .
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7. P ro p o rc ije  v e ž b a č a .

Kad g o v o r im o  o  te lesn im  proporc ijam a, im am o pred  o č im a  ne  
s a m o  lep otu  č o v e k a ,  n e g o  i pravilnost n j e g o v o g  t e le s n o g  v a s p i -  
tanja  i n je g o v o  zdravlje . S v e s n i  sm o  to g a ,  d a  s e  sk la d n o st  te lesn ih  
oblika  m o ž e  d o s e č i  i s k l j u č i v o  s p o m o č u  s v e s t r a n c  
t e l e s n e  v e ž b e .  S v e s tr a n a  t e le s n a  v e ž b a  je n a š a  svrha u 
u žem  sm islu, d ak le  m oram o proporc ije  nag las it i  k a o  n a š  cilj.

S v e s tr a n o s t  t e le s n e  v e ž b e ,  koja je z a  p o  k o je g  n a š e g  v e ž b a č a  
neprijatna o so b in a  s o k o ls k o g  v e ž b a č e g  su s ta v a ,  m ora nadzirati  
prednjak s  budnim okom . Treba d ak le  d a  mu nauk o  proporc ijam a  
služi k a o  kontrola  u izvršivanju v e ž b e n o g  načrta . To zn ač i  s  drugim  
reč im a: so k o lsk i  prednjak m ora  motriti sv o je  v e ž b a č e  i u tom p o 
g led u  i m ora paziti na  to, d a  pri red ovn oj v e ž b i  daje  s v a k o m  
pojed incu  s v e  on o , š to  mu n e d o s ta je  a  d a  pri s lo b o d n o m  vežbanju  
(van č a s o v a  u vrstam a) op om in je  ili navod i p o jed in e  ka  v e ž b a m a ,  
koje  su  mu n a jv e č m a  p otreb n e .

T ako v id im o m n o g o  v e ž b a č a ,  kojim a s e  svidaju  n aroč ito  n e k e  
v e ž b e ,  n e k e  s p r a v e  i g ra n e  vežb a n ja .  Naginju jed nostranom  v e ž 
banju. P o s l e d ic a  s e  to m e  vidi na  njihovim telima. Pri to m e  m oram o  
imati na  umu, d a  u sp e s i  deluju p a  v e ž b a č i  najradije vežb a ju  o n e  
v e ž b e ,  u kojima v id e  n ajveč i  i najbrži u sp eh . U zm im o n. pr. v e ž 
b a č e ,  koji dost ign u  d o b re  u s p e h e  na  sp ra v a m a . S ilno  im s e  r a z -  
vijaju m iš ice  n a  rukama, na  grudim a i na  led im a  a  d e lo m ič n o  i 
trbušne  i trup je razvijen a ev en tu a ln o  je i lep  ali n o g e  su tanke,  
nerazv ijen e .  Za njih je to š ta  v iš e  i prijatno. Čim su n o g e  la k še ,  to  
la k š e  iz v o d e  t e š k e  v e ž b e  u potpori i v i s e č i  na spravi. Ali pravilno  
to  nije. N a š  s i s t e m  p a  i n a š a  n a t e c a n j a ,  u d ešen i  su  
p o  principu svestran ost i .  A k o  je d ak le  v e ž b a č  d o b a r  na sp ravam a,  
m ora biti d ob ar  i z a  skakanje ,  p roste  v e ž b e  i u drugim granam a,  
z a  koje  treb a  jakih m iš ica  i na  n o g a m a  i na  donjem  telu. S  n a š e g  
v e ž b a č e g  stajališta  je to  p otreb n o , a p o treb n o  je i s a  stajališta  
l e p o t e  a  isto  tako  i s a  s ta ja liš ta  o p č e  t e le s n e  s ile , o tp o rn o sh  i o p č e  
k rep čin e , u kojoj tek  tada, kad je d ost ign u ta  n a jv e č a  m o g u č a  m era,  
vidim o ideal naših  težnji pa  i konačn i rezultat koristi z a  p o jed in ca  
i z a  n a š e  o p š te  nastojanje .

Harm onični razvitak č i ta v o g a  te la  u harmoniji s  duševn im  n a p o -  
rima p o jed in ca  — to je n e p o s r e d n a  n am era  n a š e g  t e le s n o g  
v e ž b a n ja  a prvi u sp eh  to g  v e ž b a n ja  moraju pak biti le p a  i sk lad n o  
razv ijena  tela .
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MR. РН. PRANCE 5 LAJPAH:

Prva p o m o č
Pri p reg led o v a n ju  s a v e z n ih  statističnih pol s e m  op a z i l  ž e  večkrat,  

k ak o  m ajhno je štev ilo ,  ki m ed  inventarjem s v o je  t e lo v a d n ic e  iz '  
kazujejo  tudi d o m a č e  lekarne. D as i  s o  p o š k o d b e ,  p o  več in i  k sreč i
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s a m o  lažje , sk o ro  pri v s a k e m  društvu na  d n ev n em  redu, ni pri 
večin i n iče sa r  pr iprav ljenega  za  prvo p o m o č .  V sa k  prednjak ve ,  
da s e  tudi z  n a jves in ejš im  v a rovan jem  n e  da  p o p o ln o m a  preprečit i  
v e č  ali manj resnih p o š k o d b  v  te lovad n ic i ,  z lasti n e  pri t e lo v a d c ih  
začetn ik ih  in n araščaju , ki s e  z  vajam i p re izkušajo  najraje za  
hrbtom prednjaka in izbirajo v  ta n a m en  vaje , ki jim niti n iso  kos.  
Pri več in i  težjih p o š k o d b  pa o d p a d e  velik  del krivde na  prednjaka  
s a m e g a ,  ker n je g o v a  d o lž n o s t  ni le  vaditi g o to v o  vajo, t e m v e č  tudi 
t e lo v a d c a  opozarjati  na  nevarn osti  p r e d m e tn e g a  orodja  in t e ž k o č e  
vaje, ki bi lahko im ele  z a  p o s le d ic o  p o šk o d o v a n je .  Ker p a  je t e g a  
z m o ž e n  le  prednjak, ki p o le g  v a d b e n e  tvarine p o z n a  dobro  tudi 
fiz io log ijo  t e lo v a d b e  in anatom ičn i s e s t a v  č l o v e š k e g a  t e le sa ,  je 
n eizo g ib n o ,  da  s e  v  b o d o č e  pri v s e h  prednjaških  tečajih  tem  p r e d 
m etom  p o s v e č a  v e č  p ažn je  kot doslej .  Tem p red avan jem  naj s e  
priključi tudi nauk o  prvi p o m o č i  v te lovad n ic i .  Č e  p a  h o č e m o ,  da  
b o d o  ta p red avan ja  im ela  uspeh , m oram o strem eti za  tem, d a  naj
d e m o  pred avate lja ,  ki vsaj m a lo  p o z n a  v a d b e n o  teorijo, ker v  
n asp rotn em  primeru v seb u je jo  p o d o b n a  p red avan ja  v s e  drugo,  
sa m o  o n e g a  ne, kar je b o d o č e m u  vaditelju res  p o treb n o  in koristno.

K sreč i  je š tev ilo  težjih n e z g o d  v  naših  te lo v a d n ic a h  majhno,  
vendar  n a s  to n e  s m e  motiti, d a  bi n e  poučili  naš ih  t e lo v a d c e v  o v se h  
m ožnostih , ker le  nevarnost i ,  ki jih p o zn a m o , s e  lahko varujem o.
I udi je v  več in i  prim erov p o m o č  v  prvi sili, a k o  tudi jo nudi n e -  
zdravnik, o d lo č i ln e g a  vp liva  na  nadaljnji p o te k  zdravljenja.

P o  k a k o v o st i  n e z g o d  in sprem ljajoč ih  zunanjih znakih lahko v  
g lavn em  de lim o  p o š k o d b e ,  ki s e  d o g a ja jo  v  te lo v a d n ica h ,  v: 
h) pretresenja , 2.) podp lu tbe , 3.) rane  in z lo m e  kosti ter 4.) s p a h n e -  
nja in izvinjenja. Izmed pretresenj, ki s o  največkrat  p o s le d ic a  p a d c a  
iz v išine, je n a jn ev a rn ejše  pretresen je  m o ž g a n  ali h rb ten ičn eg a  
m o zg a . D o č im  občuti p o š k o d o v a n e c  v lahkih primerih pretresenja  
m o žg a n  le  trenutno n e z a v e s t ,  z m e d e n o s t  in z a tem n en je  p o g le d a ,  
o b lež i  v težjih primerih n e z a v e s te n  in n a v a d n o  b le d e g a  ob raza .  
Pihanje in utripanje s r c a  p o s ta n e  s la b o tn o  in n e e n a k o m e r n o ,  k rv a v -  
Ijenju iz n o sn ic  in ust s e  pridruži tudi bruhanje. D očim  preidejo  
P o s le d ic e  la h n e g a  p retresen ja  m o ž g a n  v kratkem  č a s u  sa m e ,  je v  
resnih primerih n e m u d o m a  poklicati  — z d r a v n i k a ,  ker s o  v idne  
P o šk o d b e  n a v a d n o  v zv e z i  z notranjimi p o šk o d b a m i in krvav lje -  
Pjem. D o  zd r a v n ik o v e g a  prihoda p a  p o lo ž im o  p o n e s r e č e n c a  z  
dvignjeno g la v o ,  p ren es im o  g a  na  s v e ž i  zrak in op ro st im o  p r e d v se m  
y s a k e g a  t e s n e g a  o b la č i la  v  pasu , p rek o  prsi in za  vratom . Če je p o 
š k o d o v a n e c  v ob razu  m o č n o  rdeč , kar s e  z g o d i  včasih; stavi mu 
nP g la v o  m rzle  ob k lad k e ,  ki jih p o g o s f o m a  menjaj. N a sp ro tn o  s o  
Pp mrzli obkladki pri p o š k o d o v a n c u ,  ki je z e lo  b led , silno škodljivi, 
ln jih je b r e z p o g o jn o  opustiti. To je v se ,  kar m ore te  pri p od obnih  
nes r e č a h  v te lo v a d n ic i  storiti, v s a  o s ta la  n a vod ila  p a  prepustite  
zdravniku. Isto ve lja  tudi g le d e  pretresenja  h rb ten ičn eg a  m o z g a ,  
P* ie v go to v ih  o k o lišč in ah  zd ru žen o  s  š e  težjimi p o s led ica m i.  N a -  
vPdno v z v e z i  s  p retresen jem  m o ž g a n ,  drugje pa  tudi sa m o  lahko n a 
t o p i  p re tresen je  hrbtenjače , to  p a  zlasti pri pad c ih  na  s e d a lo  ali pri 
Ppdcih s  h rbten ico  na  kak top  p red m et  (padci z  d roga ,  k rogov) .  V
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tak em  primeru p o š k o d o v a n e c  ne  izgubi za v est i ,  p a č  p a  oh rom e iz 
h rb ten ičn eg a  m o z g a  izhajajoči ž ivci in njim o d g o v a r ja jo č i  te lesn i  
organi. P r e d v s e m  n ev a rn e  s o  p o š k o d b e  g o rn jeg a  d e la  hrbtenice,  
ker p o p o ln o  oh rom en je  iz n jeg a  izhajajočih srčnih in pljučnih ž iv c e v  
p o v z r o č a  smrt. Če s e  pojavi pri p o š k o d o v a n c u  n e p ro s to v o ljn o  p u 
šč a n je  v o d e  in b lata  v  z v e z i  z b rezču tn ostjo  in d e ln o  hrom ostjo  
s p o d n je g a  d e la  te le sa ,  sk le p a m o  lahko sk o ro  z  g o to v o s t jo  na  p r e -  
tre sen je  hrbtenjače . P o p o ln o m a  mirna v o d o r a v n a  l e g a  z  d v ignjeno  
g la v o  in ob il ica  s v e ž e g a  zraka, to je v s e ,  kar m ore  lajik v  takem  
primeru nuditi. Č e je zdravnik  š e  tako  oddaljen , p o z o v ite  g a  k 
bolniku takoj, boln ika  p a  n e  prek ladajte  ali p ren aša jte  na n e v e š č  
način .

D ob re , d a s i  nepriljubljene zn a n k e  v s a k e g a  te lo v a d c a  s o  krvne  
p o d p lu tb e .  V sa k em u  začetn ik u  pusti bradlja kjer si ž e  bodi rd e č e ,  
p o z n e je  v m o d r o -z e le n o -r u m e n k a s to  s e  p re l iv a jo če  lise  in enaki  
sp om in sk i odtisi sprem ljajo  tudi prve  str ige  in p r e d n o ž n a  k o le s a  na  
konju. K ako n a s ta n e jo ?  K o ža  kot najboljši varuh naših  notranjih  
o r g a n o v  p r e n e s e  u d a rce  in su n k e  s  topim p red m etom  v  dokaj  
izdatni meri, n e  p a  tudi d ro b n e  ž i l ice  in m iš ice  tik p o d  njo. Te s e  
pretrgajo  in krvavljenje p o šk o d o v a n ih  žilic p o v z r o č i  najprej r d e č o  
l iso  — p o z n e je  m odro, ali kakor pravim o « z a s e d e n a  kri». S č a s o m a  
s e  strjena kri izprem eni v  droben  prah, k a te r e g a  o rg a n izem  p o 
la g o m a  sa m  absorb ira , dasi  dostikrat š e l e  p o  tednih izg ine  zadnja  
rum ena s le d  p o š k o d b e .  Četudi s e  v e č in a  t e lo v a d c e v  z a  p od p lu tb e  
sp lo h  n e  briga, n a s  o n e  zlasti na občutljivih m estih  lahko v e č  te d n o v  
ovirajo  pri te le sn i  vadbi. Zato jih ni zanem arjati.  Z nano d o m a č e ,  a  
z e lo  d o b ro  s r e d s tv o  s o  mrzli obkladki. Hlad krči p o š k o d o v a n e  ž i l ice  
in na  ta način  ustavlja  krvavljenje, p o le g  t e g a  p a  nam  znatno  m anjša  
n e  m ale  b o le č in e ,  ker ž ivc i v hladu otrpnejo. Te ob k lad k e ,  č e  je 
p otreb n o , te k o m  prvih 24 ur p o g o s t o m a  m enjam o, p o z n e je  jih pa  
n a d o m e s t im o  z  m a s a ž o  s  k a fr o v c e m  ali francosk im  žg a n jem , kar 
draži n e p o š k o d o v a n e  o r g a n e  k p o m n o ž e n e m u  iz ločevan ju  hranil
n e g a  s o k a  in na  ta n ač in  zn atn o  p o s p e š u je  o d stran itev  s e s e d e n e  
krvi. S  p o d o b n im  m asiranjem  zd rav im o tudi p re teg n jen o  m iš ičev je  
in kite, n a s ta lo  pri dviganju ali p rev e l ik em  en o str a n sk e m  naporu  
goto v ih  m išic: n. pr. forsiranem  teku, pošhoji,  p o č e p ih .  R a ztrg a n e  
in k r v a v e č e  d rob n e  m iš ice  p o v z r o č a jo  o n o  z b a d a n je  pri podobnih  
primerih, k a tere  p a  lahko  p rep reču jem o  p r e d v se m  s  s is tem a tičn o  
v a d b o .  P rav iln o  s to p n jev a n je  vaj in en a k o m e r n a  o b r e m e n ite v  m iši
č e v ja  v s e g a  t e l e s a  izključuje sk o ro  v s a k o  pretegnjenje .

R e d k e jš e  o d  podplutb , a  tudi n eprije tnejše  s o  o d p rte  rane. R a z n o 
vrstnim n a č in o m  njih p o s ta n k a  o d g o v a r ja jo č a  je tudi njih zunanjost.  
Ker p a  naj t e lo v a d n ic a  nudi le  prvo p o m o č ,  o b r a v n a v a m o  jih lahko  
s p lo š n o  ra zen  n ekaterih  izjem. Prvi in g lavni p r e d p o g o j  je, d a  so  
rok e  o n e g a ,  ki nudi p o m o č ,  č is te  in tem eljito  des in f ic iran e .  P r e d 
v s e m  jih d o b ro  umij z  milom in šč e tk o ,  n ato  p a  vsaj par minut drži 
v razk u ževa ln i  raztopini (2 °/o ly so Io v e  v o d e  ali 1 ° / o o  sublim ata). Ko 
sm o  očistili  s e b e ,  um ijem o z  vato , n a m o č e n o  v  špirit ali č is t  bencin,  
daljno o k o l ic o  rane. Če je treba , n. pr. na  glavi, jo o s tr ižem o  in 
obrijem o. Čem u v s e  t o ?  V e č  ali manj z n a n o  je, d a  p o v zro ča jo
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v sa k o  gn ojen je  m ik rosk op ičn o  mali stvori in skrbeti m oram o da  
teh n e  z a n e s e m o  v  rano z  um azan ostjo . Če b o m o  v  tem  prvem  
delu vestni, sm o  sk oro  lahko go tov i,  d a  s e  bo  rana z a c e l i la  b rez  
p o seb n ih  te ž k o č .  Ko je o k o l ica  rane  z a d o s tn o  o č i š č e n a ,  p re id em o  
lahko k rani sam i. P o  v se h  popularnih navodilih  s e  pr ip oroča  
spiranje rane s karbolno  ali ly s o lo v o  v o d o .  D asi ima e n a  kot druga  
n ed v o m n o  la stn ost  uničiti p o v zro č ite lje  gn ilobe , vp liva  v č a s ih  
vendar škodljivo, ker uniči, o z irom a p o šk o d u je  tudi rob rane, kar  
z a v la ču je  n a g lo  in le p o  ce ljen je .  D a s e  p rep reč i  ta kvarni učinek  
ostro učinkujočih des in fekc ijsk ih  s red s tev ,  s o  z a č e l i  zdravniki ž e  
pred, z lasti  p a  m ed  vojno z  velikim u sp e h o m  uporabljati v o d ik o v  
prekis (3% H ydrogen ium  hyperoxydatum ). Radi sv o je  lastnosti  
s e  v  dotiku z  zrakom  in krvjo m o č n o  peni, čisti p o le g  te g a ,  d a  
uničuje gn ilobna  t e le s c a ,  rano tudi m eh a n ičn o ,  ker odstranjuje pri 
Penjenju iz rane d r o b c e  p esk a ,  prahu in p o d o b n o ,  ka tere  s icer  
težk o  odstran im o iz lepljive krvi. R a n o  č is t im o n a  ta  način , d a  v li
jemo v o d ik o v  prekis n aravn ost  iz s t e k le n ic e  v  rano (pri večjih  
P oškodbah),  ali p a  n a m o č im o  š o p  č is te  v a te  in g a  p o lo ž im o  na  
P o š k o d o v a n o  m esto .  Ko s e  rana p ren eh a  peniti, o b r išem o  jo s  su h o  
hidrofilno ta n č ico ,  ker v a ta  rada  p u š č a  v la k en ca .  Pri manjših  
ranah, kjer nadaljnja zdravn išk a  p o m o č  ni p o treb n a  in zlasti, č e  s o  
bile p o v z r o č e n e  p o  k a k em  za rja v e lem  ali z a m a z a n e m  predm etu,  
'e priporočljivo, rano in o k o l ic o  n am azati  z  jo d o v o  tinkturo (s 
č o p ič e m  ali n a  z o b o t r e b e c  navito  vato). P r e k o  t e g a  p o lo ž im o  
o d g o v a r ja jo č  k o š č e k  a n t isep t ičn e  g a z e  (jodoform, derm atol ali 
Xenoform), pokrijem o z  n ek o lik o  v e č jo  p lastjo  v a te  in o b v e ž e m o  s  
hidrofilnim ovojem . O b v e z o  m enjam o na d v a  d o  tri dni in č e  je bilo  
n a še  ravnanje  v  p o g le d u  sn a žn o st i  dovolj na tan čn o , b o  rana b rez  
nadaljnjih kom plikacij v  par dneh  za c e l je n a .  T ežje  p o š k o d b e ,  zlasti  
č e  jih sprem lja  m o č n o  krvavljenje, p a  prepustim o v e š č i  roki z d r a v 
nika. V en d a r  je pa  ravno pri teh  prva p o m o č  nujno potrebna , s a m o  
ne s m e  iti p r e d a le č  in tako  o n e m o g o č it i  zdravniku p o m o č .  V se ,  kar 
ie gori n a v e d e n o  o  č iščen ju  rane, je p o treb n o  tudi tu. N a d a lje  p a  
ne m a ž e m o  rane z n o b e n o  stvarjo, a m p a k  jo takoj pokrijem o s  
sterilno g a z o  in o b la ž im o  z  z a d o s tn o  m n ož in o  va te ,  d a  lahko vpija  
kri. N a to  o b v e ž e m o  rano tako, d a  je izključeno, d a  bi z a š la  od  
^unaj k ak a  sm e t  p o d  o b v e z o ,  ali p a  p r e v e č  zraka. P azit i  je na  to, 
da p o  m o žn o st i  zm a n jša m o  krvni pritisk in zato , z lasti  pri ranah na  
roki, o b e s im o  roko v  v od oravn i p o loža j  na  tr ioge ln o  ruto o k r o g  
^ratu. P r e d  o b v e z o v a n je m  je p a  p o s v e č a t i  p o s e b n o  pažnjo  p o 
škodbi žil. V e č  ali manj krvavi v s a k a  rana, kar je pri drobnem  
omrežju žil in žilic  razumljivo. M nogokrat  pa  lije kri iz rane curkom a  
ali p a  c e lo  kar brizga . Pri tem  nam  je z o p e t  treba  ločiti dvoje .  
Znano bi m ora lo  biti v sa k em u , d a  de lim o ž ile  v  arterije, to  s o  
°ne , ki vodijo  kri iz s r c a  p o  v s e m  te lesu ,  in v  v e n e ,  to s o  on e ,  ki 
2birajo ž e  izbrabljeno kri in jo d ovaja jo  p ljučam  v  p o n o v n o  p r e 
de lavo . Z adnje s e  p o zn a jo  na  koži v  obliki modrikastih  črt in črtic, to  
pa radi t e g a ,  ker ima v e n o z n a  kri te m n o r d e č o  barvo , d o č im  je kri 
12 arterij sv e t lo r d e č a .  N a  to je treba  paziti. A k o  lije iz rane s v e t lo -  
rd e č a  kri, je ranjena arterija, in n e v a r n o st  izkrvavitve je velika.
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Zaradi t e g a  n e  s m e m o  ča k a l i  n a  zdravnika, t e m v e č  m oram o n e 
m u d om a ustaviti kri na  ta način , d a  p o d v e ž e m o  žilo  nad  rano. Pri 
tem  je p a  p o treb a  na  v sa k  način  nekaj p ra k t ičn eg a  a n a to m ič n e g a  
znanja, ker om enjen i prostor  n e  d o p u š č a ,  da  bi navaja li  v s e  m o g o č e  
s lu čaje .  N ajb o ljša  za  p o d v e z o  je z a  prst d e b e la  m o č n a  gum ijeva  
c e v ,  katero  m o č n o  n a te g n e m o  in hitro dvakrat ov ijem o  4 d o  5 prstov  
n ad  p o šk o d o v a n im  m e sto m  ter z a v e ž e m o .  Čim popustim o, s e  gumi  
skrči in tvori tak o  najboljšo  p o d v e z o .  Če n im am o tak e  ce v i ,  si 
p o m a g a m o  z  m očnim  r o b c e m  ali p ovojem , ki g a  trdno p r e v e ž e m o  
in s  p o m o č jo  tanke  p a l ic e  kar najbolj m o g o č e  tečn o  privijemo. V s e  
l e  p o d v e z e  p a  sm e jo  ostati  n a j v e č  1 u r o ,  ker s ic e r  o rg a n izem  
zam re. N a  ta n ač in  lahko p o d v e ž e m o  rane na rokah in n o g a h , pri 
p o š k o d b a h  na  rami p a  to ni m o g o č e .  Tu m ora v anatomiji izurjen 
vaditelj s  p a lc e m a  o b e h  rok stisniti arterijo, ki t e č e  tik p o d  ključnico  
in vzdržati d o  prihoda zdravnika. V  v sa k e m  primeru p a  p o lo ž im o  
ran jen ca  tako, d a  je ranjeni del t e l e s a  v zv išen ,  d a  tako  zabran im o  
prevelik  pritok krvi. A k o  prihaja bolniku s la b o ,  m o č im o  mu s e n c e  
in č e lo  z  v o d o ,  m e š a n o  z  jesihom , in mu d a m o  o d  č a s a  d o  č a s a  
požirek  konjaka. V s e  nadaljnje p a  p repustim o zdravniku.

7. ranami združeni ali p a  sam i n a s to p a jo  zlomi kosti, n e d v o m n o  
najtežje  p o š k o d b e ,  ki s e  d o g a ja jo  v  naših  te lo v a d n ic a h  in k a tere  
p r e p u š č a m o  d o s le d n o  zdravniški p o m o č i .  Ker p a  je m o g o č e ,  d a  s e  
n e s r e č a  pripeti v  kraju, kjer ni zd ravn išk e  p o m o č i  in je torej p o 
trebno, p o š k o d o v a n c a  prepeljati z  v o z o m , naj n a v e d e m o  nekaj  
sp lošn ih  navodil .  Najprej nam  je treba  dognati', kje je k ost  z lo m 
ljena, nato  v e s  p o šk o d o v a n i  ud na d e b e lo  o b lo ž im o  z  v a to  in fiksi
ram o o b a  d e la  z lom ljen e  kosti  n a  ta  način , d a  p rek o  t e g a  p o lo ž im o  
tanke  d e š č i c e  [furnir) ali o d g o v a r ja jo č e  k o s e  d e b e le  le p e n k e .  A ko  
n e  r a z p o la g a m o  s  tem  v  d o m a č i  lekarni, p o m a g a m o  si lahko tudi 
s  p a licam i ali p odobnim . Z m očnim i povoji  pritrdimo to na  ta način,  
da s e  k ost  pri p rev o zu  n e  m ore  premikati. P o š k o d o v a n i  ud naj bo  
v e s  č a s  dvignjen  in č e  ni računati v  kratkem  č a s u  z  zdravn iško  
p o m o čjo ,  je priporočlj ivo na  o k o l ic o  p o š k o d o v a n e g a  m e s ta  staviti 
m rzle o b k la d k e ,  ki lajšajo  b o le č in e  in zabranjujejo, d a  p r e v e č  ne  
o t e č e ,  kar bi ov ira lo  zd ravn ik ovo  d e lo .  N ajb o ljše  nam  služi v ta 
n am en  v r e č ic a ,  n ap o ln jen a  z  led o m . V  v s a k e m  primeru p a  m oram o  
strem eti z a  tem, d a  boln ika  čim prej p rep e ljem o  v  b o ln ico ,  o d n o sn o  
na d ež e l i  k najbližjemu zdravniku.

Kot zad n je  n a v a ja m o  izp ah n en ja  in izvinjenja, p o š k o d b e ,  ki s e  
d o g a ja jo  n e red k o  in na  katerih s e  pri n a s  tudi n a jv e č  greši .  Dva  
t e lo v a d c a  prim eta n o g o  ali roko, p o te g n e ta  in stvar  je v redu, ne 
d a  bi pri tem  pomislili, d a  je pri teh  p o š k o d b a h  v e d n o  ranjeno ali 
vsaj  m o č n o  n a te g n je n o  tudi m iš ičev je ,  ki o b d a ja  k o s tn e  z g lo b e  in 
d a  je kri iz pretrganih žilic zalila  v s o  o k o l ic o  sk le p a .  T ežk a  vnetja, 
d o lgo tra jn e  b o le č in e  in v najboljšem  primeru n a g n je n o s t  k p o 
n o v n em u  izpahnjenju s o  p o s le d ic e  ta k e  «prve p o m o č i« !  Zato na) 
pam etni prednjaki vp livajo  na to, da  s e  pri p o šk o d b a h  te vrste  
u ravn ava  uda prepusti  zdravniku in prva p o m o č  om eji na  to, da 
s e  p o g o s fo m a  dajejo  na  p o š k o d o v a n o  m e s to  obkladki z  o c e tn o  
kislo  glino ali s v in č e n o  v o d o .  A k o  p o tem  ranjeni ud pritrdimo Z



1923/VII-VIII S O K O L S K I  G L A S N I K 213

o b v e z o  tako, d a  s e  n e  prem ika, sm o  storili v s e ,  kar m o rem o  in 
kar — s m e m o  storiti.

Га g la v n a  n a v o d ila  naj služijo prednjakom  kot s v e t  v sili pri 
eventualn ih  p o šk o d b a h ,  z a  k a tere  nosijo  oni v e d n o  vsaj m oralno  
o d g o v o rn o st .  P o d ro b n ejš ih  navod il  na  tem  m estu  ni m o g o č e  p o 
dajati in je d o lž n o s t  župnih iz o b r a ž e v a lc e v ,  d a  tem u predm etu  
Posvetijo  v  b o d o č e  v e č  pažnje , kot doslej . Skrb  upravnih o d b o ro v  
Pa bodi, d a  oprem ijo  te lo v a d n ic e  z  d om ačim i lekarnami, ker tud! 
Pri majhnih p o š k o d b a h  je m n o g o k ra t  hitra p o m o č  o d lo č i ln e  v a ž 
nosti z a  nadaljnji p o te k  zdravljenja. S e s t a v a  v s e b in e  lek arn e  s e  
mora prilagoditi krajevnim razm eram  in številu  te lo v a d eč ih ,  v 
g la v n em  p a  z a d o š č a  n a s led n ja  s e s ta v a :
V o d i k o v  p r e  k i s  Vz 1, s e  hrani radi občutljivosti pred sv e t lo b o  

v rjavi s tek len ic i.
L y s  o  1 -  strup 100 g, 1 ž l ičk o  n a  1 1 v o d e  z a  d es in fek c ijo .
O c e t n o  k i s l a  g l i n a ,  tekoča  ali v tabletah, 1 del z 2 delom a vode  

pom ešana, za  obkladke, odnosno pri tabletah, 1 tableta na pol 
litra vode.

S v i n č e n i  j e s i h  100 g, s e  rabi tudi z a  ob k lad k e ,  sa m o  1 m alo  
ž ličko  n a  1 1 v o d e .

J o d o v a  t i n k t u r a  30 g, — strup, s e  dobi edino na zdravniški 
recept.

H o f m a n o v e  k a p l j i c e  50 g, 10 d o  20 kapljic pri s lab ost ih  v  
že lo d c u .

S a l m i j a k  50 g, za  vdihavanje pri omedlevici.
A r o m a t i č n i  j e s i h  100 g, z a  drgnenje  č e la  in s e n c  pri o m e d 

levici.
E > a l d r i j a n o v e  k a p l j i c e  30 g, 20 kapljic pri srčnih krčih. 
B o r v a s e l i n  100 g, z a  o d trg a n e  žulje in pri so lnčn i opeklini.  
D e r m a t o l o v  p ra šek  z a  p o s ip a n je  majhnih ran.
1 ' r a n c o s k o  ž g a n j e  za  m asažo.
A l k o h o l  za  snaženje okolice  ran.

P o le g  teh  zdravil š e  p o  pol m etra jo d o fo rm o v e ,  d erm a to lo v e ,  x e n o -  
form ove  g a z e ,  1 m hidrofilne g a z e ,  1 m B il lro th ovega  batista, 10 r a z -  
•>čnih p o v o jev ,  n ekaj za v itk ov  va te ,  furnir, lep en k a , igle, obliži, škarje, 
britev, p in ceta . Lekarno izp op o ln u je  k o n čn o  č is ta  brisalka, milo v 
Posebni p o so d ic i ,  š č e tk a  z a  roke  in p o s e b n a  sk le d a  z a  spiranje ran. 
Lekarna naj b o  sp rav ljena  v p o se b n i  om arici, d o  k atere  p a  m ora imeti 
ključ v s a k  vaditelj, o d n o s n o  vsaj vodniki p o sa m e z n ih  o d d e lk o v .  V sa k a  
uP oraba s e  v p iše  v  p o se b n i  zapisnik , ki nam  ob  letu p o le g  kontrole  
0 Porabljenem  materijalu nudi tudi statistiko o  p o šk o d b a h  pri t e l o 
vadbi, kar je z a  sa v e z n i  p o šk o d b e n i  fond n ep recen lj iv e  važnost i ,  
^er ima d o m a č a  lekarna le n a m en  prve p om oči,  naj jo vaditelji 
uPorabljajo res  le  v  sili in šted ijo  z  zdravili, ki s o  d a n e s  draga .

Predvsem  pa naj s  pazljivostjo o n em ogočajo  n ezg o d e  v te lo 
vadnici, č e  pa se  ž e  d ogod e ,  potem predvsem čistota in hitra 
Pomoč — do prihoda zdravnika.
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T r id e s e t l e tn i  jubilej d e l a  dr. Viktorja M urnika
Soko lsko  drušfvo v Ljubljani je p rired ilo  svojem u s ta ro s ti in našem u' saveznem u 

načelniku, br. dr. V iktorju M urniku, jubilej ob  tridese tle tn ic i n jegovega so k o lsk eg a

D r. Viktor M urnik, načelnik J S S .

delovanja. P rired ilo  mu je to  iz b ra tsk e  hvaležnosti z a  žrtve  in p lodonosno  del?- 
S ta reš in s tv o  ju g o š lo v en sk eg a  so k o lsk eg a  sa v e z a  se  je rad o  pridružilo  p rired i' 
telju, d a  tudi o b  tej priliki p rizna znam enito  delo  sav ezn eg a  načeln ika , ki ima za
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seboj lako  lepo  število  le t p ra v e g a  so k o lsk eg a  in tudi skoz in skoz u sp ešn eg a  
soko lskega  delovanja .

B rat dr. V iktor M urnik je odlični činitelj v zgodovini jugoslovenskega  S o 
kolstva. O n je povzročite lj in p redstav ite lj p repom em bnega  p re o b ra ta  v ljub
ljanskem  S okolu , ki je dal p ravo  sm er in pod lago  za  razvoj slovenskem u 
Sokolstvu , k a te ro  je pozneje  v jugoslovenskem  S oko lstvu  m oglo p revze ti vodilno 
nalogo  te r  v se  svoje dobrine delilo z vsem  jugoslovenskim  Sokolstvom . R azen 
teg a  je dal S oko lstvu  v tridese tih  letih svo jega  d o sed an jeg a  delovanja lep  zak lad  
sokolskih literarnih  del te r  neprecenljivo  p rak tičn o  šolo , ki tvori še  d an es  pod lago  
iugoslovenskem u sokolskem u vzgojnem u delovanju.

O dveč  bi bilo v podrobnem  ponavljati od lične zaslu g e  b ra ta  dr. V. M urnika 
za jugoslovensko  S oko ls tvo . D osedaj Jugoslovani m orem o edino pri njem pokaza ti 
na tak o  velike in tra jne uspehe . Ugotoviti pa  m orem o tudi, da  je posvetil vse 
svoje življenje sokolskem u delu in d a  deluje še  d an es  z njemu lastno  energijo , 
požrtvovalnostjo  in neseb ičnostjo .

Jubilej se  je vršil dne 28. ap rila  1923. v ljubljanskem  Kazinu v obliki n ep ri
siljenega b ra tsk e g a  se s ta n k a  ob  m nogobrojni udeležbi občinstva. D ravska 
divizijska g o d b a  in pevsk i zbo r s ta  p risp ev a la  s slovansko  pesm ijo.

P rired itv e  se  je udelež ilo  več  zastopn ikov  bližnjih žup, najbolj p a  n as  je 
razvese lila  po zo rn o s t C O S., ki je p o sla la  svo ja  zasto p n ik a  b ra ta  dr. Hellerja, 
tajn ika C O S., in b ra ta  B ileka, p o d nače ln ika  C O S.

R azum e se , d a  se  je og lasilo  m nogo govornikov, ki so jubilantu čestita li 
Poudarjajoč te  in one n jegove zaslu g e  za  S oko lstvo , v sak  skora j d ruge , kajti 
m nogo jih je  in v sak d o  ne po zn a  vseh . Saj je delo  so k o lsk eg a  d e lav c a  n a jvečk ra t 
skrito  in ponavad i se  sodi po uspehih, ki so  bodisi lo k a ln eg a  ali o b č e g a  pom ena, 
za posam ezn ika  pa  težk o  precenljivi. Vsi nagovori so  bili polni odk ritega  
P riznavanja in toplih  sim patij. T ako g a  je pozdrav il v imenu prired ite lja , soko l
skega  d ru štva  v Ljubljani, n jegov p o d s ta ro s ta  br. Kajzelj, v im enu sta rešin stv a  
JSS. br. s ta ro s ta  dr. R avnihar, v imenu C O S. br. dr. H eller, n a  k a r so  se  ra z 
vrstili zastopn ik i žup  in drugi. V znak  p riznan ja  in v spom in na  ta  dan  so  mu 
izročili p rep ro s te , pa  lične da ro v e : vaditeljsk i zbo r n jegovega  d ru š tva  veliko 
diplom o s podpisi v seh  v Ljubljani se  nahaja jočih  vaditeljev , ki jih je vzgojil, 
COS. doprsn i kip načeln ika  C O S. br. dr. .V anička, dalje s ta rešin stv o  in tehnični 
odbor JSS., od b o r S o k o la  v Ljubljani, m ednarodni tekm ovalci in njegovi ožji 
Prijatelji.

Š ele  po treh  urah  prisrčnih  b e se d  in ovacij je p rišel s lav ljenec do b esed e . G o
voril je g loboko  zasnovan  govor, s katerim  se  je zahvalil z a  p riznanje, ki ne gre  
njegovi oseb i, tem več  njegovem u sokolskem u delu, in s  katerim  je ponovno 
dokazal, k ako  g loboka  je n jegova v e ra  v  soko lsko  delo, te r  pokaza l, kako  idealno 
in š irokopo tezno  si p red stav lja  končno  izpolnjenje naših sokolskih  teženj.

T ako je minul lep sokolski praznik , ki sm o ga  p raznovali v  ožjem  krogu  tukajš
njih in najbližjih jugoslovanskih  b ra to v  in se s te r , to d a  pozdrav lja  g a  v se  jugo
slovensko S oko lstvo  — pozdrav lja  sv o jeg a  n ače ln ika  in n jegovo soko lsko  delo.

Bratskemu Sokolstvu j

O b preteku tridesetih let, k ar srkam  bratovsk i sokolsk i vzdu h , 
Sem prejel iz  Vaših v rst m nogo lepih po zd ra vo v . N isem  se m ogel 
zah va liti za  vsakega  posebej. Prosim , da tu kaj sprejm ete m ojo iskreno  
zahvalo  za n je : v sak  me je  razvese lil in v sa k  osrečil!

Izpregovorili, napisali a li b rzo javili ste m i p r i tem  veliko pohvalnih  
besedi. Toda dela l sem  na njivi, k i  n i sam o m oja. N a s vseh  j e  in 
skupno sm o dela li in delam o na nji. A k o  naj gre za  sokolsko delo 
kakšna poh va la  a li zah va la , n a j j o  torej delim  z  V am i vsem i, k i  ste
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pripom ogli p r i skupnem  delu k  današnjem u razvoju  našega Sokolstva . 
D elim  n a j j o  z  vsem i, k i  so p o  svojem  požrtvova ln em  in uspešnem  
delu že znani, p a  p rav tako  z  onim m alim  sokolskim  delavcem , k i  ga 
nihče ne opaža  —  z  onim neznanim  Sokolom  in z  ono neznano  
Soko/ico, k i  sta  tiho gradila  in še gradita  Sokolstvu  ponosno stavbo, 
sebi p a  skrit spom enik v  srcu naroda !

Z d ra vo !  Dr. Viktor Murnik..

ANTE BROZOVIČ:
B rat  D ra g u t in  S u l c e

[P ovodom  Iridese tgod išn jice  soko lskog  rada.)

U nizu razn ih  nejasnosti, političkih n a tezan ja , nadm udrivanja i isp rsavan ja , 
p ao  nam  je b aš  u kritične d ane  jedan  sokolski jubilej, koji znači m nogo za  našu  
brojnu sokolsku  porodicu .

M alen čov jek , sk rom an i tihi radnik , koji s e  svojom  v lastitom  snagom  dizao, 
d a  u narodnom  i socijalnom  životu zauzm e dosto jan  položaj, p roslav io  je
21. ap rila  o. g. 30-godišnjicu  ra d a  na  polju sokolskom .

Taj čovjek , n aš b ra t, nije nitko drugi, več  poznati nam  vodja b ivšeg  H rvatskog  
soko lskog  sav eza , b ra t D r a g u t i n  Š u l c e .  S v a tk o  tko  zn ad e  za  n jega, ili 
je b a r  čuo  za  n jegovo ime, znade, da  se  uz n jega  v eže  p o seb an  period  S o k o l
stva na  slavenskom  jugu. To je onaj veliki perijod  ra d a  i s tvaran ja , k ad a  je 
S oko lstvo  u hrvatskim  s tran am a  p re s ta lo  d a  bude n e š ta  p a rad n o g a , da bude 
m onopol lažnih a ris to k ra tsk ih  k lasa , d a  bude polje za  rehab ilitaciju  nenarodnih  
i p ro tunarodn ih  e lem enata . To je onaj perijod  ra d a , koji se  odlikuje intenzivnim 
s tvara lačk im  radom  i ogrom nim  napre lkom , tako , da  S oko lstvo  počinje sve više 
i v iše p rožim ati š iro k e  m ase  n a ro d a  i dolaziti do  po tpunog  shvačan ja .

I ovaj perijod  ra d a , koji se  veže  uz b ra ta  S u lcea , tra je  potpunih  30 godina. 
Zamislimo se , kako  je to  veliko djelo, i koliko im ade u njemu požrtvovnosti. 
N o sve to  nam  se  ukazuje još večim , k ad a  znadem o, d a  je to  učinjeno od  b ra ta , 
koji u tom  svom  radu  nije traž io  ni čas ti, ni koristi, v eč  jedino da  vidi uspjeh 
sam e stvari; v eč  odgoj p rve  m lad en ačk e  d o b e  stvo rio  g a  takovim . «B orba i 
rad» njegove su odlike, one  su z ap rav o  njegovo  životno geslo . P o  njima je 
rad io  i živio i kao  čov jek  i k ao  Sokol.

B ra t D ragutin  S ulce rod io  se  21. d ecem b ra  1873. u Z agrebu . Jedan s a t posliie 
n jegovog  roden ja  umire mu o tac , lužički S rbin , z ag reb ačk i doseljenik , mali 
grad ite lj, koji je još za  ž ivo ta  jedva  sm ogao  d a  preh ran i obitelj. M ajka mu, 
ro d en a  S lovenka, obiteljskim  imenom G odler, n aš la  se  p red  teškim  zadatkom  
d a  opsk rb i se b e  i svoje dvoje d ječice. I m učila se  da  d ad e  djeci najnužnije uslove 
za  život. Š u lce  g leda juč  tak o  v eč  u ranoj dobi m ačuhinski socijalni p o red ak  i 
te šk u  borbu  za  o p stan ak , s tao  je posm atra ti svijet realn im  očim a i stvorio  u 
seb i odluku, da  se  što  prije osovi na v las tite  noge. O va g a  b a š  spoznaja  
učinila kasnije tak o  borbenim  i posto janim  a sve  se  v iše u njemu ustaljivala,
k ad a  je vidio, da  če  izgubiti i majku, koju je i do is ta  izgubio  god. 1884. Bilo
mu ta d a  tek  d e se t god ina. U kuči ni toliko da  se  za  m ajku upali jedna  svijeća, 
a  kam o da  je se  sahrani. No on ne klone. K ao desetgod išn ji d je č a ra c  za re d a o  po 
k učam a i sa b ra o  šeširom  u ruci «krajcaru» po  «krajcaru», d a  je m ogao  zakopa ti 
m ajku. I sad  se  našao  na ulici. Drugi bi u njegovoi prilici posrnuo, p o s tao  djete 
policije i zakona , ali on uvidja, d a  ne  smije biti suvišnim te re to m  zem lje. N ašlo 
se  ljudi p lem en ita  s rca , koji su ga  dali na ško lovanje . I p o čeo  je polaziti 
realku. S v ršio  je četiri ra z re d a , ali s red s tv a  nisu d o p u šta la  da  podje dahe 
u školu. 1 on se  od lučuje, d a  bude radnik . S tu p a  kao  naučnik  u s ta ru  z a g re -
bačk u  tisk aru  A lbrehtovu, gd je  je svoj nauk svršio  s  velikom  sprem om  tako ,
da  je kasnije p o s tao  poslovodom  te  i d an as  vodi renom irane š tam p arsk e  zavode. 
Ali na ža lo s t dnevna b o rb a  i s lab o st ž ivo ta  iscrp ljivale su n jegovu životnu snagu-
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Izg leda lo  je, da  će  klonuti. No liječnik u k o g a  je p o traž io  sav je ia , rek ao  mu, 
da bi z a  n jegovu restau rac iju  najbolje bilo, d a  v ježba i n eka  stupi u «Sokol». 
Bilo je io godine 1893. I tak o  evo on p red  30 godina dolazi u Soko l. Tu sad a  
počinje ono njegovo novo d o b a  života. V eč odm ah u prvim  danim a sv o g a  so k o lo - 
vanja pokazu je  velik in te res  za  S oko lstvo , a  odlikuje se  kao  jedan  o d  prvih

D ragutin  Šulce

v)ežbača. Ma da  je u šao  u S oko lstvo  iz zd ravstven ih  raz lo g a , ma da  je u S okolstvu  
Položio najveću  v ažn o st na izobrazbu  tijela, Š u lce  nije S oko lanu  shvatio  kao  
Puki zavod  za  m asiranje  m išica, već  više, on je u Sokolan i g led ao  n a ro d n o - 
°o ranbenu  kulu. 1 u ta  dva p rav ca  on je u d ešav ao  svoj rad. N aim e, u sokolani 
odgoji k rep k a  čov jeka , p lem enita  s rc a  i d ob re  duše, a  onda g a  šalji u narod , 

bude pobornikom  velike soko lske  ideje. . . .  .
No i ako  je Š u lce  u S oko lstvu  u razm jerno  k ra tk o  vrijem e d o šao  do zam iernih 

4sPjeha, on se  tim e nije zadovo ljavao . Uvijek je d ržao , d a  treb a  d a  bude za  
'[•soki poziv  S o k o ls tv a  po tpunom a sp rem an . O d svoje kukavne p la č e  š ted io  je 
‘ledno po  5 «forinti», a  uz to  sam ouk učio i češki jezik. K ad je skupio  dovoljnu
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svoticu, krenuo  je u P rag , gd je  ulazi u ku rs Č O S. U kursu  je marljivo rad io  i učio 
k roz  puna tri m jeseca. O va velika n jegova m arljivost nije o s ta la  n ezap ažen a  
od  vodečih  sokolskih  k rugova, koji su stali u n jega p o lag a ti velike nade. U 
sam om  kursu  se  tak o  brzo  razv io , da  mu je bilo pov jereno  i vodstvo  jednog 
odjela. Uvažimo li- s tro g o s t i te šk o ću  kursa, onda nam  je jasno, koliko je Š ulce 
v eč  ta d a  vrijedio. S am  isp it svršio  je najboljim  uspjehom ; d a p a č e  je bio prvi 
od sviju. V rativ  se  u Z ag reb , s tao  je odm ah oko seb e  sakuplja ti po  izbor sile, 
svoj podm ladak , koji od g a ja  u pravom  sokolskom  duhu. Deluje kao  društveni 
.vodja, p a  d ruštven i učitelj a  zasiže  u sve  g ran e  S oko ls tva , tako , d a  se  m ože 
m irne duše  kazati, da  nije bilo so k o lsk e  g rane , u kojoj nije dao  svoj sav jet 
ili pružio  svoje iskustvo. N o njemu se još uvijek čini, d a  nije dovoljno sprem an. 
P o laz i i o p e t u P ra g , pa  po  drugi p u ta  posječu je  kurs C O S. Tu se  sa d a  tako  
razv io , da  su g a  Č esi, ti naši učitelji S oko ls tva , stavljali uz bok svojih najboljih 
ljudi. On je v eč  uživao g las  p rizna tog  soko lskog  stru čn jak a ; i do is ta , sv e  nade , 
koje su se  u n jega  po lag a le , nisu bile isp razn e . V rativ  se  kuči rad io  je kao  crv. 
G otovo  sve  odjele vodio je sam , uprav ljao  društvom ; rukovodio  p redn jačke  
te ča jev e ; p rip rav ljao  žu p sk e  i sav ezn e  k u rseve  itd. O n se  sve  v iše  i v iše 
uspinjao , dok nije konačno  svojom sprem om  d o šao  do tle , d a  je p o stao  vodjom 
S av eza . K ao ta k a v  razv io  je neum ornu d je la tnost. S ta o  je dopisivati na sve 
s tran e ; traž io  je p o zn an stv a  u češkom , poljskom , srpskom  i ruskom  S okolstvu , 
dok  je o p e t kod kuče  okupljao  oko  seb e  sve sp o so b n e  o rg an iza to rn e  sile. 
U ovo d o b a  s tan e  S oko lstvo  poprim ati izrazitije  form e. To je sa d a  Š u lcea  
po tak lo  na m isao, da  se  u Z agrebu  priredi prvi svesokolsk i sle t. 1 več  
godine 1905. počinje on s p rip ravam a. G otovo največi dio ra d a  p a o  je na 
n jegova ledja. On putuje p o  društvim a, sas tav lja  v ježbe , p iše  upute , radi 
u m al ne svirh pododborim a i misli na  svaku  sitnicu. V eč u p rip rav am a pod 
njegovim  iskusnim  vodstvom , vidjelo se , da  s le t m ora uspjeti. I on je uspio. 
No Š u lce  n ep o sred n o  dan  iza  s le ta  nastav lja . S le t je p o k azao  veliko pom anj
kanje p rednjaka. On odm ah odlučuje, da  se  im ade p rovesti savezni prednjačk i 
te ča j, i za  k ra tko  vrijem e organ izu je  sam  teča j, a  u njemu rad i dan  i noč tem e
ljem svog  iskustva i po stizav a  van red n e  re su lta te . Jedva d a  dovrši teča j, polazi 
na p ro p ag an d ističk o  pu tovan je  i obilazi sva h rv a tsk a  soko lska  d ru štva  u H rvat- 
skoj, S lavoniji, Bosni, H ercegovini, D alm aciji i Istri. U d ru štva  unosi novi duh, 
a  upučuje ih u rad , kako  tehn ičke, tako  i adm inistra tivne narav i. M irne se  duše 
m ože kazati, d a  je onu prvu o rgan izacionu  bazu  d ruštvenog  ra d a  stvorio  b as  
on. P a  još i d an as  m noga se  d ru š tva  to g a  sječaju  i s priznanjem  mu bilježe to 
u pohvalu . N a povra tku  kuči o rg an izovao  je uzorne  le te če  odjele, s kojim a je 
pu tovao  u sija se t m jesta, priredjujuč javne v ježbe  i soko lske  akadem ije , a  sve 
u cilju, da  zorno  p rikaže , kako  tre b a  rad iti u S oko lstvu . U pravo s tim letečim  
odjelim a p o stig ao  je na  polju svog  p ro p ag an d is tičk o g  ra d a  n a jveče  uspjehe. 
S  njima je polučio  ono, z a  čim e je težio , naim e, d a  š iroke  m ase  n a ro d a  upozna 
sa  Sokolstvom .

I godinu za  godinom  Š u lce  tak o  ispunja trajnim  sokolskim  radom . U društvu, 
župi, savezu , svuda radi i djeluje. P rip rav lja  i p rovad ja  javne d ru š tvene  vježbe, 
žu p sk e  s le tove , dalje  p redn jačke  ku rseve  itd. O n je v eč  sa d a  okružerv lijepom  
četom  sprem nih S o ko lova  p a  se  godine 1911. odlučuje, da  održi drugi sv e 
sokolsk i s le t u Z agrebu . Tko o p e t podm iče svoja ledja, da  snosi največi te re t?
I o p e t Šulce. Drugi s le t u velebnijoj zam isli od  p rvoga , traž io  je više ra d a  i 
n ap o ra . N o Š ulce sve to  sv ladava. Ruši nesm iljeno sve zap rijeke  i sa  zadovo lj
stvom  g led a  na  uspjeh . 1 o p e t slijedi rad , rad  i o p e t rad .

P red a lek o  bi zašli, k ad a  bi se  upustili u opisivanje de ta lja  ovoga  rada . D o
voljno je, ak o  se  kaže , da  je uz još nekolicinu jakih sokolsk ih  tipova, on bio duša 
sv eg a . 1 b aš  sa d a  prigodom  njegove 30godišnjice m ože se  m irne d u še  kazati, d a  
je te šk o  bilo zam isliti tad an jeg  S o ko ls tva  bez  Š u lcea . Š to  su uda tijelu, to  je 
Š u lce bio S oko lstvu . A da  mu je rad  bio takav , tom e su bili poglaviti uzroci: 
n jegova k o lo sa lna  ljubav do S oko ls tva , velika volja z a  radom  i težn ja  za  n a ro d - 
nom  slobodom . Da g a  je b a š  poton je  jako vodilo  u njegovu nasto janju , dokazom  
je čin jenica, d a  je on bio u ovim stran am a  prvi i jedini, koji je p o č e o  jakim o rg a - 
nizatornim  i sistem atsk im  radom  oko  prid ignuča  soko lskog  p o d m l a d k a .  N adalje  
uvijek je n ag la šav ao , d a  tre b a  d a  se  njeguje velika sves lavenska  m isao, jer sam o 
u duhu ove misli m ože se  isp ravno  sp ro v esti velike ideje utem eljitelja S oko ls tva  
T yrša i F iignera. Da soko lske  red o v e  što  v iše zag rije  za  tu veliku m isao, uvijek 
je p o rad io  oko to g a , da  soko lske  č e te  p o v ed e  u jake slavenske  cen tre , uvjeren,
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da će se  ondje na žarišiu  slavensk ih  z ra k a  oduševiti z a  velike slav en sk e  ciljeve. 
I tak o  g a  vidimo, kako  vodi S oko le  na četiri s le ta  u Č esku, na  dva  u Poljsku, 
vodi ih u B eog rad , gd je  p riredju je van redno  uspjelu  v ježbu, polazi s njima u 
Sofiju, dva pu ta  u Ljubljanu, i na  m edjunarodna natjecan ja  u Turin, gd je  je i sam  
bio m edjunarodnim  sucem .

R ad n a še g a  b ra ta  Š u lcea  tak o  je sv es tran , da  g a  uz najbolju volju nije m o- 
g u če  iscrp iti. N a svakom  polju S o ko ls tva  on se  o g led ao  kao  priznati radnik. 
K ako u tehnici, tak o  i u sokolsko j literatu ri dao  je m nogo. B aš kao  sokolski
p isac  p isao  je m nogo. O sim sija se t č lan a k a  i re fe ra ta  rasijanih  po raznim  novi-
nam a, n ap isao  je d jela tra jne  vrijednosti, od  kojih n aroč ito  spom injem o »Sokol
stvo* u p e t sv ezak a  i s a d a  istom  izašli «Sustav». U pisanju uvijek se  priklonio 
češkim  sokolskim  piscim a, p a  je  redov ito  nasto jao , da  n as sa  svakom  tekovinom  
če šk e  soko lske  lite ra tu re  što  prije upozna. U tom e je bio tak o  marljiv, d a  neke 
stvari, koje u C eškoj još d a n a s  u rukopisu  čeka ju  š tam pu , kod n as su  v eč  davno 
ob je lodanjene. Taj n jegov ra d  bio je tak o  in tenzivan, da  m irne d u še  m ožem o 
k aza ti, d a  tem elje soko lske  lite ra tu re  u h rvatskom  dijelu S o ko ls tva  im adem o 
traž iti b a š  u njegovim  edicijam a.

Evo, ovo je Sulce! P odrobn ije  o  njemu govoriti bilo bi suvišno, a  o p e t m anj- 
kavo. N jegov je rad  sv es tran , sitan , koji tek  kad  se  spoji sač in java  veliko djelo.
B ra t S u lce evo  nam  je rijedkim  prim jerom , kak av  treb a  d a  bude Sokol, kako
tre b a  rad iti i kako  se  tre b a  odgaja ti z a  život.

I mi cijeneči sve  n jegove vrline, sve  n jegove zasluge , evo  o 30godišnjici n je- 
govog  soko lskog  ra d a , a  na  p rag u  50godišnjice živofne dobe, pozdrav ljam o sa  
našim  sokolskim , iskrenim , bratsk im : Z dravo!

■* * *

S oko lsko  društvo  I. u Z agrebu  cijeneči neprocjen jive zaslu g e  sv o g a  č lana  
b ra ta  D ragutina Š u lcea  za  S oko lstvo , a  znajuči, d a  se  ove god ine  21. ap rila  
navršu je  tr idese tgod išn jica  n jegovoga rad a , odlučilo  je, da  n jegove zas lu g e  tog  
d an a  rte o stanu  n ezap ažen e . O dlučilo  se , da  se  taj dan  u društvenim  redovim a 
proslav i na  p o seb an , svečan i način.

I taj dan  je došao . U sv ečan o  okičenoj dvorani sakupilo  se  m nogobrojno 
opčinsivo , prijatelji i znanci sv eča ra , te  sveukupno  č lanstvo  sviju katego rija  u 
v ježbačim  odijelim a. Uz zvukove soko lske  fan fa re  u šao  je u dvoranu  sv e č a r  
p ra č e n  članovim a upravnog  od b o ra , s tarješinstvom  soko lske  župe z a g re b a č k e  i 
zastupnikom  sta rješ in stva  Jugoslovenskog  soko lskog  saveza . D voranom  zao re  
«Zdravo!» i «2iviol». S v e č a r  S u lce bio je dirnut nad  ovim spontanim  ovacijam a. 
K ad su  se  stišali poklici po zd rav a , d ruštven i tajnik b ra t A nte B rozovič u detaljim a 
)e o c r ta o  živo t i ra d  n a še g a  «S ala leca»  — b ra ta  Šulcea. G ovor tajn ika bio je 
sa s lu šan  velikom  pažnjom , a  m jestim ice prek idan  burnim pozdrav im a sv eča ru , 
kom e su, oč ito  se  sječa juč  sv eg a , zacak lile  u očim a suze. N akon ovog  g o vo ra  
stup io  je p red  n jega društveni s ta rješ ina  i savezn i pod sta rje š in a  b ra t dr. L azar 
C ar, koji g a  je pozdrav io  u ime obih ko rpo rac ija , a  u im e soko lskog  d ru š tva  I. 
u Z agrebu  p red ao  mu kao  spom en d a r  veliku b rončanu  p laketu  na m ram ornoj 
podloži, koju je up ravo  um jetnički izrad io  poznati k ipar K erdič. P la k e ta  sim - 
bolički p rikazu je  uz prigodni na tp is: S nagu , S oko ls tvo  i S lavenstvo . N ad  tolikom  
pažnjom  bio je sv e č a r  veom a tronut p a  je dirljivim g lasom  p rogovorio  sveukup - 
nom članstvu , a  specija lno  uprav io  van redne , p rave  soko lske  riječi «mojim malim 
sokoljčim a». Svoj van redan , sokolski i patrio tsk i govor zav rš io  je poklikom : 
«Sokoli na stražu!»  Suvišno bi bilo isticati, da  je ta j govo r izazvao  buru o d u šev - 
ljenja i d a  se  jubilarcu  n ad a  sve k licalo . T ada je stup io  p red  n jega  društveni 
načeln ik  b ra t LhotskY, koji g a  je pozdrav io  u ime p redn jačkog  zb o ra  i njegovih 
učen ika  te  mu k ao  spom en d a r izručio  p rek rasnu  u bojam a po  b ra tu  V ranu 
izradjenu spom enicu  s originalnim  potpisim a. U im e se s ta ra  izručen  mu je jastuk 
u narodnim , zlatom  izvezenim  m otivim a; dok mu je n a ra š ta j izručio  lovor v ijenac 
s trak am a  državnih boja. Tad g a  je u ime z a g re b a č k e  žu p e  pozdrav io  b ra t G oetz, 
a  onda je stup ila  p red  n jega  d e leg ac ija  z ag re b a č k o g  soko lskog  d ruštva  II., b ra č a  
P a lč ič  i K rizm anič, koji su g a  u im e tog  d ru štva  pozdravili na jsrdačn ije  a  kao  
spom en d a r  izručili mu b rončanu  bisiu  načeln ika  Č O S V an ičeka , riječim a: «Mi 
Tvoji učenici evo donosim o ti lik T voga učitelja.® Dalje su g a  pozdravili d e le 
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g ac ija  ljubljanskih S oko lova, d e leg a t posav sk o g  okružja  z a g re b a č k e  župe, p a  
redom  razn i d e leg a ti i pojedinci, koji su mu svi izručili p rigodne spom endarove. 
K onačno g a  u im e prosv je tnog  odelen ja  z a g re b a č k e  župe  pozdrav io  b ra t B ogu- 
nović, nag lasu juči, da  je b ra t S u lce  svojim soko lsko -lite ra rn im  radom  d ao  S o k o l
stvu toliko, da  je  i po  tom  rad u  S oko lstvo  u ovim s tran am a  uhvatilo  tako  jaki 
korjen. K ao sječan je  na iaj rad  izručio mu u z la to rezu  uvezano  g o d iš te  «S okol- 
skog  V jesnika žu p e  zagrebačke® , u kojem  če  nači p lodove onog sjem ena, kojeg 
je on posijao. Razum ije se  da  su  iza  svakog  g o v o ra  slijedile s rd ačn e  ovacije  
svečaru .

Iza to g a  slijedila je njem u u p o č a s t p rired jena  soko lska  akadem ija . P rv a  su 
n astup ila  d jeca  112 d ječak a  i d jevojčica), koji su  lijepo i sk ladno  odvježbali 
te lov ježbenu  scenu  od b ra ta  B ogunoviča. Iza to g a  nastup io  je odio sedm orice  na 
visokom  konju. S a  ritm ičkom  igrom  «Slijepe babe»  nastup ile  su  na raš ta jk e . 
Č e tv rta  je to čk a  bila: «V ježbe peto rice» , koje je sa s tav io  b ra t Lhotsky. E rbenovu 
«devetku» za  žen e  odv ježbao  je ženski n a ra š ta j od 14 do 18 godina. Slijedio je 
zatim  odio na visokim  ručam a. S am a  akadem ija  z av ršen a  je E rbenovom  «devet- 
kom» z a  m uške. Iza to g a  od ržan  je intimni b ra tsk i kom ers, na  kom e su se  redali 
govori i pozd rav i b rače , d e le g a ta  i sv e č a ra  te  pojedinih d ruštvenih  i župskih 
d e leg a ta . Sam  pako  sv e č a r  primio je iz č itav e  d ržave  č itav  niz č e s tita k a ; od 
p o jed in aca , sokolskih  d ru š tav a , župa , sa v e z a  i inih k o rpo rac ija . Tih če s titak a  
im ade p reko  tri sto tine. O d sviju č e s tita k a  osob ito  se  is tiče  č e s titk a  s ta rje -  
š instva  C O S., u kojoj je b ra t S u lce n a ša o  največe  priznanje  za  svoj tešk i so 
kolski rad .

M e d z l e t n e  t e k m e  č e š k e g a  S o k o l s t v a
V P rag i se je  vršila v dneh od  6. do  8. julija 1923. znam enita  soko lska  p ri

red itev : m edzletne tekm e ČO S. P ri tej priliki se  je zb ra lo  v zlati p resto ln ici 
č e šk o s lo v a šk e g a  n a ro d a  izb rano  te lovadstvo , m oško in žensko , te r  uprizorilo  
na jk rasnejšo  tekm o, ki je p o k aza la  enorm no silo č e šk e g a  S oko lstva , do v ršen o  
o rgan izacijo  in jasen  o d sev  o g rom nega  dela , ki g a  vrši to  S oko lstvo  v prid 
svojem u jeklenem u narodu .

Možje in žene , ki so  tekm ovali v P rag i, so  p rešli župne in d ru š tvene  izbirne 
tekm e — kljub tem u sm o videli v isoke  štev ilke posam eznikov: pri č lanih  č ez  
1600, pri č lan icah  čez  1300. Tekm ovali so  tak o , d a  se  je videlo, kam orkoli si 
p o g led a l, sam o v vztrajnosti dov ršeno  vzgo jene  junake; tekm ovali so  tri dni 
z ap o red o m a , z v e č e r  so  še  javno nastopali, p a  so  bili skoz  sveži in silni, n e 
p re s ta n o  celi na svojem  m estu, re s  neugnani. K dor ne veru je  v soko lsko  vzgojo , 
tu bi bilo m esto  zanj, da  vidi, č e s a r  se  ne d a  utajiti. Koliko n apo rov  in v z tra jnega  
d e la  so  imeli ti borci z a  seboj. Koliko sam ozata jevan ja  in trdne  volje! In to  niso 
bili sam o posam eznik i, tem več tisoči, izbrani iz s to tisočev . S  tekm ovališča  v 
P ra g i si p rek o  teh  b o rcev  videl v v se  č e šk o s lo v ašk e  te lovadn ice . P o  njih 
si m ogel p resod iti ogrom no delo  češk o s lo v ašk eg a  S oko ls tva , to čn o  o rgan izacijo , 
izborno vadite ljstvo  in neupogljivo m oč, p ridobljeno v delu in n apo ru  na isti 
način , k ak o r so  iz de la  in n a p o ra  izšli vsi ti tekm eci in vsi oni, ki so  tekm o tako  
m ojstrski vodili.

V sesokolsk i zleti so  najznam enitejše  n a še  p rired itve , to d a  v go tovem  pog ledu  
jih po  v rednosti d o seg a jo  ta k e  m edzle tne  tekm e, k ak o r je bila zadn ja  p ra šk a . 
V d ru š tv a  prinese jo  p rip rav e  za  tekm e g o tovo  ravno  to liko  navdušen ja  in to liko  
pogona , k ak o r v sesoko lsk i zle t, p rip rav a  p a  je m irnejša, dasi m orda n ap o rn e jša , 
radi eno stav n o sti p a  energ ija  to čn e jše  o s red o to čen a , manj se  je izgubi v  p ri
p rav ah  za  zunanji e fek t. D ruštva na ta  način bolj intenzivno preživljajo  vse stopn je  
neprecen ljive  p rip rav e  — uspeh  je s tem  d o sežen  — sam o napram  zunanjem u 
svetu  vpliv m edzletn ih  tekem  ni tako  velik, k ako r učinek  v sesoko lsk ih  zletov . 
To se  je  v idelo  tudi v P rag i. Izvensokolske ude ležbe  ni bilo dosti, to d a  pom en in 
v rednost tekem  n ista  bila rad i te g a  niti najm anj okrnjena. S oko lstvo  je to  prired ilo  
sam o, s  svojo lastno  silo, sam em u sebi, z a  svojo korist, saj je to  itak  sam o 
n a ro d o v a  korist. D om ači p razn ik  je bil to , tem bolj po sv ečen , čim intim nejši 
je bil.

P o tek  tekem  je bil k rasen . Č lanstvo  je bilo, k ako r se  sam o ob  seb i razum e, 
d iscip lin irano, p a  tudi pri najboljši volji; v rs te  so  n a s to p a le  ob  do ločen ih  u rah
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po naprej do ločenem  redu ; sodnikov je bilo dovolj na  ra z p o la g o  (sam o moških 140); 
m oški so  vodili m oške, žen sk e  ženske . M ed moškim i in ženskam i je v češkem  
S oko lstvu  po tegn jena  ze lo  o s tra  črta .

T elovadski m aterijal je v o b če  d o b er; m ed člani je  bilo videti v o b če  lep a  te le sa , 
m ed najboljšim i p a  nekaj te le s  ni ravno  vzornih — to  se  tem bolj vidi, č e  stojijo 
po leg  klasičnih te le s  n a jlep še  razvitih . Č lanice so  tren irane , zd rav e  in k rep k e  — 
za  n e te lo v ad ca  p redstav lja jo  nov, nepoznan  svet, onim pa, ki im ajo pom isleke 
proti napornejšim  vajam  za  č lan ice , dokazuje jo  v red n o s t in pom en re sn e  te lo - 
v ad sk e  vzgoje  z a  ženske . Tek na  h itro st je v fizijološkem  pog ledu  go tovo  ena  
najnapornejših  vaj — to d a  č lan ice  so  bile pri teku  občudovan ja  v redne.

T ekm a na orodjih je bila n am eščen a  na «V ystavišlu», nekaj minut oddaljenem  
od «S tadiona» (bivše te lo v ad išče  vsesoko lsk ih  z letov  na  Letnil, k jer je bila p ro s ta  
tekm a, ig re  itd. Ko bi bili p rireditelji n ap re j vedeli, d a  bo tak o  lepo  vrem e, bi 
bili go tovo  izvršili v se  tekm e (razen  p lavanja) na S tad ionu  — sev ed a , č e  bi ne 
bilo ce lo  p rem alo  p ro s to ra  — tak o  p a  je bilo v pokritem  raz s tav išču  p recej 
v roče , vzduh je bil težak . M ed tekm o je de loval o d sek  «števcev», ki je spro ti 
se š tev a l znam ke in ugotavljal rezu lta te , tak o  da  je bil tako j po končani tekm i 
tudi že  dognan  uspeh.

P rvi dan, 6. julija, je  bila tekm a za  p rvenstvo  ČO S. T ekm e za  prvenstvo  se  je 
udelež ilo  21 tekm ovalcev . Vsi ti so  po  tekm ovalnem  redu  m orali tekm ovati tudi 
v tekm i v rst v išjega odde lka . M ed njimi se  nahajajo  tudi naši znanci z lanjske 
m ednarodne tekm e: br. P ech a č e k , Maly, Jindruch in V aneček. P rvak i so  začeli s 
p recejšn jo  «iremo» — pri teh  silnih m išicah bi se  to  zdelo  človeku  skoraj n e 
verjetno  — to d a  p rece j č a s a  je bilo treb a , da  se  je  ta  neprilika po leg la . O dnesla  
p a  ‘jim je tudi m arsik a te ro  to čk o  — šk o d a  zan je . Lanjski p rvak  na  m ednarodni 
tekm i br. P e c h a č e k  je imel po leg  te g a  ali rad i te g a  še  s trašn o  sm olo. Takoj 
v  po če tk u  je vzbudil p o zo rnost br. V acha  iz B rna 1. Bolj m ajhen je, to d a  k rep ak  
in lepo  ra šč e n ; te lovad i p a , k ako r bi č rešn je  zobal. N e vidiš n ap o ra , s tako  
lahko to  dela , in v vseh  p an o g ah  je dom a; tak i tekm ovalci so  redki. D osegel je 
p rvenstvo . V aje so  bile težk e , obvezne in prostovo ljne; m ed njimi je bilo videti 
nekaj novih stvari, p a  m nogo lepih se s tav , edino p rostovoljne p ro s te  vaje  mi 
po  večini niso ugajale . M ed posam eznim i gibi in položaji m nogokrat nisem  m ogel 
najti log ične  zveze. N ajtež je prvine — o tem  ni dvom a — so bile nan izane, to d a  
tako , d a  ni bilo v tiska  red a  in utem eljenosti. R adi te g a  se s tav e  v celoti niso p o 
d a ja le  lepe eno te , dasi bi se  da lo  težk o  z lepim  sprav iti v  p rim eren sklad , d a  bi 
vaje  b rez  k a k e g a  sim boliziranja naprav lja le  večji vtisk enotnosti. T ekm a za  
p rvenstvo  je o b se g a la  nasledn je  pan o g e : a) obvezna  in prostovoljna va ja  na 
d rogu , b) obv ezn a  in prostovo ljna  va ja  na  bradlji, c) obv ezn a  in prostovo ljna  vaja  
na konju na  šir, č) obvezna in p rostovo ljna  vaja  na  krogih, d) ve leskok  č ez  konja 
b rez  ročajev , e) obv ezn a  in prostovo ljna  p ro s ta  va ja , f) p lezan je  po vrvi, g) skok  
v višino, h) skok  v daljino, i) skok  v višino s pa lico , j) m etanje k rog le , k) tek  z 
oviram i na 120 y. Dosegljivih točk : 210.

Isti dan  ob  10. dopo ldne so  se  vršile  v g leda lišču  «V ariete» v Karlinu tekm e v 
podijskih nastop ih  članic. P rig lašen ih  je bilo 21 župnih skupin, ki so  izvajale 
vaje  s kiji, s srpi, z ob roči, p ro s te  vaje , p le se  in podobno . D osegljivih je bilo z a  
v sako  skupino po 50 točk , in sice r: 5 to čk  za  red  in disciplino, 10 to čk  za  težk o čo  
in fizio logično izdatnost, 10 to čk  za  lepo to  sk ladbe , 10 to čk  za  lepo to  in eno tnost 
v izvedbi, 5 to čk  z a  to čn o s t (natančnost) v izvedbi, 5 to čk  za  d o v ršen o st v 
ritm ičnem  pog ledu . N ajlepše  to čk e  izm ed teh  nastopov , so  p o k aza le  č lan ice  pri 
večern ih  javnih te lo v ad b ah  v g ledališču . Č lanice so  ta  dan  tekm ovale  tudi na 
S tad ionu  v igrah.

Dne 7. julija so  se  vršile  tekm e č lanov  in č lan ic  v išjega in n ižjega oddelka. 
T ekm a č lanov  je o b se g a la  po  eno obvezno  vajo  na drogu , krogih, konju na  šir 
z ročaji (v o b e  strani), obvezno  p ro s to  vajo, p rostovoljno vajo na  bradlji, skok 
ob  palici, tek  z  oviram i (nizkimi) na 120 y, m etan je  7 %  kg težk e  krogle. Dosegljivih 
to čk  za  v rs to  570, z a  posam ezn ika  90. N ajbo ljša  v rs ta  v išjega o dde lka  je dobila  
potujoči Liitzovv ščit. — Č lanice so  tekm ovale : v redovnih  vajah ; v skupnih vajah , 
nižji od d e lek  s prostim i vajam i, višji o dde lek  z vajam i s kiji; na g red i; na  krogih; 
na bradlji; v m etanju žo g e ; v teku  na  h itrost na 60 m etrov.

Tretji dan , 8. julija so  se  izvršile p ro s te  in p o seb n e  tekm e č lanov , tekm e 
č lanov  v p lavanju  in skakan ju  v vodo  te r  šta fe tn i tek  članic. P ri teku  so n as to p a le
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žu p n e  v rs te  le r  tek le  štirik ra t po 75 m etrov. Dalje so tekm ovali ta  dan  člani v 
ig rah , č lan ice  p a  so  tekm o v ig rah  dokončale .

Za p o tek  v seh  tekem  velja zgo ra j povedano , lepi uspehi, ki jih p rinašam o 
spodaj, pa  našo  dobro  sodbo  popo lnom a potrjujejo.

Velikih javnih n asto p o v  pri tej priliki v P rag i ni bilo. N ajboljše v rs te  č lanov  in 
č lan ic  te r  v rs te  m o šk eg a  in ž en sk eg a  n a ra šč a ja  so  nastop ile  drugi in tretji dan  
v g ledališču . Tretji dan  je bila obenem  razg las itev  dosežen ih  uspehov . Ti nastop i 
so  bili, d asi v m ajhnem  številu  na  odru , ven d ar ze lo  lep i. V ečinom a na godbo  
izvedene se s ta v e  so  bile dob ro  n au čen e  in dob ro  izvedene. O b  priliki razg lasitv e  
uspehov  tekm e in razde litev  daril je naš načeln ik , br. dr. Murnik, pozdrav il tekm o
va lce  in jim čes tita l h k rasnem u uspehu  v im enu Jugoslovenskega soko lskega  
sav eza  poudarja joč  v ažn o st S o ko ls tva  v pog ledu  zb ližanja češk o s lo v ašk eg a  in 
jugoslovenskega  n a ro d a  in zbližan ja  slovanskih  n a rodov  vobče.

Pri drugem  večernem  n astopu  s ta  p o k aza la  tudi dva Š v icarja  njihov p oseben  
način  m etanja. To m etan je  je  n ek ak a  šv ica rsk a  naro d n a  ig ra . R azlika od drugih 
vrst m etan ja  obsto ja  v tem , d a  si o b le č e ta  bo rilca  n a la šč  za  to  naprav ljene  k ra tke  
h lač ice  z močnimi robovi v  p asu  in ob  h lačn icah , potem  prim eta  za  te  ro bove  z 
obem a rokam a drug d ru g eg a  te r  p rične ta  bo rbo , m ed k a te ro  robov  ne izpustita. 
N asp ro tn ik a  v ržeš  v g lavnem  na ta  način , da  g a  dv igneš za  hlačni rob . Švicarji 
im ajo to  m etanje popo lnom a obde lano , b o rca  s ta  p o k aza la  v se  načine  napadov  
in ob ram be.

R azen  te lo v ad b e  je ob  m edzletn ih  dneh p re sk rb e la  C O S. tudi k rasno  prired itev  
za  najš irše  občinstvo. V p e tek  zv e č e r so uprizorili «Libušino ustoličenje®, sceno  
v enem  dejanju. (N apisala  Ema D estinova, go d b o  zložil R .Jam rzla.) To p a  tak o le : 
N asp ro ti p rece j ve likega  o to k a  na  VItavi se  dv iga  ska lna to  ob rob je  V išeg rada . 
N a to  skalovje so  v tem ni noči p ričara li g rad  s  slovanskim  o ltarjem  in lipo, z 
Libušo in narodom . T radicija, ki jih je češk i n arod  tak o  bo g a t, je bila bajno 
uprizo rjena . Lepa č e šk a  pesem  je z ap la v a la  p reko  V ltave k ogrom ni m nožici 
g led a jo čeg a  in p o s lu ša jo čeg a  občinstva . N ad  30.000 ljudi je bilo  — in sledili so, 
k ak o r svetem u obredu . U prizoritev in č e šk a  naro d n a  p o b ožnost so  pustili na j- 
g lobokejši vtisk.

Iz Jugoslavije se  nas je te  p rired itve  udelež ilo  d e se t (dr. Murnik, A m brožič, 
A hčin iz Ljubljane, Vojinovič, Ilič, se s tre  V ojinovičeva, Jovanovičeva in P eč ič e v a  
iz B eo g rad a , T eodorovič iz N ovega S a d a  te r  narašča jn ik  B an s S ušaka). Bili 
sm o g ledalc i te r najgosto ljubnejše  sp re je ti gostje . Videli sm o k rasn e  n ap red k e  
b ra tsk e g a  č e šk o s lo v ašk eg a  S o k o ls tv a  in n a ro d a  te r  lep e  njihove soko lske  u s ta 
nove. Ljubeznivi b ra t Š tepanek  nam  je razk aza l dovršen i članski k a ta s te r  v 
sav ezu  in župah , znam enite  te lo v ad n ice  in te lo v ad išča , s tavbo  sija jnega T yrše- 
v eg a  dom a i. dr. S rečn i sm o, da  Čehi vse  to  imajo, za  seb e  p a  si želim o. In čem u 
bi ne doseg li, č e  bom o šli po isti poti, po  kateri hodijo naši severn i b ra tje?

M iroslav Am brožič.

R ezulta t i  t e k e m  č l a n o v  ČOS.

T ekm a z a  p rven stvo  Č O S.: 1. V acha L., Brno I. (R astislavova), 196 točk ,
89-09 %; II. Maly J., Karlin (B arakova), 190 točk , 86-36 %; III. Indruch L., V alaš. 
M ezinč i (P alackeho), 188 točk , 85 49 %.

Š esti boj: L P o p e lk a  Jan, Brno I. (R astislavova), 87-25 to čk ; II. Tuma J., Karlin 
(B arakova), 8625 to čk ; lil. S v o b o d a  J., T urany  (Brnenska), 8425 točk .

T ekm a vrst v išjeg a  odd elk a: I. V inohrady (S tred o česk a ) 517 428 točk , 9078 %; 
II. V alaš. M ezinči' (P a lackeho ) 517-25 točk , 90-75 % ; III. K arlin (B arakova) 509 75 
točk , 89-45 %. — O d 16 v rst: nad  90 % 2 vrsti, nad  80 % 9 vrst, n ad  70 % 5 vrst.

T ekm a posam ezn ikov  v iš jega  od d e lk a : I. K arasek  M., P ra g a  (P rašk a), 88-125
točk , 97-92% ; II. V acha L., Brno (R astislavova), 87-75 točk , 97-50 % ; III. Maly J., 
Karlin (B arakova), V irt V., Karlin (B arakova) in Indruch L., V alaš. M ezirič i (P a 
lackeho), 86-25 točk , 95-83 %. — M ed 125 posam ezniki je d oseg lo  nad 90%  32 
bra tov , n ad  80 % 52 b ra tov , nad  70 % 23 b ra tov , nad  60 % 10 b ra tov , 8 b ra to v  pa  
ni tekm e dokončalo .

T ekm a vrst n iž jega  o d d elk a: I. V inohrady (S tredočeska) 547-625 točk , 96-07 %‘,
II. K ošiče (V ychodoslovenska) 545-428 točk , 95'69 %; III. V yškov (Miličova) 537-163
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točk , 94 24 %. — M ed 194 vrstam i je d oseg lo  24 v rst nad 90 %, 133 v rs t n ad  80 %, 
32 v rs t nad  70 % in 2 vrsti nad  60 %.

T ekm a posam ezn ikov  n ižjega o d d e lk a : I. S m ekal K., K ošiče (V ychodoslovenska), 
88-5 točk , 98-33 %; II. P lecha ty  V., VinohradY (S tred o česk a ), 88 točk , 9 7 7 8 % ;
III. T rnka J., V yškov (M iličova), 87'25 točk , 96 '94% . — M ed 1339 tekm ovalci je 
doseg lo  321 b ra to v  nad  90 %, 655 b ra tov  nad  80 %, 255 b ra tov  n ad  70 %, 73 b ra tov  
nad  60 %, 35 b ra tov  pa  tekm e ni dokončalo .

P o se b n e  tekine:
P lezan je : I. Supčik  B., Brno I. (R astislavova), 9^5 sek .; II. P o p e lk a  J., Brno 1. 

(R astislavova), 92/5 sek.
K opje: Chm elik V., K latovy, 4795 m; M ilaček J., P ra g a  Vlil., 45-81 m; Mi-

kunda A., T reb ič , 45-40 m; S rn ec  A., P ra g a  VIII., 42-87 m; K lusal L., K rom enž,
42-37 m; K ubiček V., M ar. Hory, 40 42 m. (Vsi so  dosegli I. ceno , ker je p red p isan a  
m era 40 m).

Disk (p redp isano  36-ml: ftehu rek  E., B rno I., 30-56 m.
Tek 100 y (p redp isano  108/lo sek.): Linka A., P ra g a  I., lOVio sek .; V ykoupil )., 

Kral. P o le , 102/lo sek .; Form anek  A., Kojetin, 104/io sek.
Tek 400 m (p redp isano  54 sek.): P fiby l K., P ra g a  1., 53‘До sek.
Tek 1500 m (p redp isano  430  sek.): B rožek  K., P ra g a  I., 4-258/10 sek.
Tek 10.000 m: Zika A., P ra g a  I., 35-473/20 sek .; Zim ola V., Turany, 36 544/io sek .; 

Linhart R., Zbiroh, 37-492/10 sek.
Tek z oviram i, 120 y (p redp isano  19 sek.): Jandera  O., P ra g a  I., 164/10 sek .; 

Lipčik J., P rostejov , 165/10 sek .; Šmid B., Kr. P o le , 172/10 sek .; Z icha V., V inohrady, 
18e/io sek . — Prvi je iz ravnal češk o s lo v ašk i rekord .

Tek z oviram i, 220 y (p redp isano  33 sek ., če šk o s lo v ašk i rek o rd  284/5 sek.): 
Jandera  O., P ra g a  I., 272/6 sek .; Šmid B., Kral. P o le , 281/r, sek .; Miiller H., N usle,
282/5 sek. (izboljšali rekord ); S te rc  )., Brno II., 284/5 sek .; iz ravnal rek o rd . Dalje
je d oseg lo  I. cen o  še  11 tekm ovalcev .

Š tafe tn i tek  (4 X 200): P ra g a  I., 1 min. 37>/5 sek .; P ra g a  VIII., 1 min. 39 sek .;
Brno II., 1 min. 40V& sek.

S kok  ob  palici (p redp isano  300 cm): K arafia t J., Brno L, 35034 cm ; Linka, 
P ra g a  L, 330 cm ; P okornv  V., N ym burk 330 cm ; P rib il Fr., P ra g a  L, 320 cm ; 
P e c h a č e k  F., Karlin, 310 cm; P o la šek  B., B ra tislava , 310 cm.

S kok  v višino: a) z za le tom  (p redp isano  160 cm l: V odička )., N ova P ak a , 
170 cm; P o p e lk a  J., Brno L, 167 cm; Jandero  O., P ra g a  L, 165 cm; H ubalek  J., 
Kourim , 165 cm ; b) z m esta  (p redp isano  135 cm l: Jandera O., P ra g a  L, 145 cm; 
M ilaček J., P ra g a  VIII., 142 cm; M oravec J., P ra g a  VIII., 140 cm (izven tekm e pa 
152 cm — češkoslovašk i reko rd  1489 cm).

S kok  v daljino : a) z za le tom  (p redp isano  600 cm l: Linka K., P ra g a  L, 634 cm, 
V ykoupil J., Kr. P o le , 620 cm; b) z m esta  (p redp isano  290 cm): V odička J., N ova 
P a k a , 293 cm); M oravec J., P ra g a  VIII., 292 cm).

Skoki v vodo: Jaroš V., Brno II., 56 točk ; S y ch ra  J., B rno L, 543/4 to čk ; Kyhos V.,
P ra g a  VIL, 49 točk .

P lav an je : 100 m, prsni stil: H oleček  M., P ra g a  L, 1:274/6; 100 m, poljubni stil:
2 ižlavsky S., Kral. P o le , 1:114/5; S a rt J., P ra g a  VII., 1:153/s; 200 m, poljubni stil:
S a rt J., P ra g a  VIL, 2 : 49; 2ižlovsky S., Kral. P o le , 3 : 02; Konejl V., Turnov, 3 :21.

Igre: («pasak» in «špaček» se  ni ig ralo); m etanje žo g e  z napredovan jem . 
L iberec, Turnov, H usovice, N ova P a k a , Sm ichov I.

R ezu lta t i  t e k e m  č l a n i c  Č O S .

Višji od d elek : 1. Kral. V inohrady (S tred o česk a ), 491 točk , 8 6 1 4 % ; 11. Brno L 
(R astislavova 485-5 točk , 8 5 1 7  %; 111. Karlin (B arakova) 452 to čk , 79’29 %; daljši 
2 vrsti s ta  doseg li nad  70 %, 3 pa  n ad  60 %. — L P ask o v a , Brno L (R astislavova), 
94-40 %, t. j. 85 to čk ; II. V ondračkova B., V inohrady (S tred o česk a ) 91-66 %, t. j' 
82-5 to čk ; 111. S ebkova  J., Karlin (B arakova), 90 55 %, t. j. 8F 5 točk .
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Nižji o d d elek : I. M oravska O strav a  (M oravsko-slezska) 421 ločk , 93-56 %; 
11. Kral. V inohrady (S tred o česk a ) 410 točk , 91-12% ; III. P isek  (Jeronymova) 395-5 
točk , 87-11 %. — 1. 98-57%, t. j. 69 točk : Z uskova V., P ra g a  I. (B arakova); K osarova  K., 
P rašk i Sokol (P raška) in M ala L., P rostejov  1. (P rostejovska); II. 97'85 %, t. j. 
68-5 točk : K lofandova 1., P a rd u b ice  (V ychodočeska; lil. 97-14 %, t. j. 68 točk: 
Š p e rg ro v a  B., Čes. Budejovice (H usova); V šetu lova  L., V eseli n. Mor. (Ko- 
m enskeho); K oprivova M., P ra g a  Vil. P odbelohorska); ftežab k o v a  M., H orovice 
(R okycanova) in Č ejnova J., Jarošov  (Žižkova).

Igre: izm enievalni tek : zadnje kolo, žu p e  K om enskeho in T yrševa: tekm a je 
k o nča la  neod ločeno . — «N ačelnicka»: zadnja  ko la  župe B arakova , M asarykova 
in P ros te jovska ; zm aga la  je v rs ta  B arakove  župe. — P red tek i: zadn je  kolo župe 
H avličkova in P o d ta tra n sk a ; zm aga la  je v rs ta  P o d ta tran sk e  župe.

P odijsk i nastop i: I. Žižkov (S tred o česk a ) , vaje  na  g redeh , 53 to čk ; II. Brno 1. 
(R astislavova), vaje  s kiji in Žižkov (S tred o česk a ), vaje  s kiji po 52 to čk ; 111. Brno I. 
(R astislavova). devefo rica , p ro s te  vaje, 50-5 točk.

P o se b n e  tekm e:
S kok  v višino: a) z m esta : R andyskova L. in R ich trova M., obe  iz Mor. O strave  

(M or.-slezka), 92 cm ; b) z zale tom : V ondračkova  .B., VinohradY (S tred o česk a ), 
124 cm; V lachova F., T reb ič  (pluk. Švece) tudi 124 cm.

S kok  v daljino: a) z m esta : P ro k šo v a  A., T reb ič  (pluk. Švece) 2 42 m; b) z z a 
letom : P o sp išilova  M., N ova B ela (M or.-slezska) 4 30 m.

T roskok: B arešo v a  A., Sm ichov 1. (Jungm annova), 856  m.
K rogla: V lachova F., T reb ič  (pluk. šv e c e ) , 15 90 m.
Zoga (oberočno): P ach o lik o v a  M., K lenovice (P rostejovska), 60 m.
Tek 100 y: K ofrankova M., H rad ec  K ralove (O rlicka), 129 sek.
Štafetn i tek  župnih vrst: I. župa  R okycanova, 41-4 sek.; II. župa  pluk. Š v ece  

in T yršova, o b e  42-2 sek .; III. župa  H avličkova, 42 4 sek .
P lavan je: 100 m, prsni stil: B enešova M., C h ras t (V ychodočeska), 1 min. 

47'7 sek .; 200 m, poljubni stil: N em ečkova A., P rašk i S oko l (P raška), 3 min. 
59-2 sek. p 0 «Vestniku sok.»
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Izjava.

N apram  trd itvam  n ek eg a  dela  h rv a tsk eg a  časo p is ja , d a  je Jugoslovenski so 
kolski sav ez  istovetiti z o rgan izacijo  Jugoslovenskih nacijonalistov  (O rjuna), iz
javlja s ta re š in s tv o  JSS., d a  s ta  to  povsem  različni in d ru g a  od  d ruge ločeni o rg a 
nizaciji. R azlični po ciljih, k ak o r tudi po  sredstv ih  in m etodi, s ka terim a izkušata  
d o seč i svo je  cilje, izključujeta v sako  is toveten je . S voje  s ta lišče  n ap ram  Orjuni 
je Jugoslovenski sokolski sav ez  že  imel priliko označiti s tem , da  je č lan  so k o l
sk eg a  d ru š tva  lahko tudi č lan  O rjune, k ak o r tudi k ake  d ruge  n a ro d n o -o b ram b n e  
o rgan izacije , d o k le r se  ko t tak  ne p reg re š i pro ti načelom  sokolskim  in p o seb e  
proti načelom , ki vodijo  Jugoslovenski sokolski sav ez  pri delu  v sm eri soko lske  
ideje. Ta n ače la  so  bila javljena članstvu  in javnosti v  tem eljnih sklepih  in re so lu 
cijah, sp re je tih  na skupščinah  JSS., pričenši z V idovdanskim  saborom  v Novem 
S ad u  p a  do le tošn je  skupščine  v B eogradu .

V L j u b l j a n i ,  dne 30. julija 1923. S ta rešin s tv o  JSS.

V. redna se ja  sta reš in stv a  JSS., d n e 30. aprila  1923. Z astopnikom  ruskih so k o l
skih odsekov , ki nam eravajo  zbo rova ti koncem  m aja v Ljubljani, se  dovoli u p o rab a  
saveznih  p ro s to rov . Is točasno  se  sklene, da  so  ruski odsek i, ki delujejo v so k o l
skih društvih, včlanjenih v JSS., sam ostojni g lede  p ro p ag an d is tičn eg a  dela , v 
finančnem  in tehničnem  pog ledu  p a  so  podvrženi kontroli JSS., ozirom a vodstvu 
društva , v č ig a r  de lok rogu  delujejo. — S oko lskem u društvu  v G orenji vasi (župa 
Kranj) se  dovoli, da  sm e im enovati svoj novi dom «Sokolski dom  dr. Ivana T av
čarja*. — N a v p rašan je , ali sm ejo člani nositi p o leg  so k o lsk eg a  znaka  tudi znak 
O rjune, se  od loči: Ker g led e  nošnje znakov  ni n ače ln eg a  sk lep a  od o d b o ra  JSS.,
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sta rešin stv o  ne nasp ro tu je  is točasn i nošnji obeh  znakov, o načelnem  sta lišču  p a  
m ora sk lepa ti odbo r JSS. P o n esrečen em u  b ra tu  iz so k o lsk eg a  d iu š tv a  Janjina 
se  dovoli p o d p o ra  na pod lag i prav iln ika o poškodbenem  fondu v znesku  170 Din.
— N a pred log  br. Bajžlja se  sk lene: P ravilnik p o šk o d b en eg a  fonda se  na tisne  in 
vpošlje vsem  društvom  z naročilom , da  se  ne bo oziralo  na prijave o poškodbah , 
ak o  ne bodo  odgovarja le  p redp isom  praviln ika. V odsek , ki im a nalogo  p re iska ti 
v sak  slučaj prijave o poškodbi, se  izvolijo b ra tje : dr. A m brožič, Č obal, Kajzelj in 
Švajgar. — R adi nezadostn ih  prijav se  župni p rednjašk i teča j pri JSS. ne vrši. 
TO. je sklenil, da  p rired i za rad i le g a  savezn i p rednjašk i teča j v jeseni le tošn jega  le ta .
— O dobri se  izključitev č lan a  F ran ca  K ožuha iz so k o lsk eg a  d ru štva  v Celju. — 
Za soko lsko  društvo  v P revaljah  se  naroči b rad lja . — O pozori se  v se  br. župne 
in d ruštvene  s ta ro s te , da  skrbijo  z a  redno  p lačevan je  p o reza  in kritje v seh  z a -  
stankov , ki jih im ajo pri S avezu . — O dborove  se je  C O S., ki se  vrši dne 5. in 
6. m aja v P rag i, se  udeleži tajnik br. dr. Fux kot zastopn ik  JSS. — Br. dr. M ur
nik se  zahvali s ta rešin stvu  za  čestitk e  ob  priliki p ro s lav e  301etnice so ko lskega  
delovanja.

VI. redna se ja  sta reš in stv a  JSS., dne 7. maja 1923. COS. se  zahvaljuje za  izraz 
sožalja  ob  sm rti br. A. K aftana. — N a pritožbo  so k o lsk eg a  d fu š tva  v S ara jevu  
se  ponovno o p o zo re  v sa  društva , da  rabijo  edino pravilni naziv  «Sokolsko  d ru 
štvo* in d a  ne sm ejo nab ira ti p rispevkov  izven svoje župe, ak o  nimajo za  to  p o 
tre b n e g a  dovoljenja od JSS. — M inistrstvo p ro sv e te  v B eog radu  v ra č a  »S pom e
nico o I. jugoslovenskem  vsesoko lskem  zletu v Ljubljani 1922.» s pristavkom , 
da  nim a denarnih  sredstev , s katerim i bi m oglo kriti naročn ino  za  spom enico . — 
M inistrstvo vojne in m ornarn ice prosi pojasnila o p lačevan ju  naročn ine za  «S po- 
menico». — Sklene se , da sav ezn a  p isa rn a  v prihodnje sam a razp ro d a ja  za logo  
knjig, ki jo im a JSS., pogajan ja  s  soko lsko  M atico  g lede  p revzem a teh  knjig se  
opuste . — S oko lsko  župo  Ljubljana I se  opozori, da  sm e g o d b a  so ko lskega  
d ru š tva  II v Ljubljani n as to p a ti v sokolskem  kroju le ob  sokolskih  prired itvah , 
obenem  naj žu p a  opozo ri im enovano društvo , da  se  m orajo  godbenik i dostojno 
ob n aša ti. — O dobri se  izključitev č lan a  F ran ca  M ladeka iz so k o lsk eg a  društva  
na Krku, o  tem  se  obvesti tudi CO S. v P rag i. — U govor izk ljučenega č lana  
L azarev iča  iz so k o lsk eg a  d ru štva  v D rventi se  zav rne .

VII. redna se ja  sta reš in stv a  JSS., d n e  14. maja 1923. P red lo g  soko lske  župe 
Ljubljana I o ustanovitvi nabavlja lne zad ru g e  pri JSS. se  odstop i posebnem u 
odseku , d a  zad ev o  prouči. — Br. tajnik dr. Fux p o ro č a  o seji Č O S. — P ro šn ja  
n ek eg a  d ru štva  za  posredovan je  o oprostitv i en eg a  č lan a  od vo jaške  službe s e  
zav rne . — N ekaterim  župam  se dovoli, d a  sm ejo vabiti na svoje z le te  bližnja 
d ru š tva  sosednjih  žup. — O rgan izacijskem u odseku  se  naroči, da  p red loži naslo v e  
o re fe ra tih  z a  sokolski sab o r, ki bo v letu 1924. — Br. Š vajgar, načeln ik  s ta 
tis tičn eg a  o d sek a , poda  točno  poročilo  o statistik i in o k a ta s tru . — N a pred log  
is teg a  p o ro čev a lca  se  sk lene, da  se  ukineta župi Bitolj in Štip in da  se  vsa  
d ruštva  v južni Srbiji združijo v župi Skoplje . Sokolskim  društvom  K ostan jev ica in 
Sv. Križ se  dovoli, da  p re s to p ita  iz župe  N ovo m esto  v župo  Z agreb . — Vrši sc  
razgovo r, kako  urediti finančno stan je  saveza . Po tom  okrožn ice  se  o p o zo re  vse  
župe na  redno  p lačevan je  savezn ih  p rispevkov . P o u d arja  se  p o tre b a  nastav iti 
p o to v a ln eg a  p redn jaka , ki bi tudi v adm inistrativnem  pog ledu  še l župam  in 
društvom  na  roke. — K onzulatu ČSR. v Ljubljani se  iz reče  soža lje  ob  smrti 
so p ro g e  p rez id en ta  g o sp e  M asarykove.

VIII. redna se ja  sta reš in stv a  JSS ., d n e 22. m aja 1923. S oko lsko  društvo  K am nik- 
P re se rje  p o ro ča , da se  bo odslej im enovalo soko lsko  d ruštvo  P rese rje . — Zupa 
Šibenik p o ro ča , d a  je ravnate ljstvo  ondotne gim nazije p rep o v ed a lo  nositi dijakom  
sokolski znak . S e  odstop i m inistrstvu p ro sve te . — Z adružna zveza  v Celju p ri
p o ro č a  ustanov itev  g radben ih  zad ru g  v svrho zidan ja  sokolskih  dom ov. S p is  sc  
odstop i gosp o d arsk em u  odseku  v študij in po ročan je . — Br. dr. M urnik p red lag a , 
da se  m edzletnih tekem  v P rag i udeležijo  člani TO. v čim večjem  številu. — 
P o g re b a  judenburških  ž rtev  se  udelež i savez. D ruštvom  se  p rip o ro ča , da sc  
p o g reb a  ude leže  v čim večjem  številu.

IX. redna se ja  sta reš in stv a  JSS ., d n e 29. maja 1923. G eneralu  Š evčenku  se  
dovoli u p o rab a  z le tn eg a  p ro s to ra  z a  p rired itev  s svojo konjenico. — S oko lska  
žu p a  B jelovar p red lag a , da se  ra z p iše  n a teč a j za  enotno  soko lsko  pesem .
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Z adeva  se  odstop i p rosvetnem u odseku. — M inistrstvo p ro sv e te  p o ro ča , da  je 
odstop ilo  p red log  soko lske  župe R ijeka g lede  p repoved i to čen ja  a lkoho la  mladini 
izpod 16. le ta  ministru za  narodno  zdrav je  v nadaljnje poslovanje. — P re č ita  se  
po ročilo  br. M. V ojinoviča o župnem  zletu  v N ovem  S adu . — Za m edzle tne  tekm e 
v P rag i se  dovoli k red it z a  dva  č lan a  TO. — Z ozirom  na s labo  stan je  saveznih  
financ se  sk lene obvestiti župe , da  sav ez  ne m ore pošiljati svojih zastopn ikov  na 
župne z le te . Zupa, ki želi s av ezn eg a  zastopn ika , m ora kriti tudi po tne  stro ške , 
isto  velja tudi z a  č lane  TO. — Br. S va jgar p o ro ča  o statistik i. — Br. Č obal v p ra ša  
g lede  razp isa  n a te č a ja  z a  n arašča jsk i znak  in č e  je župa  Z ag reb  vposla la  
obljubljeno v so to  za  n ag rado . Z adeva je v teku . — Isti p red lag a , d a  se  vloži 
p ro šn ja  na m erodajno  m esto  za  b rezp lačn o  poštn ino  sokolskih  dopisov. — S k lene  
se  sestav iti oklic n a  S oko lstvo  g led e  razm erja  do narodnih  obram bnih  o rganizacij. 
O klic se  p red loži tudi m inistrstvu za  no tran je  zad ev e , p red sed stv u  naro d n e  skup 
šč ine  in pokrajinsk i uprav i za  Slovenijo.

X. redna se ja  sta reš in stv a  JSS ., d n e  11. junija 1923. Br. s ta ro s ta  p o ro č a  o 
n eka te rih  in tervencijah  pri oblastv ih , — Dovoli se  k red it z a  tre tjeg a  č lan a  TO., ki se  
udelež i m edzletn ih  tekem  v P rag i. — P re č ita  se  po ročilo  br. M. V ojinoviča o 
župnem  zletu  v Beli C rkvi. — Jugoslovensko sokolsko  d ruštvo  v P rag i p o ro ča , da  
je likvidiralo in pošilja svojo imovino sav ezu . M inistrstvo vojne in m ornarnice 
p o ro ča , da ne m ore znižati ta k se  za  vo jaško  godbo  pri sokolskih  prireditvah.
— M inistrstvo p ro sv e te  p o ro ča , da  se  p rep o v ed  o nošenju znakov  za  u čence  
srednjih šol ne n an aša  na soko lske  znake. — P red lo g i soko lske  žu p e  M aribor o 
m anjšinskem  delu  se  odstop ijo  m anjšinskem u odseku  v študij in po ročan je . — 
S oko lskem u društvu  v B rčki se  dovoli u p o ra b a  predvo jne z a s tav e . — Javni 
knjižnici v  Solunu se  dovoli b rezp lačn o  po  1 izvod knjig, ki jih ima sav ez  v zalogi.

XI. redna se ja  s ta reš in stv a  JSS., d n e 25. junija 1923. Soko lsko  društvo  O sijek 
pošilja  po lem ičen č lanek  za  S okolsk i G lasnik, v k a te rem  polem izira  p ro ti č lanku 
br. s ta ro s te  dr. R avniharja v S ok . G lasniku pod  naslovom  «S okolstvo na straži». 
S k len e  se , da  se  č lan ek  ne natisne, sokolskem u društvu  v O sijeku se  sporoči, da  naj 
naslovi p ritožbe  o sklepih g lavne skupšč ine  in s ta re š in s tv a  potom  svoje župe 
na  savez , ki jih p redloži odborov i seji. — K onzulat ČSR. pošilja zahvalo  iz p isa rne  
p rez id en ta  dr. M asaryka za  izraženo  sožalje  ob  sm rti so p ro g e  g o sp e  M asarykove.
— S lavnostne  o tvoritve so k o lsk eg a  dom a v B orovnici se  udelež ita  br. dr. R av 
n ihar in Kajzelj. — P ri grem iju ljubljanskih trg o v cev  se  posredu je , d a  naj bodo 
trgov ine  na V idov dan  zap rte . — B rat tajnik dr. Fux p o ro ča  o zborovanju  pri 
zd ravstvenem  odseku  v Ljubljani g led e  p ro tia lkoholne akcije. P red lag a , d a  se  
soko lska  d ru š tva  vnovič o p o zo re  na sk lep , ki p redp isu je  om ejitev točen ja  
a lkoho la . S p re je to . — S oko lsko  d ruštvo  v Planini naznan ja  v eč  slučajev  žalitve 
sokolskih  funkcijonarjev  po ondotnem  župniku. P rep is  p o roč ila  se  odstop i 
škofijskem u ord inarija tu  in m inistrstvu ver. — Br. Bajželj p o ro ča  o dopisih  n e 
katerih  d ruštev , ki so odgovorila  na  oklic, izdan na S oko lstvo  g led e  narodnih 
obram bnih  organ izacij. P o  p o ro čev a lcu  p red lag an i sk lep i se  odobre.

XII. redna se ja  sta reš in stv a  JSS., d n e 2. julija 1923. S o k o lsk a  žu p a  T uzla po ro ča , 
d a  je sk lenila nazvati se  «S okolska ž u p a  kralja P e tra  V elikega O svobod ilca*  in 
p rosi, d a  sav ez  ta  naziv  odobri. S e  odobri. — Br. S v a jg ar poda  s ta tistično  p o 
ročilo . S k len e  se , d a  se  objavi v S oko lskem  Glasniku. — N a prošnjo  br. Š te - 
p an ek a  iz P ra g e  bo s ta re šin stv o  p o sred o v a lo  za  znižano vožnjo članom  sokolskih 
d ru š tev  iz Č eške , ki posetijo  Jugoslavijo. — N arašča ju  so k o lsk eg a  d ru štva  Ljub
ljana se  dovoli tu rneja  izven svoje župe. — TO. se  naprosi, da  p rired i ob času  
k o n g resa  jugoslovenskega  učite ljstva  v Ljubljani javno te lovadbo . — S k lene se, 
da  se  po lovico  neprodan ih  sokolskih ko ledarjev  porazdeli m ed n a rašča j. — 
Br. A m brožiču  se  poveri u redništvo  so k o lsk eg a  ko ledarja  z a  leto  1924. — P otrd i 
se  izključitev č lan a  G jura B aro leka  iz so k o lsk eg a  d ru š tv a  v V aražd inu  in č lana  
V en česlav a  P o to čn ik a  iz so k o lsk eg a  d ru š tva  v D aruvaru . — Ugodi se  prošnji 
A nice B ošte le  z a  razveljavljenje sv o ječasn e  izključitve.

XIII. redna se ja  sta reš in stv a  JSS., dne 9. julija 1923. Za zasto p n ik a  sav eza  pri 
razvitju  n a ra šč a jsk e g a  p ra p o ra  v Z agorju  se  do loči br. Bajželj. — R eši se  p ritožba  
so k o lsk eg a  d ru š tva  v P o žeg i g led e  župe  in društvu  se  pojasni sta lišče  S oko ls tva  
n ap ram  O rlovstvu . — Br. S vajgar p o ro ča , da  je 9 žup popolnom a zadostilo  p re d 
pisom  s ta tis tičn eg a  odseka . — S trokovno  udružen je  jugoslovanskih  oblikujočih 
um etnikov v Ljubljani op o za rja  na  neokusne  lep ak e , ki jih izstavljajo  tudi n ek a te ra
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soko lska  društva . S k lene  se , opozoriti so k o lsk a  d ruštva  na ta  n ed o sia tek . — 
S oko lsko  društvo  v R adovljici p o ro ča  o šikaniranju  šo lsk e  d ece , ki se  udeležuje 
sokolskih  zletov, od  stran i k a teh e ta . S k len e  se  zb ra ti vse to zad ev n e  p ritožbe  in 
jih izročiti narodnem u p oslancu , da  jih iznese  v narodni skupščini v obliki in ter
pelac ije . — D oloči se , d a  se  žu p n eg a  z le ta  v S p litu  udeleži ko t savezn i d e leg a t 
br. Bajželj.

XIV. red n a  se ja  s ta re š in s tv a  JSS., dne  16. julija 1923. M inistrstvo p o šte  javlja, 
da  ne m ore oprostiti sokolskih  pošilja tev  poštn ih  pristojbin. — N ek a ltr im  župarr. 
in društvom  se  dovoli vabiti na  svoje p rired itve  tudi izvenžupna d ru š tva . — Prošnji 
so k o lsk eg a  d ru š tva  v P e tro v a rad in u  za  izprem em bo društvenih  pravil se  ne ugodi, 
k er za  to  ni stv arn e  p o treb e . — K er je v eč  č lanov  sta re š in s tv a  na dopustu , se  
sk lene, da se  vršijo se je  s ta reš in s tv a  do  p rek lica  vsakih  14 dni.

XV. red n a  se ja  s ta re š in s tv a  JSS., dne  30. julija 1923. S e je  se  udeleži s ta ro s ta  
so k o lsk eg a  d ruštva  I v Ljubljani, ki p o ro ča , da  se  nahaja  im enovano d ruštvo  v 
težkem  položaju , ker m ora zg rad iti do feb ru a rja  1924. svoj sokolski dom, 
s ice r izgubi dosed an je  lep o  urejeno  letno te lo v ad išče  in stavbeni p ro s to r za  dom. 
S tavbni p ro raču n  zn aša  12 milijonov Din., z a rad i č e s a r  je d ruštvo  v kritičnem  
položaju. Da reš i svo je  dosedan je  prem ožen ie  je prisiljeno z idati, z a to  prosi 
m oralne po d p o re . S av ezn o  sta rešin stv o  naj izjem om a dovoli, d a  sm e soko lsko  
društvo  I v Ljubljani pob ira ti p risp ev k e  za  zg rad b o  dom a po vsej Jugoslaviji. Z 
ozirom  na izredne razm ere  se  prošnji ugodi. — Br. s ta ro s ta  dr. R avnihar po ro ča , 
da  se  je udeležil o tvoritve sokolskih  dom ov v P rese rju  in B orovnici. — Isti po ro ča , 
da  je bil navzoč dne 22. julija t. 1. pri sestanku  zastopn ikov  osiješke in zag reb šk e  
župe, kjer so  se  ob rav n av a le  zad ev e  z župo  O sijek. Z ozirom  na  ta  se s tan ek  izda 
s ta re šin stv o  S a v e z a  po seb n o  izjavo, ki se  priobči v  Soko lskem  G lasniku. — 
Tvrdki R adovanovič in K irjakovič v S rem ski M itroviči s e  izda dovoljenje d o 
baviteljev  sokolskih p o treb šč in  za  župo Š abac . — D opis soko lske  žu p e  M aribor 
za rad i d isc ip linarnega p o sto p an ja  n ek eg a  č lan a  se  odstop i župi Ljubljana v 
poročilo . — P red lo g  soko lske  žu p e  S a ra jev o , d a  naj se  vrši pokrajinski z le t in 
sokolski sa b o r v 1.1924. v S ara jev u , p ride  na  razp rav o  pri odborovi seji. Zupo 
S a ra jev o  se  o tem  obvesti. — Br. Š v a jg ar po ro ča , d a  se  zaključijo  sta tističn i 
p oda tk i z dnem  31. julija 1923. S ta tis tič n e  p o le  je vposla lo  329 društev . — N ekaterim  
č lanom  sta reš in s tv a  se  dovoli dopust. — Br. Bajželj p o ro č a  o župnem  zletu 
soko lske  župe Split. — O tvoritve  so k o lsk eg a  dom a v Dol. L ogatcu  se  udeleži 
br. s ta ro s ta  dr. R avnihar, one v S traž išču  p a  b ra ta  Bajželj in Turk. — Ž upnega 
z le ta  soko lske  župe  M aribor v  V aražd inu  dne 9. sep tem b ra  se  udeleži br. s ta ro s ta  
dr. R avnihar. — S o k o lsk a  žu p a  Kranj p o ro ča , d a  se  je pri te lovadb i ponesreč il 
br. B eznik v Radovljici in p red lag a , da  se  n ak aže  p oškodovancu  p o d p o ra  iz 
p o šk o d b en eg a  fonda. N a p red log  br. Š vajgarja  se  p red log  zavrne , ker soko lska  
žu p a  Kranj še  ni prijavila svo jega  č lan s tv a  v savezn i k a ta s te r . G lasom  praviln ika 
p o šk o d b en eg a  fonda se  dovoli p o d p o ra  le  onim poškodovancem , ki so  pravilno  
prijavljeni. O d g ovo rnost z a  to  nosi župa .

Iz v se h  društev  s o  izključeni: F ranc Kožuh, soko lsko  d ruštvo  C elje; F ranc 
M ladek, soko lsko  d ruštvo  Krk.

V sem  župam  in društvom ! P onovno  sm o že  pozvali v se  žu p e  in d ruštva , da  
izpolnijo poslane  jim sta tis tične  pole , v en d ar je d an es  še  veliko število  društev, 
katerih  funkcijonarji nim ajo v enem  m esecu  pol ure  č a sa , da  bi se  žrtvovali te r 
izpolnili nekaj v rs tic  s ta tis tične  pole . B rezbrižnosti teh  funkcijonarjev  ne m orem o 
dovolj obsoditi. Oni se  niti najm anj ne zav ed a jo  svojih sokolskih  do lžnosti napram  
lastn i organizaciji. Isto velja tudi za  ona d ru štva  in župe, ki v financijelnem  oziru 
ne s to re  svojih dolžnosti n ap ram  savezu . D ruštva dolgujejo  savezu  v eč  dese ttiso č  
d inarjev  in vzlic vsem  opom inom  ne p lača jo  dolgov. V prihodnje bom o v sa  tak a  
d ru štva  in župe objavljali v «Sokolskem  G lasniku«, d a  sp o zn a  S oko lstvo  one 
krivce, ki zad ržu je jo  red en  razvoj o rgan izacije .

S a v e z n o  sta tističk o  o d e len je  objavlja: S ta tis tik a  za  god. 1922. nije se  m ogla 
zaključiti, jer do d an as  S av ez  nije prim io iz raznih  d ru š tav a  «Izveštaje o radu  
godine 1922.» i to  u sp rkos brojnim u rgencijam a putem  žu p a  i izravno na  d ruštva. 
S v a  ova nem arna d ru štva  objavljam o niže tem eljem  zak ljučka  saveznog  s ta re 
šinstva. O d 26 župa , ko je  je brojio S a v e z  koncem  g o d . 1922. je do d a n a s  tek  
12 po lpuno  vratilo  sve po d a tk e  za  s a s ta v  sta tistik e  — od  395 d ru š tav a  primili smo

4*
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do 20. jula 330 izvešta ja , tak o  d a  nam  ned o sta je  još 65 izvešta ja . P rem a  torne o d - 
lučilo je s ta rešin stv o  S a v e z a , d a  se  po stav i 31. juli kao  najkrajni term in za  
upošiljanje izveš ta ja  z a  god . 1922. i sva  d ruštva , koja do n azn ačen o g  v rem ena ne 
izvrše  svoju dužnost p red lož it če  se  saveznom  odboru  u svrhu b risan ja  iz o rg a 
nizacije. Zupe, koje su svoju dužnost po tpuno  izvršile jesu : B jelovar, C elje, Kranj, 
Ljubljana, Ljubljana I, M aribor, Novi S ad , Split, Š a b a c , Užice, Veliki B ečkerek , 
Z agreb . S av ezu  fa le  «Izveštaji za  god. 1922.» iz sledečih  d ru š tav a ;

Z upa B a n j a  L u k a :  B ihač; 
žu p a  B e o g r a d :  R um a;
žu p a  K r a g u j e v a c :  P a rač in , Svilajnac, V ojska;
ž u p a  M o s t a r :  B ileča, C etinje, Ljubuški, P o d g o rica , R isan;
žu p a  N i š: L eskovac;
župa  N o v o  m e s t o :  D ugaresa ;
ž u p a  O s i j e k :  D arda, K neževo, Donji M iholjac, V inkovci, V ukovar, V alpovo; 
ž u p a  R i j e k a :  O gulin, O to čac ; 
ž u p a  S a r a j e v o :  Bugojno;
žu p a  S k o p l j e :  nijedno izm ed 12 d ru š tav a  nije posla lo  izveš ta ja ;
župa  Š i b e n i k :  P ag , R ab, S tankovci, Bitinje;
žu p a  T u z l a :  Kakm už, T rbar, Tešanj;
žu p a  Z a  j e č  a r :  P o ž a re v a c ;
župa  P a c i f i c :  nijedno od 4 d ruštva .
Za sv a  neobjav ljena d ru štva  prim io je S a v e z  o b avešten je , d a  su zbog  n e rad a  

bila b risan a  več  od  župa  sam ih i S av ez  je brisan je  potvrd io . S avezn i sta tističk i 
odbo r če  s l.ju lo m  zaključiti skupljanje p o d a ta k a  i sas tav iti tem eljem  došlih 
izv eš ta ja  definitivnu statistiku  za  g. 1922. bez nav ed b e  v iše spom enutih  d ru š tava .
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Novi prednjak i. V Šum adijski sokolski župi v K r a g u j e v c u  je p re s ta la  župni 
p redn jašk i izpit z odličnim  uspehom  se s tra  C an a  B uličeva iz so k o lsk eg a  d ru štva  
v  K ragujevcu. — V M ariborski sokolski župi v  M ariboru  so  se  dne 21. in 22. ap rila  
1923. vršili župni p rednjašk i izpiti p red  župno  izv rševalno  kom isijo pod  p re d 
sedstvom  žu p n eg a  načeln ika  in poverjen ika  sav ezn eg a  T. O. br. Ljudevita K ranjca. 
Župni p redn jašk i izp it so  p re s ta le  se s tre : Lenka D voršak  z odličnim , V ida Mulej 
s  povoljnim  in S tan a  N abergo j s  povoljnim  uspehom .

P red n jašk i teča j Č O S. z a  č lan ice  se  vrši od 22. julija do 19. av g u sta  1 .1. v  P rag i. 
Za Jugoslovenke so  bila v  tem  teča ju  reze rv iran a  tri m esta . N a poziv  sav ezn eg a  
teh n ičn eg a  o d b o ra  so  se  z a  ta  tri m esta  og lasile  tri se s tre , ki se  jim je rad i 
njihove strokovne  kvalifikacije dovolil obisk  te č a ja  v P rag i.
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N a  d e lo  z a  S o k o l s k o  m a t ic o
■ K veliki sokolski organ izaciji je  p riz idana  nova z g ra d b a : J u g o s l o v e n s k a  
s o k o l s k a  m a t i c a .

S oko ls tvo  se  v polni m eri z av ed a  svo jega  ve likega  ide jno -ku ltu rnega p o 
slanstva: p rerod iti jugoslovansk i n a ro d  od  m est do  zadnjih gorsk ih  vasi v  duhu 
so k o lsk eg a  evangelija  o  enakosti, b ra tstvu  in ljubezni. Z našim i jeklenim i mi
šicam i, ki naj kljubujejo viharjem  vseh  zunanjih in notranjih, jugoslovanskem u 
narodu  sovražn ih  sil, m ora v zpo redno  rasti velikost in o d p o rn o s t naših  duš, 
v se  n aše  notran je  p rero jen je  k č lovečanstvu  in k najpopolnejši socialn i etični 
p reobrazitv i v seh  naših  hotenj in stremljenj. V p a rad iž  so k o lsk e  kulture  h oče  
S oko lstvo  privesti v e s  n a ro d  in p rek o  la s tn eg a  n a ro d a  izža reva ti sijaj č is te  
e tične kulture  v n a ro d e  v se g a  sv e ta , da  v skupni sili ustvarim o ideal te g a  
življenja: mir ljudem na  zemlji.
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V šum enje voda, d rd ran je  v lakov, v  ro p o t stro jev , v podzem eljsko  delo , v 
ustvarjan ja  na  zemlji in na  vodi, v vse  p an o g e  n a še g a  g o sp o d a rsk e g a  ude js tvo 
van ja  m ora zasvetiti luč soko lske  kulture: b ra ts tvo , d a  ne  bo sužnjev  in ne 
g ospodov , d a  bo v es n arod  v ljubezni zd ružen  v polnem  sog lasju  ob  nakovalu  
s ta l in dv igal kladivo, ki naj izkuje narodu  veliki dan  popo lne  kulturne in g o sp o 
d a rsk e  in po litične svobode. V razb u rk an o  valovje socialnih n a sp ro ts tev  h o če  
planiti sokolski duh in izgladiti va love v mirno g lad ino , nad  k a te ro  sije so lnce  
s re č e  in zadovo ljstva . P o  tej gladini bo plula v tujine sila n aše  d ržavne  ladje, 
ka teri bo k rm ar zadovo ljnost ljudstva in njen cilj: mir ljudem na  zemlji.

V se to  ogrom no soko lsko  poslanstvo  p a  je S okolstvu  m ogoče  izpolniti le s 
p rav o  č is to  soko lsko  vzgojo, s soko lsko  mislijo, ki m ora, d a  učinkuje, p reiti v 
kri in m eso. V zporedno  s te le sn o  vzgojo  m ora  iti vzgoja duha in misli. T ežišče 
te  vzgoje je v te lovadnici, ki pa  p o stan e  p razn a  in b rez  vseb ine , ak o  nad  njo ne 
p lav a  duh sokolsk i in ak o  iz nje ne  izža rev a  v e ra  soko lska .

To v ero  in ta  duh m orem o širiti, poglab lja ti in izpopoln jevati tudi s  s o k o l s k o  
k n j i g o ,  ki m ora  k ak o r živa b e se d a  hoditi m ed našim  narodom  od m esta  do sela , 
iz se la  v selo  in oznanjevati noč in dan  vsem  vernim  in nevernim  evangehi 
sokolski. B rez soko lske  knjige je soko lska  vzgoja  k ako r m olitev b rez  vere , 
k ako r cvet, ki ne nosi v  seb i kali sadu . S o k o lsk a  knjiga je z idar, ki stav i zidovje, 
ki preživ i viharje, v se  trpkosti sedan josti, ona  je sk a la , na  ka te ri je m ogoče
sezidati sv e tišče  p rav e  ljubezni, en ak o sti in b ra ts tv a .

Jugoslovanska soko lska  m atica  h oče  in m ora izdajati soko lske  knjige. Iz nje 
m orajo biti izpeljane niti do v sak eg a  p o sam ezn eg a  č lan a  n a še g a  n a ro d a ; so 
ko lska  m atica  m ora p o sta ti sim bol soko lske  kulture.

Koliko naših  d ru š tev  in naših  č lanov  se  z a v ed a  te  velike na lo g e  n aše  soko lske  
m a tic e?  Koliko je č lanov, ki se  zavedajo , d a  je sokolski evangelij b rez  sokolskin 
knjig m rtva b e sed a , ki ne og re je  in ki ne zap lod i sadu , ki bi klil in cvete l iz 
rodu  v ro d ?

B ratje! V v as  ni soko lske  misli, v a še  delo  in trud  ni de lo  in trud  soko lskega  
d e lav c a , ako  ne izpolnju jete dolžnosti do soko lske  m atice, kajti v a še  delo  in 
trud  bi tre p e ta lo  v viharju in bi bilo od  v iharjev  razdejano!

G ledam  sta tistiko  so k o lsk eg a  sav eza  in vidim v isoke tiso če  č lan o v  sokolskih
d ru š tev  — soko lska  m atica  p a  m ora skrom no sam evati in čak a ti, d a  Sokoli,
ap o sto li evangelija  T yrša, spoznajo  njeno odrešilno  poslanstvo .

B ratje, ki s te  v sokolskem  delu pokazali toliko žive vztrajnosti in požrtv o 
valnosti, ki s te  s  svojim o rgan izatoričn im  darom  prem agali velike teža v e , strn ite  
svo je  v rs te  v boju za  soko lsko  m atico , ki m ora p o sta ti m ati n a še g a  so k o lsk eg a  
d e la , od  k a te re  bom o črpali v se  one sile, ki niso odvisne od č a s a  in ljuai, 
am p ak  so večne  in v sezm agu joče .

B rez soko lske  m atice  je n a še  delo  nepopo lno  in ne nosi na sebi p e č a ta  
v ečnosti.

V boju za  soko lsko  m atico  bo v sak o  soko lsko  društvo  in v sak  S oko l pokazal, 
koliko je v njem so k o lsk eg a  razum evanja . N aš n arod  je m ajhen in slab , p a  m anj
ka jo čo  štev ilčno  m oč m oram o nadom estiti z delom  in trudom .

V sem , k i so  bogati po  mislih in bogastvu  kličem : razde lite  ubogim , k a r im ate, 
in sled ite  klicu jugoslovanske  soko lske  m atice! Dr. I. B.
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O васпитању нараштаја
(Саопштава «Одсек за нараш тај при ТО. југославенског Соколског Савеза.)

Већ много година стара се Соколство за свој нараш тај и на много места су 
тгостигнути врло добри успеси. Ипак у многим нашим друш твима посвећује се 
васпитању нараш таја премало пажље. Има сигурно још велик број друш тава, 
У којима се уопште не гоји телесно вежбање нараш таја и деде, иако бп васпи- 
тан>е омладине, нашег будућег поколења, морало у свакој организацији а нарочито
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у  сокодској стајати на првом месту, јер су у младим годинама и душ а и тело 
нарочито прнјемљивн за сваковрсне утиске. Зато мора бити наш а главна брига, 
да васпитање омладине, буде правилно и добро, да васпитамо добро, свесно 
чланство, које he бити понос соколске организације и дика нашег народа.

У намери да помажемо подизању васпитања нараш таја и покажемо му прави 
смер у нашсм Соколству, саопштавамо следеће кратке упуте, за којима треба 
да дођу опширније обраде важнијих чланака. При том ћемо се држати у 
главном публикације нараш тајске комисије ЧОС., којд, је изаш ла под насловом 
«Библиотека нараш тајских предњ ака I.» При томе ћемо се разуме се обазирати 
на можебитне специалне наше потребе и чешки оригинал прилагодити нашим 
садашњим приликама.

У овом што следи говорићемо само о нараш тају и то о његовом мушком делу. 
Све упуте вреде разуме се и за женски нараш тај и можда са незнатним про- 
менама за обоју децу. И предњачки зборови чланства наћи he унутра много 
златннх зрна и драгоцених упута, које могу врло корисно употребити у својој 
предњачкој пракси. Васпитање у соколској организацији мора бити. јединствено 
за  свако доба старости и спол, само се метода мења према потреби. Ту нека сваки 
ко хоће да васпитава с успехом запамти следеће правило: П р и л а г о д и  и 
д у ш у  -и о с е ћ а њ е  и ф и з и ч к у  с п о с о б н о с т  д у ш е в н о м  с т а њ у  
и ф и з и ч к о ј  с н а з и  о н и х ,  к о ј е  в о д и ш .  Код омладине мораш сам бити 
хитар и жив, а код старих «старији» и мудрији од најстаријих у твојој врсти. 
Ако се будеш равнао по том начелу заиста ћеш свагде водити и васпитавати 
правилно и с највећим успехом. Разуме се да не смеш бити никад усиљен.

Дакле да приступимо нашој првотној намери.
Много се писало и говорило о васпитању нараш таја али досадањи резултати 

нису задовол)Или, јер је код нас често од речи до дела врло далеко. И баш у 
том нашем нераду је г л а в н а к  р и  в и ц а, зашто тако полако напредује питање 
нараш таја. Н е  г о в о р и т и ,  н е  с а м о  п и с к а р а т и  о в а с п и т а њ у  н е г о  
р а д и т и  з а  о м л а д и н у  и с о м л а д и н о м !

Beh досадањи успеси Соколства у придобивању и васпитању нараш таја не дају 
мира разноврсним нашим противнидима. Видећи како радо хрли омладина у 
соколске вежбаонице, где he заиста наћи истинско телесно и душевно освежење 
и праву радост за живот, видећи како се наш а омладина уживљује у соколску 
мисао и све тешње се приљубљује уз наш у свенародну оранизацију раде 
протнвниди пуном паром да придобију омладину за своје циљеве.

Нарочито после рата губи се много наш их дечака у разним политичким 
удружењима где се васпитавају у мржњи на неистомишљенике и у презирању 
сваког реда и ауторитета. Желимо да успркос затровавању победи у њима здрав 
разум и увиђавност да смо браћа сви људи без разлике сталежа и позива.

Н аши најљ ући протпвниди су свакако клерикалци. Никако сресдтво није им 
доста неваљало да би се ностидили да се њим послуже у свом пакосном не- 
пријатељству према Соколетву, које код њих вреди као безверска организација, 
која квари  омладину. Не треба нам се бранити од њихових подметања, доста 
нам је свест да радимо несебичио за сав народ без разлике сталежа и верског 
осведочења, да своју омладину очвршћујемо, васпитамо у нестранчарском духу и 
приправљамо за велике задаће, које чекају наш  народ. А у својој омладини, 
коју ћемо сами васпитати сигурно ее нећемо преварити.

Пустимо дакле слична разматрањ а и латимо се првог практичног питања:

Како ћемо придобити нараштај.

Личном агитацијом у радионици, фабрици, у  школи, при случајном сусрету на 
улици. Доста је довести дечка у вежбаоницу, да види своје другове при вежби 
и дечко је придобивен. Ако је сиромашан — а таких је много у нашим друштвима 
— прибавите му ципеле за вежбаоницу. Ш егртима омета посећивање вежбе 
често вечерња школа. Ту не преостаје ниш та друго него се пооветити шегртима, 
за време трајањ а школа, недељом и празницима.

Радимо на том да дечаци сами агитирају међу својим друговима и уверени смо* 
да ће наше вежбаониде знатно оживети од нових одушевљеих нараш тајаца.

Тражимб дотицаја са занатлијама и послодавцима и поучимо их о васпитаљу 
у нашим врстама. Ако ти кругови виде вежбање нараш таја властитим очцма.
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ако спознају племенитост у понашању дечака на нашим приредбама, они he нас 
радо помоћи.

Згодни летаци и брошуре, које треба раздавати при предавањима и јавним 
вежбама знатно допуњују личну агитацију.

Највише придобија нараш тај спретно водство и у сваком погледу брига дру- 
штва за телесни и душ евни напредак поверене му омладине.

Како треба радити за нараштај?

Телесна вежба је главни циљ васпитања наше омладине. Зато морамо одлучно 
захтевати, да се у сваком соколском друш тву уведе вежбање нараш таја и да се 
повери позваш ш  рукама. Вежба нарш таја нека буде самостална, никад је не 
здружујте с вежбом чланова.

Д а би се водник нараш таја могао посветити свом душом својим дечацима 
нека се ослободи водства врсте (оделења) при вежби чланова.

Телесла вежба је дакле главни цил. и средство васпитања нашег нараш таја. 
Ако хоћемо да добро успева треба је поверити доброме предњаку, који he за 
читаво лето истински се бринути за своје питомце. Ако се водници нараш таја 
често мењају не може бити успеха. Дечади се не науче на предњ ака и ако 
спознају слабе стране свога водника, брзо подлегну искушењу и дисциплини 
је крај.

Водник нараш таја мора бити предњак и у исто време отац нараш таја, код 
омладине мора много што шта пропустити што захтева код чланства. Љ убави 
нараш таја водник неће придобити ни виком ни казнама него одлучш ш  а при 
том пријатељским поступањем.

Предњак-водник мора сам себи да изабере предљаке нараш таја, који he га 
издашно потпомагати у његовом племенитом настојању. Ако таких нема, не 
очајавај, брате водниче, изабери добре вежбаче, улути их у тајне соколског 
васпитања и веруј да нема поузданијих предњака нараш таја него што су ти 
одушевљени младићи.

Домаћа натецања у вежбаоници препоручује се приређивати нарочито у 
друштвима где има много нараш таја. Натецањем гојимо у нараш тају настојање за 
усавршавањем и већом извежбаности.

Кад нараш тај иступа на јавном часу лред публиком неопходно је потребно 
да водник нараш тај добро приправи. Тако вежбање биће доказ да је телесно 
васпитање омладине у Соколу у рукама позваних и свесних фактора.

Сваки предњак није и добар васпитач! Ради тога треба за предњаке на- 
раш таја изабрати добре васпитаче, осим тога ти водници морају сами бити 
свесних својих одговорлих и тешких дужности, па се у свом соколском позиву што 
темељитије усавршавати.

Навикавајмо нараш тај на дисциплину и раотумачимо му њену корист. Не 
будимо окрутницп који хоће да силом уздрже дисциплину. Пријатељско по- 
ступање предњака —  памти добро: пријатељско не другарско — учиниће код 
нараш таја више него непрестано јадиковање над недисципдинираношћу омла- 
дине и кажњ авање дечака.

Навикавајмо нараш тај на ред и племенитост у саобраћању, говору и раду, 
учимо омладипу самосталлости али не самовољи. Сами будимо узор!

Важно питање у васпитању нараш таја нарочито по градовима је питање 
ђаштва. Тужимо се да се интелигенција клони Сокола. То је природно јер 
некадањ а школока забрана а још и сад прогањање наших приврженика отупљује 
у ђацима смиоао за наш  соколски живот. Ко не пригрли наш у идеју још као 
baic тешко да he je пригрлити кашње.

Данас вежба у нашим вежбаоницама доста ђака. Врло важан је дотицај 
шегрта с ђацима у облику опог идеалног братства, за којпм је толико тежио 
напх оснивач Тирш. Дотицај Л1егрта с ђаком никад неће остати без добрих 
последица за пгегрта, коме судбина није дала прилике да се посвети штудију. 
А ђак he другачије гледатл на радника, као на човека од труда и знаће ценити 
аегово настојање за бољим асивотом.

Водник не сме никад разллковати ђака од шегрта. Где предњ ак чини разлику, 
слабо разуме задаћу соколске мисли и сије па тај начин неслогу у друштво.
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Сваку прилику нека водник и предњаци нараш таја искористе, да се за- 
интересирају и за посебне прилике својих питомаца. На тај начин he правилно 
разумети расположење много од њих. Друштвеном помоћу делом или често пута 
,.амо мудрим саветом често се може много помоћи нараш тајцу самом па и 
његовим домаћим.

У згодним приликама по могућностп награђујте омладину у једном или другом 
облику. Добро се треба чувати да се та материјална помоћ друш твена и на- 
грађивање не претвори у приетраност. Нек не зна левида шта даје десница.

Водник нараш таја мора се бринутн за непрестани дотицај с родитељима 
односно старатељима својих дечака. Beh при упису у нараш тај мора се свак 
исказати с дозволом старијих да пристају иа његово ступање у соколски lm- 
раштај. Скупним излетима нараш таја нека се позову и њихови старији. Пошто је 
омладина извргнута разним заводљивим опасностима на улици, нека друштво 
испита узроке ако дечак неколико пута узастопце не долази на вежбу. Можда 
би било добро кад би о похађању вежбе извеш тавали старије. Нека се употреби 
свака прилика, да се водство нараш таја упозна што боље с родитељима на- 
раш тајника и да их веже што чвршће за соколску органнзацију.

Како се треба практично бринути за васпитање?

Соколство употребљава најбоља средства:
1.) Књижнице и читаонице. Соколске књижнице су издаш ни борди против 

деморализирајуће детективске и друге рђаве литературе. Ти троватељи морала 
жалибоже код нас су јако раширени. То је злочин против омладине и народа јер 
ко хоће да униш ти народ, кварн са сигурним успехом омладину — будућност 
народа! Та рђава литература униш тава нежни ocehaj за истину и лепоту, у  прах 
баца идеале, велича грубост и суровост, драж и болесну фантазију. Против ње 
могуће се борити само добром књигом.

За  нараш тај уредите самосталне књижнице; ако то није могуће, саставите 
бар посебан попис за нараш тај примерних књига из члапске књижнице, коју 
мора да има свако друштво. Ако допуш тају прилике књижницама, треба при- 
дружити чнтаонице за наш у омладину; у њој треба да су на расположељу 
часописи за забаву и поуку и стручни гимнастички и соколски спис. Изврсни 
су и литерарни круж ићи, у  којима се нараш тај навикава да размишља о про- 
читаном. С тим се може истребити оно гутање, некритично читање, гђе читател. 
верује евему што ,је прочитао као еванђелију. 0  прочитаном се запођене разговор. 
суђење нараш тајника се чисти и повећава хоризонат изобразбе.

2.) У задље време опажа се већи рад на пољу соколских забава. Ако су те при- 
редбе под добрим водством делују благотворно на дечаке и могу бити изврсно 
агитадионо средетво за јавност, којој на тај начин показујемо како се забавља 
наш а соколска омладина.

На програму таке соколске забаве су: певање, музика, редитације, призори — 
не цели позоришни комади — тачка гимнастичка: просте вежбе, скупине, вежбе 
на справама и слично. Пред тнм се одржи кратко лако разумљиво предавање из 
разпих струка људског знања. И заједничко једногласно певање нека се гоји 
при нараш тајским забавама. — Најзгодније време за соколске приредбе те врсте 
је зими недељом по подне.

Чувајте омладину од неплодиог политизирања. Забавама одвраћајмо нараш тај 
од механског живота и забрањујмо му уживање алкохола и пушења. Сами 
будимо узор!

3.) Говори пред врстом. Успомена на знамените људе наше оранизације и 
нашег народа добро делује на младо мишљење, подиже га и изображава. Добро 
утиче и приповедање шта има новог у соколском свету. С тим уводимо нараш тај 
у наш  живот, кога he боље разумети и за чији he продват више радити него 
што га може разумети онај који га познаје и просуђује само његовом вежбању.

4.) Изласци у  природу са згодним играма, вежбом редннх вежби и слично. 
За то је згодно цело лето. Па и зими треба приређивати с омладином изласке 
у природу. Посећујмо заједнички хисторијска места, музеје, пндустријална под- 
узећа, изложбе и поучавајмо своје питомце. Нарочито побуђујмо код нараш таја 
љубав за домаће хисторијске успомене и с тим љубав према родној груди.
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5.) Излети. Ko ce не веселн тренутку, кад може да похрли на поље у слободну 
природу и из свег грла запева народну и соколску песму, која одушевљава? 
'Омогућимо своме нараш тају чим чешће и чим више уж ивањ а тог чистог весеља!

И и з в а н  ч а с о в а  в е ж б а њ а  п а з и м о  н а  с в о ј  н а р а ш т а ј ,  да се 
понаша заиста соколски; будимо што више заједно са дечацима, б у  д и м о 
и м  п р и ј а т е љ и  и р а з у м н и  в а с п и т а ч и .

То је истински рад за нараш тај, рад, који доноси лепе успехе. Жалибоже 
тај се рад проводи само у неким друштвима, то је тамо где живе истински 
•одушевљени радници и потпуно се посвећују нараш тају. Тој пожртвовној браћи 
признајемо користан рад — свима осталим препоручујемо: мање говора а
више рада.

У друш твима раде за нараш тај обично само појединци, које остали често 
врло мало потпомажу. Здружити те одушевљене раднике па их у васпитању 
нараш таја систематски помагати а остале привући плодоносном раду је циљ 
посебних одсека за нараштајско васпитање у нашој организацији, јер само 
■смотреном организацијом и систематским радом могуће је продубити питање 
васпитања нараштаја.

Како лрестављамо себи ту организацију?
1.) У д р у ш т в у .  Водник с лредњ ацима нараш таја делује уз активно уче- 

■ствовање предњачког збора, просветног одсека и управног одбора по горњим 
упутама и равна се при том по посебном пословнику за друштвене одсеке за 
нараш тај, што he га издати савезни технички одбро.

2.) У ж  у п и се оснује посебни одсек за нараш тај. Чине га заступници дру- 
штвених водника нараш таја скупа с техничким одбором, просветним одсеком и 
•старешинством жупе. Тај ж упни одсек надзирава сав рад за нараш тај у  жупи 
и  шаље извеш таје савезном одсеку за нараштај. Пословник за жупске одсеке 
издаће у кратком времену савезнн технички одбор.

Ако су ж упе опсежне па је преведена подела у окружја нека се изабере у 
сваком окружју брат, који he надзирати рад друш твених одсека за нараштај, 
водити статистику у исто време нека то буде саветник водницима нараш таја у 
друш твима и известитељ за ж упни одсек.

3.) У с а в е з у  се основао у .смислу пословника техничког одбора посебни 
одсек за нараш тај који се састоји из шесторице браће предњака под водством за то 
одређеног члана савезног TO. Тај ће сабирати податке о нараш тају целог савеза, 
градиво по потреби објављивати а главно: давати упуте за правилно и смотрено 
деловање у омладинском васпитању.

Браћо! Сви досадањи успеси и неуспеси и практична потреба наглаш ују пре 
свега важност васпитања нараш таја. Ако се потпуно посветимо својим питомцима 
ако будемо радили за њих истински с одушевљењем и љубављу, донеће наш рад 
Соколству стоструки плод. Понављајмо дакле стално: н а р а ш т а ј  — н а ш а  
н а д а. Радимо за нараш тај да се не преваримо.

V a s p ita n je  n a r a š ta ja
S a o p š ta v a  o d sek  za  na raš ta j pri T. O. Jugoslovenskog  soko lskog  saveza.

Proletnji i Ieinji rad.

P ro le tn o  i letno vrem e mami svakog , ko ima m a i koliko razum evanja  za  
p rirodne  lep o te  van  u slobodnu prirodu. N a  p o l j e  u p r i r o d u  to  neka  bude 
geslo  svih, koji su se  posvetili vasp itan ju  soko lskog  na raš ta ja . R edovne g im na- 
stičke  ča so v e  prenesim o  iz v ežb ao n ice  na letno vežbalište . To je razum e se 
z a  sa d a  m oguće sam o u nekim m estim a. A ko to  nije m oguće tu  n eka  razum e 
se v ežb a  vodnik sa  svojim pitom cim a u vežbaon ic i i n eka  pokuša  d a  im te  
trenu tke  u za tvorenom  p ro s to ru  učini što  prijatnijim.

P ro le tno  vrem e je neob ično  zgodno  za  govore  i poučne  iz laske  u prirodu  i 
h istorijska m esta . G ovorim a, o kojim čem o rasp rav lja ti po tanko  u sledečem
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članku , neka  se  posveču je  največa  pažn ja  isio  tak o  kao  i poučnim  izlascim a 
u prirodu i h isio rijska m esta . G ledajm o na to , d a  d ečac i sam i razm išljaju o  svem u, 
da  tako  p ostanu  sam ostaln i u svom  sudenju i ne prim aju sve bez  razm išljanja.

U letno vrem e k ad  večern je  ško le  sve om etaju posečivan je  vežbi, ipak  nc 
ra s te  broj n a raš ta jn ika  tak o  kako  bi se  oček iva lo . Ima nekoliko uzroka  loj pojavi. 
Nije zadnji od  njih p riv lač ivost šp o r ta  i u mnogim društv im a m alo razum evan ja  
za  k re tan je  na  svežem  vazduhu. U mnogim društv im a m isle da  3 —4 iz le ta  s 
n a raš ta jem  na  godinu po tpuno  zadovoljavaju . To nije dovoljno, to  ne ispunjava 
pravilno  ni n aš  g im nastički p rogram  nego  je napro tiv  sam o izlika, s kojom 
tre b a  d a  se  umiri sav es t odgovornih  fak to ra . Z ato  neka  se  letno vrem e posveti 
ig ram a i izletim a u vezi sa  zabav am a  u prirodi. O nda neče  biti pritužbi, d a  nam  
leti oduzim a šp o rt največi broj n a raš ta ja .

1.) G ovori pred  vrstom .

P o d  tim razum em o k ra tke  govore  vežbačim a p re  ili č e šč e  posle  skupne 
v ežbe, koji im a svrhu da  upozo ravaju  n a raš ta jn ike  na  kakvu važnu  pojavu, 
na  p riredbu  d ruštva  ili da  ih upozori na ovu li onu soko lsku  vrlinu, pom anjkanje 
koje sm o opazili pri vežbi. Z ato  te  g o vo re  m ožem o slobodno podeliti u dve grupe.
1 to najp re  o b i č n e  s v a k i d a n j e  govore , u kojima jednostavno  stavljam o 
n a raš ta jc im a d o  znanja stvari, koje se  tiču njih sam ih i d ru š tva , u kojem  vežbaju , 
i na  p o s e b n e  g o v o r e ,  koje govorim o pri važnijim  prilikam a i to  n a jče šče  
d irektno u vasp itnu  svrhu. Ako o duševnom  vasp itan ju  n a ra š ta ja  vredi pravilo , 
da  se  njim ne sm e om etati te lesn o  vasp itan je  ta d a  to  vredi još u večoj meri 
z a  g o vo re  p red  vrstom . Za tak o v  govo r ima još uvek d o sta  v rem ena, kad  smo 
več  iscrp li saV gim nastički m aterijal o d red en  za  dotični čas . P o g rešn o  bi bilo 
sk ra titi vežbu  rad i g o v o ra  p red  vrstom . Taj govor se  vrši u vežbaon ic i, pri 
koncu ra d a  i m ora nositi sve k a rak te ris tičn e  znakove soko lske  priredbe. Iz njeg 
se  m ora videti da  govori vežb ač  v ežb aču , S oko l budučim  Sokolim a. Z ato  neka  
g lavne osob ine  to g a  g o vo ra  budu: jezgrov itost, jasnost, razum ljivost i o d redenost, 
koja isključuje sumnje p o red  p rirodne  p lem enitosti oblika i lepo te  jezika. O 
govorim a iz p rve  skupine nije p o treb n o  dalje  raz laga ti. V ečinom  su to  jednostavni 
og lasi [prim er: S u tra , u nedelju  p rired ičem o izlet tom e slično). Za tak e  govore  
ne tre b a  p rip rav e  i u mnogim društv im a se  upo treb ljavaju  a  d a  ih se  i ne sm atra  
za  govor.

S to  se  tiče  d ruge  skupine m oram o p re  sv eg a  upozoriti na neka  osnovna 
prav ila . P ri svakom  poče tku  m oram o biti na č istu  š ta  hočem o d a  postignem o 
nekim  činom. To je po treb n o  i kod  govo ra . P ripovedan je  golih historijskih ta k a ta  
ili u spom enaa  na raz lične  d o g ad a je  po tuno  po volji onako  kako  ih nosi sa  sobom  
vrem e ili rasp o lo žen je  sam o po sebi sv ak ak o  nije m oguče sm atra ti za  vasp itno  
delovanje. To m ora izvirati d irek tno  iz ž ivo ta  naših  n a ra š ta ja c a , m ora  proizlaziti 
iz njihovih ličnosti i to  nep o sred n o . P ri tom  ne zaborav lja jm o da  posto je  za  
poučavan je  o  raznim  po javam a i za  specija lnu  izobrazbu  drugi zavodi i d ruštva. 
P r i  n a š e m  v a s p i t n o m  d e l o v a n j u  m o r a  b i t i  ž e l j e n i  r e z u l t a t  
č i s t o  m o r a l n o  o p l e m e n j i v a n j e .  Z ato  nije n ikako zgodno  z a  govor 
p red  vrstom  ni p ripovedan je  rad i sam og p ripovedan ja  kao  što  ni učeno  p re d a 
vanje, koje zah tev a  veliku pažnju. T reče  tre b a  biti sv es tan  prilika o kojim a 
govorim o naraš ta jc im a  a  isto  tak o  i njihovih duševnih sp osobnosti. K ad ra z 
m išljate o govoru  p re s tav ite  seb i razvoj n a ra š ta ja c a  u S okolu  i uživite se  u 
njihov po ložaj. Telo posle  jednosa tnog  sv es tran o g  napo rnog  ra d a  um orno a duh 
rad i ja če g  o p to k a  krvi znatno  n ap e t; razpo ložen je  je u g lavnom  veselo , živo i 
p rev lad av a  nasto jan je  za  daljnje k re tan je . Ta želja se  pojavljuje na raz lič ite  
načine  i u takom  po ložaju  im ate da  za in te resu je te  svoje slu šaoce . Dalje p res tav ite  
sebi svoj n a ra š ta j po pozivu. Koliko raznih poziva  se  tu pojavljuje i š to  je 
g lavno  koliko raznih  stu p an ja  n ao b razb e , n a roč ilo  u g radsk im  društvim a. Tu 
stoji p o red  sredn ješko lca  d ečač ič , koji je svršio  sam o tri ra z re d e  osnovne ško le , 
p o red  n jega  d ečk o  iz trgov ine  sa  svršenom  stručnom  naob razbom  i slično. Svim a 
njima m orate  da  k aže te  n ešto  zanim ljivo nešto  novo, tak o  da  svi razum iju i da  
svaki od  v a šeg  g o vo ra  p o n ese  nešto  korisno. Z ato  tak av  govo r nije jednostavna  
s tv a r jer tre b a  nasto jati d a  njim postignem o b aš  ono  š to  hočem o. Da ponovim :

G o v o r i  p r e d  v r s t o m ,  k o j i  s e  d r ž e  i s k l j u č i v o  u v a s p i t n u  
s v r h u ,  m o r a j u  n o s i t i  b e z u s l o v n o  z n a k  s o k o l s k o g  d u h a ;
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p r o i z i a z i f i  m o r a j u  i z  i s l i n s k e  p o t r e b e  i i z  ž i v o t a  n a š i h  
P i t o m a c a ,  m o r a j u  o b u z e t i  d u š u  n a r a š t a j a c a  i s v i m a  r e č i  
n e š t o  n o v o .  T o  m o r a j u  b i t i  j e z g r o v i t i  g o v o r i ,  k o j i m  p o -  
h u d u j e m o  n a  č i t a n j e ,  p r e m i š l j a n j e  i n a  s a m o n a o b r a z b u ,  
m o r a m o  n j i m a  u i i c a t i  n a  s t v a r a n j e  s o k o l s k o g  k a r a k t e r  a 
p o v e r e n e  n a m  o m l a d i n e .

U sm islu ovde označenih  p rincipa  poslužičem o se  govorim a sam o onda, kad 
su oni z a is ta  um esni. M oram o nači tačku , u kojoj je sa s red o to čen o  m išljenje svih 
n a ra š ta ja c a , m isao, koja je  svim a zajednička. To je sv ak ak o  te le sn o  vežbanje . 
S v ak  bio on d ak  li trgovačk i pom očnik  ili radn ik  d o šao  je u S oko  da  v ežba .
Ta m isao dovela  je sve u v rstu , p red  kojom stojim o; ta  m isao  m ora biti dakle:
upo riš te  svakog  n a še g  govora. R adi to g a  nečem o n ikad pog rešiti ako  večina  
naših  g o v o ra  bude im ala svoj izvor u dogadajim a, koji su  se  dogodili pri vežbi, 
ili u vežb i uopšte .

S to  se  tiče  oblika, mislim, da  je z a  govore  p red  vrstom  zgodno  govoriti bez 
p o seb n o g  uvoda, to  je oblik, koji prisili k pažnji odm ah u po če tk u  govo ra . 
(Prim er: «D isciplina je neophodno  p o treb n a  osob ina  pri svakom  radu  u v ežb ao - 
nici» ili «N aša d iscip lina je dobrovoljna, ko od v as n eče  da  slu ša  n eka  o s tan e  
kod  kuče  i ne s ta je  u red  budučih  S okolova*  i torne slično.)

Isto je tak o  zg o d an  p o č e ta k  s pitanjem , koje odm ah pobudi pažnju  s lu ša laca .
(Prim er: «D anas je 15. novem bar. Z ašto  se  naročilo  sečam o  to g a  d a n a ?  N a taj 
dan  je p re  58 godina umro Jindrich Fiigner. Z nate li ko je bio on?» ili p ro s to . 
«Znale li š ta  znači za  n as  ime Jindrich F iigner?»  ili «Znate li š ta  znači za  nas 
15. novem bar g. 1865?» i t. sl.) N e m ožem o ovde nabrojiti sve  razn e  načine  
poče tka . Iz navedenih  p rim era  je jasno kako  čem o s jedne s tran e  odm ah s prvim 
reč im a osvojiti pažnju s lu ša laca  a  na drugoj stran i kako  tre b a  da  idem o d irektno 
jezgri stvari. R ečen ice , u kojim a stiliziram o govor, n ek a  budu k ra tke , skoro  o d re 
zane . S v ak a  reč  n eka  im a svoje tež iš te  i nek  p a d a  tačn o  i od lučno ; n ek a  bude 
kao  u d a ra c  na m isao s lu šaoca .

Izbegavajm o se fraze , naduvena g e s la  i razno  uzvikivanje. V isoke izraze 
p repustim o  govorn icim a po  profesiji nego  se  služim o prostim  odredenim  izrazim a. 
G ovor n ek a  ne bude duži od 5 minuta. To je v rem e, z a  koje, izuzev nekoliko 
naročilih  slučajeva , m ožem o sigurno d o sta  reči. S to  se  tiče  načina govoren ja  
mislim, da  p red  vrstom  nije zgodno  čita ti un ap red  p rip rav ljene sas tav e .

Tu stojimo lice u lice p rem a svojim d ečac im a i pogledom  ov ladavam o čitavu 
v rstu . G ovoriti im m oram o oči u oči i od s rc a  srcu. Ako nisi siguran nauči 
k ra tak  govor n ap am e t ali pazi d a  sečan je  ne zakasn i ali i da  u prevelikoj žurbi 
svog  g ovo ra  ne od d rn d aš suviše b rzo . N ajprirodniji i najbolji način govoren ja  
je razum e se sam o da  sm o u n ap red  po tpuno  na  čistu , o čem  čem o govoriti, 
d a  p ripravim o ta č n e  za  govor po treb n e  p o d a tk e , sredim o u duhu gradivo, sam i 
za  se  govo r nekoliko pu ta  ponovim o i tak o  mu uočim o s labe  stran e . Zalim 
odred im o g d e  tre b a  naglasiti i konačno  bez s trah a  stupim o p red  vrstu  i bez 
p ism ene p rip rave , dak le  istinski iz duše i svog oduševljenja se  izrazim o prostim  
rečim a i rečen icam a o onom o čem  sm o razm išljali. T akav  govor ima največi 
uticaj, jer s njim dajem o sam o ono što  sm o probavili i osetili a  ne bezm isaonu 
naučenu  stvar.

P o red  to g a  načina  govora  upo treb ljavam o če s to  drugi način. Pri skupnim 
vežbam a za  vrem e odm ora, kad  se  v ežb ač i umorni odm araju , vodnik kao  
slučajno izlazi iz njihove um ornosti ili v ežb e  po se  s e č a  raznih dogadaja . 
(Prim er: P ri odm oru za  vrem e hoda  kod rednih vežbi selim o se  raznih poznatih  
izleta, pri prostim  vežbam a svesoko lskog  sle ta  i slično.) T akav  govor im a još 
više nego  kod  prijašnjeg  načina , oblik p rija te ljskog  razg o v o ra  vodnika sa  svima 
ostalim  p a  je zbilja tak o  važan , da  g a  n e treb a  podcenjivati. B ezuslovno zah teva  
tak av  govor da  je b rat, koji p rip o v ed a  sokolski govornik da  je z a is ta  to doživeo  
o čem  p rip o v ed a  i da  svojim pripovedanjem  ne zauzm e m nogo vrem ena.

Radi to g a  p okuša jte  s ovakim  govorim a po jedanpu t u večem  razdoblju , če s to  
govoriti na taj način mislim da  se  ne m ože preporučiti. M oglo bi se  dogoditi, 
da bi kod zajedničkih  vežbi v iše govorili nego  vežbali a  to  ne bi bilo korisno  
a  nije nam to  ni cilj.

Završiču  s kratkim  ponavljanjem  principa , po  kojim tre b a  d a  se  ravnam o kod 
govora .
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N e  g o v o r i  p r e d  v r s t o m  n i k a k o  n a  s i l u ,  n e g o  s a m o  o n d a ,  
k a d  s i  r a s p o l o ž e n ,  k a d  o s e ć a š ,  d a  č e  g o v o r  b i t i  n a  m e s t u  i 
k a d  s i  z a  t o  p o t p u n o  s p r e m a n .

N e  g o v o r i  u t u  s v r h u ,  d a  s e  g o v o r o m  n e k a k o  i s t a k n e š  k a o  
g o v o r n i k  i v a s p i t a č .  A l i  n e m o j  d a  p r o p u s t i š  n i  j e d n u  p r i i i k u ,  
k o  j a  t i  s e  p r u ž i ,  d a  i s t a k n e š  v a ž n o s t  k a k e  b i l o  s o k o l s k e  
d u ž n o s t i  i 1 i d o b r e  o s o b i n e .  I s t o  s e  t a k o  s e t i  s v i h  v a ž n i j i h  
h [ s  t  o r  i j s  k i  h d a n a ,  d a  i s t a k n e š  z a s l u g e  n a š i h  v e l i k i h  n a r o d 
n i h  l j u d i  i d o g a đ a j e ,  k o j i  s u  o d l u č i v a l i  s u d b i n o m  n a š e g  
n a r o d a .

G o v o r i  o t r e s i t o ,  k r a t k o  i j e z g r o v i t o .
Ne upotreblju j fra za , govori u kratkim  rečen icam a, da  te lahko razum eju  i da 

se  u govoru  ne z a le će š .
Imaj na umu uvijek to  da  im aš p red  sobom  hitnu om ladinu, koja je prijem ljiva 

z a  dob ru  re č  ali ipak  ne m ože izd ržati one  pažljivosti k ao  odrasli — rad i to g a  
nek ti p ripovedan je  bude k ra tko  i do k raja  zanimljivo.

Svaki govo r n ek a  proizlazi iz neposredn ih  okolnosti iz S oko ls tva , koje treb a  
d a  bude osnovna i najv iša  m isao svim a govorim a.

G ovorim a ne m ožeš dati n a raš ta jc im a velikog znanja  sam o pobuduješ njima 
in te res, da ješ povod  za  razm išljanje i zd ravu  pobudu.

2.) P o u čn i iz la sc i, igre , p livanje.

Važna^ kom ponen ta  vasp itnog  ra d a  su poučni izlasci, kojim a izdašno  p roširu - 
jem o duševno  obzo rje  svakog  po jedinca. Oživiti po u čn e  iz laske  neka  bude 
d u žn o st sv ak o g  vodnika n a raš ta ja .

U p ro leče  p riredujem o p o u č n e  i z l a s k e  u m u z e j e ,  u kojim a je n a g o - 
m ilano to liko  d rag o cen o g  m aterija la  i iz kojih nam  govori n a ša  p ro šlo st. S a d a š -  
njost če  nam  dob ro  objasniti p o u č n i  i z l e t i  u i n d u s t r i j s k e  z a v o d e ,  u 
r a  d iv°  n i c e  n a š i h  r a  d  n i k a, gde  pružam o našem  n a raš ta ju  p o g led  u život 
radn ištva . Tu priiiku upotrebljujm o dak le  ne zloupotrebljujm o. O vde mislim na 
iz laske  u p ivare , fab rik e  šp irita , vinske podrum e i sl., jer posle  p reg led a  vlasnici 
ob ično  p o č a s te  p o se tio ce . Tu sv ak ak o  pozivam o b raču  vodnike, da  se  p reg led  
n ikako ne završi pičem .

Pri takim  poučnim  izlascim a je vrlo važno , da  povedem o, ako  nam  se pruži 
prilika, n a ra š ta jee , a n a r o č i t o d a k e u z a n a t s k e r a d n i č k e r a d i o n i c e .  
N a ta j način  ih učim o, da  upoznaju i cen e  ručni po sao . U veren sam , d a  če  n a roč ilo  
d ač i posle  to g a  d rugač ije  g leda ti na ob ične  radn ike  i po zasluzi v isoko  ceniti 
rad  onih ljudi, koji su doduše  sirom ašni im eikom  ali ob ično  bogati poštenjem  
i isk renošču .

U svojoj okolici im ate sigurno  d o sta  m esta  vezanih  za  n eke  uspom ene. Vrlo 
je zahvalna  z a d a č a  objasniti njihovo značen je  i h istorijat. Vodim o dak le  d ečak e  
na ta  m esta  i n a  zg o d an  način budim o u njima štovan je  svog  rodnog  kraja. 
R azum e se , d a  je neophodno  p o treb n o  dob ro  objašnjenje.

U p ro leče  n a ro č ito  p reporuču jem o p o u č n e  i z l a s k e  u p r i r o d u .  P ri-  
redujm o ih iz nedelje  u nedelju , vodim o n a ra š ta j po polju i gori u najbližu okolicu 
i na udaljenija m esta . Svrha  tih iz lazaka  je upoznavan je  prirodnih lep o ta , uživanje 
sv ežeg  vazduha  i o d ržavan je  v ese lo g  ra spo ložen ja , što  g a  daje  hodan je  u s lo - 
bodnoj prirodi. U poznavajm o d om ače pokrajine. P evajm o s naraš ta jem , učim o ga  
narodnim  i sokolskim  pesm am a; odvračajm o  om ladinu od  pevan ja  uličnih p esam a, 
ko je  su za  m lade ljude tako  tak o  lepe .

A ko m oguče spojim o iz lazak  u p rirodu  s a  z a b a v a m a  u s l o b o d n o j  
p r i r o d i .  P rib ližan  ra sp o re d  tak ih  z a b a v a  u prirodi n ek a  bude sledeč i: K ratak  
govor, u kom e če  govornik  upozoriti na  ono što  je bilo znam enitije na putu; 
dek lam acije , pesm e koje se  odnose  na  prirodu , k ra tko  ob jašn jen je  tih p esam a, 
koje tre b a  da  probaju  sam i d ečac i da  ob jasne ; skupno pevanje ; p ripovedan je  
uspom ena na  prijašn je  soko lske  iz le te  i putovanja.

K ako poučni izlasci, tak o  ko riste  našoj om ladini i sam osta lno  izvedene igre. 
— U nekojim m estim a prireduju  naizm ence jedne nedelje igre, a  d ruge  poučni
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izlazak . ig re  donose  užitak  izdašnog  k re tan ja  ne g ledajuči na to , što  odvraćaju  
om ladinu od  p re te ran o g  gojenja šp o rta .

Igre je bolje izvodili n a  stalnim  igralištim a. Z ato  je po trebno , da  ta  ig ra lišta  
d ru š tva  dobiju od  opštine i da  se  po sta ra ju  za  d o sta  sp rav a  za  igranje.

A ko n a ra š ta j v ežb a  nedeljom  n eka  se  ig ram a posveti posle  redovnog  č a sa  
v ežban ja ; deci naim e godi najviše z a  igre nedeljno popodne.

P ri ig ram a tre b a  podeliti n a ra š ta j u v rs te  i v rs tam a odrediti pojeđinu b raću , 
koja imaju za  ig re  dovoljno razum evanja . Svaki p redn jak  n eka  vodi o ig ram a 
sta tističk i p reg led , u kojem  tre b a  da  su n avedene  v eč  ig rane  igre. P redn jak  neka  
se  z a  svaki č a s  tem eljito  prip rav i, d a  rad i svog  neznanja  ili ponavljanja jedne 
te  is te  ig re  ne om rzne svojim pitom cim a ig re  uopšte . K ako m nogi p redn jač i 
nem aju prilike d a  upoznaju razn e  igre n eka  vodnik posle  č a sa  ig a ra  vežb a  s 
p rtd n jac im a  ig re  z a  idući č a s  po naročilom  rasp o red u , koji je o d red en  za  celo  
razdob lje  igara . (Za upoznavanje  ig a ra  i njihovo izvodenje p reporučujem : Dr. Lju
devit P ivko  «Telovadne igre» u tri dela.)

P o seb n u  pažnju  tre b a  svaki vodnik d a  posveti plivanju. N užnost i p o tre b a  te 
v rs te  te le sn o g  vežban ja  je n eo sp o rn a , i je p livanje je dopuna n a šeg  g im nastičkog 
sistem a. M alo p livača  im am o u naraš la ju  i rad i to g a  im a če s to  prim era , da  su 
se  utopili m ladiči, koji su m nogo o b ečav a li. V eč rad i to g a  je neophodno  po trebno , 
da  se  n aroč ilo  naši p redn jač i po lrude , da  od naših  n a ra š ta ja c a  p ostanu  dobri 
p livači. R azum e se, da  je po trebno  p o s ta ra li se  z a  d o b a r nad zo r pri učenju 
plivanja i d a  se  d ečac i upozo re , kad  je kupanje korisno  a  kad  škodi. (Upute za 
učenje p livanja n a laze  se  u «Sokoliču» god. 1920. i n a s tav ak  u god. 1921.)

3.) Izleti.

U T yrševem  gim nastičkom  sistem u zauzim a važno  m esto  i hodanje  u slobodnoj 
prirodi. Ako sam o površno  p reg ledam o  historiju S o ko ls tva  v idečem o, da  je 
S oko lstvo  tu  g ranu  te le sn o g  vasp itan ja  od prvog  svog  p o če tk a  do današn jeg  
v rem ena vrlo revnosno  gojilo. Tom e se  n e treb a  čuditi jer duže  hodanje  u slobodnoj 
p rirodi ima b lag o d aran  i nenadoknad iv  u teca j na brojne o rg an e  čovečijeg  te la  
i na duševno  rasp o lo žen je  učesn ika. O sim  to g a  p e šačen je  p ru ža  priliku za  gojenje 
nekih drugih g ra n a  g im nastike (trčanje, skok , plivanje) u onom  obliku kakav  u 
vežbaon ic i nije m oguč. R adi to g a  se  u vasp itan ju  n a ra š ta ja  nečem o klonili 
p ešačen ja , nap ro tiv  čem o, imajuči u vidu uspeh  svojih p itom aca, m nogo gojiti 
tu  zd ravu  g ranu  gim nastike i lo  tim više što  je više m edu našim  narašta jn ic im a 
zanatlija  i fabričk ih  radnika. Š lo  je životu sunce , što  je ribi voda, to  je telu 
k re tan je  na zdravom  vazduhu  — lo je nem inovna p o treb a . N e mislimo, d a  čem o 
s a  dva tri iz le ta  p rek o  le ta  izvršili svoju dužnosl. To je sasvim  m alo. N arašta j 
n aroč ito  u večim  gradov im a tre b a  nem inovno da  se  b a r jedanpu t sedm ično 
n ad iše  č is to g  vazduha. R edovno, svake  nedelje p rired ivati p e šačen ja  je teško , 
m nogo p u ta  sasvim  nem oguče . P robajm o  dak le  d a  uzprkos lo g a  postignem o 
svoju svrhu na taj način  da  se  pojedine v rs te  n a ra š ta ja c a  ili skupine d ečak a  
naklonjenih jedan  drugom  redovno  sas ta ju  nedeljom  popodne le  iz laze iz g ra d a  na 
polje. D osta  je ako  iz p o č e tk a  nekoliko pu ta  ide ovaj ili onaj p rednjak  s d e -  
čac im a i zag rije  ih iak o  za  iz le te ; d ečac i če  se  naviknuti i posle  i sam i iči na 
izlete. M nogo je bolje i sam o po seb i razum ljivo da  imaju d o b a r n ad zo r p redn jaka . 
U nekim  slučajevim a se  m ože nad zo r poveriti i starijem  n a raš la jcu . Izlet č itavog  
n a ra š ta ja  neka  bude kao  neki svečan i dogada j. P o re d  sv eg a  lo g a  m orali bi se 
skupni izleti priredivati u p ro letno , lelno  i je sensko  d o b a  dva  pu t ili najm anje 
jedanpu t m esečno.

N aši izleti su vrlo različiti. Zavisi lo  od prirode  onoga, koji vodi i priređuje , 
Jedno je d a n a s  jasno  svim a d a  sam o hodan je  po  prašno j cesti i dug odm or u 
seoskoj gostioni ne  o d g o v ara  pravom  načinu iz le ta  soko lskog  n a raš ta ja . P o tpuno  
se  slažem  s nazorom  d a  j e  z a  n a r a š t a j  o d m o r  u g o s t i o n i  p o t p u n o  
s u v i š  a  n. Izlete je m oguče voditi tako  da  n as vrem e odm ora z a te č e  u zaštičenom  
kraju (gori i sl J , podnevni odm or za jedno  sa  ručkom  m ože se  lako  izvršiti u prirodi. 
P o treb n o  jelo uzm em o sa  sobom  — n eka  d ru štva  imaju i vojničke kuhinje; ako  
je m oguče uzm em o sa  sobom  m anje kuhinje i na licu m esta  pripravim o jelo. 
L ebac kupim o uzg red  u najbližem  selu  a  i vodu za  kuhinju i p iče  donesem o iz 
bližine. U slučaju  neugodnog  vrem ena je doduše  m alo le ž e  ali i ta d a  je m oguče 
nači sk lon ište  m esto  u gostioni u školi ili kakvoj večoj zgradi.
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Sam im  hodom  još nije iscrp ljeno  sve, š to  se  m ože izvesti na  izletu. N ajlepše  
se  vidi s tv a r iz s led ećeg  prim era : S a s ia n a k  i od lazak  što  je m oguće  rani je 
(od 5K  do 6 Ул iz ju tra), zatim  dva  do dva  i po s a ta  hoda  i po la  s a ta  odm ora 
— bez  p ića  (najviše osvežujućim  voćem ); o p e t dva  do dva i po  s a ta  hoda, zatim  
ru čak  — odm or najm anje dva sa ta ; zatim  igre, n a tec an ja  u trčan ju , skoku  i m etanju; 
o p e t hod dva do dva  i po  sa ta , odm or i p o v ra tak  ili ra z laz  bez  odm ora. (Toliko 
ho d a  n a  dan  je sam o z a  o čv rs le  p e ša k e , s  p o če tk a  će  biti razum e se  p e šačen ja  
k ra č a  a  odm ori duži.) P ri odm orim a ne tre b a  lenčariti, jer je u p rirodi posle  
dužeg  te le sn o g  um ora d ečija  d u ša  vrlo  prijem ljiva. N aročito  podnevni odm or nam 
p ru ža  m nogo prilike da  se  po razgovo rim o  u prijateljskom  tonu o raznim  p re d -  
m eiim a. N e mislim d a  bi treb a lo  u takim  prilikam a držati učeno  p red av an je  o 
p redm etim a, koji su na raš ta ju  tudi nego  mislim razg o v o r o  S okolu  u kom e če 
učestvova ti i n a raš ta jc i ili kakvo  vrlo  p ro s to  ne učeno  raz lag an je  o  prirodnim  
zakonim a, koji s e  m ogu u prirodi p ratiti ili lako  razum ljivo ob jašn javanje  ključa 
za  razlikovan je raznih  biljki i torne slično o čem  se  m ože ra sp red a ti po tpuno  
neusiljeno. P res tav im o  sebi u misli zeleni p ro p lan ak  u sred  šum e, na  njem leži 
g ru p ica  d eč a k a , kojima njihov vodnik ob jašn java  zak o n e  razv itka , koje je 
TYrš is ticao . Je li m oguče p res tav iti seb i jače  delujuču i čistiju sliku? A kad  još 
d ečac i zap eva ju  i v ese lo  se  poigraju , m ože biti još se  okupaju  u obližnjoj rečici, 
im am o p red  sobom  potpunu  sliku prav ilnog  soko lskog  vasp itan ja  bez  prim ene 
iu d eg  rom anticizm a i m ilitarizm a.

Kod iz le ta  m oram o najstrožije  paziti na disciplinu pri nastupu  i hodu. O d 
po hodne  form acije  ne sm e nas ta ti s tad o  bez oblika. N e bojm o se  ni k iše ni v e tra  
jer je n a ša  z a d a č a  o čv ršča ti te lo  i pri rđavom  vrem enu.

P re d  izletom  rastum ačim o  deci svrhu i ra sp o re d  iz le ta . U pozorim o ih kakvo 
tre b a  d a  bude odelo  i kakva je o b u ča  najprik ladnija; p reporučim o  im šta  tre b a  
d a  uzm u sa  sobom  z a  hranu . Uz pu t ne zaborav im o da  ih upozorim o na lepo te  
okolice . Učimo n a ra š ta jc e  d a  sam i tra ž e  i v ide lep o te , nastojm o da  probudim o 
u njima ljubav za  prirodu  i za  k re tan je  u prirodi. N eče  biti na  š te tu  ako  im na 
zem ljopisnoj karti pokažem o put a  zatim  za  vrem e odm ora  s n araš ta jc im a 
odred im o na karti ta čn o  m esto , g d e  se  nalazim o.

S uv iše  bi bilo govoriti dalje  o  tom ; ko je jedanpu t bio s n a raš ta jc im a  na 
sokolskom  izletu, ko je d e č a k e  isiinski zavo leo , taj č e  sta lno  iči s  njima; taj 
č e  se  potruditi da  da  ž ivo ta  sokolskom  vasp itan ju  bavljenjem  u prirodi i da 
podigne izletn ištvo  ta k o  da  izleti p ostanu  svim našim  d ečac im a nem inovna po 
tre b a . Tim čem o učiniti velik k o rak  očv rščavan ju  budučeg  poko len ja  z a  koje 
se  m oram o starati.

N a koncu da  spom enem  još v išednevne iz le te  ili tako  zv an a  p u t o v a n j a  
p o  d o m o v i n i .  To je pu tovanje (večinom  peške) širom  dom ovine, pod  spretn im  
i savesnim  vodstvom  iskusnog p redn jaka  i po  ta čn o  naprav ljenom  n ačrtu . S vako  
v eče  m ože se  «gostovati»  posebnim  nastupom  s v ežb am a kod kakvog  soko lskog  
društva , koje č e  se  p o s ta ra ti izletnieim a za  ugodno p renoč iš te . T aka pu tovanja 
su izvediva sam o u manjim skup inam a (jedno odelen je  v ežb ača ) i z ah tev a  za  
duže  vrem ena znatnu  čv rstoču , dobru  oprem u i razum e se  d o sta  m aterijalnih 
s red s tav a . N a svaki način  su tr i-  do če tiridnevna pu tovanja izvediva i s a  m anje 
tro šk o v a  (prehranu  m ože svak  uzeti sobom ) i d o n o se  učesn ic im a neprocen jivu  
korist telu  i duhu. R adi to g a  i tu v rstu  iz le ta  naročito  u letnje v rem e najtoplije 
p reporučujem o.

O vzgoji n a r a š č a j a
(P riobču je  «O dsek  za  n a ra šča j pri T. O. jugoslovenskega  so k o lsk eg a  saveza».)

2 e  m nogo le t skrbi S oko ls tvo  za  svoj n a ra šč a j in so  bili m arsik je dosežen i 
zelo  lepi uspehi. V endar p a  se  še  v mnogih naših  društvih p o sv eča  vzgoji 
n a ra šč a ja  v se  prem alo  pažnje. V edno je še  veliko število  d ruštev , v  katerih  se  
sploh ne goji te lo v ad b a  n a ra šča ja  in d ece . In v en d ar bi m orala  sta ti vzgoja  
m ladine, n a še g a  b o d o čeg a  pokolen ja , v vsak i organizaciji, z lasti p a  še  v S o k o l
stvu, na  prvem  m estu, kajti v m ladih letih s ta  te lo  in duh po seb n o  do v ze tn a  za 
v sak o v rstn e  v tise . Z arad i te g a  p a  m ora biti g lavna n a ša  sk rb , da  bo vzgoja
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m ladine p rav ilna in d o b ra , da  si vzgojim o dobro , zavedno  č lanstvo , ki bo ponos 
soko lske  organ izacije  in d ika n a še g a  naroda.

Z nam enom , d a  pripom orem o k povzdigi n a ra šča jsk e  vzgoje in pokažem o 
p rav e  njene sm eri v našem  Sokolstvu , p riobčujem o nasledn ja  k ra tk a  navodila, 
ka terim  bodo  sledile obširnejše  izpeljave važnejših  poglavij. P ri tem  se  hočem o 
d ržati v g lavnem  publikacije  n a ra šč a jsk e  kom isije pri C. O. S., ki je izšla  pod  
naslovom  «Knihovna cvičitelu  dorostu , 1». P ri tem  pa  se  hočem o sev ed a  ozirati 
na m oreb itne n a še  specije lne p o treb e  in prikrojiti češk i izvirnik našim  sedanjim  
razm eram .

V naslednjem  govorim o vedno  le o n a rašča ju , in s ice r o n jegovem  m oškem  
delu. V sa  navodila  p a  veljajo se v e d a  tudi z a  ženski del n a ra šč a ja  in, m orda 
z neznatnim i izprem em bam i, z a  obojno deco . Tudi p rednjašk i zbori č lan s tva  
bodo  našli notri m nogo zlatih  zrn in d ragocen ih  navodil, ki jih bodo  lahko s 
pridom  uporab ljali v svoji vaditeljski p raksi. Saj vzgo ja  v sokolski o rganizaciji 
je in m ora biti eno tna  za  v sako  s ta ro s t in pol, le m etoda  se  m enja po  po treb i. 
Tu p a  naj si vsak , ki h o če  z uspehom  vzgaja ti, zapom ni nasledn je  pravilo: 
P r i l a g o d i  s v o j o  d u š o  i n  č u t e n j e  t e r  i z d a t n o s t  v a j e  d u š e v -  
n e m u  s t a n j u  i n  t e l e s n i  m o č i  t i s t i h ,  k i  j i h  v o d i š !  P ri mladini 
m oraš biti sam  posk o čen  in skoraj razp o sa jen , pri starih  p a  «starejši» in 
m odrejši od najstare jših  iz tvoje v rste . A ko se  boš ravnal po tem  načelu , boš 
vedno  in povsod  vodil in vzgaja l p ravilno  in z največjim  uspehom . S ev ed a  pa  
ne sm eš biti nikoli prisiljen!

Toda preidim o k našem u prvotnem u nam enu.
M nogo se  je p isalo  in govorilo  o vzgoji n a ra šča ja , to d a  dosedanji rezu lta ti 

niso zadovoljivi, kajti pri n as je od b esed  do dejanj včasih  p rece j d a leč . In baš 
v tej naši nedelavnosti tiči g l a v n a  k r i v d a ,  zakaj tak o  počasi napredu je  
v p rašan je  n a ra šča ja . N e  g o v o r i t i ,  n e  l e  v e d n o  s a m o  p i s a r i t i  o 
v z g o j i ,  a m p a k  d e l a t i  z a  m l a d i n o  i n  z m l a d i n o l

2 e  dosedanji uspeh i S o ko ls tva  pri pridobivanju in vzgoji n a ra šč a ja  ne 
dajo  miru raznovrstn im  našim  naspro tn ikom . V ideč, kako  ra d a  hfti m ladina v 
soko lske  te lovadn ice , kjer vedno najde  resn ično  te lesno  in duševno osvežen je  
te r  p ravo  veselje  do življenja, v ideč , kako  se  n a ša  m ladina vživlja v  sokolsko  
m isel in se  vedno tesne je  ok lepa  n a še  v sen aro d n e  organ izacije , delajo  p ro tiv - 
niki na v se  kriplje, da  bi pridobili n ašo  m ladino za  svoje nam ene.

Zlasti v povojnih letih se  izgublja m nogo naših dečkov  v raznih političnih 
udruženjih, kjer se  vzgaja jo  v mržnji do nesom išljenikov in v preziran ju  v sak eg a  
re d a  in av to rite te . Želimo, da  kljub zastrup ljevan ju  zm aga  v njih zd rav a  ra z 
sodnost in uvidevnost, d a  smo bratje  vsi ljudje, b rez  raz like  stanu  in poklica!

N aši na js trupene jši naspro tn ik i so pa  go tovo  klerikalci. N obeno sredstvo  jim 
ni p reg rd o , da  bi se  sram ovali poslužiti se  g a  v svojem  zavistnem  sovraštvu  
do S oko ls tva , ki baje  ko t b rezv e rsk a  o rgan izac ija  kvari m oralo  m ladine. Ni se  
nam  tre b a  braniti proti njihovim očitkom , zadostu je  nam  zavest, da  delam o 
neseb ično  za  v es n arod  brez  raz like  stanu  in v e rsk eg a  p rep ričan ja , d a  svojo 
m ladino utrjujem o, vzgajam o v nestran k arsk em  duhu in p ripravljam o za  velike 
naloge , ki čak a jo  n aš narod. In v svoji m ladini, ki si jo sam i vzgojim o, se  gotovo  
ne bom o zmotili!

T oda pustim o p o d obna  razm otrivan ja  in se  lotim o p rv eg a  p rak tičn eg a  v p ra 
šanja:

K ako pridobiti n a raščaj?

Z osebno  ag itac ijo  v delavnici, v tovarni, v šoli, pri slučajnem  srečan ju  na 
ulici. Dovolj je p ripeljati d ečk a  v te lovadn ico , da  vidi svoje to v a riše  pri te lo 
vadbi, in d eček  je pridobljen. A ko je sirom ašen  — in m nogo je takih  v naših 
društv ih  — p resk rb ite  mu vsaj čev lje  z a  te lovadbo .

V ajencem  ovira po sečan je  te lo v ad b e  pog o sto  v eče rn a  nadaljevalna  šo la . Tu 
ne p reo s ta ja  d ru g eg a , nego  posvetiti s e  vajencem  v šo lskem  obdobju , o b  n e 
deljah in praznikih.

Delujmo na  to , da  dečk i sam i ag itira jo  m ed svojimi tovariši, in p rep ričam  
smo, d a  bodo  n a še  te lovadn ice  znatno  oživele novih navdušen ih  naraščajn ikov

Iščimo stikov z obrtniki in de lodaja lc i te r  jih poučujm o o vzgoji v naših v rstah  
A ko vidijo tak i krogi te lo v ad b o  n a ra šč a ja  na lastne  oči, ako  spoznajo  p lem e
nitost v obnašan ju  dečk o v  pri naših  p rired itvah , n as bodo radi podpirali.
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Prim erni leiaki in b ro šu re , ki se  jih razd a ja  pri p redavanjih  in javnih te lo 
vadbah , sm ofreno dopolnjujejo o sebno  ag iiacijo .

N ajboljše vabilo  z a  p ridobitev  n a ra šč a ja  p a  je sp re tno  vodstvo  in v vsakem  
oziru sk rbna  b riga  d ru š tva  za  te lesn i in duševni n ap red ek  zau p an e  mu m ladine.

K ako d e lo v a ti z a  n a raščaj?

T elovadba je g lavno sred stv o  vzgoje  n aše  m ladine. Z ato  m oram o od ločno  z a 
htevati, naj se  uvede te lo v ad b a  n a ra šč a ja  v vsakem  sokolskem  društvu  in naj: 
se  poveri poklicanim  rokam . T elovadba n a ra šč a ja  bodi sam osto jna, n ikdar je 
ne združujte  s te lo v ad b o  č lanstva .

Da se  bo m ogel vodnik n a ra šč a ja  posvetiti z v so  dušo  svojim dečkom , naj 
bo po m ožnosti o p ro ščen  vodstva  v rs te  pri č lansk i te lovadbi.

T e l o v a d b a  je torej glavni nam en in sredstvo  vzgoje n a še g a  n a ra šča ja . 
Ako naj dobro  uspeva , jo je tre b a  poveriti rednem u prednjaku , ki bo skozi vse 
le to  vestno  sk rbel za  svoje gojence. K er se  vodniki n a ra šča ja  p o g o sto  m enja
vajo, je delo  b rezuspešno . D ečki se  p redn jaka  ne navadijo , in ko spozna jo  s lab e  
strani svo jega  vodnika, kmalu pod leže jo  izkušnjavi, in d iscip line je konec.

Vodnik n a ra šč a ja  m ora biti vaditelj in obenem  o če  n a ra šč a ja , pri m ladini 
m ora m arsikaj pustiti v nem ar, kar zah tev a  pri č lanstvu. Ljubezni n a ra šč a ja  si 
vodnik ne pridobi ne s kričanjem  in ne s kaznim i, am pak  z odločnim , pri tem  
p a  tudi prijateljskim  postopanjem .

P redn jak -vodn ik  n a ra šča ja  si m ora sam  izbrati sp o so b n e  vad ite lje  n a ra šča ja , 
ki bi g a  izdatno  podpirali pri n jegovem  plem enitem  p rizadevanju . — Č e p a  takih  
ni, n ikar ne  obupaj, b ra t vodnik, izberi si d ob re  te lo v ad ce , vpelji jih v tajnosti 
so ko lskega  se s tav a  in soko lske  vzgoje  te r  veruj, da  ni vdanejših  vaditeljev  
na ra šča ja , k ak o r so  tak i navdušeni m ladeniči.

D om ače tekm e v te lovadnici je  priporočljivo  prirejati z lasti v  društvih, kjer 
je m nogo n a ra šča ja . S  tekm am i gojim o v n a rašča ju  strem ljenje po izpopolnitvi 
v večji izvežbanosti.

K adar n a s to p a  n a ra šča j ob  priliki javnih te lo v ad b  p red  občinstvom , je n e - 
obhodno  p o trebno , d a  vodnik n a ra šča j dob ro  prip rav i. T aka te lo v ad b a  p o d a  
dokaz , da  je te le sn a  vzgoja  m ladine v S okolu  v rokah  poklicanih in vestnih 
činiteljev.

V sak  predn jak  ni ž e  tudi d o b e r vzgojitelj! Z arad i te g a  je izbrati z a  vodnika 
n a ra šč a ja  p redvsem  d o b re  vzgojitelje — razen  te g a  p a  se  m orajo  ti vodniki 
sam i zav ed a ti svojih odgovornih  in težkih  dolžnosti te r  se  v svojem  sokolskem  
poklicu  k a r najtem eljiteje izpopolnjevati.

N avajajm o n a rašča j na d isciplino in mu razložim o njeno korist. N ikdar p a  ne  
bodim o okrutneži, ki bi s silo hoteli vzd rževati disciplino. P rija te ljsko  postopan je  
p redn jaka  — pomni dob ro : p rija te ljsko  in nikoli tovariško  — zm ore  pri n a ra šča ju  
več, nego  n ep re s tan o  jadikovanje nad  ned iscip lin iranostjo  m ladine in kaznovanje  
dečkov .

N avajajm o n a ra šča j na red  in p lem enitost v  obnašan ju , govoru  in dejanju, 
napeljujm o m ladino k sam osto jnosti, to d a  ne k sam olastnosti. Sam i p a  bodim o 
n a ra šča ju  vzor!

V ažno v p rašan je  v vzgoji n a ra šča ja , z lasti po  m estih, je tudi v p r a š a n j e  
d i j a š t v a .  P ritožujem o se, da  se  in te ligenca  ogiblje S o k o la . To je naravno , 
kajti nekdaj šo lska  p rep o v ed  in še  sedaj p o g o sto  pregan jan je  naših  p ripadnikov  
po šoli o top i v dijakih zm isel z a  n aše  so'Kolsko življenje. K dor p a  se  ne o k len e  
n aše  ideje že  kot dijak, se  je pozneje  navad no nikdar ne ok lene.

D anes te lovad i ž e  m nogo dijakov v našem  n arašča ju , to p a  go tovo  v svojo 
korist. Kajti zelo  važen  je v  tem  pog ledu  stik va jencev  z dijaki v  obliki tis teg a  
idea ln eg a  b ra ts tv a , po  k a te rem  je toliko h rep en e l n a š  ustanovitelj Tyrš. S tik  
va jen ca  z dijakom  n ikdar ne o s tan e  b rez  dobrih posled ic  za  vajenca , ki mu u soda  
ni naklonila takih  razm er, da  bi se  m ogel posvetiti študiju. Dijak p a  bo d ru g ače  
g ledal na d e lav c a  ko t m oža te ž k e g a  dela , in bo znal p reso ja ti n jegovo p ri
zadevan je  za  boljše žitje.

N ikdar p a  ne sm e vodnik raz likovati dijakov od  vajencev! Kjer de la  p re d 
njak razliko , tam  slabo  razum eva  pom en soko lske  misli te r  se je  na  ta  način  
neslogo  v društvo.
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V sako  priliko naj vodnik in p rednjaki n a ra šč a ja  izrabijo , da  se  za in teresira jo  
iud i za  z a seb n e  razm ere  svojih gojencev . N a ta  način  bodo  še le  p ravilno  ra z 
um evali razpo ložen je  m a rs ik a te reg a  m ladega  trp ina. Z društveno  dejansko  p o 
m očjo in do stik ra t sam o z m odrim  nasvetom  se  lahko m nogo p om aga  n a ra šč a j
niku sam em u, kakor tudi njegovim  dom ačim . O b  prim ernih prilikah m ladino po 
m ožnosti v eni ali drugi obliki obdaru jte . S k rbno  p a  se  je čuvati, da  se  ta  
m aterije lna  d ruštvena  pom oč in obdarovan je  ne izprem eni v p ristranost! Tudi 
naj ne ve levica, k a r daje  desn ica!

Vodnik n a ra šč a ja  m ora tudi sk rbeti z a  nep res tan i stik z roditelji, ozirom a 
varuhi njegovih dečkov . 2 e  pri vpisu  v n a ra šča j se  m ora v sak  izkazati z dovo 
ljenjem s ta ršev , ozirom a varuha, d a  so g laša jo  z  njegovim  pristopom  k so k o l
skem u n a rašča ju . K raznim  skupnim  izprehodom  in izletom  n a ra šč a ja  naj se 
povab ijo  tudi njihovi stariši. K er je m ladina izpostav ljena  povsod  zapeljivim  
nevarnostim , naj d ruštvo  takoj po izve  z a  p ravi vzrok, ako  d ečk a  nekaj telovadnih  
dni zap o red o m a ni bilo k te lovadb i. K azalo  bi m orda tudi, d a  bi o obisku te lo 
v ad b e  redno  o b vešča li s ta rš e  (varuhe). P o rab i naj se  k ratkom alo  v sak a  prilika, 
da  se  vodstvo  n a ra šč a ja  čim bolj seznan i z roditelji narašča jn ikov  te r  da  n a 
v eže  oboje  čim trdne jše  na sokolsko  organ izacijo .

K ako je skrbeti praktično z a  v zg o jo ?

S oko lstvo  upo rab lja  najboljša s red stv a :
1.) K njižnice in č ita ln ice . S oko lske  knjižnice so  izdatni bojevniki proti dem o- 

ralizu joči detektivni in drugi slab i literaturi. Ti roparji m orale  so pri n as žalibog  
znatno  razširjeni. To je zločin na m ladini in narodu , kajti kdor h oče  pogubiti 
n arod , kvari s  sigurnim  uspehom  m ladino — b o d očnost naroda! In  ta  n ičvredna 
š a ra  uničuje nežni ču t za  resn ico  in lepo to , v p rah  te p ta  ideale , poveličuje 
g ro b o s t in sirovost, bo lestno  d raži fantazijo. Z oper njo se  je m ogoče boriti sam o 
z dob ro  knjigo.

Za n a rašča j n ap rav ite  sam osto jne  knjižnice; č e  to ni m ogoče, tedaj vsaj 
se s tav ite  p o seb en  seznam  za  n arašča j prim ernih knjig iz č lan sk e  knjižnice, ki 
jo m ora imeti v sak o  soko lsko  društvo.

Kjer dop u šča jo  razm ere , se  h knjižnicam  izvrstno pridružujejo  čita ln ice  zn 
n a šo  m ladino; v njih so  na razp o lag o  prim erni č aso p isi za  zab av o  in pouk ter 
strokovni te lovadni in sokolski spisi.

Izvrstn i so  tudi bralni krožki, v katerih  se  n a ra šča j navadi razm išljevati o 
prečitanem . S tem  se  da iz trebiti tis to  go ltavo , nekritično čitanje, kjer veruje 
č ita te lj v se , k ak o r evangeliju . O  prečitanem  se  o tvori razgovo r, so d b a  n a ra šč a j
nikov se  čisti, obzorje  izo b razb e  se  veča .

2.) V zadnjem  ča su  o pažam o  pom noženo  d e lavnost na polju so k o lsk ih  zab av . 
A ko so te  p rired itve  pod  dobrim  vodstvom , učinkujejo b lagodejno  na  d ečk e  tet 
so  izvrstno  ag ita čn o  sred stv o  za  javnost, ki ji kažem o, kako  se  z ab av a  n aša  
so k o lsk a  m ladina.

N a sp o red u  tak e  soko lske  zab av e  so : petje , godba , rec itac ije , prizori — ne 
c e le  g leda liške  ig re  — te lo v ad n a  to čk a : p ro s te  vaje, skupine, vaje  na  orodju in 
z orodjem  in podobno . P re d  tem  se  vrši k ratko , lahko um evno p redavan je  iz 
razn ih  panog  č lo v ešk eg a  znanja. Tudi skupno petje  naj se  goji pri naraščajsk ih  
zab av ah . — N ajprim ernejši č a s  z a  soko lske  p rired itve te  v rs te  je pozimi ob 
nedeljsk ih  popoldnevih.

V arujte m ladino p red  neplodnim  politiziranjem ! Z zabavam i odvračajm o n a 
ra šča j od  gostiln iškega življenja te r  mu zabranjujm o uživanje a lkohola  in kajenje. 
Sam i p a  mu bodim o vzor!

3.) N a g o v o r i pred vrsto . Spom in na znam enite  m ože n a še  organ izacije  in 
n a še g a  n a ro d a  dobro  učinkuje na  m lado mišljenje, ki ga  povzdiguje in izobražuje. 
D obro p a  vpliva tudi p ripovedovan je , kaj je novega  v sokolskem  svetu . S_ tem 
vpeljujem o n a ra šča j v n a še  življenje, ki g a  bo boljše razum eval in za  č igar 
p rero jen je  in p rocv it bo boljše delal, n ego  g a  m orejo razum eti tisti, ki poznajo 
S oko le  in jih p reso jajo  sam o po njih te lovadb i.

4.) Izprehodi v naravo  s prim ernim i igram i, z vadbo  redovnih vaj in podobnim  
Za to  je p rim erno ce lo  leto . Tudi pozim i prirejajm o z m ladino izp rehode  v p ro s to  
naravo . P o seča jm o  skupno spom inske kraje, m uzeje, industrijska podjetja , r a z 
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stave  te r  poučujm o svoje go jence . P o seb n o  vzbujajm o v n a rašča ju  ljubezen do 
dom ačih  zgodovinskih  spom inov in s lem  ljubezen do rodne grude.

5.) Izleti. Kdo se  ne veseli trenu tka , ko m ore pohiteti ven v p ro s to  narav o  
in na v se  grlo  peti navdušu joče narodne  in soko lske  pesm i? O m ogočim o svojem u 
n a rašča ju  čim  p o g o ste je  in čim več užitka te g a  č is teg a  veselja!

T u d i  z u n a j  t e l o v a d n i h  u r  p a z i m o  n a  s v o j  n a r a š č a j ,  da  se  
o b n aša  re s  soko lsko ; bodim o čim največ  skupaj z dečki, b o d i m o  j i m  p r i 
j a t e l j i  i n  r a z u m n i  vzgojitelji.

T ako je resn ično  delo  za  narašča j, delo, ki p rin aša  lep e  uspehe. Zalibog se  
izvaja to  delo sam o v nekate rih  društvih, to  je tam , kjer živijo re s  navdušeni 
delavci in se  narašča ju  popolnom a posvečajo . Tem požrtvovalnim  bratom  p ri
znavam o koristno  delo  — vsem  ostalim  p a  p ripo ročam o: manj govorjenja in 
več  dejanja!

V društv ih  delajo  za  n a ra šča j ob ičajno  le posam ezniki, ki jih ostali pog o sto  
p rav  m alo podpirajo . Združiti te  navdušene d e lavce  te r  jih pri vzgoji n a ra šč a ja  
sistem atično  podp ira ti, po v ršn eže  p a  privesti k p lodonosnem u delu, to  je nam en 
posebnih  o dsekov  za  narašča jsk o  vzgojo  v naši o rgan izaciji, kajti sam o  s sm o- 
ireno  o rgan izacijo  in sistem atičnim  delom  je m ogoče poglobiti vp rašan je  vzgoje 
n a ra šča ja .

K ako si p redstav ljam o  to  o rgan izac ijo?
1.) V d r u š t v u .  V odnik z voditelji n a ra šč a ja  deluje ob dejanski pom oči 

p red n jačk eg a  zbo ra , p ro sv e tn eg a  o d sek a  in up rav n eg a  o d b o ra  po  zgornjih n a 
vodilih in se  rav n a  pri tem  po posebnem  poslovniku za  d ruštvene o d sek e  za  
n a ra šča j, ki g a  izda savezn i tehnični odbor.

2.) V ž u p i se  ses tav i posebn i o d sek  za  n a rašča j. Tvorijo ga  zastopnik i 
d ruštvenih  vodnikov n a ra šč a ja  skupno  s tehničnim  odborom , prosvetnim  o d 
sekom  in s tarešin stvom  župe . Ta župni o d sek  nadz ira  vse  delovanje  za  n a ra šča j 
v  župi te r  poda ja  red n a  p o roč ila  saveznem u odseku  za  n a ra šča j. Poslovnik  za  
župne o d sek e  izda v k ra tkem  savezni tehnični odbor.

Kjer so  župe o b sežn e  in je izvedena razde litev  v o k r o ž j a ,  naj se  izvoli 
v vsakem  okrožju b rat, ki naj n adz ira  delovanje  društvenih  od sek o v  za  n a ra šča j, 
vodi sta tistiko , obenem  naj bo tudi sv e to v a lec  vodnikom  n a ra šč a ja  v društvih
in p o ro čev a lec  za  župni odsek .

3. V s a  v e  z u se  je sestav il v  zmislu poslovnika tehn ičnega  o d b o ra  p o seb en
o d sek  za  n a rašča j, ki sesto ji iz 6 b ra tov  p redn jakov  in je pod  vodstvom  za  to
d o lo čen eg a  č lan a  sav ezn eg a  T. O . Ta bo zb ira l p o d a tk e  o n a ra šča ju  ce le g a  
sav eza , g rad ivo  po po treb i objavljal, g lavno  p a : dajal navodila  za  pravilno  
in sm otreno  delovanje v panog i m ladinske vzgoje.

B ratje! Vsi dosedan ji u spehi in neuspeh i te r  p rak tičn a  p o treb a  poudarjajo  
p redvsem  v ažn o st vzgoje  n a rašča ja . A ko se  popolnom a posvetim o svojim 
gojencem , ako  bom o delali zan je  re s  z navdušenjem  in ljubeznijo, po tem  p rinese  
n aše  delo  S oko lstvu  s to te ren  sad . V edno to rej ponavljajm o: n a r a š č a j  — 
n a š a  n a d  a. D elajm o za  n a ra šča j, d a  ne bom o varan i v svojih nadah. P re 
pričan i sm o, da  nam  p o p la č a  naš trud  n a rašča j, k a terem u se  popolnom a 
posvetim o, z m nogo večjo  delavnostjo  v č lanstvu . In to  nam  bo zad o sin a  
n ag rad a .

V z g o ja  n a r a š č a j a
(P riobčuje  o d sek  za  n a ra šča j pri T. O . Jugoslovenskega so k o lsk eg a  saveza.)

S p o m la d a n sk o  in p o le ln o  delovanje .

S p o m lad an sk a  in po le tn a  d o b a  vab i v sak eg a , ki im a le nekoliko razum e
vanja z a  p rirodne k raso te , ven v p ro s to  naravo . V e n  v n a r a v o ,  to  bodi 
tudi g eslo  vseh, ki so  se  posvetili vzgoji so k o lsk eg a  n a ra šča ja . R edne te lovadne  
ure p renes im o  iz svojih te lovadn ic  na letno te lovad išče . To p a  je sev ed a  za  sedaj, 
žalibog , m ogoče le v neka te rih  krajih. Kjer pa  te g a  ni m ogoče, tu  naj sev ed a  
te lovad i vodnik s svojimi go jenci v te lovadnici te r  naj jim izkuša naprav iti 
trenu tke  v zap rtem  p ros to ru  čim najbolj prijetne.
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S p o m l a d a n s k a  d o b a  je nenavadno  p rik ladna  z a  n a g o v o r e  i n 
p o u č n e  i z p r e h o d e  v n a r a v o  i n  n a  s p o m i n s k e  k r a j e .  N agovorom , 
o katerih  razp rav ljam o  v daljšem  članku  na tančno , naj se  p o sv eča  največja  
pozornost, ravno tako , kakor poučnim  izprehodom  v narav o  in na spom inske 
kraje. Glejmo na  to , d a  bi dečk i sam i prem išljali o  ,vsem, da  bi tak o  postali 
sam ostojni v svoji sodbi in ne sprejem ali v se g a  b rez  prem isleka.

V p o l e t n i  d o b i ,  ko nadaljevalne  šo le  ne ovirajo ob iska  te lovadn ice , 
ven d ar ne n a ra š č a  število  naraščajn ikov  tako , k ako r bi bilo p ričakovati. 
N ekoliko je vzrokov  te g a  pojava. N e zadnji od njih je p riv lačnost šp o rta  in v 
m nogih društvih m alo razu m evan ja  za  g iban je  na svežem  zraku . V mnogih 
društv ih  mislijo, da  3 do 4 izleti z n arašča jem  na le to  popolnom a zadostu jejo  
To ni dovolj, sa j ne izpolnjuje pravilno  niti n a še g a  te lo v ad n eg a  p rogram a, 
am pak  so  nasp ro tn o  sam o p re tv eza , s k a te ro  se  im a pomiriti v es t odgovornih  
činiteljev. In za to  naj bo p o le tna  doba  p o sv ečen a  i g r a m  i n  i z l e t o m  v 
z v e z i  z z a b a v a m i  v p r i r o d i .  P o tem  tudi ne bo pritožb, d a  nam  poleti 
odjem lje šp o rt največje  število  n a rašča ja .

1. N a g o v o r i pred  vrsto.

P o d  to  b e sed o  razum em o vedno  k ra tk e  o g ovo re  te lo v ad cev  p red  ali p o 
goste je  po  skupnih vajah, govorjene v ta  nam en, d a  bi opozorili narašča jn ike  
na  kak  pom em bni pojav , na p rired itev  d ruštva, ali da bi jih opozorili na  eno 
ali d rugo  soko lsko  lastnost, k a te re  pom anjkanje pri večini smo zapazili pri 
te lovadb i. Z ato  se  te  nag o v o re  lahko deli na dve vrsti. In to  najprej na 
n a v a d n e ,  v s a k d a n j e  nagovo re , v katerih  enostavno  naznanjam o n a ra š č a j
nikom zad ev e , tika joče  se  njih sam ih in d ruštva , v ka terem  telovadijo , te r  na 
p o s e b n e  n a g o v o r e ,  ki jih izpregovorim o pri znam enitih  priložnostih , in 
to  n a jp o g o ste je  n a rav n o s t v izobraževaln i nam en. Če velja o  duševni vzgoji 
n a ra š č a ja  pravilo , da  se  z njo ne sm e ovirati te le sn e  vzgoje, teda j velja to  še  
v večji m eri g led e  nagovo rov  p red  vrsto . Za tak  n agovo r je vedno  dovolj č a sa , 
ko sm o že  izčrpali vso  za  tis to  u ro  do ločeno  te lovadno  tvarino . N ap ačn o  bi 
bilo, če  bi se  rad i nagovo rov  p red  v rsto  sk ra jša la  te lovadba .

T ak n agovo r se  vrši v te lovadnici, to  je na  kraju n a še g a  n e p re s ta n e g a  
delovanja, za to re j m ora nositi v se  karak te ris tičn e  znake  soko lske  p ired itvc. 
Iz n jega  m ora  izžarevati, da  govori tu te lo v ad ec  k te lovadcu , Soko l k bodočim  
Sokolom .

Z ato  bodo  g lavne l a s t n o s t i  nag o v o ra  p red  razvojem  go tovo : j e d r 
n a t o s t ,  j a s n o s t ,  razum ljivost in do ločnost, ki izključuje dvom e, po leg  
n arav n e  p l e m e n i t o s t i  o b l i k e  in p r a v i l n o s t i  j e z i k a .  N agovorov , 
om enjenih v prvi skupini, m orda ni tre b a  dalje raz lag a ti. N ajvečk ra t so  to  eno 
s tav n a  oznan ila  (prim er: jutri, v nedeljo  priredim o izlet in t. pod.), tak i nagovori 
go tovo  ne  po trebu jejo  p rip rav e  in se  jih v m nogih društvih pridno uporab lja , ne 
da bi se  jih sp loh  sm atra lo  za  nagovor.

V pog ledu  na drugo  skupino m oram o opozoriti p redvsem  na  n ek a te ra  osnovna 
pravila. P ri v sakem  početju  si m oram o predočiti, kaj hočem o doseč i s tem  ali 
onim činom . To je po treb n o  tudi pri nagovorih . P ripovedovan ja  golih z g o d o 
vinskih fak tov  ali spom inov različnih  dogodkov  popolnom a poljubno, tako  
k ako r jih p rin aša  s  seboj č a s  in razpo ložen je  sam o od seb e , ven d ar ni m ogoče 
že sm atra ti z a  izob raževa lno  delovanje. To m ora izvirati d irektno iz življenja 
naših  naraščajn ikov , m ora izhajati iz njih o seb , in to nep o sred n o . P ri tem  ne 
pozabljajm o, da  obsto ja jo  za  pouk o raznih  pojavih in z a  specije lno  izob razbo  
drugi zavodi in d ruštva . P r i  n a š e m  i z o b r a ž e v a l n e m  d e l u  m o r a  
b i t i  z a ž e l j e n i  r e z u l t a t  v e d n o  n r a v s t v e n a  o p l e m e n i t e v .  
Z ato  n ikakor ni prim erno za  n agovo r p red  v rsto  niti p ripovedovan je  zarad i 
P ripovedovanja  sam ega, kakor tudi ne učeno  in veliko pozornosti zah tev a jo če  
P redavan je . Tretjič si je tre b a  prim erno  p redstav iti okoliščine, v ka terih  go v o 
rimo k naraščajn ikom , ravno  tak o  tudi njih duševne sposobnosti. K adar p re 
m išljujete o nagovoru , si p reds tav lja jte  razvoj n a rašča jn ikov  v S oko lu  te r  sc  
sam i vživite v njih položaj. Telo je po enournem  vses transkem , napornem  delu 
delom a utrujeno, duh p a  rad i č ileg a  o b to k a  krvi znatno  vzp rožen ; razpo ložen je  
)e v  g lavnem  vese lo , živo te r  p rev ladu je  hrepenen je  po  nadaljnjem  gibanju. Ta 
želja se  iz raža  na razn e  načine , in v takem  položaju  im ate zavze ti svojo p o -
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slu ša lce . Dalje si p red s tav ite  svoj n a rašča j po poklicu. Koliko razn ih  poklicev  
se  tu pojavlja in tudi, k a r je  g lavno, koliko različnih stopinj izo b razb e ; to  po 
zlasti v m estnih društvih. Tu stoji po leg  sred n ješo lsk eg a  d ijaka d eček , ki )e 
dovršil sam o  p odeže lsko  tro raz red n ico , po leg  n jega  zo p e t u čen ec  iz trgovine 
z dokončano  strokovno  izob razbo  in podobno . V sem  tem  m ora te  poveda ti nekaj 
zanim ivega, nekaj novega, tak o  da  bi vsi razum eli in da  bi v sak  m ogel odnesti 
s sebo j iz v a še g a  n ag o v o ra  nekaj ko ris tnega . Z atorej tak  n agovo r ni enostavna  
s tv ar, ker naj bo re s  sm otren , d a  z njim dosežem o  re s  tisto , k a r hočem o m 
želim o. Da ponovim :

N a g o v o r i  p r e d  v r s t o ,  k i  s o  g o v o r j e n i  i z k l j u č n o  v i z 
o b r a ž e v a l n i  n a m e n ,  m o r a j o  n o s i t i  b r e z p o g o j n o  z n a k  
s o k o l s k e g a  d u h a ;  i z v i r a t i  m o r a j o  i z  r e s n i č n e  p o t r e b e  
i n  i z  ž i v l j e n j a  n a š i h  z a u p a n c e v ,  z a v z e t i  m o r a j o  d u š e  n a 
r a š č a j n i k o v  i n  p o v e d a t i  m o r a j o  v s e m  n e k a j  n o v e g a .  T o  
m o r a j o  b i t i  j e d r n a t i  o g o v o r i ,  s k a t e r i m i  s p o d b u j a m o  k 
č i t a n j u ,  p r e m i š l j a n j u  i n  k s a m o i z o b r a z b i ,  v p l i v a t i  m o r a m o  
z n j i m i  n a  t v o r j e n j e  s o k o l s k e g a  z n a č a j a  z a u p a n e  n a m  
m l a d i n e .

V zmislu tu označen ih  nače l se  poslužujem o nagovo rov  sam o tedaj, k ad a r 
so re s  umestni. Najti m oram o točko , v ka te ri je o s red o to čen o  m išljenje vseh 
naraščajn ikov , m isel, ki je vsem  skupna. To je go tovo  te lo v ad b a . V sakdo , najsi 
bo dijak, trgovsk i pom očnik  ali ro k o d e lec , je p rišel v S oko la  te lovad it. Ta 
m isel je v se  p ripe lja la  v v rsto , p red  k a te ro  stojim o; ta  m isel m ora biti tore] 
tudi o p o rišče  v sa k e g a  n ašeg a  nagovo ra . R adi te g a  ne bom o n ikdar grešili, če  
bo im ela večina  naših  nagovo rov  svoj izvor v dogodkih , ki so  se  pripetili pri 
te lovadb i ali v te lovadb i sploh.

K ar se  tiče  oblike, mislim, da  je z a  nag o v o re  p red  v rs to  prim eren  n agovo r 
b rez  p o seb n eg a  uvoda in da  je prim erna oblika, ki o svaja , ki prisili k pozornosti 
tako j v zače tk u  govo ra . (Prim er: «Disciplina je neobhodno p o treb n a  la s tn o st pri 
v sakem  prizadevan ju  v telovadnici*  ali «N aša d iscip lina je p rostovoljna, kdor od 
v a s  n oče  poslu ša ti, naj bi bil o sta l dom a in se  ne postav il v  v rs te  bodočih  
Sokolov* in tem u podobno.)

R avno tak o  prim eren  je z a č e te k  z vp rašan jem , ki tako j vzbudi p o zo rnost 
p oslu ša lcev . (Prim er: «D anes je 15. novem ber. Zakaj se  po seb n o  spom injam o teg a  
d n e ?  N a ta  dan  je p red  x leti umrl jindfich  Fiigner. Ali veste , kdo je bil io ?»  
ali p a  č is to  p rip ro sto : «V este kaj pom enja za  n as  ime Jindrich F iigner?» , ali 
«V este, kaj pom eni za  n as 15. novem ber le ta  1865.?» i. t. p.) Tukaj ni m ogoče 
n ašte ti v seh  različnih  načinov  za č e tk a . Iz navedenih  prim erov pa  je razv idno , 
k ako  naj na eni stran i tako j s prvimi besedam i osvojim o pazljivost te lo v ad cev , 
na drugi strani p a , kako  naj g rem o narav n o st k jedru stvari. S tavk i, v ka terih  stili
ziram o nagovor, naj bodo  vedno  kratk i, skoraj od rezan i. V saka  b e se d a  naj ima 
svojo težo  in naj p ad a  to čn o  in do ločno ; naj bo k ako r u d a re c  na  misli poslu 
ša lcev .

Izognim o se  v seh  fraz , napihnjenih g ese l in ra z n e g a  vzklikanja. V isoke izraze  
prepustim o  govornikom  po poklicu, sam i pa  se  poslužujm o p rip rostih , določnih 
izrazov. N agovo r naj ne  bo daljši od petih  minut. To je č a s , v k a te rem  z izjemo 
neka te rih  posebn ih  p rim erov  lahko vedno dovolj povem o. K ar se  tiče  načina  
govorjen ja , mislim, da  p red  v rsto  ni p rim erno č ita ti iz nap re j pripravljenih  
sestavkov .

Tu stojim o n asp ro ti svojim dečkom  lice v lice, te r  s pog ledom  obvladujem o 
celo  v rsto . G ovoriti jim m oram o oko v oko in iz s rc a  k srcu . A ko nisi siguren, 
se  nauči p rav  k ra tek  n agovo r na  pam et, to d a  pazi d a  ti spom in ne o p e ša , ali 
d a  v p revelik i vnem i svo jega  n ag o v o ra  ne o d d rd ra š  p rev eč  hitro. N ajnaravnejši 
in najboljši način  govorjen ja  je s e v e d a  le, da  si nap re j p redočim o p rav  natanko , 
o  čem  bom o govorili, ugotovim o točno  za  n agovo r p o treb n e  p o d a tk e , uredim o 
v duhu grad ivo , sam i z a se  n agovo r neko likokra t ponovim o te r  se  tak o  zavem o 
njegovih slabih  stran i. P o tem  poizkusim o, kako  je postav iti p o u d a rek  in končno 
b rez  strahu  stopim o p red  v rs to  te r  b rez  p ism ene p rip rav e , to d a  resn ično  iz 
d u še  in svo jega  p rep ričan ja  izrazim o s priprostim i besedam i in stavki, o  čem ur 
smo prem išljevali. Tak n agovo r im a največji vpliv, kajti z njim podajam o sam o to, 
k a r sm o sam i prebav ili in preču tili, ne p a  brezm iselno  naučeno  stvar.
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P o leg  te g a  n ač ina  nagovorov  rabim o po g o sto  drug način. P ri skupnih vajah 
m ed odm orom , ko te lovadc i utrujeni počivajo , vodnik k ako r slučajno izhaja  od 
njih u tru jenosti ali te lo v ad b e  te r  se  spom inja raznih  dogodkov . (Prim er: P ri 
odm oru m ed pohodom  pri redovnih vajah  se  spom nim o razn ih  znanih izletov, 
pri p rostih  vajah  v seso k o lsk eg a  z le ta  in podobno.) T ak nagovo r ima še  boli 
n ego  pri p re je  označenem  načinu zn ača j p rija te ljskega  razg o v o ra  vodnika z 
vsem i ostalim i te r  je go tovo  tak o  velikega  pom ena, da g a  ni podcenjevati. 
Z ah teva  p a  brezpogo jno , da  je b ra t p rip o v ed o v a lec  sokolski govornik, d a  jc 
resn ično  doživel stvar, o ka teri p ripovedu je te r  d a  s  svojim pripovedovanjem  ne 
zavzam e m nogo č a sa . Radi te g a  poskuša jte  s podobnim i nagovori po en k ra t v 
daljšem  razdob ju , po g o sto  govoriti na  ta  način  p a  mislim, d a  ni priporočljivo . 
Lahko bi se  zgodilo , da  bi pri skupnih vajah  več  govorili nego  telovadili, in to 
bi go tovo  ne bilo v ko rist stvari, k ak o r tudi to  ni n aš  nam en.

K ončam  s k ra tk o  ponovitvijo n ačel, po katerih  naj se  ravnam o pri nagovorih .
N e  g o v o r i  p r e d  v r s t o  n i k o l i  p o  s i l i ,  t e m v e č  s a m o  t e d a j ,  

k a d a r  s i  r a z p o l o ž e n ,  č u t i š ,  d a  b o  n a g o v o r  n a  m e s t u  t e r  
s i  n a  t o ,  k a r  b i  p o v e d a l ,  d o c e l a  p r i p r a v l j e n .

N e  g o v o r i  v t a  n a m e n ,  d a  b i  s e  z n a g o v o r o m  n e k a  ko 
i z k a z o v a l  k o t  g o v o r n i k  a l i  i z o b r a ž e v a l e c .

N e  o p u s t i  p a  n o b e n e  p r i l i k e ,  k i  s e t i  p o n u d i ,  d a  p o u d a r i š  
v a ž n o s t  k a k r š n e k o l i  s o k o l s k e  d o l ž n o s t i  a l i  d o b r e  l a s t 
n o s t i .  I s t o t a k o  s e  s p o m n i  v s e h  v a ž n i h  z g o d o v i n s k i h  d n i ,  
d a  p o u d a r i š  z a s l u g e  n a š i h  v e l i k i h  n a r o d n i h  m o ž  i n  d o 
g o d k e ,  k i  s o  o d l o č a l i  o u s o d i  n a š e g a  n a r o d a .

G o v o r i  r a z l o č n o ,  k r a t k o  i n  j e d r n a t o .  N e  u p o r a b l j a j  f r a z ,  
g o v o r i  v k r a t k i h  s t a v k i h ,  d a  t e  l a h k o  r a z u m e j o  i n  d a  s e  
v g o v o r u  n e  z a l e t a v a š .  Ne  b o d i  d o l g o v e z e n ,  t e r  k o n č a )  
p o p r e j  p r e d n o  s e  p o s l u š a l c i  n a v e l i č a j o  p o s l u š a t i .

B o d i  v s e l e j  p o z o r e n  n a  t o ,  d a  i m a š  p r e d  s e b o j  p o s k o č n o  
m l a d i n o ,  k i  j e  d o v z e t n a  z a  d o b r o  b e s e d o ,  v e n d a r  p a  n e  
m o r e  v z d r ž e v a t i  t i s t e  p o z o r n o s t i ,  k a k o r  o d r a s l i  — r a d i  
t e g a  s l e d i  d o  k o n c a  l e  z a n i m i v e m u  i n  k r a t k e m u  p r i p o 
v e d o v a n j u .

V s a k  n a g o v o r  n a j  i z h a j a  i z  n e p o s r e d n i h  o k o l i š č i n ,  v 
t e m  p r i m e r u  i z  S o k o l s t v a ,  k i  n a j  b o  v s e m  n a g o v o r o m  t e 
m e l j n a  i n  n a j v i š j a  m i s e l .

Z n a g o v o r i  n e  m o r e š  d a t i  n a r a š č a j n i k o m  v e l i k e g a  z n a n j a ,  
t e m v e č  v z b u j a š  z n j i m i  z a n i m a n j e ,  d a j e š  p o v o d  z a  p r e 
m i š l j e v a n j e  i n  d a j e š  z d r a v o  v z p o d b u d o .

2. P o u čn i izprehod i. Igre. P lavan je.

V ažna kom ponen ta  izo b ražev a ln eg a  de la  so  poučni izprehodi, s katerim i 
izdatno  razširjam o duševno  obzorje  v sa k e g a  posam ezn ika . O živeti poučne izp re - 
hode, bodi na lo g a  v sa k e g a  vodnika n a ra šča ja .

S pom lad i p rire jam o p o u č n e  i z p r e h o d e  v m u z e j e ,  v ka terih  je n a 
kop ičeno  to liko  d ra g o c e n e g a  m aterija la  in iz katerih  nam  govori n aša  p re tek lo st. 
S ed an jo s t p a  nam  dobro  objasnijo p o u č n i  i z l e t i  v  i n d u s t r i j s k e  z a 
v o d e ,  v d e l a v n i c e  n a š i h  r o k o d e l c e v ,  kjer nudim o našem u n a 
rašča ju  vpog led  v življenje rokode ls tev . To priliko porabljajm o, to d a  ne izrabljajm o. 
Prihajajo  mi tu  na  m isel poučni izprehodi v p ivovarne, šp iritne tovarne , vinske 
kleti in podobno , kjer po p reg ledu  lastniki navadno  pogostijo  ob iskovalce . Tu 
n arav n o st poživljam o b ra te  vodnike, da  se  p reg ledovan je  ne zaključi nikoli s  
pitjem.

P ri takih  poučnih  izprehodih  je ze lo  važno, da  peljem o, č e  se  nam  ponudi 
Prilika, n arašča jn ike , z l a s t i  p a  d i j a k e ,  v r o k o d e l s k e  d e l a v n i c e .  
Na ta  način  učim o spoznava ti in ceniti rokodelstvo . P re p r ič a n  sem , d a  bodo 
z lasti dijaki po tem  d ru g ače  g ledali na  p rip ro ste  delavce^ te r  po  zaslug i v isoko 
cenili delo  teh  mož, ki so  s ice r revni po imetju, to d a  običajno  bogati po p o š te 
nosti in iskrenosti.
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V svoji okolici im ate go tovo  tudi dovolj s p o m i n s k i h  k r a j e v .  Zelo 
hvaležna  na lo g a  je, pojasniti njihov pom en in zgodovino . Peljim o torej dečk e  
tudi na spom inske k ra je  in na prim eren  način  vzbudim o v njih spoštovan je  do 
la s tn eg a  d o m ače g a  kraja. D obra ra z la g a  je se v e d a  neobhodno  po trebna.

P o seb n o  spom ladi p ripo ročam o  p o u č n e  i z p r e h o d e  v n a r a v o .  P ri
rejajm o jih nedeljo  z a  nedeljo , vodim o n a ra šč a j po  polju in gozdu , v najbližnji 
okolici in do oddaljenejših  ciljev. N am en teh  izp rehodov  je spoznavan je  n a 
ravnih k raso t, uživanje sv ežeg a  z rak a  in vzdrževan je  v e se leg a  razpo ložen ja , 
ki g a  daje  ho ja  na p rostem . S poznavajm o  d om ače  pokrajine. Pojm o z narašča jem , 
učim o g a  narodnih  in sokolskih  pesm i; odvračajm o  m ladino od  pe tja  pouličnih 
pesm i, k a te re  mladim ljudem tak o  ra d e  ugajajo.

P re j nego  se  nadejam o, se  znajdem o v gozdovih . P red n jak  odred i o d m o i. 
P o  okrepčilu  se  z dečk i igrajm o. Kjer je  m ogoče, spojim o izp rehod  v narav o  
z z a b a v a m i  v p r o s t i  n a r a v i .  P rib ližen  sp o red  takih  z a b a v  v prosti 
narav i naj bo naslednji: K rajši nagovor, v ka terem  govornik  opozori na  znam eni
te jše , k a r  smo videli m ed potjo ; dek lam acije  pesm i, ki se  nanaša jo  na  naravo , 
te r  k ra tk a  ra z la g a  teh  pesm i, ki naj jih izkušajo  dečk i sam i razložiti; skupno 
petje ; p ripovedovan je  spom inov na prve  soko lske  izlete in potovanja.

K akor poučni izprehodi, tak o  koristijo naši mladini tudi sam osto jno  izvajane 
i g r e .  — V neka te rih  krajih prire ja jo  m enjaje eno  nedeljo  igre, d rugo  p a  poučni 
izp rehod . Igre p rinaša jo  užitek  izd a tn eg a  g iban ja , ne  g led e  na  to , d a  o d v rača jo  
m ladino od  p rcvne to  go jen eg a  šp o rta .

Igre pa  je boljše izvajati na  staln ih  igriščih . Z atore j je po trebno , d a  si jin 
d ru š tva  pridobijo  od  obč ine  te r  d a  p reskrb ijo  dovolj ig ra ln eg a  orodja.

Kjer te lovad i n arašča j o b  nedeljah , naj se  posveti igram  po redni te lovadni 
uri; s ic e r dečkom  uga ja  za  ig re  najbolj nedeljsko  popo ldne.

P ri ig rah  je tr e b a  razdeliti n a ra šča j na  v rs te  in v rs te  prideliti posam eznim  
b ratom , ki im ajo za  ig re  dovolj razum evanja. V sak  p redn jak  naj vodi o ig rah  
sta tističn i p reg led , v k a te rem  so  nav ed en e  tudi že  ig rane  igre. — P redn jak  naj 
se  z a  v sak o  uro tudi p rav  tem eljito  p rip rav i, da  za rad i svo jega  neznan ja  ali 
n e p re s ta n e g a  ponavljanja ene in is te  ig re  ne priskuti svojim varovancem  iger 
sploh. K er p a  m nogi p redn jak i nim ajo prilike spoznati razne  igre, naj vadi vodnik 
po  ig rah  za  prihodnjo uro  nove igre po  posebnem  spo redu , ki si ga  je bil d o 
ločil za  ce lo  obdob je  iger. (Za spoznavan je  raznih  iger in njih izvajanje p ri
po ročam : Dr. Ljudevit P ivko, «Telovadne igre» v treh  delih.)

P o seb n o  po zo rn o s t m ora v sak  p redn jak  n a ra šč a ja  p o sv eča ti tudi p l a v a n j u .  
N ujnost in p o tre b a  te  v rs te  te lesn ih  vaj je n eo p o rečn a , kajti p lavanje  je dopolnilo  
n a še g a  te lo v ad n eg a  se s ta v a . M alo p lav ač ev  im am o m ed narašča jem , in od  tođ  
pogosti prim eri, d a  utonejo nadebudn i m ladeniči. 2 e  za rad i te g a  je neobhodnu  
po trebno , da  se  z lasti naši p rednjak i potrudijo , da  bi postali iz naših  n a ra šč a j
nikov dobri p lavači. S e v e d a  je p o trebno , da  se  poskrb i za  prim erno n adzo rs tvo  
pri poučevanju  v p lavanju in d a  se  d ečk e  opozori, kdaj kopan je  koristi in kdaj 
škodu je. (N avodilo za  pouk  v p lavanju se  n aha ja  v  «Sokoliču» letnik 1920. in 
nadaljevan je  v letniku 1921.)

3. Izleti.

V T yrševem  telovadnem  ses tav u  zavzem a važno  m esto  tudi hoja v p rosti 
narav i. Č e le površno  pog ledam o  v zgodovino  S oko ls tva , vidim o d a  je S oko lstvo  
to  p an o g o  te le sn e  vzgoje  od p rv eg a  z a č e tk a  do sed an jeg a  č a s a  zelo  pridno 
gojilo. Temu se  tudi ni čuditi, sa j im a daljši pohod  v prosti narav i b lagodejen  
in nenadom estljiv  vpliv na  številne o rg an e  č lo v ešk eg a  te le sa  in na duševno  ra z 
po ložen je  udeležencev . R azen  te g a  p a  nudijo pešizleti še  p riložnost z a  gojitev 
nek a te rih  drugih te lovadnih  panog  (tek, skok, plavanje) v  obliki, ki v te lovadnici 
ni izpeljiva. R adi te g a  se  pri vzgoji n a ra šč a ja  ne bom o izogibali pešiz le tov ; 
nasp ro tn o  bom o, im ajoči p red  očm i p ro sp eh  svojih v a rovancev , m nogo gojili to  
zd rav o  te lovadno  p an o g o  in to  tem  bolj, čim več  naših  n a rašča jn ikov  je ro k o 
de lcev  ali tovarn išk ih  delavcev . K ar je za  življenje so lnce , k a r je ribi voda, to 
je te le su  g iban je  na zd ravem  z rak u  — to  je nepog reš ljiva  p o treba . N e mislimo pa, 
d a  z dvem a ali trem i izleti na le to  izpolnim o svoje dolžnosti. To je m nogo p re 
malo. N a ra šča j z lasti iz večjih  m est go tovo  po trebu je , d a  se  vsaj enk ra t na 
te d e n  zunaj m es ta  navžije č is te g a  z rak a . R edno, v sak o  nedeljo  prire ja ti p ešiz le te
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p a  je težko , m nogokrat celo  nem ogoče . Izkušajm o torej, d a  dosežem o  kljub 
tem u svoj nam en na ta  način , da poskrb im o za  to , d a  se  p o sam ezne  v rste  
narašča jn ikov  ali pa  skupine naklonjenih si dečk o v  v nedeljo  popo ldne redno  
shajajo  in g redo  iz m esta  na  polje. Z adostu je, č e  g re  od z a č e tk a  neko likokrat 
ta  ali oni p redn jak  z dečk i te r  p rivede  izletno delovanje  v tir, dečk i se  potem  
navadijo  te r  potem  tudi sam i rad i hodijo na  izlete. M nogo boljše p a  je sam o ob  
seb i um evno, d a  imajo vedno  prim erno nad zo rs tv o  prednjakov. V gotovih p ri
m erih se  z nadzorstvom  poveri tudi sta re jš i naraščajn ik . Izlet v seg a  n a ra šča ja  
p a  naj o s tan e  vedno  slavnostnejši dogodek . Kljub tem u p a  bi se  m oralo  prireja ti 
skupne  iz le te  v spom ladansk ih , poletn ih  in jesenskih  m esecih  vedno  dvak rat, 
najm anj p a  en k ra t na  m esec .

N aši izleti so  zelo  različni, odvisno je to  od narav e  onega , ki jih vodi in 
p rire ja . Eno p a  je d an es  jasno  nam  vsem , da  sam a hoja po p rašn i cesti in dolg 
odm or v vašk i gostilni ne o dgovarja  p ravem u načinu iz le ta  so k o lsk eg a  n a ra šča ja . 
P opo lnom a so g lašam  z nazorom , d a  j e  z a  n a r a š č a j  o d m o r  v g o s t i l n i  
p o p o l n o m a  o d v e č .  Izlete je  m ogoče vedno  voditi tako , d a  nas ura  o d 
d iha  zad en e  na zavarovanem  krajii (v gozdu  in pod.), opo ldansk i odm or obenem  
z obedom  p a  tudi lahko izvršim o v naravi. P o tre b n a  jedila vzam em o seboj — 
n e k a te ra  d ru š tva  im ajo tudi vo jaške  kuhinje; č e  m ogoče, vzam em o seboj m anjše 
kuhinje te r  si na licu m esta  p ripravim o kosilo. Kruh si kupim o m im ogrede tudi 
v bližnji vasi, vodo za  pitje in kuho si p rinesem o iz bližine. V prim eru neugodnega  
vrem ena  je s ice r nekoliko težavneje , to d a  v en d ar je m ogoče  najti zavetje  
nam esto  v gostilni v bližnji šoli ali v kakem  drugem  večjem  poslopju.

S  sam o hojo p a  tudi še  ni izč rpano  vse , k a r je m ogoče izvesti na  izletu . N aj
boljše  se  m orda vidi s tv a r iz n asledn jega  prim era: S e s ta n e k  in odhod  kolikor 
m ogoče  zgodaj (ob pol šestih  do  pol sedm ih zjutraj), po tem  dve do dve in pol 
u re  pohoda , po l ure  oddiha z malim okrepčilom , ki g a  nosi v sak  ude ležen ec  s 
sebo j — b rez  p ijače  (kvečjem u z osvežujočim  sadjem ); zo p e t dve do dve in pol 
ure p o hoda  in o b ed  — odm or najm anj dve uri; po tem  igre, tekm e v teku , skoku 
in m etanju ; zo p e t pohod  dve do dve in pol ure, odm or in pov ra tek  ali razhod  
b rez  odm ora. (Toliko hoje na dan  je prim erno le za  že  u trjene pešce , od zač e tk a  
bodo  sev ed a  pohodi krajši in odm ori daljši.) Pri odm orih p a  ne lenuharim o, kajti 
v narav i pri delni te lesn i u tru jenosti je o tro šk a  d u ša  najbolj pristopna. Zlasti 
daljši opo ldansk i odm or nam  nudi m nogo priložnosti, d a  se  po razgovorim o v 
prijateljskem  tonu o raznih  predm etih . O dločno  pa  nimam v mislih, da  bi se  imelo 
vršiti pri takih  priložnostih  učeno  p red av an je  o predm etih , ki so  n a rašča ju  tuji, 
tem več  mislim na  pogovor o Sokolu , k a te re g a  se  udeležijo  tudi naraščajn ik i, 
ali p a  na  p rep ro s to , neučeno  raz lag o  o naravnih  zakonih , ki se  jih m ore v 
narav i zasledova ti, dalje lahko umljivo podajan je  ključa za  raz lo čev an je  raznih 
rastlin  in tem u podobno , kar je m ogoče razp res ti vedno popolnom a neprisiljeno. 
Le predočim o  si v svojih mislih ze len o  p o sek o  sred i gozda , na  njej leži kop ica 
dečkov , katerim  ra z lag a  njihov vodnik o večnem  zakonu  razvo ja , ki ga  je Tyrš 
toliko poudarja l. Ali si je m ogoče p redstav iti bolj učinkovito  in č is te jšo  slič ico?  
In ko dečk i še  zapo jo  te r  se  vese lo  po ig rajo , m orebiti tudi Okopljejo v bližnji 
reki, im am o p red  seboj popolno  sliko p rav ilne soko lske  vzgoje, b rez  prim esi 
tu jega  rom anticizm a in m ilitarizm a.

Pri izletih m oram o k a r najstrožje  paziti na  disciplino pri nastopan ju  in pohodu. 
Iz pohodne  tvo rbe  ne sm e n asta ti neredno  krdelo . N e bojm o se niti dežja , niti 
v e tra , kajti tudi o b  slabem  vrem enu krepiti te lo  je n a ša  naloga .

P re d  izletom  razto lm ačim o dečkom  izletov  nam en in spored . O pozorim o jih, 
k akšna  naj bo izle tna ob leka  in kakšno  obuvalo  je na jp rik ladnejše; p riporočim o 
jim, kaj naj vzam ejo  seboj za  ok repčilo . M ed potom  p a  ne pozabljajm o opozoriti 
na k rajevne lepo te . Učimo narašča jn ike , da  sam i iščejo  in tudi vidijo k raso te , 
skušajm o v njih vzbuditi ljubezen do narav e  in do bivanja v njej. Tudi ne bo 
škodovalo , č e  jim pokažem o na zem ljevidu po t in potem  pri odm oru z n a ra šč a j
niki po zem ljevidu točno  določim o m esto , k jer se  nahajam o. — N ikdar p a  nc 
trp im o trgan ja  cve tov  in nab iran ja  cvetlic. R azlagajm o zo p e t in zo p e t o lepoti, 
ki se  uničuje s trgan jem  cvetov . Učimo n a rašča jn ik e  spoštovati rastline  kakor 
žive s tvo re  in v se  žive stvore  zo p e t k ak o r sam eg a  sebe.

O dveč  bi bilo govoriti dalje o tem ; kdor je bil en k ra t z naraščajn ik i na  soko l
skem  izletu, kdor je d ečk e  re s  vzljubil, ta  bo vedno hodil z njimi; ta  se  bo p o 
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trudil,, da  poživi soko lsko  vzgojo z bivanjem  v p rosii narav i ie r  da  p o sp eš i 
izletništvo tako , da  p ostane jo  izleti vsem  našim  dečkom  nepogrešljiva  zah teva . 
S  tem naprav im o izda ten  korak  k ozdravljenju  b o d o čeg a  pokolen ja  z a  k a te ro  
sk rbeti je n a ša  naloga .

K ončno naj še  omenim večdnevne  iz le te  ali tak o  zvana p o t o v a n j a  p o  
d o m o v i n i .  To je po tovan je  (večinom a peš) širom  d om ače  d eže le  pod  spretnim  
in vestnim  vodstvom  izkušenega p redn jaka  te r  po točno  naprav ljenem  načrtu . 
V sak  v eče r se  lahko «gostuje» s posebnim  telovadnim  nastopom  pri kakem  
sokolskem  društvu, ki p resk rb i izletnikom  tudi prim erno p ren o č išče . T aka p o 
tovan ja  so  izvedljiva le v m anjših skupinah  (ena v rs ta  te lovadcev) te r  zah tevajo  
za  dalj č a s a  znatne jše  u trjenosti, d o b re  op rem e in sev ed a  tudi več  gmotnih 
sred stev . V sekako r p a  so  tr i-  do štiridnevna po tovan ja  izvedljiva tudi z manjšimi 
strošk i (p rehrano  si vzam e v sak  večinom a s seboj) in p rinaša jo  udeležencem  
neprecen ljive koristi na te lesu  in na  duhu. R adi te g a  tudi to  v rsto  izletov, z lasti 
v poletnem  času , kar najtop leje  p riporočam o.
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S o k o lsk a  ž u p a  B anja Luka.

Сонолска жупа у Бањој Луци одржала је своју IV. редовну главну скупштину
4. марта о. г. у Бањој Луци. Скупштину је отворио старешина брат др. Стево 
Мољевић изручивш и присутнима поздрав Југословенског соколског савеза из 
Љ убљане. После тога поднели су поједини фушсционери своје извештаје из 
којих се видео знатан напредак ж упе у прошлој години у сваком погледу. — 
У ж упи је учлањено ових 13 друш тава: Вања Лука, Прнједор, Прљавор, Б. Дубица, 
Б . Градишка, Б. Нови, Костајница, Двор, Теслић, Бихаћ, Кључ, Кореница и 
Б. Кобаш са 1067 чланова и 817 нараш таја и деце. (Два друш тва нису послала 
извеш таја па ови бројеви не одговарају правом стању). Нека су друш тва у току 
прошле године врло добро напредовала, међу њима приједорско, које се толико 
развило, да данас врло мало заостаје за бањалучким, које је најјаче у жупп. 
Исто тако ж упска музика, која се састоји од 25 већином млађих чланова, лепо 
напредује. — У току прошле године осим жупског слета у Бањој Л уци и суде- 
ловања на свесоколском слету у Љ убљани, одржано је 14 јавних вежби, 13 
академија и забава и 7 излета. — Након поднешених извеш таја изабран је 
следећи одбор: старешина брат др.. Стево Мољевић (Бањ а Л ука), I. заменнк 
старешине брат Лазо Марковић (Прњавор), 11. заменик бр. Перо Радетић (Прије- 
дор), начелник бр. Јосип Мрзљак (Бањ а Лука), I. заменик начелника бр. Урош 
Стефановић (Бањ а Лука), II. заменик бр. Миливој Милетић (Приједор), тајник 
брат Милан Пухало (Бањ а Л ука), записничар бр. Владо Војводић (Бањ а Лука), 
благајник бр. Рудолф Цисарж (Бањ а Л ука), начелник просветног оделења брат 
Љ убомир Опачић (Бањ а Лука); одборници браћа: Миленко Цикота, заменик му 
Милан Ћумић (Б. Дубпца), др. Глишо Тадић, заменик му Антон Л исјак (Костај- 
ница), Драго Дрча заменик му Драго Ш арић (В. Нови), др. Јово Кујунџић, зи 
меник му Л ука Бралић (Б. Градишка), Јово Вуковић, заменик му Драгутин 
Остојић (Приједор), Хасан Ш олц, заменик му сестра Милена Грубор (Двор), 
Ђорђе Бугарски, заменик му Дане Гаћеша (П рвавор), Миливој Медић, заменик 
му Петар Ђекић (Б. Кобаш), Мића Баслаћ, заменик му Рудолф Канте (Бањ а Лука), 
Л ука Опанчин, заменик му Омер Хоџић (Бихаћ), Д. Млађеновић, заменик му 
Милан Мијић (Кључ), Хуго Сахер, заменик му Јаков Петковић (Теслић); ревизори 
браћа: Драго Чермак и Богдан Мишковић (Бањ а Лука). — Затим је закључено, 
да се одржи III. ж упски слет у Приједору. На слету се имају одржати утакмице 
чланова, чланица и нараш таја. Пре жупског слета одржаће се велика јавна вежба 
у  Костајниди. —  В а савезној скупш тини у Београду 25. о. м. застуггаће жупу 
браћа др. Стево Мољевић и Миливој Милетић. —1 Ради што боље организадије 
друш тва и ж упе имају у  току године чланови техничког одбора обићи сва 
друш тава, провести ревизију и дати потребне упуте у раду. — Надаље се има 
одржати ж упски предњачки течај у  Бањој Луди, а друш тва морају сваке године 
одржавати утакмнце.
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S o k o lsk a  žu p a  C elje .

S o k o lsk o  društvo v  Celju p o sv eča  le tošn je  le to  zvesto  zaključkom  savezne 
skupšč ine  v Z agrebu  svoje delo  notranji o rganizaciji. P o d  vodstvom  b ra ta  doktorja  
Š tem piharja  se  je ustanovila  idejna šo la , ki se  vrši v sako  sobo to  zv ečer. O b rav 
n ava  se  snov, ki p ride v poštev  pri izpitu o priliki letošnje župne tekm e. O bisk  
je z lasti od  stran i izv ršu jočega č lan s tv a  povoljen. D ruštvo si je omislilo evidenčne 
liste, ki vsebujejo  razen  osebnih tudi v se  p o d a tk e  o delovanju posam eznih  č lanov  
v S oko lstvu  od v sto p a  do zadnjih dni. N a pod lag i teh evidenčnih listov se  je 
ses tav ila  nova, o b sežn a  č lan sk a  knjiga, v seb u jo ča  najvažnejše  podatke . — P o la 
gom a se  je jelo s čiščenjem  vrst, to  je one m ladine, ki se  b rez  vzroka odteguje  
delu v te lovadn ic i. D ruštvo je rad i te g a  nekaj č lan s tv a  izgubilo, to d a  čim  dalje 
bolj prihaja  spoznanje , d a  so  nam  bili ti le v škodo . — V n a trp an o  polnem  g le d a 
lišču je im elo društvo  12. m aja javni te lovadni nastop . K er z a  op is takih  p rired itev  
tukaj ni p ro s to ra , bodi om enjeno le toliko, d a  je uspeh  prired itve  tak o  b ra tu  
načeln iku  Jerinu k ako r vsem  vadite ljicam  in vad ite ljem , ki so  se  trudili s p rip ra 
vam i, p rinese l n a jlep še  zadoščen je . P o seb n o  p o zo rnost občin s tva  je vzbujala 
to čk a : Ena ura  v te lovadnici, k ako r tudi ig ra : Konjički, vzo rna  v rs ta  na  bradlji in 
vaje s snežnimi žogicam i.

S o k o lsk a  žu p a  Kranj.

Zlet G orenjske so k o lsk e  žu p e  v  R adovljici d n e 1. julija 1923. Letos je p raznovalo  
goren jsko  S oko lstvo  svoj letni p razn ik  v Radovljici. 2 e  na  p red v eče r z le ta  se  je 
p rijazno  m estece  okrasilo , da dosto jno sprejm e soko lske  če te . R az S okolsk i dom 
in m nogo drugih poslopij so  vese lo  p lap o la le  z a s tav e . P o  prihodu večern ih  
v lakov se  je vršila  se ja  sodnikoY, sam ih izkušenih b ratov , ki večinom a delujejo 
v te lovadnici že  od  ustanov itve  G oren jske soko lske  župe. Seji je p red sed o v a l župni 
načeln ik  b ra t Ažm an. Sodniki so  se  po seji razšli z zadovoljstvom  in upanjem  
v srcu , kajti pri župnem  zletu, ki se  je vršil p red  10 leti tudi v  R adovljici, smo 
imeli le 7 tekm ovalcev  in pri prošlih  vajah  je nastop ilo  le 32 te lo v ad cev  iz vse 
G orenjske, sedaj im am o pa sam o za  tekm o v nižjem oddelku  p rig lašen ih  32 
te lo v ad cev  novincev. N asledn jega  dne so  bili b ra tje  tekm ovalci zbrani p red  
Sokolskim  domom že m nogo p red  do ločeno  uro. Točno ob  6. uri je tekm a 
p riče la  in je tra ja la  do 10. ure, n ak a r so  odšli b ra tje  k sprejem u zunanjih gostov . 
P o  prihodu v lakov se je razvil im pozanten  sp revod  te r  odšel skozi m esto, 
navdušeno  pozdrav ljen  po  m nogobrojnem  občinstvu. V sp revodu  je bilo 132 članov 
v kroju in 98 članic. Z balkona S o k o lsk eg a  dom a je na to  pozdrav il zb ran e  
S oko le  in občinstvo  b ra t dr. Šem rov, župni s ta ro s ta  te r  povdarjal pom en n ašeg a  
so k o lsk eg a  p razn ika . Prišli sm o, je dejal, da položim o javno račun  o našem  
delu, da  č rp am o  novih moči za  bodočnost, d a  nam  bo m ogoče  razširiti S oko lstvo  
do zadn je  koče , d a  ob računam o  z za jedalc i in razd ira lc i n aše  ed instvene  d o 
m ovine, da  povem o, da  bom o, ako  treb a , tudi s pestjo  branili to  svojo svetinjo. 
G ovor b ra ta  s ta ro s te  je bil sp re je t z navdušenim  odobravanjem . B rat E ngelbert 
G angl je pozdrav il v se  zb ran e  v imenu Jugosl. so k o lsk eg a  sav eza , poudarjajoč, 
d a  je G oren jska župa v delu in izpolnjevanju dolžnosti m ed prvimi v savezu , in 
želel, da  si žu p a  ohrani to  č a s tn o  m esto  tudi v bodoče . B ra t Š p ica r je pozdrav il 
S oko lstvo  in g o ste  v imenu radov ljiškega  S okola. Ni v a s  pozdravil, je dejal 
m ed drugim , zastopn ik  občine, za to re j v este , v kakšnem  ozračju  se  nahajam o. 
T oda S oko l bo tudi v Radovljici s krepkim  delom  razgna l vse , k a r se  boji 
ja sn eg a  dneva, svobode in resn ice . P o  govorih je g o d b a  za ig ra la  d ržavno  himno. 
N ato  so  sledile izkušnje za  popo ldansk i nasto p . P ri popo ldansk i javni te lovadbi 
je nastop ilo  z župnim i prostim i vajam i 132 te lovadcev , in s ice r še  dosti povoljno. 
V aje so lep e  in ne p re težk e , to d a  zdi se  mi, da  v njih ni dovolj raznovrstnosti; 
P reveč  so podobne  d ruga  drugi in p rev eč  se ponavljajo  posam ezni gibi in položaji. 
Isto velja g lede  vaj č lan ic , k a te re  je p rav  dob ro  izvajalo  98 ses te r. 16 č lanov  in 
16 č lan ic  iz K ranja je dobro  nastop ilo  z Murnikovimi jubilejnimi vajami. P ri te lo 
vadbi na o rodju  je nastop ilo  10 vrst, m ed tem i 2 vzorni. Tudi tu se  je pokazal lep 
n ap red ek , to d a  v idelo  se  je, d a  p rev laduje d rog  in b rad lja . To je bilo spoznati 
tudi pri tekm i, kjer so  bili najslabši rezu lta ti do sežen i na konju na šir in pri 
P lezanju. B ratje naj se  torej v eč  vežbajo  v zanem arjen ih  panogah! Javna te lo 
v ad b a  se  je zaključila s skupinam i, k a te re  je izvajalo 22 č lanov  z Jesenic in 
5 č lanov  z B leda. Te skupine na 4 skupaj zloženih, k a te re  je sestav il b ra t Buh,
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jeseniški načelnik , so  bile za  n as  nekaj povsem  novega  in so  da le  vsej te lo 
vadbi sliko različnosti in pestro sti. P o  te lovadb i so  p riko rakali na te lo v ad išče  vsi 
te lovadc i in te lovadke, n ak a r je po  kratkem , vzpodbujevalnem  nagovoru  b ra ta  
dr. O b ersn e la  z Jesenic, b ra t načeln ik  razdelil v lanjski tekm i na vsesokolskem  
zletu  p riborjene lipove v en ce , in s ice r v rstam  iz K ranja, Jesenic in R adovljice. 
K ončno si oglejm o še  rezu lta te  le tošn je  tekm e. Tekm ovali s ta  2 v rsti in 7 p o 
sam eznikov v srednjem  oddelku , 7 v rs t in 5 posam eznikov  v nižjem oddelku . Pri 
tekm i č lan ic  s ta  tekm ovali 2 vrsti in 3 posam ezn ice . V rste  so  d o seg le  s led eče  
uspehe : člani: srednji odde lek : I. m esto , v rs ta  Kranj, 544 to čk ; II. m esto , vrsta  
R adovljica, 443 točk ; nižji odde lek : 1. m esto , v rs ta  Žiri, 450 to čk ; 11. m esto , v rs ta  
Kranj, 419-5 točk ; III. m esto, v rs ta  B led, 407 to čk ; IV. m esto , v rs ta  Jesen ice, 391-5 
to čk ; V. m esto , v rs ta  R adovljica, 384-5 to čk ; VI. m esto , v rs ta  Kranj, 315 točk ; 
VII. m esto , v rs ta  M ojstrana, 306 točk . Č lanice: I. m esto , v rs ta  R adovljica, 345 točk ; 
II. m esto, v rs ta  Škofja Loka, 332 točk . O d posam eznikov  so bili pri članih najboljši: 
v srednjem  oddelku : b ra t Milan K ošnik (Kranj), 86 to čk ; b ra t M ilan T av ča r (Kranj), 
81-5 to čk ; b ra t B ole K ušar (Kranj), 79-5 to čk ; pri nižjem oddelku : b ra t Alojzi) 
P o ljan šek  (Žiri), 86 to čk ; b ra t S lavko  R epe (Bled), 82 to čk ; b ra t R udolf B ačnar 
(Žiri), 81 to čk ; pri č lan icah : se s tra  N eta  A m brožič (Škofja Loka), 59-5 to čk ; se s tra  
V era  V engar (Radovljica), 52 to čk ; se s tra  Lojzka M lakar (R adovljica), 50-5 točk.

S o k o lsk a  žu p a  Ljubljana 1.

Župa Ljubljana I. Izza zadn je  župne g lavne skupšč ine  se  je župno delovanje  
znatno  okrepilo . Ni bila s ice r v naši župi nikoli n avada , o b v ešča ti širšo  sokolsko  
javnost o razn ih  notranjih župnih ukrepih , ker se  je vedno  po lag a lo  v vsem  župnem  
delovanju  največjo  v ažn o st na  no tran je  delovanje  d ruštev , na  eno tno  sm er teg a  
delovanja , na  enotno  izvedbo  župnih določil in navodil. V endar p a  sm atram o, da 
je po trebno , d a  tudi o delovanju n aše  štev ilčno  najm očnejše jugoslovenske  so 
kolske župe  kaj izve o s ta lo  članstvo . — P rv a  in zelo  v ažn a  na loga  je dov ršena : 
r a z d e l i t e v  ž u p e  v o k r o ž j a .  A ko pom islim o, da  broji župa  27, povečini 
sredn je  krepkih  d ru š tev  in je njen teritorij za  tukajšn je  razm ere  ze lo  velik, 
po tem  je p o tre b a  po decen tra lizac iji p o d ro b n eg a  dela  u tem eljena. Župno s ta re 
šinstvo  in tehnični odbo r naj župo  vod ita  v glavnih sm ernicah , s tv a r okrožij pa  je, 
da  p rav ilno  izvedbo  nadzirajo  po  društv ih  in odsek ih , up o štev a jo č  pri tem  vse 
lokalne razm ere  d ruštev , p ro žeč  tam  pom oč z nasveti in tudi dejanski, kjer je 
po trebno , bo d reč  tam , kjer je s ice r d o b ra  soko lska  družina, to d a  p rev eč  površna  
v izvrševanju  soko lske  naloge. Župni od b o r je odobril z a  ok rožja  p o s e b e n  
poslovnik , ki p redv ideva  delitev  v ok rožja  ne le po t e h n i č n o - p r o s v e t n i  
s t r a n i  — tem več tudi u p r a v n o .  V sako  okrožje  imej svoj odbo r z odgovornim i 
funkcijonarji te r  deluj ko t n ek ak a  žu p n a  ek sp o z itu ra . Ž upa se  deli v dvoje 
ljubljanskih okrožij, dalje v obm ejno, p o savsko  in ribniško okrožje . Kolikor so 
pokazali prvi m eseci sam osto jnega  delovan ja  okrožij, se  je ta  način  okrožne 
o rgan izacije  dob ro  obnesel. — V se m anjše zad ev e  lo k a ln e g a .z n a č a ja  rešujejo  
okrožja  p rav  vestno  in točno  tako , da  se  pri župni uprav i dob ro  čuti o la jšav a  od 
raznih m alenkosti te r  je na ra z p o la g o  m nogo več  č a s a  in eneržije  z a  drugo , 
v ažnejše  o rgan iza to rično , p ro sve tno  in globlje tehn ično  delo. — Župa je prired ila  
v zmislu savezn ih  do ločb  ž u p n i  p r e d n j a č k i  t e č a j ,  ki je bil ob iskan  zelo  
povoljno in je p rinese l župi zope tno  p recejšn je  povečan je  predn jašk ih  vrst. D anes 
je v župi v sak o  društvo  razen  dveh v tem  položaju , da  im a vsaj e n eg a  dob ro  
p rip rav ljenega  ab so lv en ta  župnih predn jačk ih  teča jev . — V eliko v ažn o st p o lag a  
n a ša  žu p a  na to , da  so župni odborniki in č lan i TO. popo lnom a točno  
poučeni o po ložaju  po  društvih in da  n asp ro tn o  d ru štva  tudi točno  p o ro ča jo  
vsak i m esec  o delovanju, o ovirah, ki jih m orajo  p rem ag a ti itd. S tiki župe  
z društvi in po ustanovitv i okrožij s  poslednjim i so  k a r najbolj živahni 
te r  im ajo za  po sled ico  z a u p a n j e  v ž u p n o  v o d s t v o ,  kar zelo  m nogo 
konso lid ira  župno  organ izacijo . N a podlag i te g a  m edsebo jnega  b ra tsk e g a  sp o 
znavan ja  in zau p an ja  se  vrši v se  delo . — S o k o lsk o  društvo Ljubljana I, ki ima 
v Ljubljani na trgu  T abor svoje veliko letno vežb a lišče , je le to s  v težkem  položaju . 
P o g o d b a , na  k a te re  pod lag i je društvo  kupilo od  m esta  trg  T abor, sili to  ze lo  
m arljivo in vodilno župno  d ruštvo  k stavb i te lovadn ice . Kolikor sm o poizvedeli, 
je nam erava lo  d ruštvo  zg rad iti v poznejši dobi po leg  te lo v ad n ice  in drugih 
d ruštven i svrhi služečih  p ro s to rov  tudi m oderno  urejeno  javno kopališče . S edaj
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sev ed a  te g a  ne m ore ker ni z a  io zadosfi sredstev . T oda zg rad ila  se  bo solidna 
te lo v ad n ica  po  najboljših načrtih , osnovanih  na  dolgoletn ih  izkušnjah. Trg T abor 
bo s tav b a  sam o k rasila . — N o v o  so k o lsk o  društvo U nec se  je ustanovilo  dne 
15. julija na skrajni jugoslovansk i meji p ro ti Italiji v  bližini R akeka. U stanovna 
g lavna skupšč ina  je pok aza la , da  se  po lagom a, am pak  vedno  bolj in bolj 
ukoreninja p rav a  jugoslovenska  m isel tudi m ed našim  priprostim  narodom , kar je 
o sob iio  na meji v e likanskega  pom ena. — O krožni z le ti 1923. I. l j u b l j a n s k o  
o k r o ž j e  je  im elo svoj z le t 15. junija v S tepanji vasi, ki je srednje  dob ro  izpade l 
te r  je p rinesel osob ito  v oko liška  d ru štva  m nogo sv ežeg a  duha in novih moči. — 
II. l j u b l j a n s k o  o k r o ž j e  bo im elo svoj z le t v Št. Vidu dne 12. avgusta . 
O b m e j n o  o k r o ž j e  im a svoj z le t 26. av g u sta  v Planini, r i b n i š k o  pa  
15. av g u sta  v Ribnici, združen  z ok rožno  tekm o v se g a  n a rašča ja . Š v.

S o k o lsk a  žu p a  M aribor.

Sokol u V araždinu. G od. 1877. — g. 1923. S oko lsko  društvo  u V araždinu slavi 
na dane  7 . - 9 .  sep tem b ra  1923. dvadese tgod išn jicu  sv o g a  o pstanka . V eč je lani 
ovaj rijetki sokolski dogodjaj im ao da  bude proslavljen , no rad i nesredjenih  
političkih prilika u V aražd inu  p a  razk o la  u S oko lu  povodom  osnivanja s e p a ra -  
tističkih  t. zv. «H rvatskih Sokola® odgod jena  bje p ro s lav a  na  ovu godinu. Istom 
prilikom  o d rža t č e  se  u V araždinu i VI. s le t m ariborske  soko lske  župe. — V eč je 
z a ran a , pri je punih 45 godina zahva lila  u V aražd inu  korijen soko lska  ideja. Taj 
stari hrvatsk i g rad  jedan  je od ponajprvih g rad o v a  u č itavom e S lavenstvu , u kom 
se  p o če la  širiti ideja S oko lstva . G. 1877. več  je «V araždinski Sokol® p o čeo  da 
djeluje, a  yeč  slijedeče godine t. j. g. 1878. na  javnoj vježbi «H rvatskog Sokola® u 
Z ag rebu  n jegov p o d s ta ro s ta  S ekovan ič  dobiva kod  natjecan ja  nag rad u . Ti stari 
varažd insk i Sokolovi im aše  za  ono vrijem e, z a  razliku  od  svih ostalih , m odru 
košulju, p a  tek  nakon ove javne v ježbe  u Z agrebu , videči o s ta le  S oko love  sa  
ervenom  košuljom  — poprim iše i oni jedinstvenu sokolsku  uniform u za  h rva tske  
Sokolove. Do g. 1883. d jelovalo  je ovo jedno od ponajstarijih  sokolskih  d ru š tav a  
te  iste  godine več  jm a lo  oko 200 članova . — Prvim  sta ro stom  «V araždinskog 
S okola«  bio je varažd insk i sudb . viječnik sa d a  pok. Pum p, koji je 7 god ina  s ta jao  
na čelu  društva. Poslije  to g a  p res ta lo  je d jelovanje ovog  d ruštva , no oko g. 1890. 
o p e t se  začn e  g iban je  u patrio tsk im  slojevim a g rad jan stv a  te  se  oni ozbiljno 
sprem ahu, da  obnove d jelovanje društva. S p rem iše  v eč  nekoliko p u ta  p rav ila , 
no v azd a  se  sa  form alnim  ponovnim  ustrojenjem  z a te za lo  rad i ondašnjih  ne
sred jen ih  političkih prilika, k ad  su Khuen i varažd in sk i vel. žu p an  R ubido pri- 
tiskivali sve, š to g o d  bje i m alo narodno. No godine se  1891. energ ično  sp rem iše  
neki V aražd inci pod  vodstvom  dr. M agdiča te  bude društvo  osnovano  pod  novim 
nazivom  «Hrvatski Sokol® i g. 1902. odp o čn e  isto  sa  djelovanjem . D ruštvu su se 
k roz č itavo  ovo vrijem e sa  s tran e  v lasti p rav ile  silne neprilike, no varažd insk i 
je S oko l v azd a  h rab ro  izd ržao  u borbi, i ak o  nejednakoj. Za vrijem e ra la  bilo je 
d jelovanje d ru štva  o p e t obustav ljeno , zača sn i s ta ro s ta , s ta ro s ta , neki odbornici 
i mnogi članovi p rog lašen i političkim  sum njivcim a, a neki o d o še  na front sa 
onim glasovitim  «p. v.» S o k o lan a  bje p re tv o rn ea  u kasarnu , sp rav e  ra z b acan e , 
uništene i o štečen e , a  im ovina društvu  ra su ta  na  sv e  s trane! No kraj svih tih 
neprilika sa  s tran e  tudinske v lasti Sokol je varažd insk i izd ržao  i ovu borbu , pa 
je doba  P re v ra ta  i o slobodjen ja  d o ček ao  sp rem an  i od lučan . «N arodno Vijoče® 
sestav ljeno  bje večim  djelom  od č lanova S oko la , koji su  u V aražd inu  i okolici 
te  po Z agorju za  P re v ra ta  igrali vidnu i važnu  ulogu. — O dm ah poslije o slo 
bodjenja p o šao  je Sokol na infenzivan rad , no u soko lske  se  red o v e  brzo  p o če la  
uvlačiti politika, a  sep a ra tis tičk i elem enti, kojim a nije bilo do soko iske  ideje, 
več  do rasp irivan ja  p lem enske m ržnje, o tp o č e še  zaplotn jačkim  i zakulisnim  
radom , dok 2. ap rila  1922. ne Z askočiše sve p rav e  S oko le  načinivši u društvu 
rasko l te  ocijepivši se  od njih ustro jiše  «H rvatski Sokol*. O dnješe «Sokoiskom  
društvu® imovinu, večim  djelom  sp rav e , barjak , no najd ragocen ije , a  to  je 
boga ti arh iv  — o s ta d e  u sokolskim  rukam a. — I taj u d a rac  h rab ro  izd rža  v a 
ražd insk i Sokol. N jegova sn ag a  nije klonula — što  više, taj m om enat, saino io 
još v iše razbud io  o tpornu  njegovu snagu  i sv ijest da  m ora da  k re č e  n ap red  i sam o 
n ap red i — 1 zbilja društvo  je več  to liko  n ap redova lo , kraj svih p o ie šk o ča , koje 
su mu na svakom  koraku  stav ljene i s a  s tran e  v lasti, a  i sa  s tran e  izvjesnog 
d e la  varažd in skog  g rad janstva , p a  več  m ože ove godine da p ro v ed e  o rgan izacnu
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žu p sk o g  sle ta  a  i p roslavili svoju dvadesetgodišn jicu! — V araždinsko  «Sokolsko 
društvo» nakon  rask o la , koji je u S okolslvu  u H rvatskoj nastao , d an as  je 
n a js tarije  soko lsko  d rušivo  u H rvatskoj, a  jedno od ponajstarijih  sokolskih  d ru - 
š ta v a  u Jugoslaviji. — N ašem  starom  sokolskom  b ra tu  varažd inskom  Sokolu  
če s titam o  njegovu slavu, rijetku i časnu , sa  poklikom  svoj njegovoj b rači i 
se s tram a : «Bilo Vam sreino» i sokolski «Zdravo!»

S o k o lsk a  žu p a  M ostar.

S o k o lsk o  društvo u M ostaru. Revni č lan  n a ra š ta ja  b ra t N ikola R. B anič, djak 
tre č e g  ra z re d a  gim nazije, um ro je dne 16. juna o. g. nakon k ra tk e  i te šk e  bolesti. 
Laka mu zem lja!

S o k o ls k a  žu p a  R ijeka.

S o k o lsk a  župa  «Rijeka» na S u šak u  nared ila  je svim a svojim društv im a, da 
30. ap rila  o. g., na dan  ob lje tn ice  m učenika Z rin jskog -F rankopana  od rže  p re 
davan ja  u po tpuno  sokolskom  duhu, p ris tu p ačn a  čitavom  grad janstvu , u p o čas t 
naših velikana Zrinjskog i F rankopana. — D ruštva su ovom e pristup ila , u koliko 
nisu bila sp re č e n a  opravdan im  razlozim a, izuzev d ruštva, u kojim a i nem a 
p ravog  soko lskog  živo ta , i koja če se  m orati, ako  neče  biti m oguče postav iti ih 
na onaj nivo, kojeg. S oko lstvo  zah te v a  i traži, po tpuno  likvidirati. — S oko lska  
d ru š tva  u B a š k i ,  D r a g i ,  K r a s i c i  i K r k u  od rža la  su p roslave  Zrinjskog- 
F ran k o p an a  sa  p redavanjim a, sokolsko  d ruštvo  u G ospiču  od rža lo  je dne 29. m aja 
te lovežbenu  akadem iju , a  dne 30. m aja svečanu  p roslavu  sa  p redavanjem , sokolsko 
d ruštvo  u K a s t v u  od rža lo  je jednu proslavu  za  školsku m ladež, a drugu 
sa  p redavanjem  i ostalim  bogatim  program om  za  č lans tvo  i g rad janstvo , sokolsko  
društvo  S u š a  k -R  i j e k a akadem iju  n a ra š ta ja  sk opčanu  sa  p roslavom  Z rin jskog- 
F rankopana . —S v e su p rired b e  vrlo lepo  u spe le  i bile do b ro  posedene.

S o k o lsk a  žu p a  S a ra jev o .

Соколско друштво у Новом Сарајеву. Сарајевска еоколска жупа, која је 
нначе бројем друш тава једна од најмањих ж упа у савезу, појачала се овнх дана 
еа новооснованим друштвом у Новом Сарајеву. Идеја оснивања соколског друштва 
у Новом Сарајеву потекла je с тога разлога, u i t o  је вежбаона сарајевског соколског 
друш тва сувише далеко, да би могли редовно полазити c b i i  o i i i i  и з  Н о в о г  
Сарајева, који могу да вежбају и желе да ступе у соколске редове. У суботу
7. о. м. приведена је у дело идеја оснивања новог соколског друштва. Тога дана 
састао се у згради гл. железничке станице леп број омладинаца и виђенијих 
лица из Новог Сарајева и у присутности позваних Др. Богдана Видовића, на- 
челника сарајевске соколске ж упе, др. Срећка Перишића, старосте сарајевског 
соколског друш тва, Алексе Старчевића, тајника соколске жупе и Милана Мај- 
сторовића, вође мушког подмладака -— једногласно донели закључак о оснивању 
соколског друш тва у Новом Сарајеву. На том састанку усвојена су јединствена 
соколска правила и изабран је одбор у који су уш ла ова браћа: старешина: 
Ибрахим Хаџиомеровић: зам. старешине: Милутин Гаковић; начелник: Игнац 
Хенгстер; зам. начелника: Алекса Старчевић; тајник: Антон Феди; благајник: 
Митар Старовић; председник просветног одсека: Мирко Вулетић; одборници: 
др. Јиндрих Чихак, Мирослав Н агел ,' Душ ан Бабић, Мићо Јанковић, Вошко 
Ilcmapa; заменици: Ђорђо Наерловић, Војислав Бановић, Милош Ш ошић. Ново- 
оеновано соколско друштво има све услове за агилан и снажан соколски рад. 
Познавајућ одушевљење и ревност омладинаца у Новом Сарајеву сви су изгледи 
да ће сарајевска соколска ж упа у најскорије време добити у новооснованом 
друш тву јак  u сигуран ослонац.

S o k o lsk a  žu p a  Split.

S o k o lsk o  društvo u Vranj cu  (župa Split). Dne 8. julija 1923. navršit če  naš 
b ra t Josip B enzon, tajnik vran jičkog  S o k o la  25 godina neprek idnog  i m arljivog 
ra d a  na  polju S oko ls tva . P o le ta n  i m lad, ne navršivši 18 god ina  života, stup io  
je u red o v e  sp litskog  S o k o la  dne 8. julija 1898. god., u kojem o s ta d e  sve do
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godine 1902. Suvišno je isticati ondašn je  prilike, u kojim a se  je na laz io  Sokol, 
o sob ito  spliiski. Iste godine 1902. b ra t B enzon se  prese li u Šibenik, te  odm ah stupi 
u red o v e  tam ošnjeg  S o k o la  i o s ta d e  sve  do 1908. Povra tivši se  u svoj rodjeni 
V ranjic s tao  je širiti ideju soko lstva  i neum orno raditi oko osnivanja soko lskog  
društva . U darivši odm ah na  sk roz neprem ostive  zap re k e  ondašn jeg  austrijskog  
po lica jskog  režim a, ne klone duhom  i v eč  nakon nekoliko m jeseca  osnuje soko lsko  
društvo, kojem u i d an as  služi kao  tajnik. B ra t Josip B enzon za  dugih 25 god ina  
neum orno i sam o p reg o rn o  i neseb ično  radi na polju S oko ls tva , ne za  slavu i 
č a s t, več jedino za  veliku sokolsku  ideju b ra ts tv a  i jedinstva. On je jedan  od  
prvih u ovom e mjestu, koji se  je posvetio  ideji S o k o ls tv a  i za  koju je sve  svoje sile 
m aterija lne i m oralne uložio. N jegov je sokolski rad  po zn a t veom a dob ro  svim 
sokolskim  društv im a u okolici, kao  S o k o la  uvijek skrom na i rad išna , koji nc 
traž i s lave  ni pohvale . O vo d ruštvo  ne m ože a  da  u d ane  kad  navršu je  svoju 
25godišnjicu nam a svim a m iloga ra d a  ne iznese  u javnost ovo p a r  red ak a , sa  
željom , da  naš b ra t B enzon proslav i još i 50godišnjicu u krilu ovog d ru š tva  i cijelog 
S oko lstva , za  koje je uvijek bio sp rem an sve žrtvovati, a  koje mu i ovom prigodom  
o sta je  zahvalno . ,ln

S o k o lsk a  žu p a  T uzla.

IV. s le t  so k o lsk e  ž u p e  tuz lan sk e  u Bos. Sam cu dne 24. juna 1923. Uoči s le ta  
Bos. S am ac  osvanuo  je u svečanom  izgledu i raspo ložen ju . V ežbalište  je 
uk rašeno , kuče su Skičene i državnim  i narodnim  trobojkarria. — U l l  č a so v a  
dolazi «)ug B ogdan», lad ja , koja dovodi iz B roda prve go ste , d o ček an a  od ško lske  
d ece , S oko la  i m ase  n a ro d a  burnim oduševljenjem . U 12. k renula  je povorka  
S oko la  sa  p ristan išfa  u g rad  na čelu  sa  vojnom muzikom, kroz šp a lir m estnih 
S oko la , d ece  i. g rad janstva . U toj povorci su bili zastupan i Sokoli iz Tuzle, G ra - 
čan ice , B iljaniča, M aglaja, D oboja i D ervente  i izaslan ici z ag re b a č k o g  S oko la . 11 
isto  vrem e stigli su i Sokoli iz G ra d a č c a  kolim a. U 17 č a s . s tigoše  teretn im  au to - 
m obilim a Sokoli sa  K uke i jedan  d eo  S oko la  iz B rčkog  kolim a. U 21 č a s  o tp o čeo  
je p red  G rand H otelom  k o n ce ra t vojne muzike. P e v a č k a  sekcija  m esnog  S oko la  
pod  horovodjstvom  učitelja  Im bronjeva o tp ev a la  je dobro  uvežbanu  pesm u 
B iničkoga «Divna noči». B ra t D ušan B ogunovič, izaslan ik  z a g re b a č k o g  S oko la , 
o d ržao  je ovde dobro  u spelo  p red av an je  o S okolstvu . K asno u v e č e r  s tig o še  još 
izaslan ici b eo g rad sk o g  S o k o la  i Sokoli iz Bijeljine i iz S lavonskog  Sam ca. Dne 
24. juna u ranu  zoru  s tigao  je motornim  brodičem  drugi deo  S o k o la  iz B rčkog  
sa  vojnicim a pontonerim a. Za njima su na kolim a stizali seosk i Sokoli iz obližnjih 
m esta : N ovoga g rad a , Donje D ubice, C rkvine, M iloševca, S latine, Brvnika, 
K ostajn ice i Lipca. U 9 ča so v a  s tig o še  izaslan ici S o k o la  D jakovačkog. Još od 
ranog  ju tra  stizao  je n a ro d  iz okoline, p redvod jen  svojim svešten ic im a i učiteljim a, 
u dugim  povorkam a na  kolima. O d 6 do 10 č a so v a  ujutro v ršila  su se  soko lska  
na tecan ja  na športskom  vežbalištu . U 11 ča so v a  k renu la  se  k roz g rad  p ovo rka , 
koju je p redvod io  b a rjak ta r na  konju sa  državnom  zastav o m  u ruci uz pratn ju  još 
če tv o rice  sokolskih konjanika, za  njima vojna m uzika, onda s ta ra , davno ra z -  
v ijena z a s ta v a  b rčan sk o g  S oko la , s ta re šin stv o  soko lske  župe tuz lanske  sa  iz a -  
slanicim a zag re b a č k o g  i b eo g rad sk o g  S o k o la , b eo g rad sk i S okoliči m ališani, 
č e ta  S o k o la  u svečano j odori, č e ta  vojnika S o k o la , m asa  seosk ih  S o k o la  u 
narodnoj nošnji, redovi č lanova  i č lan ica  u vežb ačem  odelu , muški i ženski 
naraš ta j i dugi redovi v ese le  i ponosne  d e c e -u z d a n ic e  n aše . N arod  je oduševljeno 
pozd rav ljao  S oko le  i n ep res tan o  k licao  kralju, o tadžbini, vojsci i Sokolstvu . P o sle  
o p h o d a  ce la  se  p o vo rka  sv rs ta la  n a  trgu . S ta re š in a  župe  b ra t B ranko  S tah ič  
uzeo  je reč , da  isp red  S oko la  pozdrav i kralja , vojsku, dom ačine i goste . Govorili 
su još: sresk i načeln ik  iz G rad ačca , g. M ilan P opov ič , g. pukovnik S ta jic  u ime 
vojske, p redsedn ik  opštine  u ime S am čan a , b ra t P e ra  L azarev ič  u im e b e o 
g rad sk o g  S oko la  i b ra t dr. M rvoš u im e zag re b a č k o g  S oko la . N ato  je povorka  
k renula vežbalištu , gde  su Sokoli p rodefilirali isp red  s ta re  za s tav e  b rčan sk o g  
S oko la , što  je o p e t izazvalo  buru oduševljenja. U 4 ča so v a  v ežba liš te  je bilo 
p repuno . V ežbe su p o če le  tačn o  u od red jeno  vrem e. Č lanovi a  posle  njih č lan ice  
izvodili su p ro s te  v ežb e  na o p če  zadovoljstvo . S eosk i Sokoli^ izveli su  svoje 
P ro s te  v ežb e  neobično  dobro . Svi su v isoko cenili njihovu požrtvovnost, jer i 
ako  su im kuče  po selim a ra š trk an e , S oko  ih je okupio  na  jedno m esto  na bratsk i 
rad . S led ile  su vežb e  m uške d ece  sa  za s tav am a  i žen sk e  d ece  sa  m alenim  
obručevim a. Veliki in te res  pobudile su kod g led a laca  vežbe  na spravam a. Vojniči
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tuz lanskog  garn izona isfupili su svojim v ežb am a sa  puškam a. Muški i ženski 
na ra š ta j — njih 137 — o d v ežb ao  je uz burno odo b rav an je  svoju zajedn ičku  vežbu. 
15 č lanova  b e o g rad sk o g  n a ra š ta ja  izvodilo je vrlo okre tno  razne  p iram ide. V ežbe 
č lan ica  fuzlanskog  S o k o la  s  obručev im a pobud iše  senzaciju . N astupili su i vojnici 
b rčan sk o g  garn izona  svojom vežbom  sa  puškam a. U svem u je v ežba lo  600 S oko la , 
S o ko lica , vojnika, n a ra š ta ja  i d ece . V ežbe su izvodjene uz pratn ju  vojne muzike.
O. kapeln ik  Č erm ak zaslužu je  z a  svoj trud  svako  priznanje. P o sle  p rog ram a 
m uzika je zasv ira la  kolo — i to  veliko kolo oduševljenih S o k o la  i g rad janstva , 
tra ja lo  je i su trad an  do sam e zo re . G rad sk a  je o p ština  u spom en s le ta  u č a s t 
gostiju  p rired ila  na v e č e r banket. 1 ako  je bio sle tsk i p rog ram  sko ro  p reo p š iran  
za  jedan  dan, ipak  je upo treb ljeno  v rem e i z a  sed n ice  tehn ičkog  o d b o ra , p ro -  
sve tno -ku ltu rne  sekcije  i up ravnog  o d b o ra  župe . S le t je dao  novi po le t župi. Na 
sedn icam a je izbijala v ru ča  želja, d a  se  u budučem  radu  u svim a pravcim a istupi 
još snažnije. 1 ako  su sletovi sk o p čan i sa  velikim m aterijalnim  žrtvam a, ipak  )e 
zak ljučeno , da  če  se  do godine o d rža ti V. župsk i s le t u Bijeljini.

S o k o lsk a  žu p a  V elik i B ečk erek .
Банатска жупа. Просветни одбор Сокола у Вршцу бнран је овако: Анте 

Тодић, председник; Милан Пантић, тајник; Јованка Миленковић, књижничарка; 
Миливој Ћосић, зборовођа; Невена Богдановић, Добрила Чампаревић, Лазар 
Поповић, Л азар Јекић и Миленко Јефтић, одборници. — Споменица слета 
одржаног у Вршцу изаш ла је из штампе. Поред обичног градива има географску 
карту банатске ж упе и тридесет слика. Цена по комаду 20 Дин, поузећем 24 Дин. 
Јефтиније је новац унапред послати. Молимо сва соколска друш тва да поруче 
ио један примерак за своју књижницу. Америчка соколска друш тва поручила су 
прилично примерака. Наруџбе прима Соко у Вршцу (Банат). — Соко у  Вршцу 
кастављ а приређивањем бесплатних соколских села за војску и обилажењем 
околишних места приређивањем просветно-гимнастичких академија. — Управа 
жупе имала је своју редовиту седницу приликом Ш .ж упског слета у Белој Цркви. 
Одлучило се привући учитељство што више у соколске редове, јер само соколски 
васпитани учитељи могу бити прави темељ соколских друш тава на селима. — 
Б удући слет биће у Великој Кикинди. — Просветан рад у ж упи показао је 
велики напредак. — ТреЂи слет банатске ж упе одржао се 27. и 28. маја у Белој 
Цркви. Национални интереси захтевали су, да се овај слет одржи у Белој Цркви, 
која је  тик румуњске границе, те која има три хил>аде Срба и девет хиљада 
Немаца и Румуња. Организацију слета било је- тешко спровађати, јер соколско 
друш тво из Беле Цркве није имало никакових техничкох сила, које би спровеле 
организацију. У ту је сврху послала ж упа брата Тодића да развиди право стање 
ствари у Белој Цркви и уверивш и се, да би се слет могао приредити уз припомоћ 
и суделовање предњачког збора Сокола из Вршца и Вел. Бечкерека, одлучи се 
ж упа да се слет организира и у ту је сврху брат Погачник, ж упски начелник 
одлазио неколико пута у Белу Цркву. Цео посао био је олакш ан доласком брата 
Свободе у Белу Цркву, који је преузео на себе да изврпш  све потребне пред- 
радње. На тај начин дошло је до остварења самог слета. Дне 27. маја већ су били 
сви натецатељи на вежбалишту и почело се утакмицама за мушка оделења. 
Резултат је био, да је прву награду добила Велика Кикинда, другу Вршац, трећу 
Бела Црква, четврту Велики Бечкерек. Од женских оделења прву је добио Велики 
Бечкерек, другу Вршац. У шестобоју: I. Ђура Папић, за Вршац 120 бодова;
II. Јово Турински за Велики Вечкерек 73 бода; III. Миша Барбулов за Вршац 
66 бодова. — Предвече истога дана стигао је воз са Соколима из Горњег Баната. 
Ови су били смештени по школама и касарнама које су врло радо уступиле 
школске и војничке власти. Соко из Вршца са војном музичком школом етигао 
је засебним возом у јутро рано 28. Пре подне биле су пробе и врло сликовита 
поворка са две музике, у  којој је суделовало 1380 особа. Пред градском кућом 
поздравио их је градоначелник на чему му одговорио брат Мољац, жупски 
старешина. После подне била је врло лепа јавна вежба на којој се видео на- 
предак од прошлог слета. Чланства је вежбало 250; женског нараш таја 96; 
питомаца војне музичке школе 44; мушког нараш таја 144; женс'ке деце 164; 
руских кадета и питомица 72; мушке деце 192; на справама 17 чланова; чла- 
ница 120; војника IV. коњ. пука 45; засебна тачка женског нараш таја из Велике 
Кикинде 19; засебна тачка чланица из Вел. Бечкерека 18; заоебна тачка 
Вршца 16; војна музичка школа 120 особа. Све су вежбе биле врло добро из-
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ведене, осим иросте вежбе чланица. II код других тачака била је по која 
неправнлност, али свеукупно добро. Нарочито морамо истаћи вежбе музичке 
школе из Вршца; руске питомиде у ритмичким вежбама; мушки нараш тај у 
скупинама; ]V. коњ. пук у вежбама са сабљама и шестнаесторку чланова-ица из 
Вршца. —  У вече је била народна свечаност уз суделовање четири музике и 
певачког друш тва Беле Цркве и сок. пев. оделења из Вел. Бечкерека. — Прехрана 
није била организирана, већ је сватко имао собом хране за три дана, што се 
показало практичним, јер је мало Сокола било по кафанама. — Слет је потпуно 
успео; и моралан и материјалан успех је велик. Здраво! A. Т.

B a n a isk a  so k o lsk a  žu p a  im ajući u vidu veliku i važnu p o treb u  s tručno  i p ro 
svetno  obrazovan ih  p redn jaka  od rža lo  je od  5. do 19. ap rila  ove godine svoi
I. petnajstdnevni p redn jačk i teča j u sokolan i soko lskog  d ru š tva  u Velikom 
B ečkereku . Taj teča j pohad ja lo  je sv eg a  18 učesn ika  i to  13 muških i 5 ženskih. 
N a teča ju  bila su  z a s tu p a n a  s led eča  d ru š tva : V. B ečk erek  sa  3 mušk. i 2 žensk., 
V ršac 4 m ušk. i 3 žensk., V. Kikinda 1 mušk., B ašah id  1 mušk., N ova K anjiža 1 mušk., 
S rp sk i K rslur 1 m ušk. i S en ta  1 mušk. — P red av an ja  o d ržav a la  su se  svaki 
dan  od 8 —12 ča so v a  p rep o d n e  i od 2 —6 ča so v a  popodne. S v eg a  je bilo od ržano  
115 č a so v a , koji su bili podeljeni na pojed ine p redm ete  i p re d a v a č e  ovako: 
B rat d r .  M i š a  M a t i č :  A natom ija i fiziologija 6 č a so v a , h igijena 2 č a s a  i p rva  
pom oč 2 ča sa . B ra t A n t e  T a d i č ,  p redsedn ik  prosv. odeljenja soko lskog  društva  
u V ršcu : S o k o lsk a  m isao  4 č a sa , isto rija  S o k o ls tv a  3 č a sa , o rgan izac ija  i adm i
n is trac ija  2 č a sa , soko lska  lite ra tu ra  1 č a s  i o uredjenju soko lana  i letnih 
v ežb a liš ta  1 č a s . B ra t M i l o š  S t a n o j e v i č ,  p redsedn ik  kult. p ro sve t. odeljenja 
banat. soko lske  župe : Istorija  jugoslovenskog  n a ro d a  4 č a sa , p rosvetn i rad  u 
S okolstvu  7 č a so v a  i govorn ička  ško la  3 č a sa . B ra t A l o j z  P o g a č n i k ,  n a 
čelnik b an a tsk e  soko lske  župe : sokolski sistem , teo re t. i prak t., p ro s te  vežbe , 
teo re t., redovne vežbe, skupine, pen ja la  i laka  atle tika , sv eg a  36 ča so v a . B rat 
J a n e z  G o s t i č ,  načeln ik  soko lskog  d ru štva  u V ršcu: 12 glavnih vrsti na svima 
sp ravam a, g red a , vežbe  s batinam a, o tpori i raznosti, igre, sv eg a  30 časova. 
B ra t D i m i t r i j e  M a t e j i  č, načeln ik  n a ra š ta ja  b an a t. soko lske  župe : bo rilačkc  
vežbe s kratkim  batinam a, m ačevan je  i flo retovanje , sv eg a  14 ča so v a . — T ečaj su 
svi učesn ici m arljivo pohadjali, a  discip lina bila je za  sve vrem e vrlo  d ob ra  i 
m ože se  reči, d a  je teča j u svakom  pog ledu  u speo . Ispiti se  sa d a  nisu održali, 
v eč je zak ljučeno  da  če  se  održati na jesen , kako  bi se  mogli pojedinci što  bolje 
sprem iti z a  taj ispit. Žalimo sam o to, što  i o s ta la  d ru š tva  nisu bila zastup ljena  na 
tom teča ju , b a r sa  po jednim prednjakom , jer bi to  bilo u prvom  redu  korisno po 
njih sam e, po što  je to  jedini način , d a  m ogu seb i d ru štva  stvoriti stručno  o b ra -  
zovane  p redn jake , u kojima sva  n a ša  m lada d ru štva  u tolikoj meri oskudevaju , a 
d rugo  i ceo  tehnički n ap red ak  ne sam o župe, v eč  ce log  S o ko ls tva  bio bi ubrzari, 
sigurniji i trajniji. N a budučem  prednjačkom  teča ju  ne sm e da  izostane  nijedno 
društvo, pa  upozo ravam o  več  sa d a  sva  d ruštva , d a  na vrem e p ribave  sred s tv a  i 
o d stran e  sve  z a p rek e , koje bi s ta le  na pu t, te  da  tak o  om oguče svojim p red n ja - 
cim a u če šče  na teča ju .
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I Z  SLOVANSKEGA SOKOLSTVA
  Illllllllllllllll  .....

Umrl je brat dr. P eregrin  F iša , dolgoletn i p o d s ta ro s ta  Č O S in eden  najboljših 
sokolskih d e lav cev  na  M oravi. N ad  30 le t je s ta ro s to v a l brnskem u Sokolu , na i- 
večjih zaslug  si je pa  pridobil ko t s ta ro s ta  bivše M oravskošlezijske O b ce  
S oko lske .

S ta tistik a  ju g o s lo v en sk o g  S o k o lstv a : S avezn i sta tističk i odsek  nije doduše  
još prim io o d  svih d ru š tav a  izveštaj o  radu  za  1922. godinu ipak  se  d ad e  iz 
dosadanjih  izvešta ja  ses tav iti p rib ližna sta tis tik a  n a šeg  S o ko ls tva  za  1922., koia 
pokazu je  veliki n ap red ak  n a še  o rgan izacije . — K oncem  1922. g. brojio je S av ez  
u 28 žu p a  sk u p a  406 d ru š tav a . O sim  župe na Pacifiku  u S everno j A m erici sve 
se  župe n a laz e  u Jugoslaviji. Broj d ru š tav a  je p o ra s ta o  za  63. Tekom  godine 
je b risano  rad i n e rad a  18 d ru š tav a  i o d sek a  tako,_ d a ^ p ra v i p rira s t iznosi 45 
jedinica. U zadn je  v rem e se  po če lo  S oko lstvo  o sob ito  širiti u Srbiji p a  i m edu 
seosk im  stanovništvom  u Baniji i okolici P a k ra c a , g d e  se  osniva m nogo odseka .
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Бгој č lan s tv a  izn aša  po dosandan jem  pop rečnom  računan ju  3002 u tem eljača, 
33.219 pom ažučih  i 18.296 izvršujučih č lanova . P o  spolu  deli se  č lan stvo  na 
42.249 č lanova  i 12.496 č lan ica ; razm er 3 : 1 .  Broj č lan o v a  je n ap red o v ao  za 
12.412 ili 41-5% , č lan ice  su se  digle za  4248 ili 51 '5 %. S kupni p rira s t iznosi 
16.600 p rem a god. 1921. što  iznosi 438  %. O d č lanova  im alo je sv ečan o  odelo  
5122. Broj p red n jak a  i zam enika  iznosio je 1730, p rednjakinja i zam en ica  oko  700. 
V e ž b ača  brojio je  S av ez  8200, v e ž b a č ic a  3900, sk u p a  12.100. N a ra š ta ja  m uškog 
6200, ženskog  4750, d e c e  m uške 9350, žen sk e  7600. S k u p a  je im ao S av ez  
n a ra š ta ja  27.900 što  za jedno  sa  članstvom  daje  85.000 p ripadn ika  ili svak i 142. 
državljanin  naše  Jugoslavije. P od robn i p o d a tc i o posečivan ju  vežbe , o  delovanju 
razn ih  o d sek a , o  javnim  isiupim a itd. ob jav iče  se  kad  se  dovrši ce lokupna  
s ta tis tik a , što  razum e se  zavisi od onih d ru š tav a  i župa , koje još nisu p o sla le  
izveštaj za 1922. g. N eka to  učine u n a jk rače  vrem e. Šv.

Iz se je  od b o ra  Č O S. v P ra g i 5. in 6. maja 1923. Dne 5. in 6. m aja se  je vršila 
v P rag i se ja  o d b o ra  ČOS. Kot zastopn ik  JSS. se  je udeležil se je  tajnik br. dr. Fux. 
O b navzočnosti 80 d e leg a to v  žup  je otvoril br. s ta ro s ta , dr. S cheiner, sejo  sp o 
m injajoč se  neka te rih  umrlih b ra to v  in ses te r. Z ozirom  na štev ilne n ap ad e  v 
kom unističnih in klerikalnih listih na n jegovo  o seb o  rad i polom a banke B ohem ia, 
s katerim i so  hoteli povzročiti ra zd o r v sokolskih  v rstah , je podal br. s ta ro s ta  
k ra tk o  izjavo, da  si ni sv es t niti najm anjše krivde pri polom u banke Bohemie. 
P red sed n išk o  m esto  v upravnem  svetu  je odložil že  p red  davnim  časom  in vse 
funkcije, ki jih je op rav lja l, je izv rševal to čn o  in č a s tn o  in ni n ikdar niti najm anj 
om adeževa l svoje soko lske  čas ti. D eb a ta  o  tej izjavi je bila k ra tka . S o g lasn o  
so  vsi de lega ti obsodili p ro s ta šk e  n ap ad e  č a so p iso v  na  o seb o  dr. S cheinerja  
te r  mu izrekli ob  velikem  navdušen ju  zaupn ico . — Iz p o roč ila  ta jn ika dr. U rbana 
je razv idno  obširno  delovanje Č O S. v letih 1921.-1922. N ovo p red sed stv o , ki je 
bilo izvoljeno le ta  1921. je p revzelo  vodstvo  ČOS. pod  zelo  neugodnim i razm eram i, 
ki so  v lad a le  ta k ra t v javnem  življenju. M nogo de la  je povzročil velikanski razvoj 
C O S., k a te re  č lan stvo  se  je pom nožilo  na  trik ra tno  število  od on eg a  p red  vojsko, 
rad i č e s a r  se  je m oralo  vzgoji č lan s tv a  p o sv eča ti m nogo več  pozornosti. Stiki z 
drugim i telovadnim i o rganizacijam i so  osta li bolj hladni, tem  bolj so  bili prisrčni 
z narodnoobram bnim i in s «Češkim srcem ». S tiki s slovanskim i narod i so  bili dobri, 
najprisrčnejši so  bili z Jugoslovani. R azm erje  m ed Čehi in Poljaki se  po lagom a 
izboljšuje, in upati je, d a  p ride do b ra tsk ih  stikov, k ako r h itro  bo urejeno  tudi 
d ržavno  razm erje . Isto velja za  B o lgare , pri čem er je tajnik poudarja l, da  vodi 
po t iz P ra g e  v Sofijo  p reko  B eog rada . P o se b n a  po zo rn o s t se  i e  p o sv eča la  
S oko lstvu  v Am eriki, kam or so  poslali več  vaditeljev. Z arad i težkih  političnih 
razm er je o b sto ja la  v ečk ra t n evarnost, d a  po tegne jo  razm ere  tudi S oko lstvo  v 
politično vrvenje, to d a  p red sed stv u  se  je vedno  posreč ilo , da  je S oko lstvo  p red  
tem  očuvalo . P o roč ilo  om enja dalje  štev ilne d ruge  zad ev e , ki jih je č ešk o s lo v ašk o  
S oko ls tvo  rešilo  v  p re tek lem  obdobju , z lasti akcijo  za  T yršev dom , veliki z le t na 
S lovaško , m ednarodne  tekm e, v sesoko lsk i z le t v Ljubljani itd. B ra t H iller je podal 
ze lo  zanim ivo in obširno  poročilo  o  p rosvetnem  delu  v S okolstvu , iz k a te re g a  
o d sev a , d a  je č e šk o  S oko lstvo  izvršilo  v  tem  oziru ogrom no delo. Č O S. je p ri
red ila  v p re tek lem  letu več  šol z a  funkcijonajre p rosvetn ih  odsekov , te r  je s tem 
m nogo pripom ogla k tem u, d a  je o s ta lo  p ro sve tno  delo  v prav ih  m ejah. O rg an i
zac ija  p ro sv e tn eg a  dela  v župah  in društv ih  je izvedena in so  s tem  odstran jena  
m ars ik a te ra  nesporazum ljen ja  m ed vaditelji in prosvetnim i delavci. — B rat n a 
čeln ik  dr. V aniček  in se s tra  M ilada M ala s ta  po d a la  poročili o  tehniškem  delu 
Č O S. — Zanim ivo je bilo po ročilo  br. Š te p a n e k a  o delovanju  posam eznih  žup  v 
zvezi s statističnim i podatk i. Iz te g a  p o roč ila  je  razvidno, da  im a 30 žup  Č O S 
tak o  im enovane ta jn iške  u rad e , m edtem  ko delajo  v osta lih  izvoljeni funkcionarji. 
O m enjal je z lasti g o sp o d a rsk o  v p rašan je  žup, ki se  m ora rešiti z ozirom  na 
financijalni po ložaj neka te rih  žup . 46 žup  izdaje župne V estnike. — P ri na to  se  
vršeč ih  volitvah je bil z navdušenjem  izvoljen za  s ta ro s to  dr. Josip Scheiner. 
O sta lo  p redsedn ištvo  je ses tav ljeno  tak o le : N am estn ika s ta ro s te : F rančišek  
M ašek, V incenc Š tepanek ; načeln ik  dr. Jindrich V aniček , n ače ln ica  M ilada M ala, 
p ro sv e ta r (vzdelavatel) Jan H iller; 10 č lanov  p red sed n ištv a : R udolf Bilek, K arel 
D vorak , dr. V ladim ir F leischm ann, dr. K arel H eller, dr. Jos. M aličky, dr. Jan 
M asak , T erezija  P ech la to v a , dr. Jaroslav  U rban, K arel V aniček , dr. K arel W eigner; 
5 nam estnikov: O lga  Fučikova, Em anuel Jelinek, dr. R udolf Klima, M ečislav  P e tru , 
E dvard  T aborsky. — P o  volitvah je bil sp re je t poslovnik  za  od b o r Č O S. po  p re d 
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logu br. S tep an ek a . — V odbo r Fugnerjevega p o d p o rn eg a  sk lada , ki je nam enjen 
onem oglim  sokolskim  delavcem , je bilo izvoljenih 5 članov. — K zletu  francosk ih  
g im nastov v R oncu se  odpošlje ta  2 zas to p n ik a  TO. — b ra t  B eranek  je podal 
obširno poročilo  o zg radb i T y rševega  dom a. — O bčni zbo r C O S. se  preloži po 
daljši d eb a ti na  le to  1924. — O bširna  je bila d eb a ta  o m anjšinskem  delu Sokolstvo , 
z lasti o razm erah  S o k o ls tv a  v Dol. avstrijsk i župi. S pre je ti so  bili razn i pred log i, 
ki im ajo nam en izboljšati stan je  m anjšinskih društev . — B lagajniško poročilo  je 
podal br. D vorak. — B rat dr. M asak je p o ro ča l o reo rgan izaciji zd ravn iške  službe 
v  župah . P o roč ilo  je bilo vze to  na znanje  in se  bo o njem razp rav lja lo  na p ri
hodnji seji. — B ra t načeln ik  dr. V aniček je p o d a l obširno  poročilo  o m edzletnih 
tekm ah  C O S. — P ri slučajnostih  so bili stavljeni še  razn i p red log i, ki naj jih izvrši 
p redsedn ištvo  C O S.

Č e šk o slo v en sk a  O b e c  S o k o lsk a  je izvolila na spom ladni seji svoje p re d 
sed s tv o : s ta ro s ta  br. dr. Josip S cheiner, n jegova nam estn ika F ran tišek  M ašek in 
V incenc S tepanek . Za n ače ln ika  je izvoljen dr. Jindrich V aniček, z a  načeln ico  
s. M ilada M ala. Člani p re d se d s tv a  so : R udolf Bilek, K arel D vorak, dr. V ladimir 
Fleischm an, dr. K arel H eller, dr. Josip M aličkv, dr. Jaroslav  Urban, K arel V aniček 
in dr. K arel W eigner. N a č e l n i š t v o  C O S . tvorijo b ra tje  dr. V aniček  kot 
načeln ik , J .M achal in R udolf Bilek kot n jegova nam estnika, da lje  re fe ren ta  za  
č lan s tv o  B eranek  in Jirsak, bram beni re fe ra t im ata  H avel in Miiller, n a ra šč a jsk e  
zad ev e  up rav lja ta  O č en ašek  in P ro ch azk a , o dde lek  za  d eco  vodita  A da H eller 
in B enda, lite ra rn a  re fe re n ta  s ta  P e c h la t in E rben, izob raževan je  H iller in P elikan , 
zd rav stv o  dr. D ostal in dr. B ukovsky. — Z e n s k i  v a d i t e l j s k i  z b o r  Č O S. 
N ače ln ica  M ilada M ala, nam estn ici s ta  R. M achalova, M. P rovazn ikova, č lan ice  
so P ech la fo v a , N olčova, Spudlikova, W achtlova, B urgrova, T ringlerova.

Č ešk i naraščajniki v Jugoslav'ji. N araščajn ik i p ra šk e g a  d ru štva  Karlin so se 
podali v Jugoslavijo, da  vidijo n ašo  zem ljo in da  obenem  pokažejo  svoje soko lsko  
delo. N apravili so  turnejo  z mnogimi n astop i: v Z agrebu , S ara jevu , D ubrovniku, 
B eo g rad u  itd. P o v so d  so  stopili v stik z našim i naraščajn ik i. T aka po tovan ja  je 
sam o p risrčno  pozdrav iti, kajti znanstvo  in vezi m ed češkim i in našim i naraščajn ik i 
so  največ jega  pom ena. K ar smo pričeli lani s p risego  n a ra šča ja , to  naj se  n a 
daljuje. In turneje , k ako r om enjena, so  dobro  sred stv o  za  m edsebojno  spoznavan je , 
p o d k rep itev  in vzpodbudo . N ašim  naraščajn ikom , ki so imeli priliko ses ta ti se  s 
češk im i ali videti č e šk e  na javnem  nastopu , go tovo  to  o s tan e  v trajnem  spom inu. 
Zelo dobro  p a  bi bilo tudi, č e  bi se  m ogla najti prilika, d a  najboljši naših  n a 
rašča jn ikov  ob išče jo  Č eškoslovaško . Koliko lep eg a  bi tam  lahko videli. B ratje 
vodniki n a ra šč a ja  in se s tre  vodnice, poskusiti je treba . Š ted ite  in zb irajte  po 
majhnih zneskih! Koliko se  d enarja  po troši po nepo trebnem ! N araščajn ik i nai 
štedijo pri teh  troskih , in m arsikaterem u naših  dobrih  in najboljših bi se  na  ta  
nač in  izpolnila g o re č a  želja  — soko lska  s tv a r p a  bi s tem  m nogo pridobila. 
N arašča j je n aš up in n a ša  nad a l

S n a g a  č e s k o s lo v a č k o g  S o k o lstv a . S tatis tičk i o d b o r ČOS. p red ložio  je za  
god. 1921. po tpuno  izradjeni izveštaj o stanju ove  najjače soko lske  o rgan izacije . 
P rem a  izveštaju  broji Č O S . u 53 župam a združenih  2976 d ru š tav a  sa  259.198 
č lan o v a , 108.703 č lan ica , 86.406 n a ra š ta ja  i 180.391 d ece , ukupno dak le  634.498 
sokolskih  p ripadn ika . Svaki 25. S loven  i svaki 35. g rad jan in  česk o s lo v ačk e  
repub like  je č lan  S o ko ls tva  česk o s lo v ačk o g . Razvoj od  god. 1912. do  zak ljučka 
god. 1921. je vrlo in te resan tan  i svedoči o velikoj snazi soko lske  misli u Českoj.

1912 1921
Broj župa 38 53
Broj d ru š tav a 1.156 2.976
Č lanova 98.494 259.198
Č lan ica 20.689 108.703
Č lanstva ukupno 119.183 367.901

Broj č lan s tv a  je tri pu ta  veči nego  god. 1912., broj d ru š tav a  dva  i pol pu ta ; 
č lan ica  bilo p re  ra ia  7= sv eg a  č lans tva , po  svetskom  ra tu  je č lan ica  skoro  V- 
Na svaku  jedinicu p rip ad a  p ro sečn o  č lan s tv a  103 god. 1912., 123 god. 1921. 
Broj podm latka  je p et puta veči nego  god. 1912., broj d e c e  skoro  še s t puta . — 
God. 1912. im ala je Č O S 168.257 pripadn ika , god. 1921. 634.698. P rohvnici soko l
s tv a  u sp rk o s tom u kažu  — d a  S oko lstvo  p ro p ad a  (1).

Č ešk o slo v en sk a  O b e c  S o k o lsk a  ima tudi svojo zam ejno zupo, ki druži vsa 
so k o lsk a  d ru štva  izven Č eškoslovaške . (S oko lska  žu p a  zahranični.) V njej so
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včlan jena drušiva: A ugsburg , Berlin, D resden , M iinchen, M ors, G ornja O rehov ica  
(Bulgarija), H am burg, Leipzig, London, S ofia , P a riš  in N iirnberg . S ta ro s ta  župe je 
br. ]. B. Zyka, načeln ik  br. K arel Gishiibl. Zupa u stanav lja  nova d ruštva  v Volyniji, 
B ukarešti in C arig rad u . Letošnji župni z le t se  je vršil v B erlinu in je lepo  uspel.

S p rejem a m arša la  F o ch a  se  je udeležilo  v  P rag i nad  2000 č lanov  v kroju, 
1000 te lovadk , 2000 ž en sk eg a  in 3000 m oškega  n a ra šča ja .

H usov dan. Č eškoslovaško  S oko ls tvo  je z veliko dosto jnostjo  le to s  p raznova lo  
6. ju lija  H usov dan . O d ločno  je pok aza lo  svojo svobodom iselnost in zv esto b o  
češk i stvari, ki jo je m ojster Jan Hus ne le z b esed o , tem več  tudi dejanski branil 
že  v tem nih dobah  sred n jeg a  v eka  te r  po sta l g o reč  vzg led  dom ovinske ljubezni 
svojim soro jakom  in njihovim potom cem .

P ro sv etn a  šo la  Č O S. se  vrši le tos v m esecu  avgustu  v T avrčanskem  Sv. M artinu 
na S lovaškem .

«Slavn i č e šk i kipar František  B ilak je izk lesal F iignerjevo o p rs je  te r  ga  
podaril Č O S.

S o k o lsk i stad ion  v Brnu. V elem estne razm ere  silijo so k o lsk a  d ru š tva , d a  si 
z ag o to v e  za  svoje delovanje  prim erno velike te lo v ad n e  p ro s to re , ki naj ostanejo  
nezazidan i tudi vkljub ze lo  hitrem u širjenju velem esta . V nasp ro tnem  prim eru 
bi bilo č lan stvo  prisiljeno vežba ti vedno  sam o v pokritih, zaduhlih  prostorih . 
Tudi soko lsko  d ruštvo  v Brnu se  je odločilo  zg rad iti s ta lno  letno vežb a lišče  
in je v to  svrho izvršilo vse p red p rip rav e  te r  dovršilo  svoj stad ion , kjer je im ela 
le to s  do len jeavstrijska  ž u p a  že  svoj javni nasto p . S tad ion  o b seg a  25.400 m'-, 
od katerih  p rip ad a  na sam o v ežb a lišče  nad  7700 m2. O blika te lo v ad išča  je 
po tegnjen  krog, z a  p ro s te  vaje je p a  do ločen  p o seb en  če tve roko tn ik  za  1218 
te lovadcev . P ro s to ra  z a  orod je  je 1200 m2 in se  nahaja  m ed v ežbališčem  prostih  
vaj in obhodno  potjo . Tik ob  robu  se  n aha ja  tek a lišče  v dolžini 300 m. O koli 
te lo v ad išča  s ta  dve tribuni za  približno 20.000 g leda lcev , o b e  izdelani iz be tonske  
konstrukcije . P o d  tribunam i se  nahaja jo  p isarne , k opa lišče , slač iln ica  itd. te r 
s tanovan je  sluge. — P o leg  s tad iona  se  n aha ja  s tav b išče  za  bodoči dom so k o l
sk eg a  d ru š tva  v Brnu; to  je  delom a za  sedaj vpo rab ljeno  ko t ig rišče . C elotni 
kom pleks je oprem ljen z vodovodom , kanalizacijo , h idranti in e lek trično  ra z s v e t
ljavo. V ažno je tudi om eniti, d a  je ce lo  te lo v ad išče  pose jano  s travo , kar je v 
higijenskem  oziru p rav ilno ; v sa  p o ta  in vsi deli stad io n a  bodo  obdani z drevjem . 
F inančno se  je om ogočilo  u resn ičen je  davne želje b rn sk eg a  S o k o la  s pom očjo 
«D ruštva za  s tavbo  te lo v ad išča  in telovadnice* . S ev ed a  je č lanstvo  s skrajno 
vnem o in z veliko požrtvovalnostjo  doprineslo  vse , da so se  ogrom ni stroški 
kolikor m ogoče znižali. V sak  član  je m oral g lasom  sk lep a  skupščine  delati 
najm anj 60 ur ali pa  se  je m oral odkupiti s prim erno vso to  300 Kč, v sak  član  
n a ra šč a ja  je bil do lžan  delati 30 ur. M ed drugim  bodi om enjeno, da je č lanstvo
naprav ilo  nad  45.000 delavnih ur te r  je n. pr. p revozilo  13.000 m3 gline. N ad
200.000 Kč se  je s tem  prihranilo  na izdatkih. S tad ion  je s ta l 2Vi milijona Kč.

Tajnost p lz en sk e  žu p e . Ze delj č a s a  čitam o v češkem  «Vestniku Sokolskem® 
o nekem  tajnem  podjetju  p lzenske  župe. Dne 22. julija naj se  p a  v se  izvrši. Župa 
ni le to s  p rired ila  n o b en eg a  z le ta  — p a č  pa  je z vso  izdatnostjo  in z vso  silo 
p o sp ešev a la  no tran je  delo  po društv ih . V koliko je u sp e la  — h o če  še le  p okaza ti. 
Kaj in kako p a  nihče ne ve; sam o  štirje b ra tje  «silna če tvo rica»  p rip rav lja  nekaj 
ta jnega , to d a  velikega . D ruštva vedo  sam o to liko , d a  v juliju ne sm ejo imeti 
nobenih javnih n asto p o v  — od d ru š tev  se  nič ne zah te v a  — nikdo n ičesa r ne ve.
Župni s ta ro s ta  baje tudi n ičesa r ne ve — «silna če tvo rica«  sam o molči — njena
povelja sled e . O  zadev i bom o še po ročali.

S o k o lstv o  v Avstriji je združen o v župo D olnorakovsko. N a Dunaju je 14 društev  
z 2278 člani (1624 m ož in 654 žen). P rira s tk a  proti prejšnjem u letu je 120 članov . 
Tudi p rednjačk i zbori so  se  znatno  okrepili, k a r je tem bolj važno, ker je znano, 
da  se  je m nogo dobrih p redn jakov  iz D unaja tako j po p rev ra tu  izselilo  v dom o
vino na Č eško. T elovadno  delovanje  je ze lo  živahno, osob ito  pa  je hvalev redno  
to  ob  dejstvu, da  se  Sokoli na Dunaju b o re  za  o b stan ek  pro ti sov ražn i javnosti, 
uradom  in im ajo zelo  n ezad o stn e  te lovadn ice . Z upa je le to s  p rired ila  svoj župni 
z le t v Brnu. A vstrijska v lada  se  je nam reč  z le ta  na Dunaju u strašila  te r  ga  — 
p rep o v ed a la .
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Župni z le i  sp odn jeavstrijske žu p e  v Brnu se  je vršil koncem  junija. N ad  1140 
dunajskih Soko lov  in Soko lic  je z n a ša la  ude ležba  sam o S o ko ls tva  iz A vstrije, 
kjer ni sm elo p r ire d it 's v o je g a  z le ta . N a p red v eče r se  je vršila v stad ionu  b rn sk eg a  
S oko la  velika  te lo v ad n a  akadem ija  D unajčanov, ki je v  vseh  ozirih zelo  dobro  
izpad la . Drugi dan  je napolnilo  m oravsko  S oko lstvo  Brno, da  pom aga bratom  
iz A vstrije s svojo udeležbo  te r  jih utrdi z a  nadaljnjo bo rbo  v sovražn i tujini. 
M ogočen izp revod  je bil p ravi trium f soko lske  misli, ker Brno je o sta lo  navzlic 
raznim  orlovskim  poizkusom  le sokolsko . Č O S  se  je udelež ila  z le ta  po večji 
deputac iji pod  vodstvom  dr. Scheinerja . S p rev o d a  se  je udeležilo  okoli 4000 o seb , 
m ed tem i 2000 Soko lov  v krojih. B rat dr. S ch e in e r je pozdrav il avstrijsko  S o k o l
stvo v im enu n a ro d a  in Č O S, nag laša jo č , da  celi n arod  n o če  dopustiti, da  bi 
Č ehoslovaki na  Dunaju izginili, p a č  p a  jim proži svojo roko  v pom oč v težkem  
boju z a  o bstanek . — N ato  se  je v brnskem  so k o lsk em 'S tad io n u  p red  30—40 tisoči 
občin stva  vršila  javna te lo v ad b a , kjer je nastop ilo  508 žen sk eg a  n a ra šč a ja  z 
vajam i s kiji, 586 m oškega  n a ra šč a ja  z vajam i s palicam i. Č lanice (612) in člani 
(544) so  izvajali v sak  svoje p ro s te  vaje zelo  lepo  in dovršeno . P o  orodni te lo 
vadbi je  n astop ila  ce la  spodn jeavstrijska  žu p a  k veličastn i skupinski vaji, ki je 
s svojo orig inalnostjo , k ra so to  in nacijonalno ten d en co  p rav  prim erno zaključila 
zelo  dobro  uspeli zlet.

Iz testam en ta  S o k o la . Moje delavn ice in trgov ina  naj se  p ro d a . Izkupiček naj 
se  razdeli enakom erno  m ed o b e  sm ichovski sokolski društvi. Z ato  pa  želim , da 
bi me nekoliko b ra to v  sprem ilo  na moji zadnji poti. — T ako je zap isa l b ra t P e te i 
W einer v svojo oporoko .

P om agaj si! N ekje na Č eškem  je m alo soko lsko  d ruštvo  kupilo zem ljišče za 
svoj dom . U gotovilo se  je takoj, da je na zem ljišču p rvov rstna  glina z a  izdelovanje  
opeke. In kaj so  storili S oko lič i?  M isleč si, kako  drugi p rodajajo  p ap irn a te  
«opeke» za  dom  pri v seh  m ogočih  prilikah — so šli naši b ratje  m nogo dalje. 
Kupili so  si s ta r  stroj z a  izdelovanje  o p ek e  te r  zače li izdelovati za  lastni dom  
p ravo  opeko  — k ar na sto tisoče . K opali so  tem elj, pripravili opeko , jo spekli — 
to  je  p rav a  slika soko lske  iznajdljivosti, ki vpo rab i v sak o  pam etno  sred stv o  v 
p ro sp eh  S oko ls tva . V saka  o p ek a  je im ela vtisnjen sokolski m onogram .

Združeno poljsk o  S o k o ls tv o  je im elo spom ladi le to s  svojo prvo g lavno sk u p 
ščino. Pri tej priliki se  je zb ra lo  nad  100 d e lega tov , da  zaključijo delo združitve 
te r  d ad o  skupni o rganizaciji sm ern ice za  nadaljnje delo. U gotovilo se  je, da  ]e 
«Poljsko Sokolstvo«  še  vedno č lan  «M ednarodne te lo v ad n e  zveze», dalje pa  tudi 
to, da  z «Č eškoslovaško  S oko lsko  Zvezo® ni bilo direktnih stikov iz p o l i t i č n i h  
ozirov, p ač  p a  se  je skrbno  zasled o v a lo  vse  delovanje  Č O S. Glavni sk lepi skup 
ščine so  bili s led eč i: 1.) N aloga  po ljskega  S o k o ls tv a  bodi vzgoja  n a ro d a  in s ice r 
s pom očjo te lovadne  in m oralne vzgoje. Telovadni del vzgoje  o b seg a  te lovadbo  
kot tako , špo rt, lahko atle tiko  s posebnim  ozirom  na vojaške p o treb e . 2.) Leta 1925. 
se  vrši prihodnji sokolski z le t v V aršav i. 3.) U vede se  u radni č lansk i znak  in 
legitim acije. 4.) Izdela naj se  eno tne  poslovnike za  vse  se s tav in e  Zveze. 5.) Uvaja 
se  do lžnostno  vežban je  za  č lan stvo  od  21. do 35. leta. S kupšč ina  je izvolila za 
s ta ro s to  A dam a g ro fa  Zam oY skega, n jegov  nam estnik  je bil S tan islav  B iega (ki 
ie km alu nato  umrl), dalje  š te je  s ta reš in s tv o  7 č lanov  in po  3 odborn ike od v sak e  
župe. — P o ljsko  S oko lstvo  ima 55 žup  s 630 društvi, ki izkazujejo  58.500 članstva . 
Deli se  v 6 velikih žup ali ob lasti in s ice r V elikopoljsko, P rim orsko , M azovsko, 
K rakovsko, M alopoljsko in G orenje Š lezijsko ob last. — K akor je razvidno iz 
Poročila, poljsko S oko lstvo  še  ni n av eza lo  uradnih stikov z ostalim  Sokolstvom , 
tem več stoji pri stran i iz «političnih» vzrokov. S m atram o to  sta lišče  ko t po g rešen o  
— vsaj je ravno  na lo g a  S oko ls tva , da  v eže  slovanske  b ra te  m ed sebpj s p risrčno  
b ra tsko  ljubeznijo in na  ta  način m anjša raz like  in nesrečn e  politične sp o re  
nesrečn ih  politikov. T rdno sm o p a  p rep ričan i, da  ni več  d a leč  ča s , ko bo tudi 
Poljsko S oko lstvo  rev id ira lo  svoje sta lišče  in vkljub raznim  političnim  hibam  
stopilo  v te sn e  stike z ostalim  slovanskim  Sokolstvom .

L u žišk o-srb sk o  S o k o lstv o , ki sm o o njem že  pisali v eni prejšnjih številk, se 
P očasi to d a  zadovoljivo  razvija vkljub nem škem u odporu  in zatiran ju . O d 1. 1920., 
ko se  je v Budyšinu ustanovilo  p rvo  društvo  je do d an es  ustanovljenih že  o 
društev : Budyšin, M alešiče, B ukece, P o rš ice , R odw or in K om orov v G or. Lužici. 
N ajčilejše je d ruštvo  v M alešicah, ki je le to s  prired ilo  zelo  dobro  uspeli nastop .



260 С О К О Л С К И  Г Л А С Н II K 1923/V1I-VIII

111111111111111111111111111111111 [ 1111111111111111111 i 111111111T! 1111111

l l l l l t l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l t l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

1111111111111111111 f 111II111111111111! 11111111111111111Г

RAZM O
lll linilllllllllllllllllMIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIIIIIII

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l f l l l l l l l l l l l l l l l l l l  l l l ll l l l

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l i l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l i

P rire jan je  tom bol, loterij in srečo lovov . P o k ra jin sk a  v lad a  v Ljubljani nam 
sp o ro č a : P r i r e j a n j e  t o m b o l ,  l o t e r i j  i n  s r e č o l o v o v  je v  zadnjem  
času  zavzelo  tak  razm ah, da  njihovo delo ni m ogoče več  točno  nadzirati. D ogaja 
se , da  se  o dob ren ja  km etijskega m in istrstva za  prire jan je  takih  ig er celo  z lo 
rabljajo . — P o leg  te g a  je prirejan je  takih  loterij in tom bol znatno  škodovalo  
interescpm d ržavne  raz red n e  loterije, ki deluje za  sp lošno  korist n a še g a  naroda, 
to  pa  iz raz lo g a , ker so  p reb ivalci, z lasti v tistih krajih, k oder se  je p rire ja lo  
največ  loterij in tom bol, najm anj kupovali s re č k e  d ržavne raz red n e  loterije. 
Zaradi^ te g a  so  se  zm anjšali tudi d ržavni dohodki, ki imajo o b ček o ris ten  pom en 
z a  n aš narod . — Da bi se  tom bolske in loterijske ig re  čim bolje nadz ira le  in 
om ejile izključno na p o treb e  hum anih d ruštev , je bilo km etijsko m inistrstvo p ri
m orano  izdati s led ečo  n a red b o : 1.) V se pristo jne finančne in policijske oblasti 
v naši d ržavi imajo dolžnost, da  najs trožje  zabran ju jejo  p o  vseh  krajih, lokalih, 
kopališč ih  itd. p rirejanje istih loterij in tom bol, k a te re  se  v rše  b rez  m ojega 
dovoljenja. — 2.) V sak prim er nedovo ljenega ig ran ja  je naznaniti pristojnem u 
m inistrstvu, ki bo p o sto p a lo  po  čl. 13. zak o n a  o ustanovitvi in ureditvi d ržavne 
ra z re d n e  lo terije , to č k a  3. — N obene prošn je  z a  p rired itev  loterije  ali tom bole 
n eče  pristo jno  m inistrstvo upošteva ti b rez  izjave pristojnih političnih ali policijskih 
ob lasti, katerim  se p rip o ro ča , d a  se  o  up rav ičenosti v sak e  prošn je  n ap o ten e  na 
m inistrstvo, dob ro  p rep riča jo  in sk rbe , d a  dajo  povoljne izjave sam o tistim , ki 
bodo  skrom ne d ob ičke  iz loterij in tom bol porabili izključno za  hum ane cilje, in ki 
bi b rez  teh  p rired itev  ne mogli zb ra ti po trebnih  s red s tev  za  pom oč. — N a ta  
ra z g la s  se  o pozarja jo  v sa  d ru š tva  z vabilom , d a  v se  prošn je  z a  p rire jan je  tom bol, 
loterij in srečo lovov  v lagajo  izključno potom  okrajnih g lav a rs te v  (v Ljubljani 
potom  polic ijskega  ravnateljstva). V loge m orajo  biti z ad o stn o  ko lkovane (13 Din) 
in v ložene najm anj m esec  dni p red  dnevom  prireditve. V prošnji je točno  navesti 
dan  in nam en p rired itve , število  tab lic  (srečk) in ceno  za  kom ad.

Č ešk i S tad ion  na Dunaju. Č eške  te lo v ad n e  o rgan izac ije  (Sokol, D. T. ).) se  
p ripravljajo , da  skupno  z g ra d e  velik S tad io n  na zem ljišču, ki im a p reko  45.000 m '-. 
Z em ljišče im a k rasno  lego  sred i lipovega  gaja . P o leg  stad iona , ki bo imel p ro 
s to ra  z a  80.000 g led a lcev , se  postav i č e šk o  g led a lišče  in p redavaln i p ro sto ri za  
približno 2000 o seb .

Č e šk o slo v en sk a  g a s ilsk a  z v e z a  je p rired ila  koncem  junija svoj I. z le t v P rag i. 
P ri tem  je nastop ilo  prostovoljno  gasilstvo  tudi s prostim i vajam i z gasilskim  
orodjem . V ežbalo  je najprej 190 g asilcev  z lestvam i, n a to  p a  5000 mož s sekiricam i. 
Tudi gasilke  so  nastop ile , ki p a  niso uspele .

O lim pijske igre  v P arizu  1.1924. S ta v b a  S tad io n a  p o lagom a napredu je . P ro 
s to ra  bo za  60.000 g leda lcev . P o  m estu  so  n a je te  razn e  večje  dvo rane  za  boks, 
rok o b o rb o  itd. Za ude ležen ce  se  zg rad i izven m esta  c e la  kolonija paviljonov, 
sk ra tk a  «Cite OlYmpique», kjer bodo  tudi razn e  d ruge p rired itve . Letošnjih 
izkušenj so  se  udeležili A ngleži, Belgijci, Lahi, M adjari, Švicarji, Č ehoslovaki in 
Francozi. Najbolj nevarni tekm eci, A m erikanci in Finci, so  osta li dom a. — celoti 
so  bili rezu lta ti zelo  nezadovoljiv i in strokovno  ča so p is je  zelo  o stro  g ra ja  osob ito  
F ran co ze , v sp lošnem  p a  vse  — d a  so  za  olim pijske ig re  p rem alo  pripravljeni.

Sv.
Zlet francosk ih  g im n a sto v  v R ouenu. L etos o binkoštih, 19. do 21. m aja, je 

im ela Linija francosk ih  g im nastov  svoj letni z le t (petinštirideseti) v  Rouenu. R azen  
m nogoštev ilnega  fra n c o sk e g a  č lan s tv a  so  se  z le ta  udeležili tudi A ngleži, Belgijci, 
H olandci, L uksem buržani, Rumuni, Švicarji in Italijani. O d S o ko ls tva  se  je u d e 
ležilo z le ta  č e šk o s lo v ašk o  z a s to p stv o  (br. Miiller). N a sp o red u  so  bile tekm e, 
te lo v ad b a  č lan s tv a  in te lo v ad b a  n a ra šč a ja . K akor p o ro ča  Le G ym naste, je nastop ilo  
pri p rostih  va jah  nekaj č e z  10.000 gim nastov ; va je  so  izvajali dobro , v en d a r bi jih 
izvajali boljše, č e  bi imeli z a p rt godbeni paviljon. T ako p a  g o d b e  niso dobro  
slišali. S ličen  n ed o sta tek  sm o videli tudi na  lanjskem  zletu  g im nastov  v Lilleu. — 
Z leta s ta  se  udelež ila  tudi m inistrski p red sed n ik  g o sp o d  P o in ca re  in kom isar 
za  vzgojo  g o sp o d  H. P a th e , ki je pri tej priliki gim nastom  obljubil, d a  bo kolikor 
m ogoče p o v eča l k red ite , ki so  mu na  razp o lag o  za  p o sp eš itev  te le sn e  vzgoje. — 
Zelo sim patično  so  bili sp re je ti A ngleži. A ngleško  d e legac ijo  je vodil g en era l
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S ir P eyIon , navzoč je bil tudi ang lešk i vojni m inister. — Zelo veliko v ažn o st 
po laga jo  F rancozi na defile zastav , ki jih imajo v obilem  številu. Tudi le to s  je  bil 
ta  sp revod  zelo  slikovit. Z astavo  Unije p revzam e vsako  le to  tisti kraj, k jer se  je 
izvršil z le t — le to s torej m esto  R ouen, ki jo ohrani do prihodnjega z le ta . P re d a ja  
z a s tav e  se  izvrši vedno  na  najbolj sv ečan  način.

V P arizu  so  se  vršile šo lsk e  tekm e, kjer se  je d oseg lo  v tek u  na 100 m č a s  
10 sek ., pri v isokem  skoku 171 cm, ob  palici 3 m, m etanju krogle  12-2 m. S e v e d a  
je bila to g im nastska  in ne šp o rtn a  tekm a, te r  so  posam ezni rezu lta ti do sežen i 
od v ses tran sk o  izvežbanih  te lovadcev .

B elg ijsk i g im nasti so  izvolili z a  p red sed n ik a  svoje Unije nam esto  o d sio p iv šeg a  
zelo  zaslu žn eg a  g o sp o d a  1. N. C u p eru sa , ki je  obenem  tudi p redsedn ik  ev ro p sk e  
te lovadne  zveze , g o sp o d a  Fr. B lam arta , ravna te lja  g im nastičnega zav o d a  v 
Bruslju.

Š v ica rsk a  te lo v ad n a  zv eza  ima le to s  po kantonalnih  zvezah  (odgovarjajočih  
nekako  našim  župam ) 1096 d ru štev  z 110.330 člani. Izven Švice je 14 šv icarsk ih  
društev. T e lovadcev  je 31.409, kar pom eni proti lanjskem u letu nazadovanje .

Š v ica rsk a  d e lav sk a  te lo v ad n a  zv eza  š te je  116 d ru š tev  s 17.749 člani in 37 
ženskih  odsekov  z 1237 članicam i. K om unistične te lovadne  ed in ice so  v zadnjem  
letu izgubile zelo  m nogo č lans tva , m ed tem  ko se  je višje im enovana zv eza  zelo  
okrepila.

V Londonu se  g rad i S tad ion  za  130.000 g leda lcev , od te g a  35.000 sed ežev , ki 
bodo skoraj vsi pokriti.

B erlinska tu rn e rsk a  žu p a  skliče v sako le tno  en k ra t na js ta re jše  te lo v ad ce  k 
skupnim  vežbam . Letos se  je udelež ilo  te g a  vežban ja  195 te lo v ad cev  v povprečn i 
sta ro sti 47 let. V ežbali so  p ro s te  vaje  in tudi na orodju. N ajstare jši te lo v ad ec  je 
imel 81 let in p rip ad a  že  65 let tu rnersk i o rganizaciji.

N em ški turnerji v M onakovem . S red i julija so imeli svoj 13. veliki z le t (Turnlest) 
nem ški turnerji v M onakovem  na B avarskem , K akor po ro ča jo  nem ški listi 
(M iinchener N eu este  N achrich ten l, je bila u d e ležb a  ogrom na, č ez  200.000 č lans tva  
in gostov . V sp revodu  je nastop ilo  najm anj 300.000 ljudi; ko rakali so  v o sm ero - 
stopih , udeležile so  se  g a  tudi naro d n e  noše, zvezno  za s tav o  so  peljali na  
posebnem  vozu. Da so  sp revod  razvrstili za  pohod , so  po trebovali 8 k ilom etrov 
do lgo  cesto . R azdeljen  je bil v dva d e la , od  katerih  je k o raka l v sak  v svojo sm er, 
po drugih ulicah, ven d ar ni v e s  sp rev o d  n aen k ra t o d ko raka l, kajti listi p išejo, 
da  so  n e k a te re  skupine ča k a le  štiri ure , p redno  so  se  prem aknile  z m esta . Kolikor 
se  da  spozna ti s slik, je  nastop ilo  pri p rostih  vajah  okoli 10.000 te lovadcev . Iz 
inozem stva so se  z le ta  udeležili Švicarji, Š panci, H olandci, Skand inavci, severni 
in južni A m erikanci. T ekm e se  je udeležilo  č ez  40.000 turnerjev .

T elo v a d n a  v z g o ja  m ladine v  Italiji. V svrho en o tn eg a  p o stopan ja  pri m ladinski 
te lovadni vzgoji se  bo ustvarilo  posebno  vodstvo  za  to  stroko  v Milanu. S red n je 
šolski zavod i bodo  raz rešen i v odstva  te lo v ad n e  vzgoje  za  vsaki posam ezni 
zavod. Telovadni obisk  p o stan e  ob liga ten  p red m et in dijak, ki ni ob iskoval te lo 
vadbe , se  ne pripusti v višji letnik. T edensko  m ora ta  biti po dva popo ldneva 
do lo čen a  za  te lesno  vzgojo , ki jo bodo  vodili in nadzirali diplom irani te lovadn i 
učitelji.
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Pam Stnik VII. s le tu  v še so k o lsk e h o  v  P r a z e  1920. Izšel je zadnji zvezek  teg a  
znam en itega  dela , ki je s  tem  zak ljučeno  in popolno. D elo o b se g a  268 strani 
tek s ta , 216 krasnih  slik in 15 b a rvas tih  prilog . Pri izdaji so  sodelovali vsi najboljši 
češk i sokolski de lavc i. Če knjigo č ita š  ali g led a š  p o dobe  v njej, preživ ljaš nanovo 
znam eniti zle t, dob ivaš novo vero  o lepših  časih  in novo vzpodbudo . Naj ne bo 
tudi nobene  jugoslovanske  soko lske  knjižnice b rez  te g a  neprecen ljivega  dela .

« S o k o lič» , štev . 3 .—4. je izšel z naslednjo  vseb ino : Kažimir Ž igante: P o z d r a v  
b r a  č i l  — B ra t B ato : N a š a  s k u p n a  v e z  — s o k o l s k a  i d e j a .  —
S. V rdoljak: O  t e l e s n o j  l e p o t i .  -  Fr. Š lajpah ; N a š e  d e l o  n a  v s e -  
s o k o l s k e m  z l e t u  (s sliko). — Душан M. Богуновић: Ч и с т о ћ а  и p e д. —  
)• Jeras: Z g o d o v i n a t e l o v a d b e .  — Vinko Š iepanek : D n e v n i k m l a d o g a  
č o v e  k a. — C. H očevar: O  a l k o h o l u .  — Janko Jazbec: V j e ž b e  s a
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š j a r  p a r n a  z a  ž e n s k i  n a r a s l a  j ž u p e  R i j e k a .  — V. Č erne: P r  o s l e  
v a j e  z a  m o š k i  n a r a s l a  j. — G l a s n i k .  — Јован Угички: Н о в а  п е с м а  
с о к о л с к а .

« S o k o lič»  šlev . 5 . - 6 .  je izšel z nasledn jo  vseb ino : Dr. J.B .: P r o s l a v a  
m a  j n i k a . — D. B ogunović: B r a t  D r a g u l i n  S u l c e .  S sliko. — B rat B ato: 
N a š a  s k u p n a  v e z  — s o k o l s k a  i d e j a .  — P . M. L aza rev ič : S o k o l s k o  
b r a t s t v o .  — J. S p icar: D o m o v i n a .  — Janko Jazbec : K a k o  j e  b i l o  
n e k d a j .  — D. B ogunovič: O  p r i s t o j n o m  p o n a š a n j u .  — M aček-Sv .: 
K a j  h o č e m o  o d  n a r a š č a j a .  — J. Jeras: Z g o d o v i n a  t e l o v a d b e .
V. S tepanek : D n e v n i k  m l a d o g a  č o v e k a .  — V. Č erne: P r o s t e  v a j e  
z a  m o š k i  n a r a š č a j .  — G l a s n i k .

« S ok o lič»  štev . 7 . - 8 .  je izšel z nasledn jo  vseb ino : Franjo Č iček: K l i c  S o 
k o l o v .  — S. V rdoljak: U g i b a n j u  j e  ž i v o t .  — M ilica K ram er jeva: M o j i  
s p o m i n i  n a  v s e s o k o l s k i  z l e t  v L j u b l j a n i .  — O.  K.: P r v a  s o 
k o l s k a  u s p o m e n a .  — J. Jeras: R a z v i t j e  n a r a š č a j s k e g a  p r a 
p o r a  s o k o l s k e g a  d r u š t v a  II.  v L j u b l j a n i .  — V. S tepanek : D n e v n i k  
m l a d o g a  č o v e k a .  — J. Jeras: Z g o d o v i n a  t e l o v a d b e .  — J. Č obal: 
M e t a n j e  k r o g l e .  — J. P. :  O  p r e m o g u .  — G l a s n i k .

S o k o lsk i vestn ik  ž u p e  Ljubljana I. Stev. 2. o b se g a  pod ro b n a  navodila  z a  župni 
zlet.

S le tsk i vijesnik  so k o lsk e  žu p e  S p i t. Izšle so  štev ilke 3—4, 5 in sv ečan o  izdanje 
ob priliki z le ta  v Splitu .

S oko lsko  d ruštvo  v V ršcu  je izdalo  « S p o m en ico  II. s le ta  b an a tsk e  so k o lsk e  
župe»  s popisom  z le ta  in slikam i. D elo je lepo  ses tav ljeno , to d a  šk o d a , da  je 
tisk a rsk a  izvedba pod  v sak o  kritiko. S like so  po seb n o  zam azan e  in neraz ločne . 
Š k o d a  denarja , ko ta k a  izdaja  go tovo  dosti s tan e , p a  je izvedena v tiskarn i v 
vsakem  pog ledu  nezad o stn o .

S o k o lsk a  žu p a  v M ariboru  je izdala : Dr. M aks K ovačič: N a š boj z a  lastno  
d ržavo . B rošurica  je  p redavan je , ki je p rim erno za  p ro sv e tn e  odseke . C ena  2 Din.

V V aljevu izdaja  «V aljevski okružni o d b o r z a  n a rodno  prosvečivan je»  list 
«N arodni učitelj®, ki p rinaša  tudi ra z p ra v e  o S okolstvu .

N o v e  č e š k e  stro k o v n e  izdaje. S trokovna  lite ra tu ra  je p o d lag a  za  izob razbo  
dobrih sokolsk ih  vzgojiteljev. B ratje  Čehi to  p rav  dob ro  znajo, rad i te g a  tudi 
p o lag a jo  največjo  v ažn o st na  izdajanje strokovnih  del, po rab lja jo  v ta  nam en 
ogrom ne v so te  d enarja  in izdajajo  — bi rekel — z neverje tno  m arljivostjo. V 
prejšnjem  «Glasniku» sm o oznanili ce lo  vrsto  novih del, d an es  im am o zo p e t d ruge  
novosti. In vse , k a r izide, je  dobro , sm otreno ; im aš tudi izbero , ker je p resk rb ljeno  
z a  p red av a te lja  v m anjšem  društvu s popo lnom a p rep rostim i stvarm i, ki v kratk ih  
s tavk ih  pripovedujejo  zgodovino  S oko ls tva , k ako r je p resk rb ljeno  za  m isleca z 
znanstven im i razp ravam i, k ako r n. pr. V. zvezek  T y rševega  zborn ika: Richard  
R us: N arodn i en erg ie . U vahy. O  T yršove d ile . (107 stran i, c en a  Kč 8-—.) — Izišla 
s ta  z o p e t dva  zvezka  zb irke  pod  naslovom  «S oko lska  osveta», in s ice r XIV. 
V a c la v  Kukau: S o k o ls tv o  a  jeho  č in n ost m enšinova , te r  XV. Jan P elikan: S o 
k o ls k i  v zd e la v a te l. P rvo  delo  p redoču je  nastan ek , razvoj in o b sežn o s t so k o lsk eg a  
m an jšinskega delovan ja  (104 stran i, Kč 7-—), d rugo  p a  o b se g a  navod ila  z a  p ro 
svetno  delo  (76 stran i, Kč 4-—L — V zbirki sokolskih  p redavan j s ta  izšla 7. in
8. zvezek : V in cen c  Š tepan ek ov: O  zrizen i so k o lsk em  (Kč —-40 in Jan P elik a n o v a :  
S o k o lsk đ  m yšlenka  (Kč —-50). — Literarni o d b o r n ače ln iš tva  C O S. je izdal: 
U č eb n ic e  pro župni šk o ly  a  zk ou šk y  c v ič ite lsk e . Dil I. (128 strani, Kč 4- —.L — 
Tudi dve  novi godbi s ta  izdani in sice r: K arel P o sp išil:  C v ičen i s  kuželi ku m ezi- 
slctovym  zavodiim  žen C O S. (Kč 5-—I in K arel M atejovec: C v ičen i p rostn a  žen  ku 
m ezis!etovym  zavodum  žen  Č O S. (Kč 5— I. — V saka  izm ed našte tih  izdaj je 
p rim erno  in koristno  tudi z a  n a s  Jugoslovane. Knjižnicam in vsem  onim, ki o b 
v ladajo  češk i jezik, jih nujno pripo ročam o. N aroča jo  se  pri: N ak lad a te ls tv i CO S., 
P ra h a  I., K arlova ul. 2.

N adalje  je izd a la  Č O S.: V zbirki sokolskih  p redavan j: R. V. N ovak: D neh dejin 
so k o lsk y ch . C ena  Kč. 1- — ; VII. zvezek  T y rševega zborn ika: V enceslav  H avliček: 
T yršovy  sn ahy v o jen sk e . Tyrš č i  H anuš? Vliv D arw inovy naukv na T vrše. C ena  
Kč 6— ; S ok o Isk y  o b zor , zb irka  znam enitejših  č lankov  iz sokolskih vestn ikov 
le ta  1921. C ena  Kč 4-50; V ac lav  Č erv inka: O d detstv i d o  km etstvi. C ena  Kč 10- — : 
S o k o lsk i zpevnik  (sokolska pesm arica), dil II. S o k o lsk e  in narodne  pesm i z 
besed ilom  in napevi. S estav il R. P ro ch azk a , č lan  n ače ln iš tva  Č O S. C ena  Kč 6-—■
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V id ovd an sk a  u sta v a  je izšla v novem  natisu  pri Tiskovni zadrug i v Ljubljani, 
P re še rn o v a  ulica 54. S  poštn ino  v red  velja Din 12*50.

Č e š k o  l u  ž i č k a  k n i h o v n i č k a  je izdala : V lad. Z m eškal: P a tn a c t let 
česko iuž . spo lku  «Adolf Černy» v P ra z e  1907. —1922.

D r. A. P a c h a n y :  Zubi i zdravlje. S  naročitim  osvrtom  na dečje  zube. Izdal 
b ra t dr. Р асћ ап у  sam . Knjiga im a tudi lepe  slike. O p o za rja  p red  vsem  na to, kake  
važnosti so  zdrav i zob je  z a  človešk i o rgan izem  in da  je paziti na zobe  že v 
zgodnji m ladosti, jih čuvati in lečiti, da  se  izognem o velikih tro skov  v poznejših  
letih ali škode, ki n as tan e  od  s lab eg a  zobovja.

K njižara Z. i V. V asiča  v Z agrebu  (A kadem ski trg  8) je izd a la  « S rp sk e  narodne  
p esm e»  v latinici. Uredil jih je n aš  znani b ra t d r .  L a z a  P o p o v i č .  D osedaj je 
izšla zb irka  v 4 zvezkih, in sice r: Junači, T rebnik, M arko in Kosovo. Z birka je 
prim erna za  v sako  soko lsko  knjižnico in v sak eg a  posam ezn ika . P o seb n o  med 
S lovenci im amo še  m nogo članov, ki teh  krasnih  srbskih pesm i še  ne poznajo . 
C ena  štirih  zvezkov  s poštn ino  zn aša  Din 34- — .

U redništvo je p rejelo :
Iz za ložn ištva  U č i t e l j s k e  t i s k a r n e  v L j u b l j a n i :
M a u r i c e  M a e t e r l i n c k :  M odra p tica . Č arobna prav ljica  v šestih  dejanjih 

in dvanajstih  slikah. P rev ed e l J o s i p  B e r n o t .  C ena  Din 16-—.
J o s i p  K o r  b a n :  V itom ilova že lez n ic a . P rim erno  za  deco . C ena  vezam  

knjigi Din 14.—.
J o s i p  S t r i t a r :  Izbrani sp is i z a  m ladino. P rired ila  F r a n  E r j a v e c  in 

P a v e l  F l e r e .  Z risbam i okrasil S a š a  S a n t e  1. C ena e leg an tn o  vezani 
knjigi Din 60— .

Iz založn ištva  Z v e z n e  t i s k a r n e  i n  k n j i g a r n e  v L j u b l j a n i :
Zbirka opern ih  in opere tn ih  tek s tov : Z vezek 10.: Janko in M etka, bajna igra 

v treh  slikah. — Z vezek 11.: Z a p eča ten c i, kom ična o p e ra  v enem  dejanju. — 
Z vezek 12.: T o sca , m elodram a v treh  dejanjih.

n i t l i M l l l l t l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l t l l l l l l l l l t l l l l l l l l l l l l l l l l l i n i
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D is c i p l i n a
(Iz č e šk o g a  katek izm a P e tra  Dejm ka slobodno p rev eo  A. RYŠlavy.)

Riječ je ova  veom a d isk red itirana  po nevaljalim  učenic im a i ukočenom  mili
ta rizm u ' S tra h  je svih neobuzdanih  i nediscip linovanih  duhova) S trašilo , kojim 
nerazum ni ljudi s tra še  još nerazum niju m alu i veliku djecul

Ali p rav a  je d iscip lina najkrasniji u res  po jed inca  i m ase. D isciplina mjeri kod 
od ras lo g  po jed inca  riječi, kretn je  i misli — discip lina drži na uzdi niške nagone 
m ase kao  čv rs te  ruke  v ještog  k očijaša  uzde bujne z a p reg e . D isciplina je k rasna  
m an ifestacija  p lem enite zrelosti.

Sam o strogom  disciplinom  m ožem o da  dodem o do krasnih i velikih uspjeha. 
Pom anjkanje  s teg e  n a ru šav a  naš rad. Čovjek bez  d iscip line naliči na v rtla ra , 
koji teškim  n ogam a gazi vlastiti nježni posad . Djelo, poduzeio  bez discipline, 
uzaludno je ras ip av an je  v rem ena i energije. S ve  veliko, čim e se  svijet danas 
Ponosi, djelo je sam o jakih duša, koje su se  d rža le  po strogoj disciplini. Takova 
je discip lina k rasnim  znakom  svake moči.

Razum ije se , da  takvim  plodovim a ra d a  sam o shodna i upu tna  disciplina! 
D isciplina, kojoj bi bila jedina sv rha iskaz lu đ e  sile, bila bi p roštom  dresurom .
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Ishodištem  svakoj steg i m ora da bude viši princip , p rek a  nužda, d a  se  postig n e  
neki plem eniti cilj. S te g a  ne smije da  bude sam a seb i svrhom , nego  sam o s r e d ' 
stvom , d a  se  dode do neke ustanovljene svrhe. O na je o rude , kojim se  pom aže  
o p rezan  duh, kad  obav lja  svoj posao . S te g a  nije vez, koji n a s  sapinje, nego  vez, 
kojim sv ladavam o o tp o r radnje . O na nije z a p re k a  nego  pom očnik.

N em ojm o misliti, d a  je d iscip lina sam o to, k ad a  se  podv rgavam o  upravljanju 
k oga  d ru g o g a . N ajkrasnija  varijacija  s te g e  je d iscip lina sam o g a  seb e  ili au to - 
disciplina. T ekar ova s tv a ra  od  čov jeka  brušen  a lem -kam en . Dok nediscip linovani 
površno  brblja, pen ta  ili siplje ko iz ru k av a  zam ršenu  sm jesu nelogičnih  jezičnih 
trijesaka , d isciplinovani govori kom paktno, g latko , izrazito , k rasno . N ediscip li
novani se  ko leba , prev ija , sopti, smije se  — disciplinovani p rav i svaku  kretnju 
sk ladno , ekonom ski, a  vese lje  je n jegovo diskretno. Čovjek, koji ne poznaje  a u to -  
d iscipline, bijesni, kad  g a  sp o p a d e  s tra s t, poludi u n esreč i, pom ahnita  kod svakog  
m ožebitnog  usp jeha  — dok  onaj drugi sv lad av a  svoja čuvstva  i s tra s ti čvrslom  
disciplinom  kao  u sav ršen  jahač  sv o g a  d o g a ta , neusp jeh  g a  ne obori, s re č a  ga  ne  
opijani. S te g a  — ali ona  dobrovoljna, unutarn ja  d isciplina, ne d ek re tiran a , ne 
u tje ran a  pod  prijetnjom  v iješala, več  koja proizlazi iz p riznane  au tod iscip line 
sv ak o g a  po jed inca  — čini iz gom ile ljudi nep redob ivu  arm adu ; ned iscip lina bi 
ih prom jenila u jadno stad o , koje bi slijepo srta lo  u pogubnu p ropast.

D isciplina je m ajkom tvorne sile, veličine i slave.
O sob ito  u kritičnim vrem enim a tre b a  sačuva ti na js trožu  stegu. A ko se  brod 

po tap lja , ako  bukne gdje p ožar, su d a re  li se  vlakovi i t. d., ta d a  je vrlo korisno , 
ako  ljudi kod to g a  sačuvaju  po tpunu i čv rstu  s teg u . N jom e se  d ade  izbječi mnogoj 
i teško j šte ti. A ko se  č itav  n a ro d  n ad e  u sudbonosnim  prilikam a, od velike je 
važnosti, kako  če  u njima saču v a ti stegu . D užnost je svakog  po jed inca , da  se  
v lad a  p rem a nastalo j situaciji, jer bi iz n jegove neum jerne izjave ili radn je  n a s ta la  
š te ta  ne sam o n j e m u  nego  c  i j e  1 o m e narodu . T ada nije dopustivo , da 
svatko  rad i na  svoju ruku, d a p a č e  tre b a  za s tra š iti tak o v a  ned iscip linovana 
šte tn ika . U takovim  časov im a p res ta jem o  biti g o spodarim a svoje volje i posta jem o  
sas tavn i dio velike cjeline, koja im a p rav o  da  od n as zahtijeva, da  se  podred im o 
njezinu uspjehu.

Upliv g i m n a s t i k e  n a  p r o b a v u
(Dr. Tichy — s če sk o g a  p rev eo  A. R.)

P ozna ti kirurg B ier upozorio  je nedavno  u liječničkim  časop isim a  na zna tan  
upliv tje lesn o g a  v ježbanja  na p robavu , davši g im nastici p red n o s t p red  raznim  
p rep a ra tim a , koji sad ržav a ju  željezo , a rsen , fosfo r itd. D jelovanje se  njihovo po 
nazo ru  B ierovu uo p če  niti ne m ože uspored iti sa  djelovanjem  tje lov ježbe, koja je 
jedinim priznatim  sredstvom , koje djeluje kako  na  m išice, tak o  i na srce , kosti 
i uo p če  na  cijelo iijelo. O sob ito  dob ro  djeluju v ježbe s golim  tijelom , kako  su 
ih izvadali m ajstori u tjelesnom  uzgoju — stari G rči. Ciljem tje lesnog  uzgo ja  je 
harm onički razv itak  cije loga tijela, š to  se  jedino m ože d a  postigne  vježbanjem  
na slobodnu  zrak u  i bez  odijela . D ebeli izgube vježbanjem  sloj m asti, š to  ih te re ti, 
m išice p ak o  im jačaju , m ršavi o p e t stiču  m asti. Izobličeno iijelo debelih  gubi 
svoj loši pog led , anem ični ozdravlja ju . Svi marljivi v ježbači dobivaju  na  težini, 
što  im aju da  prip isu  jačanju  m išica. Č itavo tijelo  u svakoj dobi po stizav a  o p e t 
lijepe form e, č ak  i ljepotu, a  da ne govorim o o pružnosti i g ipkosti.

Tjelesnim  se v ježbanjem  poda je  svim tjelesnim  o rgan im a p o jačan je  za  prim anje 
po trebn ih  tvari za  njihovu ishranu . Jelo u v e ž b a č a  p o sv e  se  drukčije u tijelu 
isk o riščav a  nego  kod onih, što  ne vježbaju, bez  o b z ira  na to , što  jedu. Tek za  
jelo  se  p o v ečav a , v ježbači v iše  jedu i kako  v eč  rečen o , to , što  su pojeli, m nogo 
se  zgodnije i izdašnije isk o riščav a  za  uzdržan je  sn ag e  cije loga  tijela. Z ap ek a  — 
tak o  č e s ta  u starijih  ljudi, o sob ito  p ak o  kod  žen a  — vježbanjem  posve  iščezav a , 
te  pro tiv  ove neprilike po treb n o  uzim ati nikakvih ljekarija .

T jelesnim  čem o vježbanjem  potpom oči razvoj tijela, a  is todobno  odstran iti iz 
n jega  suvišnu m ast i vodu.

Z ato  v ježbajm o vani i goli!

Dan izida 7. in 8. š tev ilke: 7. av g u sta  1923.


