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Festival za tretje Zivljenjsko obdobje je naj-
velji gerontoloski dogodek pri nas: udelezi se
ga najvedje stevilo ljudi - upokojencev in tudi
veliko otrok ter ljudiv srednjih letih. Na njem so
$tevilne strokovne in kulturne prireditve, bogat
razstavni park najrazli¢nej$e ponudbe za upo-
kojence ter vrsta drugih delavnic in prireditev.
Odpvija se v Cankarjevem domu v Ljubljani, in
iz leta v leto se $iri - letosnji, 8. po vrsti, je trajal
kar tri dni in je zapolnil vsa tri nadstropja nasega
najveljega kulturnega hrama. Organizatorja 8.
festivala za tretje Zivljenjsko obdobje sta bila
Zveza drustev upokojencev Slovenije in Zveza za
tehni¢no kulturo Slovenije, njegov ¢astni pokro-
vitelj je bil predsednik drzave dr. Danilo Turk,
predsednik organizacijskega odbora pa direktor
direktorata za socialno varstvo na Ministrstvu
za delo, druzino in socialne zadeve, g. Davor
Dominkus. Njegovo geslo je bilo Za strpno in
socialno soZitje vseh generacij!

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo
in medgneracijsko soZitje je na letosnjem fe-
stivalu organiziral dve okrogli mizi: o starosti
prijaznih mestih (dr. BoZidar Volj¢) in o med-
generacijskem sodelovariju (dr. Joze Ramovs).

Festival ima svojo spletno stran (http://www.
f3z0.si/), za sam dogodek sta mnozi¢no na voljo
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programska in obsirnejsa vsebinska brosura, na
njem je bil letos na voljo tudi zbornik predavanj
in okroglih miz z lanskega festivala. Prek vsega
tega se lahko vsakdo informira o tistih vidikih
festivala, ki ga zanimajo. Sodelavci revije smo
se udeleZevali celotnega festivala in v mnoZici
vzporednih prireditev izbirali zlasti udelezbo na
okroglih mizah in strokovnih predavanjih. V re-
viji navajamo nekaj utrinkov iz nekaterih od njih.

Prvi dan so bile okrogle mize posvelene
demenci, aktivnemu staranju, starosti prijaznim
mestom, kulturi kot dejavniku socialne integra-
cije starejsih ter bivalni infrastrukturi za starejse.

Okroglo mizo z naslovom Poglejmo na
demenco skupaj je organiziral Zavod za zdrav-
stveno varstvo Koper (ZZV Koper), vodila pa jo
je Irena Majcan Kopilovi¢. Ker na Obali ¢edalje
bolj narasca delez stare generacije in posledi¢no
tudi starostnikov z Alzheimerjevo demenco, na
77N Koper menijo, da je treba problematiki
demence nameniti ve¢jo pozornost. Demenca je
degenerativna bolezen mozganov, ki prizadene
5% ljudi, starih 65 let in vec.

Kot prva sogovornica je spregovorila Marina
Sucic Vukovic, dr.med., vodja Oddelka za soci-
alno medicino na ZZV Koper, ki je predstavila
nekaj izkusenj ZZV Koper pri resevanju proble-
matike demence, pri ¢emer sodelujejo organi
zdravstvenega in socialnega varstva ter neka-
tere organizacije civilne druzbe (npr. zdruZenje
Spomincica). ZZV Koper je pobudnik skupin
za samopomod, ki so zaZivele v Kopru in Izoli.
Njihov namen je povezovanje strokovnjakov,
prostovoljcev in svojcev bolnikov z demenco
ter medsebojna izmenjava izkusenj, ¢ustvena in
strokovna podpora ter skrb za izobraZevanje na
podro¢ju demence.


http://www

Simpoziji, delavnice

Mag. Marko Pisljar, spec. psihiater, je spre-
govoril o depresiji pri bolniku z Alzheimerjevo
demenco. Predstavil je glavne znacilnosti depre-
sivne motnje in opozoril na netipi¢no klini¢no
sliko depresivne motnje pri starejsih. Pomemb-
no je, da starostne depresije ne zamenjujemo z
demenco, kar ima diagnosti¢no in prognosti¢no
vrednost. Obc¢asna depresija se pojavlja kar pri
50% bolnikov z Alzheimerjevo demenco, in sicer
pogosteje v zacetni fazi demence ter pri Zenskah.
Za depresijo pri Alzheimerjevi demenci je zna-
C¢ilen neopazen zacetek, zelo izraZeno nihanje
razpolozenja, razdrazljivost, upad spoznavnih
sposobnosti ter neprepoznavanje svojih tezav
(okrog 50% bolnikov pri sebi ne prepozna zna-
kov demence in depresije). Dejavniki tveganja
za razvoj depresije pri Alzheimerjevi demenci
so: druzinska zgodovina depresije, osebna zgo-
dovina depresije, Zenski spol in zgodnejsi pojav
Alzheimerjeve demence. Za njeno zdravljenje
se uporablja antidepresive ter nefarmakolosko
pomo¢. Mag. Pisljar je zakljucil, da depresija
pri bolniku z Alzheimerjevo boleznijo poslab-
$a kvaliteto Zivljenja, zato sta zelo pomembna
zgodnje prepoznavanje in zdravljenje.

Dawijana Orel, dipl. m. s., je predstavila
svetovalni telefon Spomindcica. Gre za nevla-
dno organizacijo, ki nudi pomo¢ bolnikom
z demenco, njihovim svojcem, strokovnim
delavcem na tem podrodju ter vsem, ki jih
demenca zanima. Kot svetovalci delujejo
predvsem zdravstveni delavci, socialni delavci
ter psihiatri, ki nudijo pomo¢ in informacije v
zvezi z diagnostiko in zdravljenjem demence,
o pravno-formalnih pravicah in pomo¢i, negi
in oskrbi bolnikov ipd.

Tafjana Cvetko, dr. med., je predstavila
skupino za samopomoc¢ svojcev bolnikov z
demenco, ki deluje v Domu upokojencev Izola.
V njej obravnavajo tematike kot so: izgorelost
svojcev pri oskrbi dementnega bolnika, pravno-
formalni problemi, namestitev bolnika v dom,
sodelovanje z zdravstvenimi delavci ipd. Pomen
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skupine se kaze v svetovanju, informiranju in
opozarjanju javnosti o problematiki demence
ter promoviranju potreb bolnikov z demenco
in njihovih svojcev. V razpravi je bila sprejeta
pobuda za povezovanje prostovoljcev, ki delu-
jejo na tem podrodju.

Okroglo mizo z naslovom Starosti prijazna
mesta in partnerstva za kakovostno staranje
je vodil dr. Bozidar Volj¢, sodelovali pa so Se:
dr. Joze Ramovs, mag. Nada Irgoli¢, dr. JoZe
Trontelj, dr. Metka Mencej, Marjan Sedmak in
dr. Vlado Dimovski.

Dr. Volj¢ je predstavil projekt Starosti prija-
zna mesta, katerega pobudnica in organizatorka
je Svetovna zdravstvena organizacija (WHO).
Angazirali so skupino raziskovalcev, ki so v 33
mestih sprasevali ljudi, kaj je v njihovem mestu
motece, kaj bi spremenili in kaj je dobro. Iz nji-
hovih odgovorov so pripravili 84 priporo¢il, na
kaj je treba biti v mestu pozoren. Ta priporodila
se nanas$ajo na 8 podrodij ¢loveskega Zivljenja,
med drugim na stavbne in zunajstavbne po-
vrsine, prevoz, bivalis¢a, druzabno Zivljenje,
spostovanje in vklju¢evanje v druzbo, druzabno
angaZiranje in zaposlitev (ta priporocila so ob-
javili v knjigi Age friendly cities guide — prevod
je izsel v prvi letosnji $tevilki nase revije, str.
46-50). Pozvane so bile vse drzave, da se pri-
druzijo svetovnemu gibanju Starosti prijazna
mesta in v svojih okoljih sproZzijo to pobudo. V
Sloveniji vodi projekt Institut Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko sozZitje, k
dejavnostim za njegovo uvajanje pa so pristopila
Ze tri nasa najvedja mesta: Ljubljana, Maribor
in Celje. WHO je za vse, ki se odlodijo za so-
delovanje v projektu, pripravila Vancouverski
protokol. To je raziskava za uvedbo projekta,
ki je do potankosti predpisana, saj morajo biti
rezultati med drZavami primerljivi. Bistveni
vidik za uspe$nost tega in drugih projektov
oz. strategij v zvezi s starostjo in staranjem v
Sloveniji so partnerstva med vsemi, ki so zanje
zainteresirani in lahko k njihovemu uresnié¢enju
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prispevajo svoj deleZ. Projekt starosti prijazna
mesta se kaze kot zelo u¢inkovit odgovor na sta-
rajoco se druzbo ter na potrebo po uveljavljanju
zdravega in aktivnega staranja.

Predsednik SAZU, prof. dr. Joze Trontelj, je
predstavil nekaj primerov dobre prakse skrbi za
stare ljudi v tujini, kjer so sredi$¢a mest s starimi
hisami adaptirali za stare ljudi. Poudaril je, da bi
se morah veckrat vZivetiv potrebe, razmisljanja
in ¢ustva starih ljudi. Druzba bi morala poma-
gati, da bilahko ¢im dlje ostali doma. Izpostavil
je tudi pomen ¢lovekovega samospostovanja in
dostojanstva v zadnjih mesecih Zivljenja, ki mu
ga moramo pomagati ohraniti.

Prof. dr. Joze Ramovs je predstavil nekaj sve-
tovnih dokumentov, deklaracij, ki obravnavajo
problematike, povezane z Zivljenjem starih ljudi
in staranjem. Starosti prijazna mesta so projekt,
ki z najmanj denarja naredi najvel. Priporocila
v tem projektu so medgeneracijska, saj dogodki,
prireditve zdruZujejo vse generacije med seboj.
Za tem projektom prihaja tudi projekt Starosti
prijazno podezZelje, ki se mu bomo v Sloveniji
skusali pridruziti ¢im prej. Poudaril je, da In-
§titut Antona Trstenjaka nadaljuje Trstenjakovo
dedisc¢ino celostnega gledanja na ¢loveka, zato
mu je posebej blizu ta projekt, ki povezuje vse
generacije in vse razseZnosti ¢loveskega Zivljenja
in soZitja.

Po mnenju prof. dr. Viada Dimovskega se
sadovi ¢lovekovega Zivljenja kazejo v starosti.
Ovrgel je nekatere stereotipe o starih, ki veljajo
v druzbi. Taksen je npr. stereotip o zaposlova-
nju, po katerem naj bi bil ¢lovek po 45. letu zZe
star, kar naj bi izhajalo iz predpostavke, da je
Clovek v starosti pocasnejsi. [z tega sledi, da je
po mnenju nekaterih potrebno starejse delavce
odpustiti in zaposliti mlajse. Poudaril je, da
danes v starosti prihajajo do izraza ¢lovekove
izkusnje, predvsem znanje, to pa je nekaj, kar
delodajalci potrebujejo. Mladi ne morejo na-
domestiti starejsih, saj potrebujejo leta, da se
naudijo vsega in si pridobijo izkusnje.
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Metka Mencej, dr. med., predsednica Ge-
rontoloskega drustva Slovenije, je poudarila, da
mora priti od besed k dejanjem, da bo postala
Ljubljana v resnici varnejsa, dostopnejsa glede
storitev. K projektu je potrebno pritegniti tiste,
kibodo izsledke pretvorili v dejansko stanje oz.
uvajali izboljsave. Usposobiti je treba ljudi, ki
k temu lahko karkoli pripomorejo, torej ne le
zdravstvene, socialne kadre, temve¢ tudi tiste,
ki ustvarjajo klimo in odnos do starosti.

Mag. Nada Irgolic se je osredotodila na stabil-
nost zdravstvenega sistema in skrbi za zdravije.
Pri tem niso pomembne le zdravstvene katego-
rije, temve¢ tudi ekonomske in socialne. Opo-
zorila je, da so starejsi zaradi jemanja zdravil
ogrozena populacija predvsem zaradi starostnih
telesnih sprememb, saj zdravila pri starejsih ne
delujejo enako kot pri mladih. Poleg tega starejsi
jemljejo veliko zdravil, ki medsebojno u¢inkuje-
jo. Zdravniki bi morah pridobiti dodatna znanja
glede u¢inkovanja zdravil pri starejsih ljudeh.
Izpostavila je pravi¢nost pri dostopnosti do
zdravil. Po njenem mnenju lahko institucije in
nevladne organizacije apelirajo na ministrstvo
in zavarovalnice, da bodo zdravila pravi¢no, to
je enako, dostopna vsem ljudem.

Marjan Sedmak, predsednik Mestne zveze
upokojencev Ljubljana, je spomnil na zgodo-
vinsko opevanje starosti, saj je bila cenjena kot
dobro obdobje. V industrijski dobi je ¢lovek
postal enodimenzionalen, saj je bil koristen le
od 15. do 65. leta starosti, ko je proizvajal. Nato
je bil za nekaj let poslan v dom, kjer naj bi potem
umrl. Danes se ve, da starost ni enopomenska,
Zivljenje imamo podalj$ano in v tem obdobju
naj bivsak imel avtonomijo in moZnost lastnega
odloc¢anja Kkje, kako in s kom bo Zivel. Poudaril
je, da bo morala danasnja aktivna druzba znati
izkoristiti znanje in izku$nje starih ljudi. Pred-
stavil je tudi delovanje mestne zveze, ki ima dva
dnevna centra za upokojence.

Med okroglimi mizami, ki so potekale
drugi dan festivala, je bila tudi Revséina med
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staréjsimi, ki jo je vodil Aldo Ternovec iz Zveze
drustev upokojencev Slovenije. Stevilni sodelu-
jodi so predstavili konkretne primere s terena in
povzeli strokovne ugotovitve. Predlagali so tudi
smernice za spopad z narasc¢ajoco revséino ter
socialno ogroZenostjo starejsih. Saso Mali (Mi-
nistrstvo za delo, druzino in socialne zadeve)
je povedal, da se delez prejemnikov denarne
socialne pomodi, ki so stari nad 60 let, povecu-
je, medtem ko se v ostalih starostnih skupinah
manj$a, ter predlagal raziskovanje tega trenda.
Boris Koprivnikar (Skupnost socialnih zavodov
Slovenije) se je dotaknil pricakovanj razli¢nih
strani: drzave, izvajalcev ter uporabnikov, to
je starejsih ljudi in njihovih svojcev. Menil je,
da bi morale biti storitve kvalitetne ter da bi
morale biti tako storitve kot tudi informacije o
njih ¢im lazje dostopne. Dostopnost storitev je
namre¢ trenutno najbolj pereé izziv v nasi dr-
7avi. Dr. Jana Mali (Fakulteta za socialno delo)
je predstavila nacine, s katerimi fakulteta to in
podobne teme vKkljuc¢uje v izobrazevalni sistem.

Okroglo mizo Medgeneracijsko sodelovatije
je vodil prof. dr. Joze Ramovs z Instituta Antona
Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko
soZitje. Sodelujoce gostje so predstavile svoje iz-
kusnje z medgeneracijskim sodelovanjem zlasti
v okviru programov in projektov. Tereza Novak
(Slovenska filantropija) je predstavila projekt
Sadezi druzbe, ki temelji na prostovoljnem
delu starejsih za mlade in mladih za starejse
in v katerega se vkljucujejo tako posamezniki
kot tudi organizacije. Katja Tomazi¢ (Drustvo
socialni forum za zasvojenosti in omame) je
predstavila projekt Instituta druzabnistvo di-
jakov in upokojencev ob ucenju racunalnistva;
dijakinja bezigrajske gimnazije Katja Ilovar in
gospa Anica Rudolf pa sta prikazali svojo dobro
izkusnjo sodelovanja v tem projektu. Gospa Ire-
na Levicnik je govorila o moZznostih in izkusnjah
pri medgeneracijskem sodelovanju v bivalni
skupnosti ve¢stanovanjskih his. Moderator je
okroglo mizo sklenil s spoznanjem, da naj bi

67

vsakdo, neglede na starost, tedensko poskrbel
za vsaj eno uro kakovostne komunikacije z
vsako generacijo: eno z mladim ¢lovekom, eno
s srednjo generacijo in eno s starim ¢lovekom.
Okroglo mizo Medgeneracijsko sodelova-
tije na podrodju gospodarstva je vodil mag.
Jozko Cuk (ZdruZenje seniorjev Slovenije).
Sodelovali so Se: Joze Stanic, Jozko Tisler,
Mirko Miklavcic, Viado Puc, Bojan Kranjc.
Gospod Cuk je povedal, da velike druzbene,
gospodarske ter politicne spremembe v svetu
in pri nas predstavljajo izziv za ukrepanje.
Spremeniti je treba razumevanje vlog in po-
mena ¢lovekovih zivljenjskih obdobij glede na
spoznane demografske spremembe. Predvsem
v zahodnih drzavah se soofamo s staranjem
prebivalstva in nizko rodnostjo. Zato modeli
medgeneracijskega soZitja in solidarnosti ter
ekonomske vzdrznosti potrebujejo smiselno
prenovo. Pomembna so vprasanja, ki se nana-
$ajo na zaposlovanje, upokojevanje, zdravstveno
in socialno varstvo ter vsezZivljenjsko ucenje.
Pomanjkanje delovne sile je klju¢ni omejitveni
dejavnik slovenskega gospodarstva in je zato
treba uporabiti in vkljuditi neizkoris¢eni psi-
hofizi¢ni potencial starejsih drzavljanov. Treba
je odpraviti strah pred staranjem ter spremeniti
kliseje, mite, tabuje in predsodke, ki enacijo
starost z druzbenim bremenom in $ibkostjo.
Potrebna je sprememba kulture, ki bo temeljila
na ustvarjalnosti, vkljuéenosti in radoZivosti
tudi $e po 60. letu. Gospod Miklavcic je dejal,
da mora druzba priznati prispevek starejse
generacije v njeni aktivni dobi in priznati tudi
sedanja prizadevanja za demokrati¢ni razvoj
druzbe na vseh podrodji dela in Zivljenja. Go-
spod Puc je predlagal spremembo zakonodaje,
ki bi upokojencem omogo¢ili lazje zaposlovanje,
in sicer na nadin, kakr§nega imajo $tudentski
servisi. Gospod Kranjc je spregovoril o domovih
za starejse. V domovih je premalo medgenera-
cijskega sodelovanja, stanovalci zelo pogresajo
prostovoljsko delo ljudi vseh generacij.
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Na okrogli mizi Medsebojna pomoc v lokal-
ni skupnosti, ki jo je moderirala gospa Rozca
Sonc z Zveze drustev upokojencev Slovenije,
sta sodelovala Imre Jerebic, generalni tajnik Slo-
venske karitas, ter mag. Janez Pezelj, generalni
sekretar Rdecega kriza Slovenije. Uvodnicarja
sta razmisljala o kontrastu med pomenom in
uresni¢evanjem medgeneracijske medsebojne
pomodi ter pomodi starej$im v lokalnem okolju
neko¢ in danes. Dotaknila sta se tudi proble-
matike prostovoljstva, ki dandanes postaja pre-
vladujoca oblika pomodi starej$im v domacem
okolju. Predlagala sta pravno ureditev statusa
prostovoljcev, predvsem z vidika zavarovanj,
povrnitev materialnih stroskov ter ustrezno
usposabljanje. Ob zaklju¢ku okrogle mize je
moderatorka predstavila u¢inke projekta Starej-
$i za visjo kakovost doma (Starejsi za starejse),
njegovi koordinatorji pa so predstavili primere
in izku$nje s terena.

Okrogla miza Od strategij do storitev za
kakovostno Zivljenje starejsih, trajno bolnih
in invalidov v domacem okolju je bila name-
njena razmisleku o vlogi informacijsko-ko-
munikacijske tehnologije pri omogocanju kar
najbolj samostojnega, varnega in udobnega
zivljenja ranljivih skupin, Se posebej starejsih,
bolnih in oseb s posebnimi potrebami. Modera-
tor dr. Cene Bavec (Univerza na Primorskem)
je vodil razpravo od sistemskih in strateskih
vprasanj h konkretnim resitvam. Gospod Da-
vor Dominku$ (Ministrstvo za delo, druzino
in socialne zadeve) je povzel ugotovitve kljuc-
nih strateskih dokumentov na tem podrodju
ter predstavil koncane, tekoce in nadértovane
oz. pilotne projekte ministrstva, povezane z
vzpostavitvijo republiskega centra za sprejem
in posredovanje klicev na daljavo. Lois Di Pie-
trantonio (predstavnik generalnega direktorata
Information Society and Media pri Evropski
komisiji) je govoril o pobudi e-Inclusion, ki
odgovarja na dva pomembna izziva danasnje
Evrope: socialno izklju¢enost in marginaliza-
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cijo ter blizajoce se demografske spremembe.
Anne-Sophie Parent je predstavila organizacijo
AGE - The European Older People's Platform,
ki zdruzuje predstavnike vseh drzav ¢lanic EUL
Njena podroc¢ja delovanja so: s starostjo poveza-
na diskriminacija, zaposljivost in zaposlovanje
starej$ih in mladih delavcev, prenova sistemov
pokojnin, tehnologije, aktivno vklju¢evanje v
civilno druzbo ter stanovanjska, prometna in
zdravstvena vprasanja.

V drugem delu te okrogle mize, namenjene-
mu projektom, je Cesar Iglesias (podjetje Diaz-
Basten & Truan) predstavil projekt PERSONA
(Perceptive Spaces Promoting Independent
Ageing), ki je zasnovan po konceptu inteli-
gentnega doma oz. okolja (njegovo pilotno
testiranje trenutno poteka na Danskem, v
Spaniji in Italiji). Povzel je glavne znanstvene,
tehni¢ne, psiholoske, ekonomske in eti¢ne iz-
zive projekta. Gospa Smiljana Voncina Slavec
(Ministrstvo za zdravje) je predstavila projekt
e-Zdravje, ki bo omogocal varno izmenjavo
zdravstvene dokumentacije in vpogled posa-
meznika v lastno dokumentacijo, narodanje
na zdravstvene storitve po internetu ter feleme-
dicino za krajsa in manj zahtevna zdravstvena
vprasanja. Dr. Vesna Dolnicar (Fakulteta za
druzbene vede) je podala oris dveh projektov
Centra za metodologijo in informatiko: RIS
(Research on Internet in Slovenija) ter SOPRA-
NO (Service Oriented Programmable Smart
Environments for Older Europeans). Mag.
Robert Gustin (Ministrstvo za visoko $olstvo,
znanost in tehnologijo) je menil, da bi morale
biti tehnologije naértovane in izdelane tako,
da bi bile brez bistvenih prilagoditev dostopne
vsem. Predstavil je projekta e-vkljucenost in
e-dostopnost ter prisotne seznanil z ministrsko
konferenco e-Inclusion, ki bo potekala med
30.11.in 2.12.2008 na Dunaju.

Okroglo mizo Kako osmisliti Zivljenjsko
obdobje - upokajitev pripadnikov Slovenske
vajske je vodil ppk. Bozidar Horacek (Mini-
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strstvo za obrambo), moderatorka je bila dr.
Manca Kosir. Na njej so sodelovali $e dr. Joze
Ramovs, dr. Jana Mali, dr. Gabi Calinovi¢ Vo-
grincic, Sanja Rozman, dr. med., Mojca Gabri-
jelci¢ Blenkus in Anton Donko. Dr. Ramovs je
govoril o skrbi za stare in medgeneracijskem
sodelovanju v Sloveniji ter Evropski uniji.
Evropa se bo zaradi demografskih sprememb
znasla pred velikimi problemi; opozoril je na
demografske in antropoloske naloge, ki jih
moramo v prihodnje re$iti. Pomembno je, da
ljudje starost prezivijo kakovostno, tega pa ni
mogoce dosedi brez sozitja z ostalima gene-
racijama. Slovenska vojska je zacela s pravimi
koraki zagotavljanja kakovostne starosti svojim
nekdanjim zaposlenim. Dr. Malijeva je meni-
la, da je treba upokojitev naértovati, kajti ne
pomeni le opustitev sluzbe, ampak pride do
sprememb tudi na drugih podrodjih Zivljenja.
Ppk. Horacek je predstavil program priprave
na upokojitev, ki ga izvajajo v slovenski vojski.
Ta program poteka ze $tiri leta, vsako leto se
ga udelezi ve¢ vojakov. V prvem letu se ga je
udelezilo le 27% bodocih upokojenih vojakov,
leta 2008 pa ze 76%. Organizirajo 6-dnevni se-
minar, na katerem se seznanijo s pravnimi pra-
vicami statusa upokojenca, zdravim nac¢inom
Zivljenja ter s pomenom medgeneracijskega
sodelovanja. Za upokojence slovenske vojske
organizirajo ucenje tujih jezikov, plese, razne
izlete in potovanja. Dr. Cacinovi¢ Vogrincic je
predstavila spremembe, ki se pojavijo v druzini
po upokojitvi in na katere je treba druzino pri-
praviti. Rozmanova je govorila o raznih oblikah
zasvojenosti; poudarila je, da je potrebno vec
let, da pride do zasvojenosti. Tako se ta pogo-
sto, predvsem zasvojenost z alkoholom, razvije
Sele v starejsih letih. Gabrijelcic Blenkus pa je
govorila o prehranjevanju in zdravem nadinu
Zivljenja upokojencev. Poudariti je treba tudi,
da je na leto$njem festivalu imela Slovenska
vojska najvedji in zelo kakovostno urejen raz-
stavni prostor.
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Zadnji dan festivala so potekale okrogle mize
0 izobrazevanja starejsih in dejavnem stara-
nju, o invalidnosti starejsih oseb, mobilnosti
starejsih ter okrogla miza slavnih starej$ih.
Omenimo naj okroglo mizo Vprasanja invali-
dnosti starejsih oseb, ki jo je vodila gospa Dana
Bati¢ (Ministrstvo za delo, druzino in socialne
zadeve). Navzoce je izzvala s trditvijo, da kla-
si¢ne podobe starosti ne ustrezajo realnosti,
da je populacija starih ljudi bolj heterogena
in aktivna, kot obi¢ajno domnevamo. Gospod
Brane Kokot (predstavnik SVIZ-a) je razpravljal
0 pogojih, namenu in postopku za pridobitev
invalidnine za telesno okvaro ter dodatka za
postrezbo. Ugotavljal je, da omenjeni pravici iz-
hajata bolj iz ugotovitve stanja kot pa starosti, ki
ima pri pridobitvi pravic trenutno zanemarljivo
vlogo. Gospa Angelca Ziberna (Zveza drustev
upokojencev Slovenije) je izpostavila nekaj
problemov, s katerimi se srecuje star ¢lovek: mo-
bilnost, dostopnost do storitev in pripomockov,
socialna izklju¢enost. Predlagala je nekaj smer-
nic za odgovarjanje na te izzive in poudarila,
da gre za skupno odgovornost druzbe, druzine
in drzave. Dr. Ales Kogoj je tematiko osvetlil z
zornega kota dusevne bolezni pri starem ¢love-
ku. Po njegovem je eden od peredih problemov
zagotavljanje zdravstvene in socialnovarstvene
obravnave v primerih odpusta iz bolnisnic ter v
primerih, ko upravi¢enec zivi doma. Kot glavne
ovire je omenil stereotipna prepric¢anja (»sajje
star ze 75 let, zato zdravljenje nima smisla«),
nepravi¢no porazdelitev zdravstvenih stori-
tev (izsiljevanje hospitalizacij na eni strani in
odklanjanje pomodi potrebnim na drugi) ter
pogosto nejasno mejo, do kod seZejo pravice
in obveznosti svojcev.

8. festival za tretje zivljenjsko obdobje je
gotovo dosegel vrh v dosedanjem razvoju te
prireditve. Organizatorji so si ob koncu zadah
nalogo, da prihodnje leto organizira naslednje-
ga, ki po vsebini in obsegu ne bo zaostajal za
letosnjim.



