
-ZA REDNO REKREACIJSKO VADBO-

Tecite, kolesarite!
Napisali smo že, da je komisija za športno rekreacijo pri ZTKO

Bežigrad tudi letos pri sestavljanju programa športne rekreacije
sledila osnovnemu vodilu, to je možnosti vključevanja iimširšega
kroga Ijudi v najrazličnejše oblike rekreacijske dejavnosti, Se pose-
bej pa na izvajanje oziroma omogočanje telesnokultumega mini-
muma udeležencem /ia področju telesne kulture.

Ker zelimo Ijudi ponovno obvestiti o le-teh, vam v tem obvestilu
še enkrat posredujemo možnosti redne rekreacijske vadbe, ki
razen vadbe v telovadnicah poteka preko celega leta. Vsa ta vadba
pa se upošteva tudi za osvojitev priznanja akcije Celoletna trtm
aktivnost.

TECITE Z NAMI:
ŠRC JEŽICA: vsak ponedeljek in četrtsk ob 16.30 uri;
TVD Partizan Dol: vsak četrtek ob 17. uri ter nedeljo ob 9. uri;
GRAMOZNA JAMA: vsako srodo ob 17. uri;
ŠD Bellnka: vsak torek ob 18. uri ter soboto ob 17. uri.

KOLESARITE Z NAMI:
ŠRC JEŽICA - parkirnl prostor: vsak ponedeljek in četrtek ob 16.

COOPERJEV TEST:
CENTRALNI STAOIOK: vsak fietrtek od 15. ure dalje - ustrezen

test preverjanja telesne zmogljivosti

To je le delček od celotne rakreacijske pdnudbe v tetn obdobju
in upamo, da bo privabila ie nove aktivne člane

ZTKO Bežigrad


