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Kardeljeva dela bodo Zivela

Smrt ne pozna razlik. Jemlje

nam tudi tisto najboljse, kar i-
mamo — ljudi, ki so vse zivlje-
nje delali za boljsi jutri nas vseh.
Toda ti ljudje zZivijo naprej v
svojih delih, Tak ¢lovek je hil
tudi Edvard Kardelj.

Tistega turobnega, meglenega
in defevnega februarja smo imeli
obéutek, da tudi narava zaluje za
tlovekom, za resnitnim prijate-
ljem vseh ljudi.

Nenehno je delal in snoval —
kot da je hotel veepiti v naso za-
vest, da se mora§ do konca
boriti. .

Njegova éloveénost se je kazala
v odnosu do ljudi in stvari; vero-
val je v cloveka.

Kardeljevo delo odkriva nage
moznosti in vrednote, za katere
se je vredno boriti in zanje Zi-
veti. Desetletja je s svojim Ziv-
ljenjem in delom krepil nase re-
volucionarno gibanje z izkudnja-
mi in spoznanji. Njegova teoretié-
na dela so obilkovala temelje i-
dejnopolitiénega programa ZK.

"Mladi se zavedamo, kako velik
jé bil njegov deleZ v boju za na-
g0 osvoboditev, za socializem in
clovesko sreto. Zaupanje v ¢lo-

veka, ki si edinole sam s svojimi
motmi, svojim delom lahko u-
stvari svobodo in sreco, je hilo
osnova njegovega revolucionar-
nega delovanja in je vtisnilo pe-
tat humanosti vsemu, kar je sto-
ril in napisal.

Delo Potovanje skozi ¢as je
drobec njegovega dela, ki kaze,
kaj smo Kardelju pomenili mla-
di, s katerimi je hotel deliti vse,
kar je mogel in znal. To delo ka-

- Ze elementarne resnice o pogledu

na svef, namenjene najmlajsemu
rodu.

Zavedamo se njegovega dela,
iz katerega je izstopila ena sama
velika Zelja: ¢imbolj izpopolniti
in utrditi Jugoslavijo.

Njegovo delo nam je dragocena
dedistina,.ki nas obvezuje, da bo-
mo zavestno in delovno stopali
po zacrtani poti. Morali bomo bi-
ti dovolj moéni, da bomo dosled-
no in pravilno koristili vso to
dragoceno dedis¢ino, ki nam jo je
Kardelj zapustil. V okviru nasih
moznosti in sposobnosti pa jo bo-
mo morali bogatiti, in to v inte-
resu razvoja nasega samouprav-
nega - socializma in osvoboditve
¢loveka. Jure Bantan, 3. b kov.

KUJ NAS, AKCLJA, KUJ!

Moja prva mladinska delovna
akcija je bila Kozbana 77. Ze ta-
krat sem sklenil, da ne bo zad-
nja. Zakaj?

Prvi wtisi so bili povsem dru-
gactni od pri¢akovanega, Pred-
stavljal sem si lepo naselje s hi-
Sicami, urejenim okoljem... To-
da ob prihodu sem zagledal soto-
re. Kar malce me je stisnilo pri
sreu, a to razocaranje se je iz tre-
nutka v trenuftek razblinjale.
Zdruzila sta se bratska moé in
volja in Sotori so stali trdni kot
le kaj.

Zacteli so se nadi pravi briga-
dirski dnevi. Vstajali smo ze ob
Stirih. Ko so me prebujali, sem si
velikokrat mislil; »Ej, Jure, pa
kaj si silil sem. Ce bi hil ostal
doma, bi zdajle gotovo Se spal.«
Toda, ko sem se postavil na noge,
in- zagledal okrog sebe tovarise,

prijatelje, sem bil popolnoma
drugih misli. V sebi sem ¢util ne-
kaj radostnega, plemenitega —

bil sem sreten.

Zatela se je fista harmonija
dela: najprej. dviganje zastave,
razgibavanje, zajtrk in odhod na
delovisce.

No, wvéasih se je prl kom- ta
vrstm red res porusil, ker. je
zbolel, ali pa ga je hotel kdo sam
porusiti, ker se je obetal zelo
vro¢ dan. Slednjemu ni uspelo.

Na trasi smo imeli zares tezko
delo. Mogoce bi kdo rekel: »Ko-
pati za vodovod pa res nj tezko.«
Tokrat ste se usteli. Kopali smo,
bolje reteno — tolkli po kame-
nju. Véasih mu nasi krampi niso
bili kos in na pomoé¢ so nam pri-
hiteli s stroji. Nase roke so po-
stajale Zuljave, a niso se ustavile.
Za nami so ostajali kubiki izko-

pane zemlje in prekoracene nor- -

me.

‘Brigadirska pesem, prijatelj-
stvo, ljubezen in bratstvo so nam
vlivali novih moéi. Ceprav utru-
jeni, smo se zveder zbrali ob ta-
bornem ognju. Pozabili smo na
vse Zulje, na ves napor. Bili smo
sre¢ni. S pesmijo na ustih smo se
odpravili k pocitku, v nasih sreih
pa je tlelo: »Jutri bomo naredili
ge vel.«

Bilo je to tiho, bratsko sozitje,
prepleteno z novimi speznanji,
izkusnjami in prijateljstvi. Kdor
to dozivi le enkrat, so to ne le le-
pi in nepozabni spomini, ampak
najlepsi trenutki v clovekovem
Zivljenju. Taksne vezi lahko sple-
tata le mladost in delo.

Kako motni in sreéni bi bili, ce
bi bhil te Sole delezen sleherni
mlad ¢lan nase domovine.

Jure Bantan, 3. b kov.

MLADINSKA DELOVNA
AKCIIA 79

Visakoletne mladinske delovne
akcije so dokaz, da odhod z bri-
gado na akcijo ni le izlet, temwved
da so brigade kovnice bratstva
in enotnosti med vsemi narodi in
Sole, kjer se mladi usposabljajo
za nadalj'nge delo v nasi samo-
upravni druzbi.

23. 6. 1979 je tudi brigada 3. ju-
lij iz Hrastnika krenila na pot,

da s svojim delom prispeva delez
k izgraditvi naSe domovine.

Brigada se letos udelezuje ak-
cije Goricko 79.

V svoji sestavi ima 56 brigadir-
jev iz pobratene Ragke. To je
vsakoletna menjava brigadirjev,
s Cimer se Se bolj krepijo prija-
teljske vezi med nasima ob¢ina-
ma.

v letcsn]em letu - so brigadirji
Ze w samih pripravah opravili ve-
liko prostovoljnih ur in ze s tem
opravidili nase zaupanje v pravil-
nost taksnega dela.

Nasga zelja je, da brigada tudi
na akciji doseze tak$en us.pch, da

bodo nam vsem v ponos.
Joze Medvesek

MDE pred odhodom na delovno akeijo Goricko 79

Avtobus, ki je odpeljal hrastniske brigadirje na nove delovne

akcije

Se kratek pomenek s prijatelji pred odhodom v brigado
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Sprejem pionirjev v ZSMS

Ze na programski konferenci
ZSMS smo sprejeli sklep, naj bo
sprejem v ZSMS letos Se posebno
svetan, saj praznujemo 60 let u-
stanovitve SKOJ in KPJ. Na
predlog tovarisa rawvnatelja smo
za Kkraj sprejema pionirjev v
ZSMS izbrali Osankarico, prizo-
ris¢e poslednjega boja pohorske-
ga bataljona. Predpriprave na
sprejem so potekale skozi vse le-
to, Se posebej intenzivno pa Vv
mesecu aprilu in maju. Pionirje
— sedmosolce smo seznanili z
razvojem organizacije, v katero
bodo vstopili, s statutom in moz-
nostmi in naé¢ini delovanja v
ZSMS.

25. maja sta na sSolsko dvorisce
zapeljala dva avtobusa, ki smo ju
okrasili s parolami in zastavica-
mi. Pot do Pohorja smo si kraj-
Sali s prepevanjem partizanskih
pesmi, v vsakem avtobusu pa je
¢lan ZZB NOV pripovedoval o
slavnih, a teZkih dneh naSe re-
volucije. Na Osankarici smo se
uvrstili v pohodno kolono. Na te-
lu sta bila praporja obeh pedago-
gkih enot, za njimi so pionirji no-
sili pohodne zastave. Na poti smo
srecevali skupine, ki so se na dan
mladosti Ze poklonile spominu
slavnega bataljona.

Pred spomenikom Pri treh Zeb-
ljih sme posedli v polkrogu, da
bi prisluhnili programu. V uvo-
du sta spregovorila predsednika
OO ZSMS Heroja Rajka in pred-

sednik OK ZSMS Hrastnik. Sle-
dila je dramatizacija poslednjega
boja Pohorskega bataljona. Pred
nasimi oftmi so oziveli liki polit-
komisarja Rajka, komandanta
Groge, njegove zene Katarine,
Sarha in njegovih sinov in e ne-
katerih. Ob pokanju pusk nam je
bilo fesno pri srcu, hkrati pa smo
¢utili, da bi tudi mi junasko bra-
nili svojo domovino, ¢e bi bilo
treba. Ni e zamrl zadnji krik ra-
njenega Sarha, ko je pred nas
stopil tov. Adam DuSak in nam
pripovedoval o I. in II. Pohor-
skem bataljonu.

Bili smo Se vedno pod vtisom
preteklosti, ko je predsednica
ZSMS pionirje pozvala, naj vsta-
nejo in podajo svetano zaoblju-
bo. Oljubili so, da bodo dobri
mladinei, ki bodo aktivno delali
v ZSMS, spostovali naso slavno
preteklost, gojili bratstvo in e-
notnost med narodi, gradili nasc

* samoupravno socialisticno drui-

bo, se dobro ucili. Z razdelitvijo
¢lanskih izkaznie in zna¢k so se
vrste naSe mladinske organizacije
spet okrepile. Nageljne pa so no-
vo sprejeti mladinci polozili na
mesto, kjer je padel nas rojak,
politkomisar Pohorskega bata-
ljona Joze Menih-Rajko. Sveca-
nost smo zakljuéili s pesmijo Le-
po je v nasi domovini biti mlad.

Predsedstvo OO0 ZSMS
0OS NH Rajka Hrastnik

Obisk osmoSoleev iz pobratene
Sole Ivo Lola Ribar iz Raske

Ceprav ni minilo veliko dni od
nafega zadnjega srecanja v Ra-
&ki, smo 2z veliko nestrpnostjo
pritakovali ponovnega srefanja
v Hrastniku. TovariSica mentori-
ca je ze nekaj dni prej zapisovala
ucence, ki bi bili gostitelji osnov-
nosolcev iz Raske. OsmosSolcem so
na pomo¢ prisko¢ili tudi ucenci 7.
in 6. razredov. Naposled je prisel
tezko pri¢akovani dan. Po zvoé-
nikih so nas obvestili, naj se ob
pol dveh zberemo na Solskem
dvoriscu.

Ko so ftrije avtobusi zapeljali
na Solsko dvorisée, smo navdusSe-
no pozdravili osmosolce in njiho-
ve ucitelje iz Raske. V imenu na-
Ze Sole jih je pozdravila predsed-
nica ZSMS, njihove pozdrave pa
je prav tako prenesel predsednik
SS0S. Gostitelji so svoje goste
odpeljali na domove, saj je bil Ze
za 18. uro napovedan skupen pro-
gram v kinodvorani. Gostje so
nas v svojem programu se pose-
bej presenetili, saj so se zelo po-
trudili in del prosrama podali v
slovenséini, Po programu je sle-
dil ples v avli Sole, ki je kar pre-
hitro minil. Tovaridi ucitelji so
prav tako od8li v Solo na tovari-
ko srecanje.

Naslednji dan smo ugotovili, da
so Zelje vseh mladih zelo podob-
ne. Tako kot smo mi na izletu sit-
narili, da bi se radi kopali, so bili
tudi nasi gostje takoj navduSeni,
ko so izvedeli, da imamo bazen.
Nobeno prigovarjanje njihovih
utiteljev, ¢es da nimajo wveliko
¢asa, ni pomagalo.

V dopoldanskem ¢asu so si o-
gledali &e Tovarno kKemicnih iz-
delkov in Steklarno Hrastnik, po
kosilu pa so se odpeljali. V nji-
hovih in nasih srcih je ostala ze-
lia po ponovnem snidenju.

_Predsedstvo OO ZSMS
OS NH RAJKA HRASTNIK

Dan mladosti 1919-1979

Letosnje leto je polno pomemb-
nih obletnic, oziroma; pred 60 le-
ti se je zgodilo veliko pomemb-
nih dogodkov.

Pred sestdesetimi leti je KPJ
vzela v svoje roke usodo delav-
cev nafega ljudstva. Delavei so
bili slabo placani, kmete so bre-
menili veliki davki. Beda in lako-
fa spravljata delavce v obupen
poloZaj.

svobodi je lep, toda ta dan je lep
¢isto na poseben naéin, prav je,
da se ob tem, ko se veselimo vsa-
kega dne posebej, spomnimo ti=-
stih, ki so nam priborili brez-
skrbno mladost. S skupnimi moc=
mi smo pripravili svetan pro-
gram za proslavo, na kateri so
sodelovali cicibani, pionirji, mla=
dinci, delavei in obéani Hrastni-
ka. Zahvalili smo se tovarisu Ti-

]

Nastopajo¢i na preslavi dneva mladosti

Z nastopom KP delavski raz-

red v teh tezkih razmerah ni bil

ve¢ sam. Pod njenim wvodstvom
se vrstijo stavke wseh delaveev
po Jugoslaviji.

V boju za delavéeve in narod-
ne pravice pa KP ni bila sama.
Zavedni mladinei so se jeseni le-
ta 1919 organizirali v SKOJ.

KPJ in SKOJ povedeta ljud-
stvo v upor. Okrog njiju so se
zbirali kmetje, delavci, postena
inteligenca in napredna mladina.

Vseh teh pomembnih dogodkow
smo se spomnili in jih poca-
stili na proslavi ob dnevu mlado-

" sti, dne 26. 5. 1979. 25. maj — dan

mladosti in rojstni dan nasega
dragega tovarisa Tifa. Vsak dan v

tu, ker nam je podaril brezskrb-
no in lepo mladost. Tovarig Tito
nam pomeni vse, kar je najlepse-
ga: svobodo, pravicnost, sposto-
vanje, socialistitno samoupravno
domovino. Sreéni smo, ker Tito v
nas mladih vidi bodotnost in ze-
1i, da bi bili vsi otroci sveta svo=
bodni, siti in sreéni.

Nepozabni so trenutki, kadar
tovaris Tito govori o nas mladih
Z zaupanjem in vedno znova za-
gotavlja, da se drzavi s tak&no
mladino ni treba bati za prihod-

. nost.

Hvwvala ti, tovaris TITO. Ne bo=~
mo te razocarali. Branili bomo
vse tisto, za kar si se boril in kar
si nam podaril. ~ Darja Ramsak

Bili smo na ekskurziji na slovenskem Primoriju

V ponedeljek, 11. 6. 1979 smo od-
§li na eno izmed na8ih prirodnih
enot — v primeorski svet.

Z avtobusom smo se peljali
skozi mnogo krajev. Prvi¢ smo se
ustavili na avto cesti. Vso pot do
Kopra smo peli. Ko smo prisli na
Crni Kal, smo gledali, kdaj bo-
mo videli morje. Cez ¢as smo pri-
speli v Koper. Tam smo si ogle-
dali pristanisée. Videli smo naSo
ladjo last Jugolinije in nemsko
Hamburg. Ker je pristaniiée Se
premajhno, da bi pristajalo veé
ladij, morajo nekatere éakati na
morju. Odsli smo dalje, v Piran.
Tam smeo si ogledali morski a-
kvarij. Videli smo razli¢ne ribe,
alge in morske pse. V Piranu smo
kupovali razglednice in spomin-
ke. Kmalu nato smo odsli v Ste-
klarski dom na kosilo. Po kosilu
smo se gugali na gugalnicah, dec-
ki pa so igrali. namizni tenis. Na-
to smo se §li kopat v Bernardin.
To je bil uzitek, ker je bila voda
hladna, nam pa je bilo vrote. Ko-

pali smo se dobro uro. Cas je kar -

prehitro minil in morali smo da-

lje. Odsli smo v slastitarno, kjer
smo se posladkali. Nato smo od-
sli domov. Vso pot smo bili dobre
veolie in smo peli. Na Trojarah
smo kupovali krofe in se lovili.
Domov smo prishi ob 20.30, vsi u-
trujeni, vendar veseli, ker smo
preziveli tako lep dan.

Zahvaljujemo se delaveem W
Steklarskem domu za kosilo in
teinje. Obljubimo, da se bomo
pridno uéili in fo znanje prinesli
v 5. razred in dalje.

Mateja Gricar, 4. a
PE Borisa Pusta Dol

ZAHVALA

Miadinskim delovnim brigadam Frane Farénik iz Zagor-
ja, Ustanovnega kongresa KPS iz Trbovelj in 3. julija iz
Hrasinika se zahvaljujemo za pomoé, ko ste nam z vnemo
pomagali urejati cesto Hrasinik—Podkraj.

Odbor
Krajevne skupnosii
Podkraj
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Vzroki za nastanek bolezni

Morda je za zacetek na-jholge
razjasniti kaj je to bolezen. Defi-
nicij je veliko; gre pravzaprav
za razliéne spremembe in dogaja-
nja v ongamizmu, ki presegajo
normalna, vsakodnevna nihanja.
Tako npr. se v onganizmu ved-
krat dnevno spremeni visina krv-
nega pritiska, Stevilo srémih wutri-
pov, kolidina krvnega sladkorja,
hitrost dihanja, koli¢ina vode in
mineralov, vsa ta nihanja pa le
imajo svoje meje, oz. cbstaja rav-
notezje med njimi. Kadar to rav-
notezje porudijo razlicni zunamnji
ali notraniji wplivi, nastopi bole-
zen, ki jo razlitni ljudje razlicno
dozivljajo, advisno od lasine od-
pornosti in ne nazadnje tudi o-
selbmositi.

Zunanji vzroki, na katere orga-
nizem lahko bolezensko reagira,
so vplivi mezive in Zive prirode
v ozki povezavi is socialnimi vpli-
vi. Zunamji vzroki neZive prirode
so fizikalne ali kemit¢ne narave.
Tukaj gre za razlicne mehanicne
vplive (udarci, itresljaji, Spre-
membe v gracnem pritisku), to-
plotne vplive (mraz, vrocina), e-
leflktricne vplive in razne zarke, ki
v dolocenih pogojih powvzrocajo
bolezenskio stamje. Primer za to
vzemimo pni rentgenskih in ga-
ma zarkih, ki so dames nemado-
mestljivi pri odkrivaniju in zdrawv-
ljenju nekaterih bolezni. Ce je
enkratna izpostavitev Zarkom
provelika (da me pride do tega
pri pregledu skrbi strokovmjak),
ali ¢e je izpostavljanje Zarkom
prejpogosto, lahko pride do res-
nih posledic. Zato ni prav, da
bolniki v razlicnih zdravstvenih
zavadih po nepotrebmem zahteva-
Jo ponovitev rentgenskih pregle-
dov in slikanj.

Skodljivih vplivov kemicne na-
rave je v danasnjem svetu ne-
Steto. Na splosno naj velja ugo-
tovitev, da lahko prav vsaka ke-
mifna snov onganizem poskodu-
je, e jo dovajamo telesu v pre-
veliki kelicing, ceprawv je ta koli-
cima wvcasih le miligramska. To
vellja tudi za zdravila, ki jih ne-
kateri ljudje izbirajo po lastni
presoji ali pa posojajo drug dr-
gemu, ne da bi se zavedali, da
eno in ‘isto zdravilo ali njegova
doza ne moreta biti primerma za
vse ljudi, cetudi gre za isto bo-
lezem. :

Kot povzrocitelji bolezni so Se
v danaS$njem casu zelo pogosti
bicloski agensi, t. i. mikroorga-
nizmi in paraziti. Teh prvih je
cella vrsta, nekateri se celo naha-
jaljo v organizmu in so potrebni
za zivlijenjje, vendar pa se isti ob
zmanjsani odpornosti organizma
razmmnozijo in poverocijo bolezen.

0d bicloskih povzroditeljev v
. sodobnem svelu predsiavijajo po-
seben problem wirusi. Proti tem
nimamo tako udinkovitih sred-
stev kot mpr. proti bakterijam
alli drugim mikrobom. Prav zara-
di tega in ker je tako najbolj ra-
cionalno, moramo poskrbeti za
dwvig splosne odpormosti organiz-
ma. To bomo dosegli s higieno,
ne samo osebno ampak tudi s hi-
gieno prehrane in okolja, s cep-
ljenjem, s primernim zivljemj-
skim rezimom ipd.

Pajav bolezni v veliki meri po-
gojuje tudi Zivljemjski standard
Ijudi oz. kompleksnisocialno eko-
nomski vplivi okolja, v katerem
#ivijo. Tako so v dezelah z niz-
kim #zivil jenjskim standardom po-

goste nalezljive bolezni in bolez-
ni prebavil zaradi nezadostne hi-
giene, pa tudi bolezni zaradi sla-
be ali nezadosine prehrane. Na-
sprotno pa v dezelah z dobrim
zivlijenjskim standardom, pro-
blem nalezljivih bolezni ni v o-
spredju. Kot zaskrbljujoce se po-
javijajo kronicne bolezni — bo-
lezni srca in ozilja, rakasta in ul-
kusna obolenja, degenerativna o-
bolenjja kosti in sklepov, poskod-
be, pa tudi psihonevroze, psihoze
itd. Nedvoumno je, da pri na-
stanku teh bolezni pomembno
vlogo igrajo med drugim tudi
slabe zivljenjske navade, kot so
precbilna in kvalitetno neustrez-
na prehrana, kajenje, nezadostna
telesna aktivnost, nepravilen od-
nos med delom im poditkom in
obilica stresov, ki jih danes mamnj
ali ve¢ vsi-poznamo.

Organizem se lahko skodljive-
mu vplivu upre ali mu podleze,
odvisne od podedovanih in pri-
dobljenih lastnosti. Nagnjenje k
doloceni bolezmi, ali strokovno
dispozicija, je lahke normalna, to
je organizem odgovarja na zuna-
niji $kodljivi wpliv podobno kot
vedina drugih onganizmov, lahko
je povecano (mpr. pri eksudativni
in limfatiéni diatezi) ali je reak-
tivnost organizma na zunanje,
predvsem [kemicne wplive spre-
menjena, kar imenujejo alergija.
Najvaznejsi faktonji, ki pogojuje-
jo dispozicijo so: podedovane
lastnosti, prebolele bolezni, sta-
rost im spol. .

0Od konstitucije (prirojene re-

_aktivnosti organizma) velikokrat

zavisi sprejemljivest oz. odpor-
nost do doloenih bolezni. Tako
je npr. atletski tip ljudi najmanj
sprejemiljiv za bolezni. Asteniki,
ljudje visoke postave, ozkega,
dolgega prsnega kosa in tankih
dolgih okon¢in, bolj obolevajo na
pljucia, Zzelodeu, se hitro razjezi-
jo, vendar pa redko zbolijo na
sriou in navadno docakajo visoko
starost. Pikmiki, ljudje sredmje
vellike ali manjSe debelusaste po-
stave se nagibajo k poviSanemu
krvmemmu pritisku, sréni in moz-
ganski kapi, sladkorni bolezni in
kroni¢nem revmatizmu. Seveda,
vse ljudi ne moremo razvrstiti v
omendjne tipe komstitucij, kajti
med njimi so stevilni prehodi.

Clovek je lahko proti nekate-
rim boleznim prircjeno odporen,
pravimo rezistenmten, ali pa prido-
bi odpornost tako, da te bolezni
preboli, oz. se cepi proti njim.
Imunost, ki jo pridobimo s cep-
ljerjem je za nekatere nalezljive
bolezni zacasna, za druge pa stal-
na. Zahvaljujo¢ cepljenju so pri
nas izkoreninjeme ali zelo ome-
jene mnajbalj mevarne nalezljive
bolezni, ki e zmeraj, po nerazvi-
tih dezelah, terjajo Stevilne ¢lo-
veske zrtve,

Za dbrambo proti bolezni ima-
mo dolocene mehanizme, npr. ko-
#0, ki vanuje proti zunanjim vipli-
vom; nekatere gibe, ki jih napra-
vimo, <&e obdéutimo mnevarnosit;
sluznicne migetalke v zgornjem
dellu dihaine poti, ki odstranjuje-
jo manjse drobce, kadar zaidejo
v dihala; bela krvna telesca in
diuge celice, ki se po potrebi raz-
mneozujejo in pridejo na kraj,
kjer vdirajo v telo skodljivi agen-
si; posebne beljakovine v ki,
na katere so wvezamne protisnovi,
ter posredno, sistem Zlez z no-

tranjim izloéanjem in zivéni si-
stem. _

Bolezen se lahko zacne posto-
poma, z neznacilnimi znamenji,
nato se razvija, doseze svoj vrh
in upadanje. Vcasih se pojavi
burno in z vsemi simptomi. Tako
bolezen imenujemo akutna, za
razliko od kromi¢ne, ki se zacne
pocasi in z obcasnimi izbolj$anji
traja leta in leta. Bolezenska zna-
menja so za posamezne bolezni
razlicna: bolnik se mnajveckrat
slabo poéuti, ima bolecine, véasih
povifano telesno temperaturo,
spremenjeno zunanjost, motnje v
dihanju ali celo motnje zavesti.

Zdravljena bolezen se pravilo-
ma konta z ozdravitvijo. Veliko-
krat pa po bolezni bolnik Se ni
sposoben za delo — pravimo, da
je v rekonwvalescenci. To fraja
razlicno dolgo, kar je med dru-
gim odvisno od obcutljivosti bol-
nika in njegovega prizadevanja
da ozdrawvi.

O odnosih med bolnikom in
njegovo boleznijo naj povemo le
to, da nekateri bolniki svojo bo-
lezen podcenjujejo, gredo prepoz-

no k zdravniku, drugi pa svoja,

bolezenska znamenja povelicuje-
jo ali celo posnemajo znamenja
neke bolezni, ki jo v resnici sploh
nimajo (hipohondri). Poseben
problem predstavljajo predsodki
o nekaterih boleznih, kot so du-
Sevne in spolne, zaradi katerih
se. bolnik welikokrat zelo pozno
odlo¢i za zdravljenje. Menimo, da
ni potrebno poudarjati, koliko ti
bolniki trpijo zaradi nerazgleda-
nosti svojega okolja, ki ne doja-
me, da so to bolezni kot vse dru-
ge od katerih lahko zbolimo tudi
sami.

Bolezen spozna ali diagnosfici-
ra zdravnik na osnovi podatkov
o balezmi, natan¢nega pregleda in
vrste diagnosticnih preiskav, kot
so pregledi krvi in urina, razne
biokemic¢ne preiskave, rentgenski
pregledi, obremenilni testi za u-
gotavljanje funkcije posameznih
organov, pregledi z radioakiivni-
mi izotopi, bakterioloski, citolo-
§ki, histoloSki pregledi in drugi.
Na osnovi vzpostavljene diagno-
ze zdravmik dolo¢i obliko zdrav-
lienja. To je wselej vzrocno. Le
tiste bolezni, za katere ne pozna-
mo povezroditelja, zdravimo simp-
tomaisko, to je glede na bolezen-
ska znamenija.

V ‘medicini cbstaja vec oblik
zdravljenja, in sicer: zdravljenije
z zdravili, z nego, dieto, fizikalno
terapijo, psihoterapijo, klimatsko
zdravljenje, Kkirurska terapija,
obsevanje in delovna terapija.

Zdravljenje z zdravili naj ved-
no dolo¢i le zdravnik. Bolnik se
mora drzati napotkov glede od-
menjene kolic¢ine in €asa jemanja
zdravila. Zakaj je to tako po-
membno? Zato, ker zdravljenje
mara biti vselej prilagojeno Vst
in obliki bolezni (laZji, tezji), sta-
nju organizma kot celote (moz-
nost drugih bolezni), starosti, te-
lesni tezi itd. Zdraviljenje po last-
ni presoji je lahko zelo nevarno
tudi zaradi kolitinskega odmerka
zdravila, ki ni enak niti pri isti
bolezni dveh bolnikov. Ce je doza
zdravila premajhna, se zdravlje-
nije zavlece ali povzrocitelj posta-
ne odporen, prekoracitev doze pa
lahko povzrodi tezke okvare. Cas
jemanja zdravil je tudi zelo po-
memben. Nekatera zdravila mo-

ramo jemati po jedi, ker bi dru-
gace Skodovali zelodéni sluznici.
Druga jemljemo pred ali med
jedjo, ker le tako dosezemo za-
zeleni uc¢inek ob pravem ¢&asu.
Antibiotike npr. lj‘eml-jerno totno
cb dolocenih urah, da tako obdr-
zZimo enako koli¢ino zdravila v
krvi in preprecimo povzrocitelju,
da postane odporen.

Tudi o ¢asu ali dobi zdravlje-
nja naj odlo¢a le zdravnik. Nes-
konéno jemanje zdravil skoduje,
prav tako tudi predéasna prekini-
tev jemamnja.

Neredko se zgodi, da bolniki
nekatera zdravila slabo prenasa-
jo, ali pa so precbcutljivi na njih.
Take preobcutljivosti ma posa-
mezna zdravila ni mozno vedno
predwvideti, zato je prav, da si za-
pomnimo katero zdravilo nam
povzroca tezave in ob pregledu
gpozorimo zdravnika.

Pri zdravljenju je osnovne-
ga pomena dobra nega, Ta je po-
sebno vazna pri tistih boleznih,
pri katerih je bolnik vezan na
posteljo, sicer se utegnejo poja-
viti Stevilne newvSefnosti kot so
prelezanine, zatrdli sklepi, misic-
na chlapnost itd. Vedno si je tre-
ba zapomniti to, da bo splona
odpornost bolnika veliko veéja,
ce bo imel pravilno prehrano,
prijetno. okolje, udobno posteljo
in polozaj v njej ter ustrezno po-
strezZbo pri opravljanju osnovnih
higienskih potreb.

O pravilni prehrani in dieti je
veliko napisanega. Omenili bi le
to, da je dieta pri zdravljenju ne-
katerih bolezni na prvem mestu,
npr. pri zdraviljenju sladkorne
bolezni in nekaterih bolezni pre-
bavil. Na splosno pa so danes
stroge diete razmeroma redke,
izbira jedil precej &ir$a in zato
jedilnik posameznih diet bolj pe-
ster. Skoraj pri vseh dietah pri-
porocamo zadosino kolicino teko-
¢in in vitaminov, odsvetujemo pa
Cezmerno uZivanje zaé¢imb in al-
kcholnih pijac.

_Ena od oblik zdravljenja je tu-
di psihoterapija, ki ima svojo po-
membno mesto #nie samo pri
zdravljenju duSevnih  bolezni,
temivec pri terapiji vseh bolezni.
Bolnik mora upati v ozdravitev
in mora zaupati zdravstvenim de-
lavcem okoli sebe, ¢e hocemo da
sodeluje pri zdravljenju. To so-
delovanje pa je osnovni predpo-
g0, da bolnik ozdrawi. :

Na koncu naj pripomnimo $e
to, da marsikatero zdravljenje
zahteva od bolnika veliko potip-
Ijenja in doslednosti. Zato je naj-
bolj racionalno, da s svojim na-
¢inom zivljenja in dela utrjuje-
mo zdravije, ki je prav gotovo na-
%a najvecja dobrina.

Amnka Pucelj

Dopisujte v
Glas mladih |
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ReSevanje iz petega nadstropja Posvetilo padlim borcem Revir-
gorece hise — waja CZ ske fete ma spomeniku na Kalu

Na vaji CZ — demonsiracija gaSenja poZara s peno

Slavnostni govornik na Vrheh je bil tov. Franec Sefine

Hitro in varno so ¢lani CZ evakuirali prebivalce iz gorece hiSe

; Velid¢asten pogled na vedtisoéglavo mmnoZico pevecev ma X. pevskem
Visoki gostje na osrednji revirski proslavi na Vrheh taboru



