
Telesnovzgojna
aktivnost v vrtcih

Komisija za Sportno značko v
W 0 pri ZTKO Lj-Be2igrad ge tudi
to jesen dobro zaslavila svoje delo.
Vsem vrtcem smo omogočili vad-
bo v bližnjih telovadnicah: Ciciba-
novi malčki hodijo v telovadnico
na ŠRC Ježica in na Staničevi uli-
ci; v slednji vadijo tudi otroci iz
WO Jelka. W 0 Mladi rod rabi te-
lovadnico OŠ Boris Zrherl, W 0 R.
Dragar pa telovadnico OŠ Maks
Pefiar. Vsi vrtci skupaj rabijo telo-
vadnice 12 ur tedensko, kar pa Je
glede ne potrebe še vedno prema-
lo. Pri tem pa se srečujemo z na-
slednjimi problemi: TZKO nima do-
vol) sredstev za ptadilo najemnine
telovadnic za potrebno Stevilo ur.
telovadnlce so polno zasedene in
vzgojiteljice včasih pozabijo pripe-
Ijati otroke v telovadnico

DRSANJE
Tudi letos smo novembra v Hali

Tivoli omogofirli bežigrajskim otro-
kom \T VVO desei ur drsanja. Ude-
ležilo se ga je približno 100 otrok
\z W 0 Ciciban. Dranje so vodile
vzgojiteljice, kl so se zato usposo-
bile na seminarju pred začetkom
akcije. Žal s lo lepo in koristno
zimsko aktivnoslio nismo prodrli
še v ostale vrtce Prj tem je največ-
ja težava najbrz v tem, da vrtci ni-
majo drsalk in hodijo lahko drsat
le tisti otrocl, ki imajo svoje dr-
salke.

PUVANJE
V vseh WO poteka tekmovan|e

za osvojitev Soortne značke. Med

nalogami športne značke je tudi
osvojitev znanja plovnosti - odriv
od stene bazena z glavo v vodi in
vztrajanje v drsenju v tem polozaju
najmanj 5 sekund. Za vse vnce
smo v bazenu OŠ Boris Kidrifi or-
ganizirali pouk plavanja. V jeseni
se je zvrslilo 20 skupin s skupaj
489 oiroki in VVO Jetka, Mladi rod
in Ciciban. Zaradi zime smo akcijo
prekmili do aprila naslednjega
leta.

Vsaka skuprna je imela 6 ur pla-
vanja. V tem kralkem tasu smo do-
segli lepe rezultate, Osnovno zah-
tevo - znanje plovnosti - je izpol-
nllo skoraj 90% otrok, 30% pa je v
svojem ufienju tako napredovalo.
da so postali plavalci.

JOŽE PETERKA


