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dre vil po n j i Iu glasno je z v e n e l j ok n jegov : »Oj, te lise, te s t rašne 
lise!« P o t e m so se t reskoma zaprla vrata, 

Azrael pa jc «pregovori l tem no-res nega obraza : »Ako ti dodeli 
Gospod, da zopet kda j ugledaš zeleno zemljo, ne sodi, da ne n bodeš 
Ä O j e n ! s (Dalje prihutlhii£,J 
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esniki, ki po stari navadi toli često na lepoticah svojih 
opevajo -čan io oko, rožnata usta, zlate i a see, belo roko in 
drobno no žico,* prav ti pesniki se le redkokdaj spominja jo 

: — nosil, Ali ga morebiti ne opažajo ? — Sa j vender t a k o 
»ponosno« in časih celö preočito strči sredi obraza, saj vender vedno 
največ vpliva na skupni izraz obličja, Ki t to l ikanj ne kvari lepega lica, 
nego bas grda oblika nosu ; ni C nc pači !;i ne kazi Človeka bolj, nego 
jiedostatek nosit. — Teli misli j so bili že stari zakonodajalci, ki so 
velike grešnike kaznovali tako, da ko jim odrezali nos; takisto je papež 
Sikst zapovedal, naj sc vsak ta t kaznuje tako, — In Calderon, med 
pesnik i-veljak i go tovo ver oj etna priča, peva : »Nos je rini greben na 
morj i obličja, ob katerem se čestokrat razbije ladja lepote« . . . 

K e r je torej lepota obličja m n o g o zavisna od lepote nosu, go-
tovo ni brez razloga trdil L a v a ter, da je lep nos več vreden, nego 
cćlo kralj evstvo. Isti učenjak, ves navdušen za dos to jans tvo nosu, kliče: 
»Nahaja se na tisoče lepih oči j na jeden sam lep nos. ali kjer ga najdeš, 
t am naletiš go tovo na izvrsten, izreden značaj,« — /Ca to rej so tudi 
mnogi pisatelji jeli po vse resno pisati dolge razprave o nosu in njega 
razmerji proti dtiševnim in n ravnim svo j s tvom človekovim, D k, iz 
tega s e j e izcimila ccić posebna stroka znanosti, takozvana »nasologija«. 

Fac ta loquanturl Navaja joč vse to, podkrepil sem pač dovolj 
mnenje svoje o i men itn ost i nosu in upravičil naslednje vrste, katere 
hočem posvetit i jedino proslavi njegovi. — V e m sicer, da mi ni moči 
našteti vseh znamenitih nosov, začenši z onim, ki ga je na lepotici 
svoji opeval Salomon, tja do Sok ta tovega nosu ali do dražestnega 
noska marsikatere salonske kraljice denašnje. T o nalogo prepuščam 
drage volje drugim sposobnejš im ljudem. 
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Poskusil bo dem odgovoriti samu na dve vprašanji, kater ih zadnje 
utegne tudi zanimati ljubeznive či tatelj i ee *LjubIjanskega Zvona* : 

Ka j je n o s } — Kakšen jc lep nos r — — — — — — 

Nos je neko v pomol ali sator, s t rčeč sredi obraza, ki spreda j za-
pira nosno duplino. Zgora j i in a nos t rdno oporo v nosnih kosteh ; 
spodnia s tran njegova, pa je vsa hrus tančasta . Kadar odpade koza in 
hrus tančas ta opora, p oka Žeta se d\re hruškasti odprtini, kakeršni vidimo 
na lobanji, On du opažamo, da je nosna duplina г naopiČnim p ret in o m, 
r a l o imenovanim, razdeljena v dve polovini, ki nista v nobeni zvezi, 
toda vsaka je odpr ta spredaj in zadaj. Zadaj se nosna duplina odpira 
v žre lo , sprednji odprtini na spodnji strani nosu pa imenujemo 
n o s n i c e . 

Nosna duplina rabi dvema važnima namenoma — na jp re j d i -
h a n j u . Zaka j prirodno dihamo skozi nos , in tako dihanje je ko-
ristno. V vzduhu plavajoči prah namreč obvisi na mokri nosni sluznici, 
iii ne p r iha ja v phiča. Takis to se tudi vzduh, ako je mrzel, nekoliko 
ogreje v nosni duplini, 

Nos je pa tudi sedež nekemu Čutilu, namreč v o n j u . Nosna dup-
lina je zastr ta s t anko kožico ali sluznico, v kateri se razprostira 
vonj al ni živec. L e t a posreduje, da čutimo vonj. — Vzduh, ki pr ihaja 
skoz i nosno duplino v pluća, privaja s sabo jako drobne, raztopile 
mrvice raznovrstnih t v arm, ki se prilepijo na mokro sluznico i 11 raz-
topi vsi se na nji vplivajo na vonjalni živec. Ono, kar vonja, tore j ni nič 
druzega, nego jako drobne mrvice trdnih teles, nahajajoče se v vzduhu. 

D a je temu res tak6, o tem se lehko prepričamo pri kafri, A k o 
postaviš košček kafre na mokro površje, jel bode takoj odbijati vodo 
in se v r t e t i ; zajed no pa se košček čimdalje boij manjša, toda njega 
duh se vedno bolj širi po sobi, Čim hitreje se odbi ja jo take brezkončno 
drobne mrvice od telesa, čim brže izhlapi telö — kakor n. pr. kafra, 
m o že k (pižem), trpentin — tem hitreje 111 tem dalje se razširi n jega 
vonj p o vzduhu. 

A t m o s f e r a vzprejema tem lože vonj vase, čim toplejša in vlaž-
nejŠa je — a vonj se tem bolj širi, čim nemirnejši je zrak, 

Rakd torej vonjamo ? 
Zgora j smo razkladali, da nam vzbujajo občut vonja samo ona 

telesa, ki so h l a p n a , rekše, ki hlap£ od sebe neizmerno drobne delce 
v vzduh. Ti delci pr iha ja jo z vzduhom do nosne dupline, kjer razdra-
ŽLijcjo vonjalni živec. L e ta priobči ta dojem možganom, in v njih 
nas tane po t em občut vonja. 
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A k o je nosila sluznica suha, alt pa premo kra, tedaj vonjal ni živec 
n i občuten. O tem so je go tovo že vsakdo prepričal na samem sebi. 

V o n j je tako spojen z vzdihovanjem, kakor ukus s prež veka va-
nj cm in pobiranjem, 2 izdihavanjem m n o g o men j dražimo vonj al ni 
živec, nego 7. vdihavanjem — radi tega tudi večina ljudi j ne v6f da 
njih izdih smrdi. 

Dost ikra t t rd i jo , da je človeški von j mnogo slabši od vonja 
zverij. No, temu ti i tak6, zakaj zlahka se prepričamo pri divjih ljud-
skih plemenih, da jc pri teh bas vonj čudovi to razvit ; von ja jo namreč, 
kakor zverine, sovražnika po n jegovem slčdu; z vonjem spoznajo 
Ev i op ca, ako sc jc tudi zavil in zakril v njih obleko, 

T o d a pogle jmo samo dojeti ca l Zaka j sc dojenec, bodisi tudi v 
temi, umiri j edin o le v ti a rö čaji mater inem? Ne po nagnjen j i , ne po 
čustvu detinske ljubezni, temveč j edino le / a radi tega, ker sc je n jega 
vonj privadil materinemu parokrogu. 

Od druge strani su pa ko pet o vonji ptic ujed pripoveduje trinogu 
več, nego je resnica. Da temu ni tako, dokazali so poskusi Audu-
bonovi, 

Vzel je jelctiovo kočo, nagatil jo s senom in postavil na polje. 
Nedolgo potem je uzrl jas t reba , ki jo jel kiju vati po koži in p o 
senu. da bi se dokopal do jelenovega drobja, — Za tem je Audubon 
izpostavil mr tvo jagnje in ga pokril s steljo. Jastrebi so krožili ob 
njem, alt nijeden se ni spustil na jagnje. T o d a ko jc drugič z listjem 
pokril zaklano ži vines, da jc bilo moči opaziti krvave sledove, h ipoma 
jc bila ja ta jas t rebov na mestu. Iz tega se vidi, da jc pri jas t rebu vid 
mnogo jačji od vonja. 

Govorečim o vonji, omenjat i nam je tudi raznih d i š a v ali p a r • 

f e m o v. 
Že v najstarejših dobah so uporabljali kadenje dišav, da so takd 

izkazovali Cast živim ljudčm in mrličem, bogovom in njih stvarstvu. 
Mojzes jc s posebnim zakonom določil rabo dičav. O Atencih nam jc 
znano, da so za posamezne dele telesa imeli posebne dišave. T a k ö so 
licc tu prsi mazilili s palmovim o l jem, lasč in obrvi z maja ronom, 
obradek in tilnik z materino düsico (thymianom). Dospeli so v tem oziru 
do tolike razsipnosti, da jim je bilo naposled po So Ionov cm zakonu 
zatiranj eno, moški ni prodajat i dišav. 

Tudi Rimljan je niso v tem oziru z no s ta ti za Grki, Za r imskega 
cesarstva jc nosil vsak Riml jan svojo skat l jo dišav (narthecium) s seboj 
v stanovanji, v kapelj i, d a , celo v vojski. K o jc pro pal 0 r imsko ce-
sars tvo , pozabili so j ih , dokler niso križarji znova prinesli dišav iz 
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vzhodnih dežel v Evropo . Vender so sc udomačile na francoskem 
dvoru šele za gizdavega' kralja F r a n č i š k a ! ; toda za Ludovika XV. so 
b;lc žc razširjene v najnižjih k ro f ih . Dandanes pač na vsem izobraženem 
svetu ni služkinje, katera si ne bi v nedeljo za izprehod ali za plesno 
zabavo namazala glave z bergamotnim ali rožnim oljem in ne poškro-
pila obleke s cenčnim pavfcmom. Raba disäv sc je razširila tudi zaradi 
tega, ker ž njimi lahko človek zakrije pri rod ni svoj neugodni duh od 
izhlapelega znoja, ki zaudarja po kislini. 

Kol ikor bolj j e napredovala izobraženost s katero vred .sd se 
tudi olikala čutila naša, tembol j je hotel vonj prav taktfv estetiški už i tek 
kakeršnega želi sluh pri godbenih glasovih, vid pri harmoniških oblikah 
in bdjah ju ukus pri hrani, Id je s pomočjo umetnega kuhars tva 
ugodno sestavljena. — ZatO mora jo tudi dišave imeti svoje zakone, kakor 
jih imajo boje in glasovi. 

Čim naravne]š preprostejši je človek, tem lože ga jc zadovoljiti 
z jednim glasom, jedno bojo, jedno dišavo. K o so se izobrazila čutila, 
nastala je potreba, da harmoniški spa jamo razne glasove, razne boje, 
razne nkusne in dišeče tvarine. — Dandanes mora torej tudi p ar fem, 
ako hoče zadovoljiti olikanejši nas vonj, biti sestavljen od več različnih 
dišav ni h primćs, ki so se pretvori le v skupni akord, v neko popolnoma 
novo dišavo — in to imenujemo s bouquet«. 

Tak * bouquet«, rekše disavni akord, ima slavnoznana kolonjska 
voda. A k o n. pr. duhamo rožo, čutimo zajedno z vonjem tudi smolasti 
duh n jenega listja i. t . d , ka tere dišave se spa j a jo v »bouquet«. 

»Bouquet« jc torej za vonj to, kar je zvočna bdja (Klangfarbe) 
za sluh. —- Slavni Fizik Heimholtz jc dokazal, da zvene jednostavni 
čisti glasovi nekrepko, nelepo, neugodno. Oni glasovi pa, ki so spojeni s 
takozvanimi visglasovi in nizglasovi, dobivajo čim krepkejšo, tem ugod-
nejšo zvočno böjo. — Ta 1:6 zvene n. pr, jednostavni g-asovj glasbenih vilic 
suhoparno in ot lo; ako hočemo, da ugaja jo ušesu našemu, m o r a m o 
jih ublažiti z visglasovi in nizglasovi — to se je doseglo pri vsem našem 
glasbenem orodji, seveda pri vsakem drugače. — Prav ta kri moramo 
v slikarstvu jednostavne boje, kakor nam jih kaže prizma, blažiti in 
mehčati z drugimi bojami — isfcotako moramo tudi v parfemeriji 
jednostavne dišave, rekel bi, sp o poln i ti tak 6, da jim pr imešamo druge 
dišave. »Bouquet* je torej zvočna boja dišav. 

Pri glasovih je Heimholtz mate mat i Š ki točno dokazal nizglasove 
(Un ter to ne, Beiklänge); pri vonji se bode dalo kaj takega težko doka-
zati kdaj. Mnogo je temu krivo to. da se pri nas izobraževanje v o n j a 
malone do cela pušča v nem ar. Marsikomu se bode zdelo smešno, da 
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o tem sploh Spregovor imo besedico, ali vender bi bilo kor is tno za 
zdravje iti za praktično življenje, zlasti za človeka, ki so hoče omiliti 
drugim, Izobražen vonj bi razločeval kvarne dišave od nek varnih ; ali kar 
sc tiče praktičnega, življenja, utegnil bi izobražen vonj biti neizmerno 
koristen vsakemu gospodarju in trgovcu, zlasti v naših vinorodnih 
krajih. V obče pa človek, ki hrepeni po lepoti, toda nc more ločiti, 
kaj vonja ugodno in kaj neugodno, ne more prav uspevati v finih 
višjih krogih. Ako se takšen človek pavfemira z dišavo, ki nc ugaja iz-
ob ta žene mu čuti hi, bode navzlic telesni lepoti svoji in izbrani toaleti 
odbijal svet od selit:. 

Kdo r hoče rabiti dišave po kosmetiških zakonih, pomni t o l e : 
Dišava, ki je ugodna temu, nc ugaja (5netnu, nego provzroča, da 

sc mu gnusi iii da boli glava. Iz tega vzroka bi ne smeli rabiti 
takih parfeinov, ki se odlikujejo s svojim specifiškim svojs tvom, s 
p r e d i m o s t j o. T o m o r a m o reči oso bito o mö£kuf kafri in »patsch o ul i* 
(neka zrnds od kaf re iti brezove smole). — Treba jc izbrati t ake par-
feme, kateri so po izobraženem občinstvu kot vonj a! 11 i akordi priznani 
za ugodne in plemenite — treba jo vonj priučiti njim, Čuvati se jc 
takih k o in h i na ti j, katere preveč v o n j a j o p o jed ni sami tvavini. 

Nikoli se človek ne sme p r e v e č pa rfc miniti, osobito nc v do-
mačem življenji, da po dotičnem parfemu ne zaudarjajo vsi prostori , 
kamor d o s p e l Vckovcčno vdihavan je eteriskih t LLI škoduje zdravju, 
razdražuje in omamlja možgane, provzroča, da boli glava, topi vonj 
in naposled vsakogar dovede do misli, tla hočeš s pa r femom zakrivati 
telesni svoj duh. — C cs tokrat no izpiranje kože s kolonjsko votlo, v 
obče s parfemom, v katerem iti dosti eteriških ol j , kva rno j ti j ako ; 
zakaj alkohol vzame koži potrebno mas t in draži kožne žlčzice — 
radi tega je končno koža hrapava, stiha in se os i pije. Lasje, namazani 
s spi rit uvozn i m parfemom, hitro osivč in radi izpadajo. 

Da nt: o topi vonj, dobro je često menjavati pa r fčm; saj tudi окб ne 
smć gledati vedno jed ne boje, ni uho redno poslušati iste harmoni je glasov. 

Prestopimo k drugemu delu razprave svo je ; pogle jmo si zunanjo 
o b l i k o nosu. 

Brez dvoj be m o r a m o sicer priznati, da oblika nosu ni slučajna 
stvar, da se tudi nos ravna po fasti in postavi posameznikovi, kakor 
se list ravna po steblu, iz katerega j ti pognal. Toda vender nečem o 
trditi ozbiljno (naj reko bistroumni nasologi, kar j im drago), da so bas 
v nosu formalno izražajo duševni ptavei človekovi, Pri tem niti nc 
jemljemo v postov, da je oblika nosu jalio čcsto zavisna otl zunanjih, 
zgolj mehaniskih vplivov. 
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Oblika nosi'« jo za v is na od zgradbe njegovih kosti j in hrustancev, 
Gdrenjemu delu nosu so podlaga kosti, dolenjemu večjemu pa hrustanci. 
Oblika nosu jo torej različna in sc ravna po tem, kakd in v ka terem 
kotu so se kosti utisnile v čelo, in kakd so se hrustanci razvili in 
razširili. 

V obče razločujemo nastopne oblike nosu : i. G r š k i n o s , ki 
mora biti raven iti t ena k, T o obliko pret i ravajo nekateri umetniki za-
radi vidnega kota tolikanj, da slikajo čelo in nos v isti premi črti. — 
2. R i m s k i n o s . Le-tä je kolikor toliko zaokrožen, toda vedno tenak iti 
brez vsake grbe. T a k nos utegne lepo pristajat i ponosni gospć viso-
kega stanu. — • 3. Z a k r i v l j e n i n o s , znan po imeni sokolovega (ja-
strebovega) nosu. S takim nosom se odlikujejo potomci d nega naroda, 
ki je pes korakal skozi Rdeče morje . — 4. Z a v i h a n i n o s , — 
5. P l o š č a t i ali t ö p i n o s , — 6, M o p s k i n o s , podoben prej-
šn jemu, samd zavihan taW>, da nosnice gledajo kvišku. Seveda sc 
naha ja doka j razločkov omenjenih oblik, o katerih moramo reci, da so 
prebodi iz vrste v vrsto. 

T re bal o bi zdaj označiti i d e a l e n nos. Toda mislimo, da t akega 
absolutnega ideala ni, nego da se je nam treba ozirati na skupni izraz 
obličja, Ali bi se nam omilila živahna plavka, da ji zamenimo nežni, 
ugodni in rekel bi, drzovito zavihani n6sek z ravnim, junonsko dosto-
janstvenim n o s o m ; ali bi morebiti naspro tno bilo lopo gledati visoko 
Jimono ali najdivnejšo zidov ko, ako ji vzamemo nakrivljeni nos, ki so toli 
k rasno ujema z zavihanimi črnimi obrvi mi in čelnimi oboki — ter ji 
v sredino podolgas tega ovalnega lica postavimo nežen zavihan nosek ? 

Lepo t a nosu je tore j r e l a t i v n a ; vsak nos je lep, ako se le 
strinja s celoto, z značajem obličja. Nelepe so torej, kakor povsod, 
vse skrajnost i gledć na dolgost, kratkost , širino, zaokro žeti ost i. t. d, 
•— A k o bi pa vender dovršeno lepemu obrazu morali naslikati lep nos, 
moral bi biti tenäk in raven, ali pa le malo zaokrožen; hrbet mu 
mora biti gladek, nikjer g rbas t — ne sme se preveč spuščati k us tom 
— nosna krila ne smejo biti ne preširoka, ne premajhna , ne upala, 11 c 
tesna — nosnice mora jo biti tesne, p odo! gas te in horizontalno položene 
— hrustanec, ki delt nosnice, bodi skora j pravokoten г gören j o ust-
nico, U m e j e so, da mora biti nos prav sredi obraza — toda to ni 
takd obično, kakor bi si mislil kdo; nasprotno je navadno, da je koli-
čina nosu proti desni ali levi strani obličja nekoliko nagnjena. 

T a k o v bi moral biti nos v dovršeno lepem obličji, seveda po 
n a š i h nazorih. Druga človeška plemena sodijo zopet drugače. Ki ta jcem 
prija kratek, Peruvancem podolgast, Perzijancem sokolov nos, kateremu 
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sta se C i i" in Ar takse rks imela zahvaliti za kralje vs tvo svoje, — Ne-
katera ameriška plemena ljubijo pločat nos'-in zaradi tega tudi deci svoji 
obrezujejo nosove tak6 dolgo, da jih pri t i raj o v rečeno obliko. K a j 
podobnega bi mogli učiniti tudi mi, zlasti ako so se ot roku preveč raz-
širile nosnice, kar nikakor ni iepö. Hrustanci v nosu deteta so osobito 
mehki, voljni in prijenljivi. Nosnice zlahka zožimo, ako jih dosledno 
nekolikokrat na dan z dvema p r s toma st iskamo in nekaj časa d ['žimo 
stisnjene. 

Prav ta prozna voljnost in prijenljivost hrustančeva je kriva, da 
lepo zgrajeni nosovi dostikrat sčasoma pogrde. T reba zatorej paziti, 
da otroci nc v t ika vaj o p r s tov v nosnice, ker utegne nos po taki z! i 
navadi sčasoma izgubiti p re j tepo obliko svojo. Iz istega vzroka ne 
bi smel ot rok spati na obličji, zakaj sčasoma se mora nos sploščiti ali 
pa skriviti. 

Bodisi nos kakerŠnekoli oblike, t reba je vsakemu človeku, da 
proti njemu uporabl ja zakone prirodne iti umetnine kosmetike. Zlasti 
nam je na tem mestu omenjat i č i s t o t e i n s n a ž n o s t i . Nan jo se 
pač vsak izobraženi človek ozira kolikor toliko, raz ven — n j it h a l e a 
(šnofača). Res ni zlepa neugodnejše stvari, nego gledati nos, v kate-
rega se neprestano tlači du h an. — Njuhanje se je uvedlo na Franco-
skem za T,udov i ka XIII. (leta 1640.}. L a r o c h e foucauld je bil pri dvoru 
11 a glasu, da zna kar najukosneje privesti ščepec du ha na pod nos. 

N j uhan je se je razširilo takö hitro, da je papež Urban VIII. 
preklel vsakega njuhal ca. Na Ruskem so to razvado le čil i še radikal-
neje — ondu je biLo dovoljeno, vsakomur, kogar so zasačili pri n juhanj i , 
odrezati nos. 

Njuhan je ne škoduje samo lepotir nego utegne tudi kvariti zdravje. 
Prvič izgubi njuhalec vsako čustvo v nosu, ker se po neprestanem 
draženji živcev otopi von j — in prav zato tudi goren ja ustnica; to re j 
vidimo pri mnogih njuhalcih pod nosom vedno dosti nakopičenega 
duh an a, katega ne odpravljajo, ker ga ne čutijo. — Zaradi nj uhan j a 
utegne tudi nos o teč i in se nagrbiti — nosnice se razširijo, i 11 njih 
okraj ci so videti kakor liagriznjeni. — Kar sc tiče zdravja, ima nju-
halec zaradi draženja živcev vekovečen ka t a r v nosu - - glas mu je 
zamolkel, in kolikor toliko noslja. Tudi gohanec otopi' po draženj i ; 
zatorej njuhalci tudi nehotč i 11 nevede požirajo d uhan in si t ako kva-
rijo prebavljarije; da, utegnejo si cel6 dokopat i pogubne bolezni, zlasti 
ako je duh an premešan z otrovnimi t vari nami, n. pr. s svincem. Gospa 
(o gospodicinah niti ne govorim), kateri bi bilo njuhanje vsakdanja 
potreba, morala bi se za vselej izbrisati iz knjige krasot i c. 
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Rakež, Jožef. Nos; Zdravoslovna črtica. 1891, Ljubljanski zvon 

So Jočef Rakefc: Nos. 

Od večkra tnega in t r a jnega ka td r a se ces to i spremeni oblika 
nosu in sicer na k v aro lfcpoti n j e g o v i ; ako je bil tenäk, zabubile, a k o 
j e bil k ra tek in širok, izpremeni sc v gomol jčas tega . Tudi nosna krila 
o d e b e l i , o krajci sčasoma niso več j ednak i ; rdeči so in vlažni. T o tiri 
n c sam 6 zrak, tudi pres topki v dijeti (jedi in pijači) p rovz roča jo jed 
nake i sp remembe . S p o m n i m o se s a m o onih modro rdeči h, k ras tav ih 
nosöv. k[ dičijo obraze piiaiicev! 

D o s t i k r a t sc pordeči nos iz popo lnoma drugih vzrokov, zlasti 
pri ženskem spolu, K a d a r se opazi ka j takega , smeti ni čakati dolgo, 
ker se to per i jodisko rde nje nosu u tegne izpremeniti v t r a jno , J a k o 
kor i s tno je, a k o se t aksen nos začne t ako j izpirati z vodo, ki jc v jed-
nakih delih sestavl jena od rožne vode in vode od pomaranč i nega cveta, 
kateri se se doda peščica boraksa . 

N i h č e ne ni ore s p o m o č j o kos meti ke v temeljnih čr tah izpreme-
niti pr i rojenih telesnih ob t i k. ka te re so mu podali obitel jska sl ičnost 
in raznoliki vplivi, izvirajoči iz telesnega in duševnega življenja rodi-
te l jev; nihče nc m o r e s takimi p o m o č k i popravi t i svo jega nosu po 
kfasi.škem vzoru. — » V s a k o m u r ni dano lep nos imeti,« 

V s e k a k o r pa jc moči, ako živimo zdravo, lepšati in poprav l j a t i 
bojo kože, držati je in g ibanje vsega telesa, in kar fe na jpog lav i tne je : 
duševno delovanje telesni h oblik. Zunanjščina naša je s amo skupen 
izraz n o t r a n j e g a s tanja našega telesa. U g o d n a in pr i je tna zunanjšČina 
je mogoča s a m 6 pri zdravem, ali vsa j v glavnih telesnih funkci jah 
nepoškodovanem organizmu --• s k r a t k a : lepota j e s a m ö estetiški izraz 
z d r a v j a. 

Ces to r a v n a m o s telesom svojim, kakor o t rok s piinico; vender 
nikoli bi nc bilo smeti pozabiti, da j e organizem naš živ s tvor . Rož-
nato licc obledi, ako os labeva jo not ranj i us t roj i t e l e sa ; t oda u meta lno 
lepotilo, na lice namazano, nikakor nc nadomešča pri rod nega rdečila 
krvi. t e m v e č le slabo zakriva po jave pr ičenja j oče sc bolezni, — P r a v a 
lepota m o r e pognat i le iz zdravega telesa in zdrave duše, pr is ten po-
rn o ček' lepote m o r e biti s a m 6 ta 1:6v. ki ne na sp ro tu j e z a k o n o m zdra-
voslovja. 
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