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Anton Kristan 1

V petek, dne 18, julija 1930. je premi-
nul v Ljubljani g. Anton Kristan, bivsi mi-
nister in predsednik Zadruine banke v
Ljubljani. Smrt je ugrabila g. Antona Kri-
stana v najlepsi moski dobi ter je v vrstah
slovenskih zadruZnikov nastala velika
vrzel.

Pokojni g. Anton Kristan se je ob rani
mladosti z vso vnemo posvetil gospodar-
skemu delu med internacijonalno-socijali-
sticno orijentiranim delavstvom v Sloveniji.

Vzgojen v malih razmerah se je v svoji
mladeniSik dobi e prikljuéil socijal-demo-
kratski stranki. Socijalisti¢tno gibanje med
slovenskim delavstvom je bilo razdeljeno
na 2 interesni sferi, in sicer je od severa
bilo pod vplivom in vodstvom Graz-a, a od
juga pod vodstvom Trsta. Vodstvo v Graz-u
je bilo v nemskih rokah, vodstvo v Trstu
Pa v italijanskih rokah.

Ravno pokojnii g. Anton Kristan je bil
oni slovenski sodrug, ki je spoznal, da ni
bodotnosti za socijal-demokratsko stranko
med slovenskim proletarijatom, dokler bo
ta proletarijat odvisen od dobre ali pa slabe
volje nemskih in italijanskih vodilnih so-
drugov na Dunaju, v Grazu in Trstu. Pred-
Pogoj samostojnosti pa je bila gospodarska
Osamosvojitev.

Ne motimo se, ako trdimo, da je to bil
glavni povod, da je prevzel mesto vodje
delavskega konsumnega drustva v Idriji.
0d tukaj je razpredel niti po celi Sloveniji
Za ustanavljanje delavskih zadrug, ki jih
je do vojne z uspehom ustanavljal po biv-
Sem Kranjskem.

Med vojno je pokojni g. Anton Kristan
ravno potom teh konsumnih zadrug zelo
veliko pripomogel, da je slovensko delav-
Stvo vzdrzalo strahote vojne.

Po vojni pa stopa pokojni g. Anton Kri-
Stan v prve vrste politikov druge inter-
Nacijonale v Sloveniji, oziroma Jugoslaviji.
PDSFHUO poverjenik za socijalno skrb po-
krajinske viade v Ljubljani, postane posla-

nec v zacasnem narcdnem predstavniStvu,
postane minister. V konstituanto je bil iz-
voljen v ljubljanskem okrozju, vendar je
mandat odlozil, ko je bil poklican za upra-
vitelja drzavnega posestva v Belju.

Po prevratu je nastopila v delavskem
gibanju v Sloveniji velika kriza ter se je
delavstvo, ki je pripadalo drugi internaci-
jonali, loc¢ilo v dva tabora. Politicen boj je
osobito med delavstvom zavzemal vedno
radikalnejSe smeri ter so nekdanji politi¢ni
voditelji druge internacijonale v Sloveniji
zgubili vsak vpliv ter bili eliminirani iz
politiénega Zivljenja.

Pokojni g. Anton Kristan ni sledil ra-
dikalnim frazam, nego je ostal na zavzeti
liniji ter se popolnoma posvetil gospodar-
skemu delu v smislu dogmati¢nega mark-
sizma. Sigurno je, da je samo njegova za-
sluga, da je Konsumno drustvo za Slove-
nijo prebrodilo vse tezkoce in krize povoj-
nih let. Pocasi je zopet zbiral sodelavee na
zadruznem polju, pocasi skusal potom za-
drug uravnovesiti in ustaliti nekdanjo soci-
jal-demokratsko gospodarsko, strokovno in
politiéno internacijonalo.

Znabiti je ravno ta princip gospodar-
skega dela po dogmah marksizma, ki je
mogel biti razsirjen samo na pripadnike
ene polititne smeri, vzrok, da pokojni gosp.
Anton Kristan v zadruznem pokretu ni
zavzemal vplivnejSega mesta vzlic njegovim
velikim sposobnostim in veliki delavnosti.
Sleherni Slovenec pa mora priznati, da je
za poglobitev zadruzne ideje med sloven-
skim delavstvom pokojni g. Anton Kristan
zrtvoval vse svoje sposobnosti, vse svoje
zivljenje, ¢etudi mu te Zrtve niso prinesle
v zadruznem pokretu onega uspeha, ki ga
je mogote pritakoval. Socijalisticno delav-
stvo v Sloveniji je s pokojnim zgubilo svo-
jega najboljSega zadruznika in gospodar-
skega voditelja. Zadruzna misel pa je v po-
kojnem zgubila prepricanega in dobrega
zadruznega odbornika,

Bodi zadruznemu voditelju med vsemi
zadruzniki v Jugoslaviji ohranjen casten
spomin!

Vet skupnosti

Kakor je bilo v »Zadrugarju« ze objav-
ljeno, so se na kongresu v Beogradu sestali
predstavniki vseh zadrug iz Slovenije na
razgovor. Sklenilo se je, da se ima vrsiti
poseben - sestanek v Ljubljani, kjer naj
predstavniki vseh nabavljalnih, kreditnih
in stanovanjskih zadrug v Sloveniji dolocijo
e¢notne smernice za skupno in enotno na-
daljnje delovanje.

Delovanje zadrug javnih namestencev,
¢lanic Saveza nabavljalnih zadrug drzavnih
usluzbencev v Beogradu, je sicer to¢no do-
loéeno z uzakonjeno uredbo in pravili Sa-
veza, kakor tudi s pravili posameznih za-
drug. Vendar se je od vsega pocetka opa-
zala neka gotova vrzel, ki je zadruznemu
pokretu med drzavnimi usluzbeneci v mar-
sitem skodovala, Skoda je bila dvojna, in
sicer v idejnem in v materijalnem smislu.

Po dosedanjih dolotbah se v vsakem
ve¢jem kraju lahko ustanovi ena nabav-
ljalna, kreditna in stanovanjska zadruga.
Izvzeti so zeleznicarji, ki imajo pravico radi
znacaja svoje sluzbe, da smejo ustanoviti
lastne nabavljalne, kreditne in stanovanj-
ske zadruge.

Razumljivo je, da so se zadruge usta-
navljale povsod tam, kjer se je naslo nekaj
agilnih drzavnih usluzbencev in vsled tega
smo dobili tudi veliko malih zadrug. Male
zadruge se povsced niso mogle dobro in
pravilno razvijati, ker so rezZijski stroski
pri malih zadrugah veliko vetji nego pri
velikih. Poleg tega pa je polrebno upoSte-
vati tudi terenske in druge tezkoce po-
edinih manjsih“krajev v nasi drzavi.

Iz tega vidika je Ze na lanskem kon-
gresu v Cetinju prevladovalo misljenje, da
je potrebno misliti na reorganizacijo dela
in skusati potom velikih zadrug v velikih
centrih osredototiti ves zadruini pokret
med drzavnimi usluzbenci in mu dati pra-
vilno materijalno podlago. 1z tega vidika se
je v preteklem letu v upravnem odboru
razpravljalo tudi o skupnih nabavah naj-
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nujnejsih zivljenskih potrebséin. Iz tega
vidika je Savez skliceval posebne konfe-
rence vseh velikih zadrug, kjer so se vsa
ta vprasanja pedrobno razmotrivala in bili
tudi storjeni nekateri sklepi.

Vodstvo Saveza je torej pravilno pre--

sodilo situacijo in dalo inicijativo. Vsa ta
inicijativa od zgoraj pa ne bo imela in tudi
ne more imeti pravilnih uspehov, ako ni
od spodaj pravilno prevzeta in izpeljana.
Od spodaj, od zadruznikov in zadrug, se
mora realno delo izvrsiti in tako dati inici-
jativi Saveza — zivljenje,

Medsebojni kontakt raznih zadrug drz.
usluzbencev v Sloveniji dosedaj Se ni izpe-
ljan. Posamezne zadruge pac¢ vedo o eksi-
stenci sestrskih zadrug v raznih krajih v
Sloveniji, predsedniki in drugi funkeijo-
narji teh zadrug se véasih tudi vidijo in ne
samo na lefnih kongresih. Tu in tam se vrsi
tudi depisovanje, vendar vsemu temu sode-
lovanju manjka iofno dolofen program s
tctno dolotenim ciljem.

Najprej si moramo biti na jasnem, kaj
hotemo in na to vprafanje samim sebi dati
toten in pravilen odgovor! Mislimo, da mo-
ra biti za slehernega javnega nameS¢enca
v Sloveniji in drzavi izven vsake diskusije
natelo, da je potrebno zbrati vse drZavne
usluzbence pod okrilje nasih nabavljalnih,
kreditnih in po moznosti tudi stanovanjskih
zadrug. Da to dosezemo, je potrebno v idej-
nem smislu enotno vodstvo vseh zadrug v
Sloveniji tako, da vsaka zadruga z vsemi
svojimi ¢lani dela na idejni poglobitvi in
Sirjenju zadruzne misli med drzavnimi
usluZzbenci. Na vsak nacin moramo stre-
meti za tem, da v doglednem ¢asu ustva-
rimo svoj poseben zadruzni list, ¢e ne za
vse, potem vsaj za vse drzavne usluzbence,
izvzem$i nas Zeleznicarje, ki bi obdrzali
svojega »Zadrugarja¢. Ta list bi moral ob-
veStati vse ¢lanstvo vseh zadrug v Slove-
niji o zadruznem pokretu na eni strani, na
drugi strani pa o cenah raznih Zivljenskih
potrebdgin v posameznih krajih Slovenije.
Na ta nacin bi idejno vzgajali ¢lansivo po
enctnem nacrtu, na drugi strani pa mate-
rijalno koristili zadrugam in vplivali na
pravilno nivelizacijo, oziroma izednacenje
cen 7Zivljenskih potrebs¢in. List bi torej
koristil v obeh praveih, v idejnem in ma-
terijalnem,

Druga smer skupnega delovanja vseh
zadrug je praktitnega oziroma materijal-
nega znacaja in se tite skupnih nabav
najvaznejsih predmetov, dalje izmenjave
zivljenskih potrebs¢in pe posameznih po-
krajinah kakor tudi event. medsebojna
pomo¢. Savez je dosedaj izpeljal skupno
nabavo sladkorja in moke. Za nadalje pri-
de v postev e nekaj predmetov, in sicer:
riz, olje, mast in kava ter v manufakturi

mogoce platno in sukna za sluzbene
obleke — uniforme. Te skupne nabave
bodo najbrze izvedljive samo po pokraji-
nah in nikakor ne za vso drzavo in je ne-
obhodno potrebno, da se ta zadeva to¢no
in realno preudari in preracuna in se ne
delajo poskusi, ki bi potem mesto uspeha

prinesli Skodo. Tudi je moZno pri stano-
vanjskih zadrugah dobiti skupne dobavi-

telje za ves gradbeni materijal, t. j. opeko,
cement, apno in les. Ravno tako je izved-

1jivo pri stanovanjskih zadrugah narediti

nekaj enotnih tipov stanovanjskih eno- do

tridruzinskih hiSie, ker si s tem vsaka sta-

novanjska zadruga in vsak njen clan, ki
gradi, prihrani precej na stroSkih. Pri kre-
ditnih zadrugah pride v postev medseboj-
na denarna pomo¢ v obliki posojil, oziro-
ma hranilnih vlog po finan¢ni mo¢i posa-
meznih kreditnih zadrug.

Zelo veliko korist pa bi imeli zadruz
miki in zadruge tudi pri nabavi tekoCe
potrebnih sezonskih Zivljenskih potreb-
g¢in, ako bi zadruge v Sloveniji medsebojno
posredovale, oziroma izvrSile nakup teh
potrebscin v onih krajih, kjer so najce-
nejse. V postev pride: vse socCivje, sadje,
krompir, med, sir itd. Cisto sigurno bi bilo
mozno zasigurali stalne dobavitelje v po-
sameznih krajih v Sloveniji za te oznacene
predmete, ki bi se potem razposlali od do-
baviteljev na posamezne zadruge. S tem
bi se posameznim zadrugam zmanjsSali re-
Zijski stroski, zadruzniki pa bi dobivali
ceneno in dobro robo, nasi domati produ-
centi, mali in veliki, pa bi imeli stalne in
solidne odjemalce.

Vsa ta vpraSanja je potrebno resiti z
medsebojnimi sklepi in obvezami in vse
zadruge se morajo po teh sklepih to€no
ravnati in medsebojno podpirati.

Nabavljalne zadruge v Sloveniji so da-
nes ze tako mocne, da je skupna nabava
nekaterih predmetov, kakor tudi izme-
njava, oziroma posredovanje pri nakupu
gotovih zemeljskih pridelkov Cisto sigurno
izvedljiva. Pri kreditnih in stanovanjskih
zadrugah bo znabiti ve¢ teZko¢, a tudi te
so premagljive! Uspeh pa je v vsakem
oziru zasiguran, ako se vsa dela izvrsijo z
ljubeznijo in pozrtvovalnostjo in neoma-
jano voljo, storiti vse za poglobitev in pro-
speh zadruzniS$tva med vsemi drZavnimi
usluzbenci v Sloveniji.

Zelimo, da bi prihodnji sestanek pred-
stavnikov vseh zadrug v Sloveniji prinesel
pravilne odloéitve in dobre uspehe!
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Stopi v krog zadruinikov,
ako noces bifi osamtjen

Sy

Nasa menza
m

Kakor vse nase ustanove, nabavljalne in
kreditne zadruge, tako se razvija. tudi
menza, ki je sestaven del nabavljalne za-
druge, potasi in naarvno. Kljub vsej kri-
tiki narasca stevilo gostov.

Kritika pa je hujSa kot v nabavljalni
zadrugi, vsem ustre¢i je mnogo teZje kot
v Specerijski trgovini. Mnogo gostov si Zeli
vsd] parkrat na teden brezmesno hrano,
posebno zveter. Drugi, posebno oni, ki
kade in uZivajo vedno vino, godrnjajo, ako
ni pri vsakem obedu meso. Stavili-smo go-
stom pismeno vpraSanja, naj izjavijo glede

_kvalitete, mnoZine in ali imajo Se kake Ze-
lje. Marsikdo je izjavil, da bi rad placal

nekoliko vet, da dobi zato obilnejSo, pred-
vsem pa boljSo hrano. Vetina pa je bila
za. to, da ostane in .se shaja s staro ceno.
Tedaj ostanemo pri stari, kompromisni
hrani.

Kritika se pa nadaljuje. Res je, da je
véasih upravicena. Toda zgodi se najboljsi
gospodinji, da se ji kaka jed ponesreéi in
tako se zgodi tudi v menzi, da so cmoki
premehki, omaka malo preslana. V glav-
nem opazamo to: gospodinje, ki imajo Ze
nekaj let skusnje za sabo, pohvalijo hranc,
¢eS, da same ne morejo pripraviti takega
kosila za tako mal denar. Cele druZine na-
sih ¢lanov jedo v sedanjih mesecih v menzi,
ker se jim ne splata voditi doma kuhinje.

Ljudje pa, ki nimajo teh skuSenj za
sabo, nam dajejo svoje nasvete ali pa iz-
nasajo svojo kritiko drugod. Dostikrat nam
konkreten nasvet mnogo koristi ter nam da
nove spodbude in nove ideje. Ne koristijo
menzi, temve¢ Skodujejo vsem oni, ki nad
legujejo ostale goste s svojo kritiko in sv
jimi opazkami pri obedu, in to dan na dan.
Pri jedi igra veliko vlogo apetit. Miza se
skrbno pogrne, gleda se na lepoto in &-
stoCo, na okusno posodo in lokal samo zato,
da se &loveku zbudi in poveda apetit. Rav-
no nasprotno pa vpliva gost, ki preveé

javno zabavlja ez hrano. Drugemu morda,

ugaja hrana, ali pa niti ne opazi, da je
morda malo ponesreceno. Njegov sosed mu
pokvari tek.

Imamo v menzi goste, ki so obredli Ze
druge menze in so poskusali vsepovsod,
kakor menja nekateri samee sveja razmer-
Jja; tem se ne more zameriti, njih tempe-
rament je tak in se mora z njim radunati.
Obscditi pa se mora ¢lane, ki so celo dele-
gati nase zadruge in stalno vznemirjajo
svejo okolico in gosti z neumesino kritiko.
Tako je gdrnjal in se pritoZeval, da je men-
za za ni¢, da ni nobene sfaremembe, clan,
ki je hodil jest samo ob nedeljah, ko je
pecenka, tedaj takrat, ko stane kosilo
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menzo od 7 do 9 Din, on pa je plateval
samo Din 6-50. Hodil je izkoris¢at menzo in
pomagat zapravit to, kar so ostali gostje
med tednom dali zasluZiti. Drugi zopet, de-
legat zadruge, se smeje nad majhnim ko-
stkom mesa in ga kaZe okoli mize, posten
kos mocnate jedi pa spravi v Zep in godr-
nja, da je kosila premalo.

Kritika je dobra, brez nje bi zaspala
marsikatera uprava., Evo, lastne kritike:
‘vsem ni mogode nikdar ustreéi. Toda, dalo
bi se ustre¢i v glavnem skupinam, ki Zele
mesno in brezmesno hrano, ter skupinam,
ki Zele hrano za sedanjo ceno, in onim, ki
Zele boljSo hrano, ter so pripravljeni temu
primerno tundi ve& placati.

V tem slucaju se ne more ve¢ zdrzati
sedanji sistem enoine menze, temve¢ bi
morali vpeljati drug sistem. Tako ima n. pr.
Delavska zbornica tri vrste abonentov, take,
ki platajo manj ko pri nas, druge, katerim
se nudi hrana za pribliZno isto ceno, in
tretje, ki platajo dnevno ca. 15 Din. Temu
primerno dobe hrano. Na Dunaju in v Pragi
sem si ogledal menze. Na tisote imajo
abonentov, skoro na stotine lokalov. Tam
bi absolutno odpovedal sistem enotne hra-
ne. Menza postarjev v Pragi izdaja dnevno
ca. 2700 kosil in se dobi jedilni list, kjer si
¥lovek lahko zbere kot v restavraciji. Se-
veda prvi. Kdor pride nazadnje, ne more
vet dosti izbirati. Ostanek dobi kuhinjsko
osobje. -

Podoben sistem bi se dal vpeljati tudi v
nadi menzi. ReZijski stroSki bi se pat po-
vetali za najmanj 70 par pri obedu. Stvar
razgovora je, ali in kdaj se preide na kak
drug sistem. Kot je-sedaj, bi se izhajalo za
silo. Pri veterji se povpretno ne izhaja s
sedanjim zneskom, odnosno se ne more
‘dati za B Din tega, kar si gosti Zelijo. V
glavnem pa je menza aktivna.

Zdravstvo e
B T T A TR R . TR SR RN
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Griza.

V vrotih poletnih dnevih- se posebno
sedaj po vojni pogosto pojavlja griza. Ljudje
_dolZe navadno nezrelo sadje, ki naj bi bilo
krivo griZe. Res povzrota negoden sadeZ
drisko in nahod v ¢revih, daje pa se s tem
le ugodna tla naselitvi posebni vrsti glivi-
cam, takozvanim bacilom griZe.

Bacili griZe so torej pravi vzrok bolezni,
ki zasluZi ime griza. Poznamo jih veé vrst,
ki se med seboj razlikujejo po strupenosti.

GriZo nalezemo od &loveka, ki ima gli-
vice grize v sebi. In sicer lahko na ta na-
¢in, da nam poda umazano roko, mi pa z
Deumito roko primemo kruh in ga jemo.
Na Kkljuki, na vratih strani$éa si moremo

9

umazati roke. Ce jih pozabimo pred jedjo
ovistiti z milom, se okuzimo.

Se bolj brezvestno je, ¢e gre kuharica
Z neocisteno iGko piipravijat jedila za go-
ste, ali ¢e natakar reze s tako roko kruh
ali devlje celo narezano salamo s prsti
na kroZnik. S tem okuZi drugeza, lahko naj-
bolj snaZnega gosta. Treba bi ga bilo sod-
nijsko kaznovati!

Prepogosto okuZijo jestvine z bacilom
grize muhe, ki so priletele iz stranisca ali
ponesnaZenega kotitka na dvori§¢u ali iz
umazanega perila.

Na griZi bolan ¢lovek dobi 3€ipanje v
frebubu, ima drisko. Izirebki postanejo
kmalu sluzasti in krvavi. Silno ga mucijo
kréi v zadnjem delu ¢revesa (danki). ima
vrodino, jezik je suh ter obloZen. Bolezen
trpi okoli en teden. Mnogo ljudi umrje za-
njo vsled hudih strupov bacilov. Gotovo pa
vsak zelo oslabi.

Bolezen se pojavi Sele teden dni po oku-
Zenju. '

Nikjer se ne obnese enostavno &iScenje

.in umivanje rok z milom pred vsako jedjo

tako blagodejno kot pri griZi. Seve ne more
tudi to povsem zavarovati ¢loveka, ker mo-
remo grizo nalesti tudi na okuZenih jedilih
in zlasti tudi po okuZenem sadju. Muhe
igrajo veliko vlogo pri prenosu bolezni.
SploSna snaZnost in pokontavanje tega
mrcéesa je zato najvecjega pomena.

Velik pomen ima tudi razkuZevanje od-
padkov na ta nadin, da jih polijemo s sveZe
pripravljeno apneno vodo. Stranista se po-
tresajo z apnenim prahom. Greznice morajo
biti pokrite in potresene z apnom.

Zelo velikega pomena je zdrav Zelodec,
zmernost v jedi in pijaci, ker najdejo ba-
cili grize veliko ugodnejSe razmere za raz-
vitek, ako so ¢reva bolna Ze od jedil ali
nezmernega pijanéevanija.

Nesnazne gostilne, netedne mesarije,
jestvine na odprtih stojnicah, na katerih se
pasejo muhe, umazane prodajalke, kuha-
rice in natakarji okuZijo na stotine ljudi.

Gostilne, kjer se pojavi bolezen, je treba
zapreti in razkuZiti, Bolne natakarice ne
smejo streti ljudem, dokler ni z vetkratno
preiskavo dokazano, da ne izloéajo bacilov.

Ljudje, ki streZejo drugim, morajo biti
predvsem pouéeni v predpisih in poirebah
zdravstva, i 8

Vkuhanje stroénega fiZola.

Ne prestare in ne prezrele stroke ze-
lenega fiZola dobro otistimo in odstranimo
niti, Nato ga. kuhamo v vodi, kateri smo
dodali malo sode ali pa soli, in sicer ku-
hamo teliko ¢asa, da ni ne pretrd in ne

premehak. Nato ga vsujemo na sito in
pustimo, da se odcedi. Ko se je odcedilo
in je napol suh, ga vsujemo v vecjo skle-
do. Medtem prekuhamo dovolj mocan kis
in sicer uporabimo za vsaki kg siroCja po
en 1 kisa, Ko kis vre se ga vrocega polije
tia stroc¢je. Nekateri dodevajo kisu tudi
diSave kakor cimta in nagelnove Spicke.
sirocje, pokrito z jesihom, pustimo 24 ur,
nakar prekuhamo ponovno strocje s kisom
vred. Jesih odlijemo, a stroCje vsujemo v
posodo za vkuhavanje. Nato ukuhamo Se -
malo jesiha in vlijemo vrocega na strotje
tako, da kis pokriva vse stro¢je. Posodo
nato dobro zapremo s pergamentnim pa-
pirjem, ali pa, kar je mnogo boljse, s celu-
ioznim papirtjem »Celophouts, ki se ga
obi v papirnatih trgovinah. Najboljse po-
sode za vkuhavanje so firme »Weck¢, ven-
dar precej drage.

Konserviranje zelenjave,

Konec julija in v avgusiu je zelenjava
najboljsa in tudi najcencjsa. Zato jo kon-
servirajte za zimo. Predvsem pride v po-
stev fizol v stroku, grah, kumarce, paradiz-
niki in paprika.

Paprika je pri nas Se malo poznana
in vpeljana jed. Kdor je imel priliko, da
jo uziva dalje casa, je ne more vet pogre-
sati. Za gospodinjstvo je posebno pozimi
prakti¢na in dosti poceni prikuha,

Ponajve¢ se vlaga celo papriko. Od-
strani se pecelj, izluséi semenje, ter viika
papriko v papriko tako, da zavzame kone-
no ¢im manj prostora, odnosno da se
spravi ¢im vec¢ paprike v eno posodo, Na-
soljeno papriko se zalije podobno kot ki-
sle kumarce s kisom za vkuhavanje, doda
nekaj disave, celega popra, nekaj pehtra-
na, par kislih kumaric, zelenih paradizni-
kov, Na vrhu se zlije nekoliko olja in ste-
klenico zaveze. Rabi se lahko papriko po-
zimi za polnjenje.

V celo papriko se lahko napclni na-
vadno -ali rdece zelje, doda med zelje
kumno, in sicer deda, kot gori navedeno.

Ponajve¢ pa se konservira paprika za
solato. Ocisti se papriko peclja in semenja
ter jo nareze kot se reZe zelje. Papriko se
csoli, ter caka, da izstopi voda. Nato se
paprika dcbre iztisne, da se odcedi voda
(najbolje s stiskalnico za krompir, da
roke preveé¢ ne pecejo, ¢e je vmes prevec
cstre paprike.) Doda se istotako disave,
predvsem zelenega kopra, primerno osoli,
zalije s prekuhanim ohlajenim kisom, po
vrhu nekoliko olja.

Zelo wkusno je, ako se mesSa razne
vrste paprike, sladko in ostro, pa tudi ze-
leno, Ze rumenkasto in rdeto. To solato, ki
je nekoliko prekisla, da se jo jé kar tako,
se najvetkrat pomesa pred uporabo z zelj-
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nato solato, ker trajajo zelnate glave do
Svecnice,

Izborna je taka solata poleg prazenega
krompirja; kadar jo rabi$, imas takoj pri-
pravljeno,

Ker je na nasem firgu paprika zelo
draga, jo naroCavamo iz Banata, kjer je,
ako ne cenejSa, vsaj kvalitativno dosti veé
vredna kot nasa na frgu. Narocila spreje-
manio.

Kumarece v jesihu. Zberi manjSe, ena-
ke, zdrave kumarce in daj v kuhani vinski
jesih, kjer je vkuhano par zrn nove di-
Save, dvakrat icliko popra, vejico pehtra-
na, kostek kopra in dobro osoli. Kumarce
v tem parkrat prevres, jih vzameS ven in
v kozarcih zalije§ z ohlajenim jesihom.

Kumarce (drug nacin): Zdrave ku-
marce, enake velikosti umije$ in osusis.
Posodo ali Siroko steklenico obloZiS zno-
traj z opranim in osuSenim listjem visenj,
vloZi§ kumarce v posodo izmenoma z ze-
lenim koprem, kaksSnim listom trte ali
visnje in ponavljaj to tako dolgo, da je
poscda polna. Skuhaj toliko vode, kolikor
je potrebno, da kumarce utonejo. Vodo
moc¢no osoli in mlaéno nalij na kumarce.
Na vrhu jih stlaci z velimi listi vinske trte.
Te polagaj navzkriz, da se kumare mo¢no
stlatijo. Posodo pokrij s papirjem, poveZi
in pusti, da se vsebina na topiem kisa 6 do
8 dni. Prekisane kumare umij in prelozi
v drugo stekleno posedo. Tako pripravlje-
nih kumaric ne sme§ vel kisati, ker bi
postale prevet mehke in bi jih ne bilo
mogoce hraniti dolgo ¢asa. Medtem skuhaj
polovico jesiha in polovico vode, prideni
strok paprike, 2 vejici pehtrana, kos zele-
nega kopra in dobro osoli. Ohlajeni jesih
nalij na kumarce, kozarce povezi z me-
hurjem.

Kumare naloZene v vodo. Glinasto
posodo, kozarce ali sodéek obloZi znotraj
z listjem, kakor zgoraj navedeno. Umite
kumare vlozi vanj, polij s skuhano oso-
ljeno mlacéno vodo, stlaci s stebelci kopra,
povezi z motnim papirjem in pusti 10 do
12 dni v toplem prostoru kisati. Skisane
kumare ocisti plesnobe in hrani v hlad-
nem  prostoru. (Ta natin konserviranja
zahteva hitro uporabo.)

Kumare naloZene v vodo (drug nacin):
Oprane, enake kumare osusi, daj v manjsi
sodtek, ¢igar dno si pokrila s Cistimi listi
visnje. Prideni mlado vinsko lozo, vecjo
mnozino sekljanega kopra, kos zelene ali
suSene satorije. Skuhaj potrebno mocno
osoljeno vodo. V sodek nalozi kumare
izmenoma z navedenimi rastlinami, dokler
ni posoda polna; nato vse skupaj dobro
stla¢i. Na sodéek skuhaj 2 litra jesiha, pri-
deni prekuhano vodo in vse nalij na ku-
mare, da je sodek poln. Postavi ga potem

na solnce ali k peci, pokrij z desko in ob-
tezi z umitim kamnom. Ce teko€ina upade,
prilij malo slane vode. Kumare kisas 8 do
10 dni, nato pokrijes sodtek z deskami, ga
zalije§ s smolo in shrani§ v suhi kletfi.
Tako vlozene kumare ostanejo do 2 leti
sveze.

Kumare v goréici. Oc¢is¢ene kumare
polij z vinskim jesihom, kjer se namakajo
tri dni, Dno kameninaste posode obloZi z
listi trte in viSnje in vlozi kumare, Med nje
daj gorc¢icna zrna, beli poper, pehtran,
koStke hrena in majhne c¢ebulice. Jesih,
kjer so se kumare tri dni namakale, do-
bro osoli, skuhaj in vrelega nalij nanje.
Cez pet dni jesih odlije§, prevres in ohla-
jenega nalije§ na kumare, Posodo povezi
in shrani,

ParadiZniki. 'Dobre, zrele, trde para-
diznike umij v ¢isti vodi, odcedi, vloZi v
velike kozarce in zalij s poprej prevretim
vinskim jesihom, pomesSanim s poprom,
novo difavo, klin¢ki in S¢epcem timiana.
Ohlajeni jesih nalijes na paradiZznike in
zalije$ grla kozarcev s pretopljenim mlac-
nim lojem. Ko se loj strdi, poveZi kozarce
s pergamentnim papirjem, namocenim v
topli vodi.

Mesto pergament-papirja je prakti¢en
tudi celofan-papir za povezavanje kozarcev.
Predajamo v zadrugi oboje.

Koticek za sluibene objave
_

Premog,
Direkeija je izdala okroznico, ki jo na-
vajamo:-
Razpis Stev. 28.
Predmed: nabava kuriva.
A.-§t, 6337-1-30.

Vsem sluzbenim edinicam,

Udejstvilo se je, da so dobili Stevilni
7eleznifarji v preteklem letu visoke koli-
¢ine kuriva in se lahko v mnogih slucajih
sklepa, da so posamezniki odstopili kurivo,
lkatero je prepeljala Zeleznitarjem Zelez-
nica, deloma s popustom voznih cen, de-
loma celo brezplaéno, drugim osebam —
neZeleznitarjem — kar je nedopustno.

- Da se v bodote veriZenje s kurivom
prepreci in da bodo izostale tozadevne po-
goste res upravicene pritozbe »Trgovcev
s kurivome¢, odrejamo s takojSnjo veljavo
sledete:

1, Vsaka nabava kuriva — tako pri
edinicah kakor pri »Nabavljalni zadrugi
v Siski« in njeni filijalki v Mariboru — se
sme izvesti samo na podlagi »Dobavne
knjizice za kurivoc.

Tako edinica, kakor Nabavljalna za-
druga, vpiSe v dobavno knjiZico totno dan

narctila in koli¢ino premoga ali drv, pri
Cemur se mora sirogo paziti, da se v do-
bavni knjizici navadeno koli¢ino, katera
pristoji lastniku knjizice, ne prekoraéi.

Ravnotako ne sme pisarna za vozno
clajSavo jzstaviti Zeleznitarjem nobene
uputnice za kurivo, ako jim niso predlo-
zene s trebovanji vred tudi dobavne knji-
zice, in morajo tudi vozne olajSave vpisati
v dobavno knjizico koli¢ino, za katero se
je uputnica izdala, Tudi pisarna za vozne
clajsave mora pri izstavljenju uputnic pa-
ziti, da se v dobavni knjiZici navedeno
koli¢ino ne prekoraci, pri Ccemur morajo
paziti na event. pri Nabavljalni zadrugi ali
sluzbeni edinici Ze dobavljeno kurivo.

2. Ako ne bi zadostovala pri kakem
vec¢jem gospodinjstvu s stevilno druzino in
velikim stanovanjem normirana koli¢ina
kuriva, mora v takem slucaju lastnik do-
bavne knjiZzice zadevo pismeno razloZiti
svojemu nacelniku, nakar nacelnik potrdi
upravi¢enost primerne vecje nabave kuri-
va, kakor je navedeno v dobavni knjiZnici.
Na podlagi takega potrdila sme pri-
manjkljaj posameznik narociti ali pri Na-
bavljalni zadrugi ali pa prositi za uputnico.
Te preseSske morata Nabavljalna zadruga
ali pisarna za vozne olajsave vedno vpisati
s primerno opazko v dobavno knjiZico.

V dobavni knjizici morajo biti torej
vneSene vse nabave kuriva.

Nabava kuriva se bo v bodote strogo
kontrolirala in se bo neupostevanje tega
razpisa obravnavalo in kaznovalo.

Zeleznic¢ar, ki bo prodal premog, ka-
terega je pripeljala Zeleznica s cenejSo ali
prosto voZnjo, privatnim strankam in bi s
kurivom veriZil, bo disciplinsko kaznovan.

*

K temu pripominjamo in opozarjamo
nase ¢lane na ugodnosti, ki jih imamo kot
7eleznicarji, da si bodo na jasnem kaj sme-
jo zahtevati, kaj prositi in kaj ne smejo
narediti.

1.) V smislu ¢lena 96, pravilnika o spo-
rednih prinadleznostih morejo dobiti Ze-

lezniski usluzbenci (aktivni in upoko-
jenci):

premog ali drva
1.) ¢inovnik, oZenjen 3 tone . 12 m?®
2.) tinovnik, neozenjen 1 .» 4 5
3.) zvani¢nik, oZenjen 2 > 8 »
4) zvani¢nik, neozenjen 1 % S
5.) sluzitelj, oZenjen Ao 3 8 »
6.) sluzitelj, neoZzenjen e 3 »
7.) pom. osobje, oZenjeno 2 > 6 >
8.) pom. osobje, neoZenj. 1 > 3 »

Ta premog dobe Zeleznicarji od Zelez-
niske uprave po rezijski ceni, Prevoz je v
tem slucaju brezplaten, Zeleznica ratuna
za svojo reZijo ca. 10% od nabavne cene,

<@
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kurivo je treba placati naprej zelezniski
upravi,

2.) V smislu ¢lena pravilnika o povla-
sticah dobi Zeleznitar, in sicer nastavljeno
osobje, izvzemsi zelezniskih zdravnikov in
delaveev, uputnico za prost prevoz kuriva,
in sicer:

ozenjen 2-5 ton premoga ali 5 m* drv;

neoZenjen 1 tono premoga ali 2 m* drv,

3.) V smislu ¢lena 55. pravilnika o po-
vlasticah po Zeleznici dobi nabavljalna za-
druga odnosno njeni ¢lani zivila in kurivo
po znizani voznji, in sicer je 75% popusta
od normalne tarife (ne od deklasificirane
tarife); tako platamo n, pr. za prevoz pre-
moga iz Trbovelj do Ljubljane Din 1550
po toni, med tem ko plata trgovec 40 Din,

Ni nam Se znano, katero mnozino se bo
vpisalo v knjizico za nabavo kuriva. Eno
je gotovo, da shaja malo kateri Zeleznicar
v -mestu z ono mnozino, ki je vpisana v
nabavni knjizici v smislu ¢lena 96, pravil-
nika o sporednih prinadleznostih, katero
smo navedli pod totko 1. Dalje -je gotovo,
da ima Zeleznicar poleg tega Se pod tocko
2. in 3. navedene ugodnosti zajamcene s
pravilnikom o povlasticah. Ena ugodnost
ne izklju¢uje druge. Za to ni treba prositi
posebej, to se lahko zahteva,

Na drugi strani pa je res, da je marsi-
kateri zelezniar izkoris¢al omenjene ugod-
nosti v tak meri, da je jasno, da ni mogel
on sam porabiti one mnoZine, ki jo je na-
rot¢il in dobil pri Zeleznici potom uputnice
in Se potom nabavljalne zadruge.

Direkeija ni mogla imeti po dosedanjem
sistemu pregleda koliko dobi posamezni
usluzbenec kuriva. Eden ni vedel za dru-
gega, da li dobiva Zeleznicar tudi Se dru-
god kurivo po znizani voznji. V interesu
vseh Zeleznitarjev in zadruge same je, da
se preprec¢i zloraba prevoznih ugodnosti.
Kef‘, ¢e bi se sistemati¢no razpaslo verize-
nje s premogom, in oddajalo kurivo ne-
zeleznitarjem, je gotovo, da ne bodo nehali
tukajSnji trgovei s kurivom s svojimi pri-
tozbami in ovadbami, in je lahko mogoce,
da odvzamejo Zeleznitarju sedanje ugod-
nosti na podlagi katerih lahko dobi za svojo
osebo dovolj, kolikor rabi.

Kolikor imamo pregleda, so bili to le
posamezni, redki sluéaji, da je Zeleznicar
oddajal kurivo nezeleznicarju in bi morali
zato pozvati na odgovor v prvi vrsti dotic-
nega Zeleznitarja. Toda imamo preve¢ pri-
jateljev. V Ljubljani se vidi po cestah voz-
nike, prodajalce kuriva, ki ZviZgajo pred
hiso in ponujajo premog po 30 Din vreca in
8—10 Din kolobar, Bili so ¢asi, ko so za-
htevali za kolobar 12 Din, medtem ko ga je
zatela nasa zadruga prodajati po 4-50 Din.
Ta navidezno velikanski profit je privabil
mnogo ljudi, da so se vrgli na trgovino s

lkurivom, Na drugi strani pa so tudi kon-
zumenti gledali in videli velikansko raz-
liko v cenah pri trgoveu s kurivom in v
dobro organiziranih zadrugah. Narastlo je
stevilo trgoveev s kurivom in narastlo je
stevilo clanstva v zadrugah, konzum pa je
ostal isti, samo prevalil se je v zadruge, in
to na 8kodo prvih. Ako ne shajajo vet tako
briljantno kot pred leti, ni zato kriv toliko
zelezni¢ar, kot pa dejstvo, da je prevec
trgoveev in da niso tako dobro organizirani,
da bi znali z malimi reZijskimi stroski raz-
pecavati kurivo.

- Zato svarimo ponovno Zzeleznitarje, da
ne nasedajo. Vemo za slucaj, ko je nekdo
naprosil zelezni¢arja, naj mu preskrbi ku-
rivo zato, da ga je Sel drugi dan ovadit, Ni
to Spijonaza, zapeljavanje v nesreco, ali
Skodozeljnost s strani trgovcev, temvec na-
vadna samoobramba, Ziveti hotejo vsi. Ali
jih bo resil ter pripoomgel do boljse
eksistence sedanji sistem, ne vemo:

Med tem so prisli do zadruge nekateri
¢lani, ki so se izjavili, da rajSe placajo celo
tovornino, kot da bi §li prosit in®nadlego-
vat svojega nacelnika, naj jim dovoli, da
kupijo vet premoga. Na njih vpraSanje od-
govorimo, da stane premog v Ljubljani v
tem sludaju ve¢ 25 Din pri toni (tovornino
platamo mi 1550 Din za tono, obitajna
trgovska tovornina pa znasa samo 40 Din
ali 25 Din ved).

Kdor hote na ta natin narociti premog,
naj to izrecno pove pri blagajnici ob naro-
c¢ilu premoga.

Znizanjé obrestne mere,

Kreditna zadruga usluzbencev dri, Ze-
leznic v Ljubljani r. z. z o, z. naznanja, da
je znizala s 1, julijem 1930. obrestno mero
vezanim vlogam od 7% na 6% % . Kakor je
znano, so vsi denarni zavodi v dravski ba-
novini dolo¢ili obrestno mero za nevezane
vloge na najve¢ 5% in za vezane na najvec
614 % . Ker je nasa kreditna zadruga v po-
slovnih zvezah z ostalimi denarnimi za-
vodi, smo se morali prilagoditi glede
obrestne mere le-tem,

Ob tej priliki obracamo paznjo vseh
7eleznitarjev na zavarovalno Stednjo, ki jo
ima vpeljano nasa kreditna zadruga. Pri
zavarovalni Stednji je obrestna mera za
4% visja kot pri navadnih in vezanih
vlogah in znaSa pri mesecénih vplacilih od
10 do 40 dinarjev, 415 %, od 50 do 90 Din
5% % in pri mese¢nih vplacilih po 100 in
vet dinarjev 7%. Vsakomur mora biti
yasno, kako dobitkanosrjo ima nalozene
svoje prihranke oni, ki se posluzuje zava-
revalne Stednje,

iz upr. odbora Nab. zadruge

Clanski sestanki,

.V drugi polovici avgusta se pri¢ne v
smislu sklepa ob¢nega zbora s ¢lanskimi
sestanki, da se na ta nac¢in ustvari ¢imvecji
kontakt med ¢lanstvom in vodstvom za-
druge, med clanstvom in Zeleznicarji pa
utrjuje in razsiri zadruzna ideja. Najprej
se bodo vrdili ¢lanski sestanki v vegjih
Zelezni¢arskih centrih in na to povrsti v
vseh manjsih krajih. Dan, kraj in cas se-
istanka bodo ¢lanstvu objavili -delegati,
¢lanstvo pa naproSamo, da se sestankov
udeleZi in na ta na¢in pomaga s stvarno
debato in delom, da si zadruzna misel
utere trdno pot v vrstah ZelezniGarjev.

Kava brez kofeina,

Zastopnik za prodajo kave Haag nas je
naprosil, da priob¢imo njegov ¢lanek o
kavi brez kofeina, ki se glasi:

»Kava brez kofeina: njen proizvod in njena
: vainost,

Se ni polnih 20 let, odkar je prvi¢ pri-
nesena na tr7idte kofeina prosta kava, in
sicer pod imenom: kava Hag. Z uspehom
je koncala borbo s postojec¢imi zaprekami,
ter v najkrajSem ¢asu zmagala v konku-
renci z raznimi surogati in jih dale¢ nad-
krilila.

Kava Hag je postala sredstvo za uziva-
nje, katero bi tezko pogresali. Toda samo
malokdo ve, kako se ta kava proizvaja.
Njen proizvod vendar pomeni vazno prido-
bitev iznajdljivega genija in tehnike.

Skodljive lastnosti Carobne pijace, ka-
tero je Evropa spoznala sele po boju s
Tursko, t. j. leta 1683. po osvobojenju Du-
naja, so se skoraj ugotovile. Toda sele
leta 1820. je odkril kemik Runge kofein,
ki ga vsebuje kava, Navzlic temu pa vendar
dolgo ni bilo mogote odstraniti skodljivo
delovanje kave, a da bi popolnoma zadrzala
njen prvoten okus. Sele leta 1908. je iz-
nasel kemik Wimmer odgovarjajo¢ po-
stopek.

Prva faza proizvajanja lezi v tem, da
se surova kava o€isti s pomo¢jo mocnega
pritiska. V kavi ne sme ostati niti naj-
manjsi prah in nesnaga. Po ¢iS¢enju z zrac-
nim pritiskom pride kava v stroj za sorti-
ranje in nadalje v plinske kotlje, kjer se
kava poslednji¢ ocisti in pripravi za od-
vzetje kofeina. Vrota para odpre trdno
zaprte preboje in stanicje kavinega zrna.
Skozi cevi pride kava v velike valjke, kjer
se obdeluje z neskodljivo tekoc¢ino, Te za-
pusti Ze kot kofeina prosta kava.
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Prvi¢ se vidi tudi kofein v belih kos-
mickih, sestavljenih iz miljona svilenih,
iglicastih kristalov. Kot postranski produkt
vidimo smrdljivi rujavi vosek, kateri se
odvzame kavi. Ta vosek se prijema kavi-
nega zrna, ter daje marsikateri kavi nepri-
jeten okus.

S pomocjo zratnega pritiska se prenasa
kavo v prazilnico, v velike bobne, kateri
se neprestano vrtijo in v njih prazi kava.
-Ta proces traja samo nekoliko minut, V
momentu, ko je kava dovolj prazena, pada
v velike resete. Posebne priprave izvle-
tejo iz kave paro in dim ter stiskajo ob-
enem mrzli zrak v te resetke, tako, da se
kava takoj ohladi. Kovinaste lopate odneso
kavo v stroj za zavijanje. Tu se kava tehta
in razdeli v originalne zavitke.

Vsak posamezni proces se totno nadzo-
ruje in zasleduje, da se lahko garantira za
enako kakovost kave, Posebno painjo za-
hteva preizkusnja vrst kave, kakor tudi
kontrola parnega postopka, oziroma po-
stopka pri odvzetju kofeina, Preden se ko-
feina prosta kava prazi in preden pride
ista do zavoja, se jo po strokovnjaku totno
preizkusi.

Vprasanje odstranitve strupa iz raznih
7ivil, zavzema po principih kave Hag po-
polnoma novo stalisée. Dejstvo neodvisnosti
okusa od fiziologitnega ucinka pri vaznih
zivilih je brezdvomno velikega pomena.
Sedaj vemo natan¢no, da je kavina aroma
popolnoma neodvisna od kofeina. Iz dela
znamenitih zastopnikov na polju medicine
razvidimo, da so neljube posledice pri
zauzitju kave pripisati izrecno samo ko-
feinu in ne 3tevilnim praznim produktom.

Kava Hag ima Se to dobro lastnost, da
ne Skoduje niti belniku niti zdravemu.
Kava Hag je torej velika vaznost v izpol-
nitvi danasnjih higijenskih zahtev.¢

*

Morda je bolje, da se pije kavo brez

kofeina za onega, ki ima bolne zivce ali

bolno srce. Za nado deco pa velja: Dajte
jim mleka z medom mesto kave katerekoli
vrste, naj bo s kofeinom ali brez kofeina.

0 kvaliteti kave (s kofeinom).

Imamo vetkrat reklamacije radi kvali-
tete kave, in veCkrat se nam ocita, da je
pri nas kava drazja ali drugod boljSa. Na-
rotamo kavo direkino iz Trsta in v takih
mnezinah, da dosezemo ceno grosista, Za
isto kvaliteto ne more imeti detajlist ugod-
nejSe cene kot nasa zadruga. Je pa razlika
v kvaliteti in napacna naziranja in pojmo-
vanja o kvaliteti.

Za samo trno kavo se rabi mo¢no aro-
matitne kave, kot Rio, Minas. V Bosni, kjer
se dobi majboljfa tur3ka kava, se prodaja
Rio skoro najslabe vrste. Pravilno sku-

hana se nam ona kava dopade. V {rgov-
skem svetu pa se ceni in placa bolje kave,
ki imajo milejsi kavin aroma, to so kave
Santos, Salvador, Guatemala, Portorico,
itd. To so kave, ki imajo v beli kavi izbo-
ren aroma, medtem, ko se ne more tako
uporabiti kava Rio.

Konzument gleda dostikrat pri kavi na
barvo, da je lepa zelena, podobno kot gle-
dajo pri moki, da je lepo bela kot apno ali
sneg. Toda varajo se, ki mislijo, da so s
tem zadeli boljSe, ¢e kupijo zeleno kavo.
Taka kava je navadno barvana z zeleno
barvo, malo glajena z voskom, ona bela
¢rta v kavinem zrnu pa je iz zaganja. Vze-
mite bucko in izpraskajte iz poceni kave
ono belo ¢rto.

Da zadostimo tudi onim, ki hofejo imeti
moéno aromatiéno kavo, bomo vpeljali tudi
cenej$e vrste kavo, katerih dosedaj nismo
vodili.

Perotninarstvo ===

J.8S.:
Kako odgojimo pisteta.

Izguba jaje in piScet bi se pri naravnem
valienju prepreéila, ako bi pri ravnanju in
prehrani tel Zivalic pazili na sledete:

Pred vsem moramo gledati na to, da
nimajo koklje mréesa in apnenih nog. Veé
kakor 15 jaje podloZiti, ni priporoéljivo,
ker jih koklja ne pokrije v fcel-oti. Gnezdo
se napravi najenostavneje s Stirimi ope-
kami, ki se tako postavijo, da tvorijo Stiri-
kot, ki oklepa na ta natin za debelino
zidne opeke globoko jamo. To jamo se na-
polni z meSanico peska in pepela in nekaj
pradka za mrées, Cez to se razprosire sla-
ma ali stelja. Za €asa valjenja se hrani
kokljo v glavnem z jetmenom, ker je ta
hrana za ¢as valjenja zanjo mnajbolj pri-
kladna. Dvajseti dan zatnejo pisteta v jaj-
cih kljuvati lupino, jo predrejo ter se en-
indvajseti dan izleZejo. Ako so v teku
21. dneva v gnezdu Se neprekljuvana jajca,

se izvalitev piS€et umetno omogoéi na ta

naéin, da se jajea vloZi ca. 50 sekund v
gorko vodo -+ 35° R, pri ¢emur lupina poti.
Jajca se nato posuSe in ponovno podloZe
koklji.

Pii¢eta ne potrebujejo prvih 24 ur no-
bene hrane. Kot prvo hrano potrosimo pi-
§tetom ne presvez zdrobljen kruh, napo-
jimo jih pa z mlekom, ki jim ugodno tekne.
(Trdo kuhana jajea niso ravno potrebna.)
Zelo se mora paziti, da se hrana ne skisa,
ker je za ne7na bitja uzivanje take hrane
gotova smrt. Pidfetom ne smemo nuditi ved
hrane, kolikor morejo naenkrat pouZiti, Po-
trebno pa je, podajati jim hrano vetkrat v

presledkih ca. 2 ur. Ze po 5 dneh se hrani
pisceta s prosom, pSenico ali ovsenim zdro-
bom, seklanim mesom, érvicki, travo, ko-

_privami in drugo zelenjavo. Enkrat na dan

jim dajemo tudi mehko hrano, to je zmes
iz jetmenovega zdroba, krompirja in nekaj
seklanega mesa, v obliki Zgancev, vse pa
naj bo nekoliko osoljeno.

Od ¢asa do ¢asa se zivalce pregledajo,
¢e nimajo mréesa, posebno usi, ki se drZe
najraje na glavi in vratu. USi so za piSteta
smrtnonevarna. V primeru, da se ta mrées
poiavi, se ga lahko odpravi na ta na€in,
da se namaze pisceta s svinjsko mastjo.

JS:
Kake odvadime perutnino uZivanja jaje.

V vodi se skuha zmleti poper, nekaj
paprike in sol. Iz tega nastane ostra zmes,
Celo jajce predremo z iglo na obeh straneh
ter vsebino izpihamo. Odprtino na eni stra-
ni zamaZemo z voskom ali mavcem (gi-
psom) ter jajece skozi drugo odprtino na-
polnimo z gori oznateno teko€ino, nakar
tudi to odprtino zamaZemo. Tako prepari-
rano jajee vloZimo v gnezdo, in koko$, ki
je tako jajee poskusila, se ne loti vet jaje.

iz zadruzne trgovine

Sladkor,

Kadar imamo na zalogi drobno sipo,
prihajajo ¢lani z reklamacijami, zakaj ni-
mamo debele, in ¢e imamo debelo sipo, pri-
hajajo drugi v imenu vseh, zakaj nimamo
drobne sipe., Eni trdijo, da je debela sipa
bolj €ista in bolj sladka, da tedaj ve¢ izda.
Drugi trdijo, da se debela sipa zlepa ne
raztopi, da ne morejo ¢akati, da se raztopi,
in popije tedaj kavo napol grenko. V Ljub-
ljani je izvedljivo, da lahko vodimo debelo
in drobno sipo, v Maribru to ne gre. Opo-
zarjamo tedaj ¢lane, da izrecno zahtevajo
debelo ali drobno sipo, ako jo hotejo imeti,
sicer postrezemo s sipo, ki je ravno pri roki.
V tovarni ni skoro razlike med eno ceno
in drugo.

Nabava kuriva,

Ponovno svetujemo, da si nabavijo nasi
¢lani kurivo Zé poleti. Dobi se sedaj lep
premog, pa tudi suha drva. Cena za bu-
kova drva: Zagana 25 para kilogram, za
parketne odpadke 16 para. Cena velja za
Ljubljano. Ne zavlaujte z naroéili, Prisel
bo kot vsako leto €as, ko bo porabila Ze-
leznica vagone za sladkorno peso in bo
Slevenija zopet brez zadosine mnozine
odprtih voz.

Mineralno vodo (steklenice) hra-
ni na hladnem prostoru in leZete. Tako ne
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morejo uhajati plini in se tudi lazje od-
pira.

Sadje. Prosimo naSe ¢lane, da ogle-
dujejo, kje je dosti sadja, posebno jabolk,
ceSpelj in orehov, ter nam sporote, kdo
bi mogel in po kateri ceni nabavljati sadje.
Podoben razglas od lanskega leta je mno-
go pomagal zadrugi, pa tudi doti¢nikom, ki
so izvrsili delo dobavljanja sadja.

Ne pozabite. Bliza se c¢as, ko bo sadja
dovolj na razpolago. Gospodinje naj istega
konservirajo, kar bo pozneje sladka jed in
zelo hranilna. Za pokritje posod se upo-
rablja Pergamentpapir, ki ga bo imela na
razpolago tudi zadruga, komad 1 Din.

Ne pozabite tudi na kumarce in gobe,
ki se konservirajo za zimski ¢as!

Vreée za moke: Zopet so se dogodili
sluéaji, da ¢lani niso poslali nobenih vreéic
za moko, stekleniec za kis in olje, kant za
mast itd. Prosimo ¢lane, da v njih interesu
prilagajo tudi potrebno posodo!

Mast ie sedaj tekota, vsled tega pro-
simo ¢lane, da ne pozabijo posode, lonca
ali doze. Za progo so boljse doze, ki se

dobro zapirajo, ker iz druge posode lahko

mast izte¢e pri prekladanju, s ¢imer se po-
kvari Se drugo blago., Ako se to pripeti,
zadruga ne jamci.

Paprika za vlaganje. Narocila se spreje-
dajo do 15. avgusta ter se bo le toliko
dobavilo, kolikor bo skupnih prednaroéil.

Kurivo: bukeva drva, Dobava pricne
drugi teden ter bo trajala do konca me-
seca septembra, Kdor $e ni naroc¢il buko-
vih drv, naj jih takoj naro€i; cena Zaga-
nim ca. 25 para za kg, neZaganim ca, 22
para za kg. Odpadki od parketov 17 para
za kg, Ne zavlatujte z naro€ili; kmalu bo
prisel ¢as, ko ne bo dovolj vagonov na raz-
polago in tako bomo ostali brez kuriva, ¢e
se ne bodo ¢lani ze sedaj pobrigali z naro-
¢ili pri zadrugi.

Cene mlevskim izdelkom smo zniZali
pri kg za 20 para (glej cenik!).

Kako si ohladimo Zejo v poletnih mesecih?

Uporabljaj radensko in rogasko vodo,
ki sta Sirom znani in zdravilni; stane
3-30 Din steklenica; hraniti lezece.

URE, sistem »DoXxa¢ srebrne in
nikelnaste. Navadna nikelnasta stane
Din 300. Odplaguie se lahko v obrokih.
Ce se upoiteva e povratilo 5%. stane ura
v resnica samo Din 285.

Doxa-ure so prvovrstne, proti-magne-
titne in so posebno za Zeleznitarje pri-
merne. Vse ure se izda samo repasirane
in regulirane, Za vsako uro se jam&i dve
leti. Popravila izvrsi na§ dobavitelj poceni
in najkulantneje.

e s . iy
—— iy e )

Termini

Vsled enakomerne razdelitve dela in
cbremenitve prodajaln smo uvedli za pro-
dajalno Ljubljana glavni kolodvor nove
termine in naproSamo vse ¢lanstvo, da jih
v lastnem interesu totno uvazuje, S preno-
som dolenjske proge na prodajalno Ljub-
ljana glavni kolodvor smo imeli v prvem
mesecu pritozbe, ki so bile upravi¢ene.
Upravni odbor je zadevo uredil in upamo,
da se bo v bodoce poslovalo v vsestransko
radoveljnost.

Za Maribor in okolico od 24. do 26. v
mesecu,

Za clane s ptujske in prekmurske
proge, i. s. postaje Cirkovei—Cakovec—
Koteriba in vse stranske proge od 27. do
30, v meseecu,

Ti c¢lani naj poSiljajo prazno emba-
lazo tako, da dospe v zadrugo vsakega
22, v mesecu,

Za ¢lane z juzne proge, to so postaje:
Hote—Pragersko—Store in vse stranke
proge od 4, do 7. v mesecu,

Ti ¢lani naj posiljajo prazno emba-
lazo tako, da dospe v zadrugo vsakega
30. v mesecu. :

Za ¢lane s koroske proge, to so postaje:
LimbuS—Dravograd, MeZa—Prevalje in
stranske proge od 8. do 13, v mesecu.

Ti ¢lani naj posiljajo prazno embalazo
take, da dospe vsaj 5. v zadrugo.

PRODAJALNA, LJUBLANA GLAVNI
KOLODVOR,

Za edinice na progi Rakek —Ljub-
ljana in Brezovica—Vrhnika
od 4, do 5. v mesecu.

Za edinice na progi Ljubljana—Savski
Marof od 6. do 8. v mesecu,

Za edinice proge Rimske Toplice
—Celje od 11, do 12, v mesecu.

Za edinice proge Celje—Velenje
od 13, do 15, v mesecu,

POSTAJALISCE D. M, v Polju, Jevnica,
Radece, Loka pri Zidanem meostu, Breg,
Blanea, Dobova, Log in Notranje gorice
vsakega 6., oziroma ako je 6, nedelja ali
praznik, dan po prazniku,

EmbalaZa moera dospeti najkasneje 2
{dva) dni pred pritetkom termina v na%o
arodajalno,

Zamudnikom, t, j. ¢lanom, ki ne dopo3-
fizjo embalaZe do dolofenega termina, se
odrremijo Zivila po 15, v mesecu.

ZA LJUBLJANO:

Samo za Ljubljano in okolico: 25., 26.,
27., 28., 29.,, 30. (31.), 1., 2. in 3. v. mesecu.

Za razposiljanje posiljk na progo pa
dolocamo sledece termine:

PRODAJALNA
LJUBLJANA GOR. KOLODVOR.

Za vse gorenjske proge s progo Ljub-
ljana—Kamnik od 9.—12. v mesecu.

Embalaza mora dospeti najkasneje do
7. v mesecu,

Clanom, ki kupujejo samo za gotovino,
se prodaja vse dni v mesecu. Umestno pa
je, da se zalozijo s svojimi potrebami v
dneh, ko ni ¢lanov s proge.

V interesu vsega €lanstva je, da se
drZi dolotenih terminov. Le na ta naéin
bo izostalo vsako nepotrebno ¢akanje v
prodajalnah, odpadla pa bo tudi vsa jeza
in kritika!

Clani, pomagajte ustanovi k rednemu
poslovanju, da boste z lastno institucijo
zadovoljni!

Ponovno opozarjamo, da ¢lanov, ki
bodo prisli izven dolo¢enega termina, ne
bomo postiregli prej, dokler ne bodo po-
streZeni ¢lani z rednim terminom.

NOVO BLAGO:

Cokolada z leSniki /, kg, tablica Din 20—,
Cokolada z leSniki '/, kg, tablica Din 12—,
Francosko Zganje, velika stekl. Din 40-—.
Pergamentni papir za vkuhavanje
sadja, pola Din 1-—,
Celofan papir za vkuhavanje sadja,
zavitek Din 6-—,
Sparklet, steklenice za izdelavo si-
fona Din 150-—,
Vanilijin prasek za puding, zav.
Malinov praSek za puding, zav. Din 2-50.
Citronin prasek za puding, zav. Din 2-50.
Mandljevi prasek za puding, zav. Din 2:50.
Cokoladni prasek za puding, zav. Din 2-80.
Makronin prasek za puding, zav, Din 4-20.
Cokoladni praSek za puding, zav. Din 4-20.
Rdeéi zdrob za puding, zav. Din 3-50.
Vanilijeva krema »Dibona«, zav. Din 3.—.
Cokoladna krema, zav. Din 3:50,
Bozanska jed, zav. Din 5—.
Zmes Sartelj »Backing, zav, Din 12—,

Din 2-50.

»>Mali sadjar¢ je izSel. Priporo¢amo
vsem cenjenim ¢lanom, ki se bavijo s sa-
djerejo, da pridno segajo po njem. Knjiga
je pisana v poljudnem tonu in namenjena
malim ljudem in zacCetnikom. Naroca in
dobiva se v vseh nasih prodajalnah in sta-
ne za ¢lane 5 Din komad,

lzdajatelj: >Nabavljalna zadruga usluZbencev
drzavnih Zeleznic v Slovenijic<. Telef. 2641,

Glavni in odgovorni urednik Ponikvar Ciril,
tisk tiskarne Makso Hrovatin; vsi v Ljubljani.
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Cenik 7Zivil Sl s e
R Soa s i in na vago kg 20—
za mesec avgust 1930 Ka:z Eir;:pp kg 1;___ M s mirelcia 5 30—
Reklamirajte takoj po prejemu blaga! Kava sZikac " 13 Cokolada a Y4 105, tho 4°50, 20 250

s . ” v
Poznejsih reklamacij ne moremo upo- Kaya tigova 20 Cokolada z le3niki tabl. 2’50
Sovatil : . Cokolada z leSniki '/, kg 20—

Kava Enrilo 20— Sabe i
: N i Cokolada z lesniki /s M 12—
Mlevski izdelki. Kava Enrilo skatl]a 16— :
Moka Ogg ke S A G Al Sadje in poljski pridelki,
Moka O v Cikorija kolinska % 17—
g ” S : Slive bosanske kg 12—
Moka .melika ” 3‘70 Mast Slive domate 5 9-—
Moka k‘rusna ‘ ” 310 M : K . Hruske suhe 5 6=
Moka ajdova B 480 GRS R T athil veli 10—
0 . ; Ceres, bel, rumen 28'— x %
Moka rZena : ” S Gai lo T i % Roziti celi - 77—
Moka koruzna o 180 R el 4 i Mandelini 44, 58
M ; Cajno maslo Ila s 46°— o % ¢
oka krmilna ” 1:40 Kuh 1 : : Rozine - 16, 24
Zdrob pienitni skt il bl » A e e oo LR
Zdrob koruzni " 33— Rozit k ‘ :

g J _ Delika . oziceva moka % 8—
Otrobf k?ru.z‘!:u » 120 e Cebula domaca - 150
Otrobi pSenitni ] » 1'20 Slanina soljena kg 24— Cesen » L

Testenine Slanina »Tirolskac Zelje kislct % —
: S (mesnata) ,, 32'— Cebula egiptovska » o
Makaroni v kartonih jajéni kg 11'— Slanina krusna X0 24—
Spageti v kartonih ” 11—  Slanina s>Hamburikac Tekotine.
Makaroni jajéni in pol# ” 950 (mesnata) 5 26'— Kis za vlaganje liter t—
Makaroni domaéi in Slanina prekajena debela 24— Kis vinski ” , e
druge testenine ” 8— Slanina papricirana A 26'— Kis dvojno moéan » e
o Salame ogrske 3 -80'— Olje namizno » 1055
= rhje Salama milanska o 80'— Olje buéno ' 14—
le I. vrste kg 9'80 Sglame krakovske % 36'— Olje olivno » o=
RiZ II. vrste ; - X 6'80 Salama letna : = 26'— Malinovec a 1% 1 stekl. 14—
Koruza drobna (Cinkvantin 2'60 Balame navadne o+ 18'— Rogaska voda a 1% 1 s 630
Koruza debela (suha) ‘ ” 150 Kranjske klobase Lo 5. Rogaska Donati & 11 » 6'—
Kada TR = Kiobase suhe lovske " 3— Radenska voda a 1% 1 » 6304
Jedprenj s 480  Reherca : 2 kg 26— : ;
Jt?gpren.éek a4k 1S 8:40 Prekajeno meso < 28— Potrebs¢éine za perilo
Fizol Cipro el 540 prekajeno carsko meso ] 26— Milo Benzit kos e
Fizol Ia " 4'.20 Sunke zvite S —— Milo Schicht, terpentin kg 17'—
FIZVOI Ila » 3._ Sunke brez in s koZo o —— Milo Schicht » 105
Sl » 16— unke avite v dozah brutto Milo Zlatorog I TE
Leta domata » 8.80 za netto 214—3 kg ,, 33— Milo Zlatorog terpentin » 105
G.rvah zelen : ” 16._ Krate kg 16'— Milo Gazela = ——
R 2 & 2,30 Svinjski parklji » 10— Milo Gazela terpentin A S
Pi¢a za kure >Promiulac 10— gyinjske glave brez kosti 20— Milo v kockah ala Marseill 15—
Med ajdov i 16— Milo toaletno komad 4—18
Sladkor Med cvetlitni - 20— Soda za pranje kg i
Sladkor v kockah kg 13'80 Sir Chalet II. a kom. 2’— Lug za pranje » =
Sladkor sipa B 12'30  Sir Chalet I a % 3'50 Pralni pradek Zenska hvala 250
Sladkoréki (bonboni) % 24—  Sir trapist kg 28'— Pralni prasek »Tri-sodac 27 350
Sladkor v prahu " 14—  Sir polementalski Ia . 36'— Pralni prasek »Radionc e G
Sladkor Kandis » 22'—  Sir polementalski Ila ” 28'— Pralni prasek »Persilc 3 6 —
Sir Parmezan » 72— Pralni prasek »Labod< .
Sol. Maggi stekl. 11, 17, 28'50  za fino perilo » e
Sol morska kg 2'75  Maggi na drobno dkg 150 .
Sol kreska - 275  Juhan stekl. 6, 12 Druge, potrebStine.
Juhan na drobno dkg 110 Kalodont za zobe tuba 6°50
Kava Gortica kozarec 10'— Metle riZove vel. kom. 14—
Kava Perl kg 70— Gorcica na vago kg 24— Metle rizove male ¥ 11—
Kava Portorico 3 70— Keksi v zavitkih zav. 6'— Svete velike in male paket 8—
Kava surova Ia % 58'— Keksi 4 1 kg v kartonih Thermo steklenice kom. 47, 83
Kava surova Ila ” 30— in na vago kg 24— Muholovei % i
Kava 7gana F, ¥ 64— Kocke za juho v alum. Milo za roke » 450
Kava 7gana »Specialc - ” 76/~ lon¢kih a 25 kom. lonéek  25'— Albion za cevlje stekl. 6"—



