
Nova oblika plesne vzgoje:
Plesni vrtec

V prostorih VVO Ljubljana Vič-Rudnik, Tržaška
78 bo tudi letos organizirana privlačna oblika plesne
vzgoje za najmlajše imenovana PLESNI VRTEC.

V celoletno plesno šolo vabimo pred\sem predšol-
ske otroke. tiste, ki so in tiste, ki niso vključeni v
vrtec, stare od 4 - 7 let.

Ponavadi omogočimo otroku izražanje skozi risbo,
besedo, na gib pa skoraj pozabimo. Obvladovanje
lastnega telesa in gibalna spretnost pa mu omogočata
lažje vključevanje v okolje.

Pod strokovnim vodstvom plesalcev Saša Krasno-
va in Darje Janežič, ki imata nekajletne izkušnje pri
delu z najmlajšimi, se bodo otroci na prijeten in
nevsiljiv način seznanili z osnovami glasbe, ritma in
giba ler s tem dobili možnost za lastno plesno-gibal-
no ustvarjalnost. Tako jim bo ples postal tudi zabava
in možnost za sproščanje svojih sil.

Program bo pester, saj se bodo otroci spoznali s
plesno-zabavnimi igricami, ritmičnimi vajami, aerob-
nimi vajami, osnovami klasičnega in jazz baleta, v
enostavni obliki pa še z latinsko-ameriškimi in stan-
dardnimi plesi.

Plesna vzgoja je zasnovana tako, da bo mogel mali
plesalec razviti kasneje svoj interes v različne smeri:
klasični in jazz balet. sodobni ples. športni plesi.. .
Pa še prijetno jim bo v družbi sovrstnikov.

Če želite izčrpnejših informacij, vas vabimo na
INFORMATIVNE DNEVE, ki bodo 27. in 29. ok-
tobra od 15.30 do 18. ure v vrtcu na Tržaški 78
(pritličje desno). kjer se boste z voditelji pogovorili.
najmlajše pa boste lahko tudi vpisali. Vabljeni!


