
SPRAŠUJEMO:

Smo res
namišljeni
bolniki?

SploSni zdravnikl pravijo,
da pravzaprav ne. Med nami
pa so baje fjudje, ki gredo od
časa do časa pač zelo radi na
bolnlško. Toda kdo bi na hitro
presodil, kdo je hipohonder,
kdo Ifstl. ki bolezen simulira,
da bi iz tega ali onega vzroka
ostal doma. To je tabujska te-
ma, o kateri naši splošni
zdravniki neradi govorfjo. \n
kaj, £e nekomu ne dajo bolni-
ike, potem pa se izkaže, da je
človek zares bolan...

Sicer pa skoraj vsi splošni
zdravniki dobro poznajo svoje
bolnike. Vedo. kateri pretirava-
jo. kateri ••umirajo« že pri na-
vadnem prehladu in kdo so ti-
sti, ki "zbolijo", ko gradijo hi-
šo, delajo na polju..

Ti namišljeni bolniki in simu-
>anti podaljšujejo čakalno do-
bo, saj tisti. ki so zares zboleli.
prav zaradi njih čakajo uro ali
dve dalj. Da ne govorim o tem.
da stane pregted simulanta. hi-
pohondra ali zares bolnega
človeka enako, torej precej!

PREHLADI, PREHLAOI
Sedaj. ko zima že trka na

duri. se začenja tudi sezona
prehladov vseh vrst Zaradi
vsakega nedolžnega prehlada
pa tudi še ni treba letetr k
splošnemu zdravniku. Predv-
sem moramo stortti vse, da se
ne prehladimo. Kako? Treba
se je toplo oblačiti Če smo
premalo obtečeni, ko je mraz.
ae naše telo podhladi. Podhta-
jen organizem pa postane zelo
občutljiv na vse vrste bakterij
in virusov. Hitreje kot sicer -
obofijo tudi Ijudje, ki jedo hra-
no, ki ni bogata z vitamini, mt-
nerali in beljakovinami. To po-
meni. da zaužijejo premalo sa-
dja. zelenjave, mleka in mteč-
nih izdelkov ter mesa.

In kako spoznamo prehlad''
Začne se z Žgečkanjom v grlu
in nosu. Vse to spremlja še sla-
bo počutje. Kihanje se pogo-
sto spremeni v suh. ceto boleč
kašelj Boiniki imajo čestovro-
čino, boli jih glava in so brez
prave volje

In kakšna zdravila je treba
jemati zoer prehiade vseh
vrst? Sredstva zoor vročino-
aminopirin, aspirin, C-vitamin,
ki ga uživajmo po možnosti v
obliki pomaranč, mandarin, li-
mon in štpkovega čaja.

Če spremlja prehlad tudi
glavobol, naj oboleli dan ati
dva počiva. vzame naj sredstvo

zoper botečine; zoper kaSelj
pa sirupu. Dobro je vedeti, da
lahko vročino znižamo tudi s
hladnimi obkladki (krpo zmo-
čimo v mrzli vodi), ki jih pota-
gamo na čelo. zapestje in giež-
nje Dobro je vedeti, da se Iju-
dje. ki redno uživajo Propolis.
ne prahladijo lako pogoslo kot
tisli, ki tega preparata ne uži-
vajo Propolis torej povečuje
teiesno odpomost! Če pa se že
prehladimo. bolezen ni tako
huda, prehlad pa traja manj
časa.

Prehladi navadno niso ne-
varni (razen za otroke, in obo-
lele starejše Ijudi)- Če pa se
prehlajen čfoveknepazi, lahko
zboli za pljučnico. To pa mora
obvezno zdraviti zdravnik!

GRIPA
Posebnih zdravil zoper to

nadlogo nj, ker je to vtrusna
botezen "Zdravimo- jo tako,
da lajšamo stranske znake kot
so glavobol, vročina, bolečine
v udih in sklepih. kašelj. Čese
nas loti gripa, pijemo tople na-
pitke, sirup zoper kaŠelj, uživa-
mo C - vitamin (po možnosti v
naravni obliki). uživarno sred-
stva zoper bolečine. za zbija-
nje temperature Bolnik, ki ima
gripo. mora za nekaj dni v po-
steljo. sicer se od njega Še dru-
gi nalezejo te bolezni. .

Ljudem, ki imajo kronične
bolezni srca, ožrlja, pljuč, le-
dvic itd.. priporočajo zdravnikt
cepljenje zoper gripo, ki je
skoraj 80-odstotno. Odpove le
v primeru, če se pojavi nov vi-
rus.

Sicer pa je ph vseh prehta-
dnih boleznih, tudi pri gripi.
priporočljivo izogibati se, koli-
kor je pač mogoče. vseh tistih,
ki že kašljajo in kihajo. fzogi-
bajmo se tudi teiefoniranju v
javnih govorilnicah. kajti gripa,
pa tudi prehladi vseh vrst se
prenažajo s kapljicami (kiha-
nje, kašljanje, dotik) jn po-
dobnoi

Najpogosteje nas polože v
posteljo prehladi vseh vrst in
gripa. Bodo sedaj, ko vemo.
kako se izognemo tem nepri-
jetnim boleznirn, vrste v čakaf-
nicah krajše? Je že tako, da
zdravnik le zdravi, mi sami pa
moramo skrbeti za svoje
zdravje. če ga želimo ohraniti!
In varčujmo tudi tako, da ne
polnimo brez potrebe ambu-
lant splošnih zdravnikov!

N.Ž.


