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Kako bo s  cenami
Indeksi cen, o katerih smo že toliko 

pisali v »Gostilničarskem vestniku«, ka­
žejo, da se raven naših cen še ni u s ta ­
lila in da se najbrže še ne bo tako km a­
lu. Na tem  tudi ne izpremeni dejstvo, 
da so sedaj določene najvišje cene ko­
ruze enotno za vso državo in da sta  
tako dejansko dva najvažnejša predme­
ta  kmetijske proizvodnje, t. j. pšenica 
in koruza prišla pod državno vodstvo, 
kar se tiče cene in prodaje.

S tem, da  so določene maksimalne 
cene za pšenico in koruzo, je naša go­
spodarska politika naredila velik korak 
naprej. K ajti prelomljeno je načelo, da 
se predmeti kmetijske proizvodnje lahko 
v ceni svobodno tvorijo, dočim je bila 
kontrola cen vpeljana že zdavno prej 
za drugo fazo tvoritve cen, t. j. v indu­
striji in obrti te r trgovini. Toda s tem 
še ni doseženo vse, kajti tudi cene teh 
dveh predmetov m orajo biti take, da 
odgovarjajo ostalemu nivoju cen in 
sploh narodnogospodarskim potrebam. 
Dejansko so cene koruze danes zelo vi­
soke kljub temu, da je bila letina do- 
bra. K ajti cena 250 din za koruzo je  pri 
ceni 300 din za pšenico z ozirom na 
kakovost enega in drugega predmeta 
previsoka. Visoka cena koruze pa ima 
za posledico tudi visoke cene onih pred­
metov, za katerih  tvoritev cen je koruza 
važna, n. pr. v živinoreji.

Toda naj bo že kakor koli, tena ko­
ruze je — upajmo — sedaj ustaljena 
in to  nam je  lahko podlaga za nadalj- 
no našo politiko cen. S koruzo je  bil 
napravljen nov važen korak, katerem u 
bodo morali slediti tudi nujno drugi 
ukrepi v dosego ustalitve cen na sploš­
no. Vendar pa je treba računati, da se 
vsa naša raven cen le počasi prilagoja 
novonastalim razmerjem med posamez­
nimi cenami in da bomo zato še nekaj 
časa doživljali prilagoditev cen na višjo 
raven, kar se bo poznalo na splošno ta ­
ko, da bo indeks cen še vedno naraščal, 
vendar ne v tak i meri kot doslej.

Toliko glede cen. Izpolniti pa bomo 
morali tudi drugi predpogoj glede cen, 
t. j. organizirati potrošnjo odnosno jo 
zm anjšati kot to zahtevajo potrebe da­
našnjega časa. Tega problema se skoro 
ne upamo lotiti in skušamo potrošnjo 
omejiti samo tako, da ne bi bila višja 
kot v normalnih časih. Toda priznati je 
treba odkrito, da je to vse premalo in 
da bo treba dejansko potrošnjo znižati 
pod normalno višino. To velja posebno 
za nekatere predmete, katerih nimamo 
na razpolago v zadostnih količinah. Tre­
ba je  potegniti iz tega edino pravilen 
zaključek, da se mora potrošnja prila- 
graditi razpoložljivim količinam. K jer so 
te količine premajhne, m orajo biti tudi 
obroki, ki odpadejo na posameznika, 
manjši. Se važen predpogoj pa je za to 
tudi, da so obroki za vse državljane 
enaki in da nimajo nekateri zaradi več­
je kupne moči priložnosti kupovati več 
in si delati zaloge, kar je socialno ne­
pravično. Do tega spoznanja moramo 
priti prej ali slej in želeti je le, da si 
prihranimo drago šolnino, če bi hoteli 
problem zagrabiti polovično ali pa celo 
napačno. Vzgledov, kako se to da na­
rediti, imamo dovolj ne samo iz sedanje 
vojne, temveč imamo tudi že sami iz­
kušnje iz časa prejšnje svetovne vojne, 
Je da se nismo od tega dovolj naučili.

Na polju državne finančne politike v 
času od našega zadnjega poročila se ni 
dejansko nič novega zgodilo. Metode 
k ritja  državnih potreb se niso izpreme- 
nile, čeprav je bilo psihološko mnogo 
ugodnih trenutkov za najetje notranje­
ga državnega posojila. Država si slej 
ko p re j pomaga z najemanjem posojil 
pri Narodni banki, kar pa ne more in 
im sme biti stalno. K ajti iz tega se

Kdaj se plača UJMI avtorski honorar?
Z ozirom na pozive, ki jih razpošilja 

UJMA, češ da je imel ta  ali oni gostil­
ničar pri davčni upravi prijavljen ra ­
dijski ap ara t v svojem gostilniškem lo­
kalu in da je  plačal od radijskega apa­
ra ta  predpisano državno takso, pri pošti 
pa mesečni prispevek v znesku 25 din 
in da je vsled tega gostilničar dolžan 
plačati UJMI tudi avtorski honorar, po­
jasnjujem o :

Držanje in prenašanje nezaščitenih 
glasbenih komadov potom radijskega 
ap a ra ta  v gostilniškem lokalu, ne 
ustvarja  obveznosti plačevanja avtor­
skega honorarja UJMI. UJMA lahko 
pobira avtorski honorar le tedaj, če do­
kaže gostilničarju, da se je v njegovem 
lokalu določenega dne brez dovoljenju 
prenašal po UJMI zaščiteni glasbeni ko­
mad. Pavšalna trditev UJME, da se v 
lokalu svira, je za ustvarenje obvezno­
sti za plačevanje avtorskega honorarja 
nezadosten. V gostilni se lahko potom 
radijskega aparata prenašajo poročila, 
poučna predavanja, narodni spevi, na­
rodni glasbeni komadi, klasična, ameri- 
kanska in ruska glasba, kar vse ni pod 
zaščito zakona o avtorskih pravicah.

Od 1. junija 1937 pa do 1. januarja  
1940 je zvezna uprava z UJMO sklenila

imajo radijske aparate v svojih lokalih 
dogovor, da plačajo gostilničarji, ki 
pavšalni mesečni avtorski honorar v 
krajih  izven Ljubljane in Maribora po
10 din mesečno, da se s tem zaščitijo 
pred postopanjem UJME. Ker je zvezna 
uprava s tem  mnogo koristila našemu 
članstvu, priporočamo, da se od strani 
članov in članic dobesedno izvaja od 
naše stran i sklenjeni dogovor in da se 
za to dobo plača dogovorjen avtorski 
honorar. Od 1. januarja  1940., ko za­
hteva UJMA 30 din mesečno za svira- 
nje godbe potom radijskih aparatov in 
gramofonov v lokalih, pa prepuščamo 
na prosto voljo članstvu, da ali plača 
30 din mesečno in se izogne prepiru z 
UJMO ali pa da se pazi, kakšne glas­
bene komade bodo v lokalu prenašali. 
Odločno pa odklanjajte one pozive 
UJME, ki zahtevajo samo za držanje 
radijskih aparatov v lokalih, avtorski 
honorar ali pa k jer se pavšalno trdi, da 
so se prenašali zaščiteni glasbeni ko­
madi.

S tem smo ponovno pojasnili glede 
plačevanja avtorskih honorarjev in pro­
simo, da se članstvo po tem  ravna in da 
ne stavlja nepotrebna vprašanja, ki so 
že s tem pojasnilom pojasnjena.

Ing. C. Jeglič:

Izberimo in gojimo le dobre sorte zelenjadi!

Pravomočna odmera 
zgradarine podaljšana tudi 

na prihodnje leto
Glasom odloka ministra financ po v. 

br. 1 (>01-III od 20. novembra 1910 se 
podaljša pravomočna odmera zgrada­
rine za leto 1940. tudi za davčno leto 
1941., vsled česar ne bodo davčne opra­
ve prejemale običa^tih prijav za odme­
ro zgradarine.

Z ozirom na ta odlok in na določila 
čl. 105. in 125. zakona o neposrednih 
davkih, bodo pozvani s  splošnim pozi­
vom, da predložijo prijavo za odmero 
zgradarine za leto 1941. v času od 1. do 
31. decembra 1940. sledeči davkopla­
čevalci:

a) oni, katerim je nastala davčna ob­
veznost za plačevanje zgradarine v leta 
1940.; (nori)

b) oni glede katerih se na osnovi 
uradno zbranih podatkov ugotovi, da ne 
jim je dohodek od zgradb v minulem 
letu bistveno povečal (stari);

c) in oni, katerim je bil dohodek od 
zgradbe na dan 1. decembra 1940. bist­
veno manjši napram dohodku po kate­
rem se je izvršila odmera zgradarine za 
davčno leto 1940.

Bistveno zmanjšanje odnosno poveča­
nje dohodka se smatra tedaj, če se je 
dohodek povečal odnosno zmanjšal naj­
manj za 25% lanskoletnega dohodka.

Na vrtu  se pričenja novo leto že pred 
koledarskim. 2e jeseni moraš priprav­
ljati zemljo za bodoče setve. Sedaj čez

-v.firifm t

zimo je čas, da določiš načrt za pride­
lovanje na zelenjadnem vrtu, za m enja­
vanje sadežev in vmesne kulture na vsa­
ki posamezni gredici; z vsake vrtne gre­
dice lahko dobiš po več pridelkov! P ra ­

vočasno si pa m oraš preskrbeti tudi se­
mena, ki jih potrebuješ za svoj vrt.

V semenu je pol uspeha; kakršna se­
tev, taka  žetev. Izkušnje nas pa uče, da
o uspehih pri gojitvi zelenjadi odločuje 
predvsem tudi izbor prikladnih sort. 
Vprašanje so rt se seveda ne more enot­
no presojati z različnih stališč. Kmetje 
in delavci, ki pridelujejo po vrtovih in 
njivah zelenjad le za lastne potrebe, ne 
bodo gojili vseh tistih  sort, katere so 
potrebne n. pr. poklicnemu vrtn inarju ; 
spet drugače je  morda v meščanskem 
vrtu  ljubitelja ali pa pri vrtninarju, ki 
hoče pridelovati predvsem zelenjad za 
konserviranje. Toda trenutno je najbolj 
važno, da se najprej uredi vprašanje 
sort za one vrtninarje, ki razne sorte 
zelenjadi najm anj poznajo in ki so pri 
izbiri semen navezani večinoma zgolj 
na semenskega trgovca.

S tega vidika je kr. banska uprava 
pred kratkim  določila začasen zelenjad- 
ni izbor za Slovenijo. Izbrane so pri 
vseh glavnih kulturnih vrstah sorte, ki

lahko rode neugodne posledice, katerim 
se moramo izogniti, zlasti če na drugi 
stran i skušamo zaustaviti dviganje cen 
z ukrepi na blagovni strani.

Toda opaža se vedno bolj potreba 
prilagoditi prejemke državnih uslužben­
cev in upokojencev novonastalim dra- 
ginjskim razmeram. Dosedanje zvišanje 
je bilo malenkostno in slediti mu bo mo­
ralo novo povišanje. Za novo povišanje 
bo treba novih sredstev in te naj seve­
da dajo davki. P rej ali slej bo do tega 
moralo priti in treba ho novih metod 
financiranja državnih potreb, da se iz­
ognemo inflacijski spirali, ki samo dvi­
guje cene in plače, na koncu pa se nam 
obeta vedno večje zmanjšanje našega 
realnega kapitala in realnih mezd, če­
sar ni želeti. Da se pa prejemki držav­
nih uslužbencev zvišajo, je potrebno 
tudi zaradi naslednjega: vedno več za­
htevamo danes od države in vedno večji 
je delokrog državnega aparata. Nove 
naloge zahtevajo od državnega uradni- 
štva vedno več in tega ne bo zmoglo 
uradništvo, ki s skrbjo gleda na vsak­
danje življenje. Ni čuda, če potem do­
bivamo samo take uredbe, ki prinašajo

nova bremena za gospodarstvo, nove 
takse itd. Vsi ti novi dohodki naj slu­
žijo izboljšanju položaja državnega 
uslužbenstva in pomenijo dejansko nove 
obremenitve zasebnega gospodarstva. 
Ali ne bi bilo koristnejše, če bi državni 
uslužbenci imeli primerne dohodke, ta ­
ko da ne bi bili prisiljeni iskati vedno 
novih virov dohodkov, za kar jim ne 
preostaja nikdo drugi, kot zasebno go­
spodarstvo. Tudi kvalitetno delo, ki se 
danes zahteva, m ora biti primerno pla­
čano, ker drugaiče nimajo državni usluž­
benci veselja do dela in se pojavljajo 
tren ja  in zapreke, ki škodujejo pred­
vsem gospodarstvu, v zadnji fazi pa 
tudi državi, ker se m anjša njegova j 
davčna moč.

Mnogo je vprašanj, katerih rešitev je j 
danes nujno potrebna. Le če bomo enot- j 
ni in imeli dobro voljo za pametno reše­
vanje vseh teh vprašanj, bomo lahko ta  
vprašanja rešili, in prebrodili najtežjo 
dobo prehoda, ki nas čaka, pripravili pa 
bomo trdne osnove za vse nadaljne naše 
državno življenje na vseh poljih držav­
nega in človeškega udejstvovanja.

D. P.

so najsposobnejše pri različnih pridelo­
valnih pogojih in razmerah. Kajpada bo 
skrbeti, da dobimo od teh  so rt v pro­
metu tudi zares dobro, pristno in zdravo 
seme.

S tem, da so določene sorte, ki jih 
bomo odslej priporočali kot najprim er­
nejše za razne naše pridelovalne okraje, 
seveda ne bomo mogli preprečiti, da se 
bo še nadalje širilo in od trgovcev pri­
poročalo tudi seme manjvrednih in ne- 
prikladnih sort. Zato imajo n. pr. Nem­
ci že obvezne zakonske predpise glede 
sortnega izbora in priznavanja zelenjad- 
nih semen. P ri Nemcih smejo sedaj v 
promet le semena uradno priznane ka­
kovosti in le v izbranih sortah, ki so 
jih po večletnih preizkušavanjih dolo­
čile državne ustanove. P ri nas se bomo 
za sedaj zadovoljili lahko tudi z manjšim

Toda sami moramo paziti na to, da 
uporabljamo in širimo le one sorte, hi 
dajejo po kakovosti in množini dober in 
zanesljiv pridelek. Izločiti je vse nepo- 
rabne in tiste  sorte, ki so jih prekosile 
že druge izboljšane oblike. H krati je  pa 
treba izločevati nepravilna, nestalna in 
nejasna imena, ki povzročajo zmešnjavo 
v semenski trgovini, te r vsaj za izbrano 
zelenjad imeti točne in jasne označbe, 
tako da sčasoma dosežemo tudi pri v r t­
nini enotno in v duhu slovenskega jezi­
ka pravilno imenstvo.

Slovenija nima enotnega podnebja, 
različne so tudi talne in podnebne raz­
mere. Zato je treba določiti posebej za 
vsako podnebno območje (vinorodni pas, 
zmerni in mrzli pas) glavne sorte, ki se 
lahko priporočajo za splošno razširje­
nje, in postranske sorte, ki prihajajo v 
poštev le za prav ugodne razmere in 
posebne namene.

Nimamo še zelenjadnih poskuševališč, 
ki bi sistematično preizkuševala sorte  in 
kulturo zelenjadi po raznih naših pokra­
jinah. Za sedaj morajo prevzeti to delo 
vse banovinske kmetijske in kmetijsko- 
gospodinjske šole, dobrodošle bodo pa 
tudi druge ustanove, organizacije in za­
sebniki, ki se hočejo vestno lotiti tega 
občekoristnega dela.

Čeprav je torej bilo nemogoče že se­
daj sestaviti popolen izbor najboljših 
in za naše k ra je  primernih zelenjadnih 
sort, »e to delo ni smelo več odlagati.
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Nujno smo morali določiti izbor tudi 
zato, ker je vprav v  teh  časih, ko bo 
uvoz tu jih  zelenjadnih semen m oral sko­
ra jda prenehati, akcija za pridelovanje 
domačih zelenjadnih semen posebno 
važna. Začasen zelenjadni izbor je  torej 
iz množice m anjvredne navlake —  na 
tem elju izkušenj p ri nas in drugod 1— 
izbral in določil sorte, ki jih bomo od­
slej prvenstveno uporabljali po vseh na­
ših zelenjadnih vrtovih.

I

Koleraba »Špehovka«

Vsi se držimo načela: ne preveč sort! 
Proč s sortam i, katere potrebuje le t r ­
govska reklam a! Pridelovanje semena 
in semenska trgovina s ta  zadeva vesti

in poštenja. Vsakdo, ki pa seme kupuje, 
je  dolžan s svojo razum nostjo pripo­
moči, da tudi pri nas čimprej dočakamo 
v tem oziru boljše čase in da bomo do­
bivali boljša, izbranejša in zanesljivejša 
v rtna semena!

Če hočemo temeljito in uspešno ure­
diti vprašanje so rt in dobrih semen, mo­
ramo pri tem delu vsi prispevati po 
svojih močeh. Najbolje drži to, o čemer 
se sam  prepričaš. Opazuj vsako sorto, da 
točno spoznaš njene zunanje znake in 
njeno notranjo vrednost! N ekatere sor­
te so si enakovredne, m orda celo isto­
vetne (identične), čeprav imajo v raz­
nih cenikih različna imena, mnoge pa 
lahko popolnoma opustimo in izločimo. 
Obveljati m orajo le tiste, ki se odliku­
jejo  glede ra s ti in odpornosti, po rodo­
vitnosti in kakovosti pridelka!

Mangold, srebrni
je izvrstno nado­
mestilo spinačev v 
poletnem času. Po­
skusi spraviti m an- 
goldove korenine 
tudi v jeseni v klet 
za zimo; posadi jih 
v p e s e k ,  kjer ni 
pretemno, ker bodo 
tam  kmalu začele 
p o g an ja i pa Ti bo­
do daiale zelenjad 
vso zimo.

Če ni huda zima 
m a n g o ld  prezimi 

tudi na planem. Za ta  namen pa je prikla- 
dnejša pozna setev v juliju, nabiraš ga potem 
že spomladi.

Slovenci na višji gostinski 
šoli v Beograda

V naslednjem priobčujemo članek g. 
Jožefa Talany-ja, slušatelja Višje go­
stinske šole v Beogradu. Članek se,glasi:

Gotovo ste čitali v »Gostilničarskem 
vestniku« članek o Višji gostinski šoli 
v Beogradu, ki je pri nas še malo znana.

Pred trem i leti je bila ustanovljena 
na pobudo beograjskih gostilničarjev 
te r  je ena izmed prvih te  stroke na Bal­
kanu. Dosedaj so bili naši hotelirski 
sinovi prisiljeni obiskovati najbližjo ho­
telirsko šolo na  Dunaju.

Šola je nastanjena v lastni, veličastni 
zgradbi beograjskega gostilničarskega 
združenja, ki ima svojo kuhinjo in re ­
stavracijo, k jer se učenci te  šole prak­
tično udejstvujejo. Učilnice so lepe, 
svetle in opremljene z vsem sodobnim 
komfortom.

Letos je na te j šoli 7. slovenskih slu­
šateljev med njimi so tudi nekatere go­
stilničarske hčerke. Šolo obiskujejo sle­
deči Slovenci: Bračun Marija, Žerdoner 
Suzana, Grobelnik Majda, Majdič Joža, 
Robič Srečko, Volčanšek Vlado in pi­
sec tega članka. Šola pa zasluži, da bi 
jo obiskovalo še več Slovencev.

Te vrstice naj bodo v vzpodbudo naši 
gostilničarski mladini, ki naj išče v bo­
doče izpopolnitev svoje strokovne iz­
obrazbe v tej šoli, ki dela čast gostilni­
čarskemu stanu.

Novi m ezdni razredi za
Z  naredbo m inistrstva za socialno po­

litiko so se spremenili mezdni razredi 
za bolniško zavarovanje. Ta sprememba 
je  stopila v veljavo 1. decembra 1940. 
K er se bo za gostinsko uslužbenstvo 
izvedla kategorizacija uslužbenstva gle­

de uvrstitve v nove mezdne razrede za 
bolniško zavarovanje, objavljamo za 
danes le lestvico iz katere lahko naši 
člani ugotovijo višino celokupnega pri­
spevka in dovoljene odtegljaje. V pri­
hodnji številki »Gostilničarskega vest-
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Zaradi lažjega razum evanja naj na­
vedemo ugotovitev mezdnega razreda, 
celokupni prispevek in dovoljeni odteg­
lja j od plače uslužbenca s sledečim pri­
merom:

N atakarica, ki prejem a trenutno s  
hrano in stanovanjem  vred pri 10-urnem 
delavniku 37.50 din dnevnega zaslužka, 
bo uvrščena pri 25 delovnih dneh, g la­
som te  tabele v 4. tnezdni razred kamor 
spadajo uslužbenci z zaslužkom od 30 
do 40 din dnevno. Ce je bila natakarica 
v novembru zaposlena 25 dni, potem bo 
znašal celokupni prispevek za to  osebo 
93 din. Od tega prispevka se lahko od­
trg a  od plače natakarice 45 din. Na ta  
način se torej ugotovi mezdni razred, 
celokupni prispevek in dovoljeni odteg­
lja j od mezde.

Člani naj se s tem kratkim  pojasni­

lom za enkrat zadovoljijo, dočim bomo 
v prihodnji številki lista lahko dali za 
gostinsko uslužbenstvo točnejša n a­
vodila.

nika« pa  bomo objavili že kategoriza­
cijo s potrebnim tolmačenjem.

V naslednjem objavljamo tabelo, ki 
je stopila s 1. novembrom 1940 v velja­
vo, in sicer:

ZRAČITE TEMELJITO GOSTILNIŠKE 
PROSTORE!

Prijateljem 
dobre vinske kapljice!
A ko ljubite dobro kapljico in želite imeti 
nemoten užitek, pridajte vinu približno tre ­
tjino Rogaške slatine »T em  p e l« . Okus bo
popolnejši i n -----------
Rogaška slatina ima še to prijetno lastnost, 
da prepreči neprijetne posledice kakor g la­
vobol, zgago, želodčno kislino itd.

Vzemite torej k vinu v e d n o  
Rogaško slatino » T E M P E L « !

% c ( / id k d  ^ I č i U h a

KONFERENCA ZASTOPNIKOV 
GOSTINSKIH ORGANIZACIJ V 

BEOGRADU
Državna zveza je za dne 25. novembra 

sklicala v svojih prostorih v Beogradu 
posvetovanji s sledečim dnevnim re ­
dom:

1. Poročilo generalnega tajn ika o te ­
kočih zadevah. 2. Organizacija skupnih 
nabav potrebnih predmetov za gostin­
stvo. 3. Avtomatično povišanje cen živ­
ljenjskih potrebščin v gostinskih obra­
tih. 4. Povišavanje cen vinu in ostalim 
alkoholnim pijačam od stran i veletrgov­
cev. 5. Razdolžitev srednjega sloja. 6. 
Sanacija hotelirstva odnosno gostinstva 
po turističnih krajih. 7. Omejitev števi­
la učencev v gostinskih obratih. 8. 
Uvedba enega brezmesnega dneva za 
kopališča in zdravilišča v glavni in zim­
ski sezoni. 9. Razprava o zakonu o drž. 
trošarini in pravilniku. 10. Nezakonito 
točenje akoholnih pijač.

V teh vprašanjih so se predale p ri­
stojnim činiteljem predstavke odnosno 
se je naročilo Državni zvezi, da izdej- 
stvuje zaželjene rešitve.

URADI ZA KONTROLO MER NIMAJO
KREDITA, ZATO NAJ PLAČAJO 

GOSTILNIČARJI
Trgovinsko m inistrstvo je odredilo 

gotove dneve v katerih se vrši v posa­
meznih krajih  žigosanje sodov in mer. 
Tako bi se moral dne 26. oktobra vršiti 
uradni dan meroizkusnega urada v Slo­
venjem Gradcu. Zalibog so gostilničarji 
zastonj čakali na uradnika te r so ne­
kateri prišli v veliko stisko, ker niso 
imeli na razpolago za nabavo vina, po­
trebnih žigosanih sodov.

Gostilničarji so bili tedaj prisiljeni, da 
so s posebno kolkovano prošnjo prosili 
meroizkusni urad v Celju, da naj pride 
uradnik žigosati sode, nakar so dobili 
odgovor, da se prošnji lahko ugodi le 
tedaj, če nakažejo gostilničarji vnaprej 
potne stroške.

Ne vemo zakaj m inistrstvo odredi go­
tove dneve v letu za žigosanje sodov v 
poedinih krajih, če nima kredita. Isto- 
tako je meroizkusna postaja, ki je  stala 
precej denarja brezpredmetna, če m anj­
ka uradnik, ki je odrejen za žigosanje.

Odredba o minimalnih mezdah za 
gostinsko uslužbenstvo. Ker smo priča­
kovali, da bo izšla nova odredba o mini­
malnih mezdah za gostinsko uslužben­
stvo, smo tudi nekoliko zakasnili z li­
stom. Z ozirom na tehnične zadržke bo 
odredba izšla šele čez nekaj dni, nakar 
jo  bomo dobesedno s potrebnimi pojas­
nili priobčili v božični številki lista.

Kakšno vrednost ima saharin? Sa­
harin je  55-krat slajši od repnega slad­
korja. Kemijska sestava saharina je 
taka, da ne da organizmu absolutno ni- 
kake hranilne vrednosti.

D o m a č a  žganjarna in d e s t i l a c i j a
ffJELENV «

Velika zaloga vseh vrst pristnega dom ačega žganja, 
raznih likerjev, ruma, malinovca, vermoutha itd. na 
drobno in na debelo. • Dobro blagol - Nizke cenel
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ALJ JE  PRESTANEK GOSTINSKEGA 
OBRT A MOGOČ?

Zaradi visokih nabavnih cen vina bo­
do morali gostilničarji, v kolikor še ni­
so, dvigniti' tudi prodajne cene, ki bodo 
pogosto večje, kakor pa jih bodo zmogli 
gosti. Zaradi tega bo promet padel in 
nastalo bo vprašanje, če se bodo, poseb­
no m ajhni podeželski gostilničarji, lah­
ko še obdržali. Vsled tega svetujemo, 
da se  napravi točna kalkulacija in ugo­
tovi donosnost gostinskega podjetja pri 
takih okoliščinah, kakršnih smo nava­
jeni. Če se ugotovi, da ne bo dosedanje­
ga, že itak  majhnega zaslužka, potem 
je vsekakor bolje, da  se prestane z go­
stinsko obrtjo  za dobo 1 leta.

Po obrtnem zakonu se lahko ustavi 
delo za leto dni po predhodni prijavi 
p ri pristojnem  sreskem načelstvu. Isto ­
časno je  treba  prestanek jav iti še davč­
ni upravi in finančni kontroli. Pred pre­
tekom 1 leta pa se mora ponovno otvo- 
l i t i  obrat, v kolikor ne podaljša sresko 
načelstvo tega roka.

Opozarjamo pa, da morajo ostati še 
nadalje člani gostilniških združenj, da 
si obdržijo po zadružnih pravilih dolo­
čane pravice.

Vozne olajšave
Tujskoprometna zveza v Ljubljani 

nam je  poslala izvleček voznih olajšav, 
ki so stopile 1. oktobra v veljavo in iz 
katerega posnemamo sledeče:

Nedeljske povratne karte  se izdajajo 
s ca. 40% popustom za vse razrede br- 
zih in potniškihh vlakov v razdalji od
11 do 300 km. Te karte veljajo za odhod 
od sobote opoldan do nedelje opolnoči, 
m  povratek pa od sobote opolnoči do 
ponedeljka opoldne. S to povratno karto  
se lahko vračajo potniki o praznikih, ki 
slede neposredno nedelji tudi z izletniš­
kimi vlaki, če so le ti v prometu. Ne­
deljske povratne karte  se izdajajo tudi 
na  ro jstn i dan Nj. Vel. kra lja  in na dan 
zedinjenja. V slučaju, da pade drž. praz­
nik na soboto, veljajo znižane povratne 
k arte  od petka opoldne do nedelje opol­
noči in za povratek od sobote do po­
nedeljka opoldne.

Skupinska potovanja. Skupine od 8 
do 29 oseb uživajo 33% popusta. Od 
30 in več oseb 50% za vse razrede br- 
zih in potniških vlakov za najm anj 31 
km vožnje. P ri skupinah do 50 oseb se 
mora skupno potovanje javiti pri želez­
niški blagajni najm anj 12 u r pred od­
hodom, za večjo skupino pa 24 u r preje.

Popusti za poročna potovanja. Novo- 
poročenci v Jugoslaviji uživajo za po­
ročna potovanja 50% popusta za 2 po­
tovanja za vse razrede in vlake. Popust 
velja tudi za enega novoporočenca, če 
drugi že uživa popust. Prvo potovanje 
se m ora pričeti najkasneje 15. dan po 
poroki, drugo potovanje pa se mora za­

četi 30. dan, računajoč od dneva, ko se 
je izdala vozovnica za prvo potovanje.

Predpisi za turistična potovanja. Naši 
državljani, ki potujejo v svrho zdrav­
ljenja ali odmora, uživajo 50% popusta 
za vse vlake, vse razrede in vse kraje. 
Potnik mora plačati pri odhodu vozov­
nico za razdaljo najm anj 200 km, in 
m ora bivanje v prvem kra ju  tra ja ti n a j­
m anj 10 dni.

Z a  i n o z e m c e ,  ki stalno bivajo v 
inozemstvu pa velja po 5-dnevnem biva­
nju  v Jugoslaviji 50% popust po naših 
železnicah v vseh razredih in vlakih.

Krožna potovanja. Posebno važna so 
krožna potovanja za gotove relacije, ki 
jih  vam lahko navedejo pri železniški 
blagajni ali pa v biljetarnicah »Putni- 
ka«. Krožne karte veljajo 60 dni. Vož­
njo se lahko prekinja na vseh postajah. 
N a to opozarjamo posebno one člane, 
ki potujejo na Primorje. Za vse nadalj- 
ne informacije se obračajte na biljetar- 
nice »Putnika« pri katerem  kupujte do­
sledno vozne listke.

Kako pridelujejo radič 
v Zrkovcih pri Mariboru ?

I Ker je  radič važen za prehrano po­
zimi, priobčujemo z dovoljenjem g. ing. 
C. Jegliča sledeči članek, katerega naj 
gostilničarske gospodinje pozorno pre- 
čitajo, in naj skušajo že sedaj priti 
do semen radiča, ki ga bodo lahko na­
bavile pri posestnikih, katere navaja g. 
pisec v  začetku svojega članka.

V Mariboru in njegovi okolici je v rt­
narstvo že močno razvito. Zavetna in 
sončna lega, ki jo pro ti severnim vetro­
vom ščitijo bližnje vinske gorice, 
je  privabila semkaj mnogo poklicnih 
vrtnarjev; pa tudi po km etijah v okolici 
Maribora se prideluje mnogo povrtnine 
in prvovrstne zelenjave. Ko so se po sve­
tovni vojni začele tudi v okolici Mari­
bora naseljevati begunske družine pri­
morskih Slovencev, so ti ljudje začeli tu  
takoj preizkuševati sadjarske in v rtn ar­
ske kulture, ki so jih bili vajeni na 
Goriškem in v Istri. Žilavi in marljivi 
Primorci so marsikod dosegli uspehe, 
k i jih moramo pohvaliti. V Št. Petru  
so znani Knupleži in Verliči, v Zrkovcih 
na južnem bregu Drave Kavbe in ob 
Zrkovski cesti na Pobrežju Jelenovi, 
Klanjšček, Tončič, Makuc, Pahor i. dr. 
Pridelujejo najraznovrstnejšo zelenjavo 
od motovilca, špinače, zgodnjega graha 
in špargljev do pozne karfijole, hrena 
in radiča.

Pred kratkim  sem razgledoval na Po­
brežju in v Zrkovcih kulture radiča. 
Nekaj posestnikov je v posameznih le­
tih  dobilo samo od siljenega radiča za 
zimsko solato po 20.000 dinarjev in še 
več. Seveda ni zmirom lahka pri kup­
čiji. Na prim er lansko dolgo zimo, ko 
je tako primanjkovalo solate, so se

P r i s t n a  i n p r i z n a n o  p i t n a

HALOŠKA VINA
priporoča cenjenim gostilničarjem

VINARSKA ZADRUGA V PTUJU

Koliko gostilničarjev gre na letni dopust in odmor? 
1 do 2*|»!! Vsi drugi pa se mučijo in delajo brez

ozira na zdravje!

Zato vsaj doma pijte

Radenski zdravilni vrelec
' C ?  V  Q

tistega z rdečimi srci, našo najboljšo prirodno mineralno vodo, 
k i j e  o b e n e m  z d r a v i l n a  z a  m n o g e  b o l e z n i
srca, želodca, je ter, žolča, ledvic, razne katarje  in  čiščenje krvi ter norm alizira 

delovanje notranjih  žlez in živcev.

kupci kar trgali za radič, letos, ko je 
olje predrago, pa že sedaj zasta ja  en­
divija in bo morda m anjši tudi konsum 
radiča.

Kako pridelujejo radič naši goriški 
rojaki, ki so se naselili v mariborski 
okolici? Goje dva različna radiča in si­
cer r d e č i  z a  z i m s k o  s i l j e n j e  
t er  z e l e n i  o k r o g l o l i s t n i ,  ki 
daje solato od pomladi do pozne jeseni.

Z e l e n i  o k r o g l o l i s t n i  r a d i č  
sejejo spomladi gosto na dobro obdelane 
in humozne vrtne gredice, k jer mora 
hitro rasti, da ne postane trd ; listje 
žanjejo za solato po 8 do 10 k ra t na 
leto. Nekateri sejejo ta  radič v grah; 
ko grah prvič okopljejo, poškrope v kop 
med vrste radičevega semena. Če se 
listje preveč ne reže in se rastlinam  do 
jeseni korenine dovolj okrepijo, je do­
bro takšne rastline pustiti čez zimo. 
Spomladi da ta  radič prvo solato. Od 
slabih korenin je pa naslednjo pomlad 
seveda le slab pridelek. Tej sorti radi­
ča, ki ima zelene, kratke in okroglaste 
liste, pravijo z e l e n i  s o l a t n i k  ( t r ­
žaški'zeleni radič). Daje pa ta  radič, 
če se pravilno goji, zares okusno, mehko 
in zdravo solato, ki ie po naših krajih  
še mnogo premalo znana in bi se vse­
kakor m orala bolj razširiti.

Od rdečega radiča za zimsko siljenje 
goje Goričani le temnordečo pritlehno 
sorto, ki so jo takisto prinesli s seboj z 
Goriškega. Ta t e m n o r d e č i  g o ­
r i š k i  solatnik ima kratko, široko in 
mehko listje te r naredi pri siljenju lepe 
glavice. P rav  imajo ti  goriški pridelo­
valci radiča, da z izredno ljubosumnost­
jo pazijo na dobro seme. Pravi goriški 
rdeči radič prekaša po svoji kakovosti 
vse naše domače, visoke in rebraste 
»špičake«.

V mariborski okolici sejejo rdeči ra ­
dič spomladi navadno kar v ozimno pše­
nico. Po žetvi pšenice setev skrbno oči­
stijo, razredčijo in okopljejo. Lahko se 
pa seje t a  radič tudi šele v juniju in 
sam zase, kjer zemlja ni plevelna. Do 
jeseni se m orajo korenine toliko zde- 
beliti, da so sposobne za siljenje. Zato 
ni dobro spodrezavati in obžinjati listje 
za krmo.

Pozno- jeseni, ko so drugi sadeži že 
pospravljeni, porežejo listje 2 do 5 cm 
nad srcem in korenine izkopljejo. Ko­
rene povežejo v pripravne svežnje, da 
so vse rastline prav obrnjene in da gre

NAKUP IN PREVZEM GOSTILNIŠ­
KIH POSESTEV
posreduje z največjim uspehom oglaše­
vanje v »Gostilničarskem vestniku«. 

| Obrnite se tozadevno na zvezno upravo, 
ki Vam bo dala najboljše nasvete.

' potem delo p ri vlaganju h itreje izpod 
rok. Svežnje pa spravijo in tesno vlože 
v zasipnico na njivi, ki je  pozimi lahko 
pristopna.

Gospodinja M arija Kavbe mi je  po­
kazala, kako ravna pri siljenju radiča.
V hlevu dene pozimi živino bolj na te ­
sno, tako da pridobi kakih 6—8 m* za 
radič. Semkaj navozi na pedenj stlače­
nega, toplega gnoja. Na ta  gnoj po­
stavlja radičeve korene tesno vštric te r 
vsako vrsto posebej in čvrsto zasiplje z 
žagovino. S čisto žagovino je treba zasi­
p ati rastline do srca in vse še zaliti. Po 
potrebi je treba večkrat škropiti. Da 
bodo brsti popolnoma v temi, pokrije 
korenje s papirjem, ki je najbolj poceni 
in lahka odeja. Tako vložen in siljen ra ­
dič je poraben čez 8 do 10 dni; takšen 
je najboljši. Ce je  zgodnejši, je  najbrž 
podlaga pretopla in tako prisiljen radič 
rajši gnije. Ako je pretoplo, radičevi 
brsti ob vrhovih zagore in postanejo 
zelo grenki. Ce pa tra ja  siljenje dlje 
kot 10 dni, je gnojna podlaga premokra 
ali presuha in prehladna. Od vložka na
6 m 5 hlevskega prostora nareže vsaki- 
k ra t približno po 80 kg listnih brstov. 
Nekako 30 srednje debelih korenov da
1 kg pridelka. Od pridelka z 1 orala 
zemlje se mora dobiti pozimi vsaj 10 
met. stotov mladega listja. Lani je bila 
cena za 1 kg 15 do 20 din in tudi čez.

Za seme je  treba odbrati najbolj zna­
čajne rastline in najlepše, srednje de­
bele korene brez postranskih rogovil; 
morajo se pazljivo prezimiti. Spomladi 
sadimo po 30 do 40 cm narazen. Glavno 
steblo odrežemo, preden požene, da se 
razvije iz vsake rastline po več stebel, 
ki obrode zanesljiveje in več semen. 
Vsaj v bližini 300 metrov ne sme cveteti 
kaka druga sorta  radiča, prav tako ne 
divji potrošnik (cikorija) in endivija. 
Ko vrhnji cvetovi še delajo zarodek, se 
iz dolnjih že seme razsipa.. Zato je treba 
ob dozorevanju v avgustu zelo paziti, da 
seme pravočasno spravimo. Opozarjajo 
nas na to tudi ščinkovci in liščki, ki se 
v ja tah  zaganjajo na dozorevajoče Se­
meniče. Od 100 semenic se dobe približ-

Pogled v bodočnost
Zanimivo je prisluškovati razgovorom, 

id se razvijajo v vagonih, gostilniških 
sobah, na kolodvorih in vse povsod, 
k je r se pač zbirajo prijatelji, znanci in 
tudi nepoznanci. Zenske obirajo najraje 
svoje sosede, možakarji pa se naenkrat 
pojavljajo kot izborni notranji in zuna­
nji politiki, kot izkušeni strategi. Pri 
teh pogovorih se izkristalizirajo pozab­
ljeni in zatajeni vojskovodje, voditelji, 
kom isarji itd., ki imajo edino to smolo, 
d a  nimajo ne vojščakov, ne naroda nad 
katerim  bi preskusili svojih sposobnosti.

Tako smo zajeli neki pogovor, ki s e je  
vršil nekje v Sloveniji, ko se je sešla 
družba 4 brihtnih podeželskih veljakov. 
Med njimi je  bil soliden trgovec, nadalje 
večkrat skrahirani in po lastni ocenitvi 
domnevani politični veljak, katerem u s ta  
drugo val a dva prijatelja kot zadnja 
ostanka njegovih priganjačev in morda 
že bodočih čekistov.

s>No, kaj pa pravite gospod N. k vse­
mu temu, k a r se danes dogaja po sve­
tu« je začel podeželski domišljavec svoj 
pogovor.

»I, kaj naj bo drugega, kar stoji v 
časopisju«, mu je odvrnil trgovec, ki je 
ravno zajemal vročo in mastno gostil­
niško juho te r istočasno premišljal o 
poslih, ki jih ima še izvršiti, da pravo­
časno doseže vlak. ,

»Seveda se Vi ne brigate za take 
stvari, ker se Vam dobro godi. Bodite 
prepričani, da boste prvi viseli«, se je 
raztogotil podeželski žepni idealist.

Vislice, sm rt in vse k a r je v zvezi s 
takšnimi gotovo neljubimi doživljaji je 
stopilo trgovcu živo pred oči. Sm rt za­
radi tega, ker se je vse življenje pošte­
no trudil, naj mu bo po želji tega ne­
pridiprava za plačilo? To pa ne.

»Zakaj bom visel?« je trgovec spravil 
komaj iz prestrašenih ust, »saj nisem 
nikomur ničesar napravil«.

»Zakaj bo visel, še vpraša? Zato ker 
ima«, je odmevalo iz krohotajočih se 
u st našega veljaka in iz ust njegovih 
pajdašev.

»A, takšen možakar ste, zato ker 
imam bom visel. Vi pa, ko ste zapravili 
s svojo potratnostjo  in lahkomiselnostjo 
krasno in podedovano ter po očetu s

trudom pridobljeno posestvo, pa boste 
dobili nagrado?«

Ta odgovor je pustil našega »idealista« 
popolnoma mirnega, saj je obračunal 
že davno s svojim poštenjem in dobrim 
glasom. Danes živi t ja  v en dan in ne­
strpno čaka na edino rešitev, ko bo 
prišel odlok od Stalina Jožefa, da ga 
postavlja v »Tihi dolini« za svojega za­
upnika, če ne celo za komisarja, ker mu 
bo poslanska čast, do katere se v Ju ­
goslaviji ni mogel pospeti, preskromno 
plačilo za vse njegove »zasluge« in za 
vso njegovo daleč naokoli poznano vrto­
glavost.

Ker še danes ni sprejel tega odloka, 
sodimo, da se ga tudi Stalin otepa, ka­
kor se otepa poklicnih diplomatov, ker 
se najbrž boji, da mu bo ta  veličina za­
pravila revolucijo na isti način, kakor 
lastno in na lahek način pridobljeno 
premoženje.

Takšna prisluškovanja so posebno v 
današnjem času silno poučna, ker se 
spoznava rešitelje, »za vsako ceno in za 
vsako priliko«. Gre se jim namreč samo 
za lahko življenje.

Upamo pa, da ne bodo take osebe 
nikdar prišle na površje, ker se bo dru­
žba brez njih sama preustrojila s  čim­
prejšnjo izločitvijo tenkih gospodujočih 
in izrabljajočih plasti, ker bi sicer člo­
veštvo zamudilo za ureditev p ra­
vičnejšega in znosljivejšega življenja 
ugodno priliko. In ko pride ta  čas, 
potem bodo morali tudi ti  razni »fič- 
feriči« prijeti za delo, če bodo hoteli 
živeti. V Jugoslaviji jim tega ni treba, 
ker se tudi s fantaziranjem, z domišlja­
vostjo in hujskanjem  za enkrat prav 
dobro živi.

HOTELIRJI IN GOSTILNIČARJI!
N a b a v i t e  s i  za Vaše goste

planinsko cvetlični med
le v MEDARNI
LJUBLJANA ■ Židovska 6 •
katera Vas naj bo l j e  postreže.
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no 3 litri radičevega semena; liter či­
stega semena teh ta  blizu 500 gramov in 
ima kakih 300.000 semenskih zrnc. Se­
me, ki je  dobro shranjeno, ostane ka- 
ljivo — kakor pri endiviji — 4 do 5 let.

Raznoterosti
— Zaračunavanje kala od dne 20. no­

vembra ugotovljene količme vina. Z 
ozirom na številna sporočila, da finanč­
ne kontrole ne odračunavajo kala pri 
moštu, ki je dne 20. novembra po zako­
nu o drž. trošarin i postal vino, pojas­
njujemo, da zakon v resnici ne predvi­
deva takega odbitka. Pripominjamo pa, 
da smo potom Državne zveze podvzeli 
potrebne korake, ki nam je tudi sporo­
čila, da se bo zadeva, kakor izgleda — 
ugodno rešila.

Za gospodinjstvo
— Rako pripravimo zeljnato solato? 

Zeljnata so lata (tanko narezane zeljne 
glave) je običajna zimska solata, ki pa 
ne p rija  vsakemu želodcu. Okusnost in 
prebavnost se ji zelo izboljša, ako jo 
narezano denemo za 2 uri v mrzlo vodo. 
Potem jo poberemo iz vode, dobro od­
cedimo in pripravimo kakor običajno 
z oljem in kisom. Voda izluži iz nje

snovi, ki ne prijajo  našim  prebavilom, 
zlasti če niso popolnoma zdrava.

— Kako sušimo čebulo? Iz »Vrtnar­
ja« posnemamo sledeči praktični na­
svet: Letošnje mokro leto je vzrok, da 
m arsikje gnije čebula kar na debelo. 
Gospodinje s strahom  gledajo kako kop­
ni zimska zaloga. Pomagajmo si s  suše­
njem. Čebulo očistimo, odstranimo vse 
zunanje suhe dele in jo  zrežemo na 2 
do 3 mm debele rezine. Zložimo jih  na 
nepološčene posode: železne kozice in 
pekače. Sušimo na štedilniku pri zmer­
nem ognju, mešamo, da se enakomerno 
suši. Ko je  izhlapela zadnja kapljica 
vode in čebula že šumi, jo ohladimo, 
nato pa spravimo v tanke vrečice ali 
pločevinaste škatlje. Suho čebulo h ra ­
nimo na res suhem prostoru v kuhinji. 
Na ta  način konservirana čebula ni sicer 
tako dobra kakor sveža, vendar jo s 
pridom uporabljamo v kuhinji.

Zanimivosti
Cementni tlak  v gostilnah itd. Ce­

mentni tlak  v kuhinjah, sobah, klavni­
cah, kleteh in drugod je v ir raznih bo­
lezni. Bolečine v grlu, kolcanje, trg a ­
nje v glavi, kolkih, čeljustih, sklepih in 
drugod so vse posledica bivanja v ta ­

kih prostorih. Zenske, ki kleče na ta ­
kem tlaku  in ga umivajo dobe navadno 
hude bolečine v udih. Kdor m ora de­
lati na cementnem tlaku naj si vedno 
podloži desko, linolej ali kaj sličnega. 
Če ne gre drugače naj si preskrbi lese­
ne podplate. N a cementnem tlaku obo- 
le tudi živali.

Lan kot zdravilo. Lan ni samo ena 
najstareiših  vlaknastih rastlin, temveč 
tudi ena najstarejših  zdravilnih rastlin. 
2e davno znana je uporaba lanenega 
semena za ovitke pri vnetjih, tvorih, 
ali pri krčih. Laneno seme pa vzamemo 
tudi ko t notranje zdravilo pri obolenjih 
želodca im črevesja, zlasti p ri katarju , 
vnetjih in tvorih.

Pelin je  zdravilen. Popari ga s kro­
pom ali prevri na vinu. Jemlje se sa­
mo po žlički, ker je sila hud; na dan 
zadostuje 6—8 žlic pelinovega čaja. Po­
maga za slab želodec, za opešano pre­
bavo, pom anjkanje Jek a , bledičnost, 
zlatenico in odganja tudi gliste. Na 2 
uri se vzame žličko čaja, toda brez 
sladkorja. Ze pred 2000 leti so ga pri­
poročali poganski zdravniki češ, da je 
posebno dobro zdravilo za hudobne 
žolčne žene.

Oleander dober za srce. Oleander 
vsebuje snovi, ki dobro vplivajo na 
srce in to  tudi pri težjih srčnih obole­
lostih. Pri uporabi oleandra ni nobenih 
neprijetnih stranskih  učinkov, pa naj 
si ga dajemo skozi usta  ali skozi čreva.

Surova ali skuhana zelenjava? Na to 
vprašanje dobimo običajno odgovor, da 
je  skuhana zelenjava zdravstveno bolj­
ša kot su ro v a; k a jti splošno mnenje je, 
da surova zelenjava bolj želodec obte- 
žuje in da je za to  tudi težje prebavlji­
va kot skuhana. V resnici pa ni tako. 
Natančni poskusi so pokazali, da je za 
prebavo hranil skoraj isto, če jemo ko­
renje, zelje itd. surovo ali skuhano. 
Prof. Hupke iz F rankfurta, ki se je s 
tem vprašanjem  mnogo bavil je prišel 
do zaključka, da je izraba hranilnih 
vrednot v obeh prim erih skoraj enako 
vredna.

K aj naj vsebuje hrana? Hrana, ka­
tero uživa človek ob srednje težki za­

poslitvi naj vsebuje 3000 kalorij, od te ­
ga n a j odpade 450 kalorij na 105 g  be­
ljakovin, 520 kalorij na 56 g  m asti i* 
2050 kalorij na 500 g ogljikovih h idra­
tov (sladkor in škrob).

Važen proces pri zorenju sadja. Pri 
zorenju sadja se m anjša vsebina sadne 
kisline, količina sadnega sladkorja pa 
se povečava. Ta proces lahko naknad­
no umetno pospešimo s takosranim  
znojenjem. Sadje se zloži v kupe — 
piramide te r  se pokrije in zadela. S tem 
se doseže enakomerna toplota, ki vpli­
va ugodno na dozorevanje.

Dobro spanje. Kdor hoče podaevi z 
uspehom in zadovoljstvom delati mora 
imeti dobro prespano noč za seboj, kar 
pa je pri gostilničarjih seveda le zelo 
redek slučaj. Vobče zadostuje 8 u r  za 
span je ; marsikdo potrebuje m anj spa­
nja, marsikdo pa več. Kdor 3 e je n a ­
vadil na ,8-urno spanje bo kmalu čutil, 
kako ugodno vpliva ta  odpočitek na 
telo in na duh. Zelo dobro je, če spimo 
pri odprtem oknu; seveda moramo gle­
dati na to, da ni prepiha in da mrzli 
nočni zrak ne prihaja direktno na  nas. 
Preden greš spat, n ikar preveč ne jej, 
če preveč ješ, gotovo ne boš dobro spal. 
Tudi se ne smeš preden greš spat ba- 
viti s  kakšnim težkim problemom; ta ­
k ra t se spanje od tebe poslovi. P rav  
dobro pa  je, če napraviš predno greš v 
posteljo kratek  sprehod.

Razglas
Sresko načelstvo v Radovljiei raz­

glaša, da je z razsodbo sreskega sodi­
šča v Radovljici, prepovedano Ivami 
Bertonclju, organistu iz Kamne gorke 
štev. 61, roj. 7. m arca 1907, zahajati t  
gostilne do vključno 6. m aja 1941.

Kupim
dobro ohranjeno sesalko (purapo) 
za vino. Ponudbe na upravo ,,Go­
stiln. vestnika" v Ljubljani pod
,,S  e s a  l k a ‘ .
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