
Sankukai karate
Karate klub Forum vas zopet

vljudno vabi, da se vključite v eno
od številnih in raznovrstnih vad-
benih skupin.

Nudimo vam tako možnost vr-
hunskega kot tudi kvalitetnega
rekreativnega treninga. Trening
je prilagojen vsem starostnim ka-
tegorijam tako za ženske kot za
moške. S treningom si lahko zelo
izboljšate počutje in vitalnost,
obenem pa se naučite učinkovite
samoobrambe. Za vrhunske tek-
movalce imamo organizirano
možnost udeležbe na rednih me-
sečnih turnirjih in vseh prven-
stvenih tekmovanjih. Poleg redne
športne dejavnosti pa skrbimo tu-
di za družabno in zabavno življe-
nje, saj organiziramo praznova-
nja, srečanja ter letne in zimske

karate šole v večjih turistični cen-
trih.

PIONIRSKA KARATE ŠOLA
vključuje vse mlajše generacije
od 7 leta starosti dalje in ima tre-
ninge ločeno v zgodnejših urah.
Naš moto je: naredite nekaj zase
- pridite, poglejte in se odločite!

VPIS IN INFORMACIJE OB
PONEDELJKIH IN SREDAH
OD 18.-20. URE V OSN. ŠOLI
OSKAR KOVAČIČ (Dolenjska c.
20 - nasproti strelišča)
TORKIH IN ČETRTKIH OD
18.-20. URE V DRUŽBENEM
DOMU STADION (Staničeva 41
- za stadionom Olimpije)
Trenerji: Vlado Paradižnik moj-
ster karateja 5. DAN, Slavko Šo-
rotar 3. DAN, Miha Lavrič 1. DAN
in Bojan Puklavec 1. DAN


