
N e k e g r d e b o l e z n i in n a v a d e . 
(Dalje.) 

N a š v i d razžalijo največkrat drugi ljudje, posebno 
s tim, da nimajo v redu svoje čute in imajo grde oči, nos, 
usta in ušesa. 

1. Oko postane grdo in za vid drugega neprijetno, če 
imajo trepavnice krvave robe, če je oko zmirom solznato, ali 
če teče iz njega žleza (šlajm) ali če se žleza nabira v no­
trajnem kotu oka, ali pa če so trepavnice krastove. Vse te 
bolezni pridejo največkrat od uesnage, če se oči namreč vsak 
dan dobro ne snažijo, dalje pridejo te bolezni tudi od vetra, 
praha, dima, ostrih hlapov, velike vročine, |iremočne luči itd. 
Pri takih boleznih se mora pred vsem drugim oko, kakor 
naj bolj varovati in marljivo snažiti. Oko se mora zalo več­
krat na dan dobro izprati, ne vendar taki, ko se ustane, te­
moč nekoliko kesnej, in tudi nikdar ne z mrzlo vodo, temoč 
vsikdar z mlačno, in če je mogoče, z mehko vodo — dežev­
nico ali potočnico. — Tudi se oko ne sme prati s gobo, te­
muč ali z golo roko ali pa s čisto platneno cunjo. Kopanje 
očes v mrzli vodi pa je celo škodljivo. 

č e se iz očes zmirom cedi mnogo zleze, se morajo 
očesa z I elim robcem prav marljivo snažiti, taki robec ven­
dar ne sme nikdo drugi rabiti, ker drugače bi znal tudi 
enako bolezen dobiti. Če taki zlezui tok dolgo traja, ali 
je zlo obilen, se mora zastran tega poprašati zdravnik. — 
Če so trejmvnični robi krvavi, se morajo z vražjim kamnom 
(Lapis infernalis) večkrat na dan malo pomazati. (Dalje.) 

Zdravilske stvari. 


