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FIZIKA
___II

SKOKVVIšINO IN SKOK OB PALICI PO FIZI KALNO

Os novni f iz ik a l ni zakoni in i zre ki ne vel jajo samo za to č kasta

in to ga tel esa , o ka t er i h v š oli največ sl išim o . Prav ta ko ve
ljajo naprimer za ki s l o mle ko in člove š ko telo. Zato s i lah ko
pomagamo s f iziko tudi v špo rtu . Kot primer si oglejmo skok v
višin o in sko k ob palici.

Skok v višino lahko razdelimo na tele faze: kratek zalet, ra
hel počep, odriv in prosti let čez prečko. Vodoravna hitrost,
ki jo skakalec pridobi v kratkem zaletu, služi predvsem za to,
da ta v loku preleti prečko . Ker nas zanima le višina s koka,
se bomo zaradi enostavnosti zato omejili na skok z mesta. Tri
faze tega skoka so shematično prikazane na prvi sli ki.

Sl. 1a: Počep Sl. 1b: Od ri v 51. 1c: Prostil et
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Opi šimo ta skok po fi z ik al no . Pr edv sem na s bo za n i ma l o giba nj e

skakalčevega te žišča .Ko skak a le c p oč e p ne, se mu težiš če zni ža

za hj . Njego va za četna hitros t je en a ka n i č . Pri odrivu prido 

biva kinetično e ner gi j o z del om miši c . Ko se odlepi od ta l ,

ima maksimalno ki n e tično ene rgij o mv z / 2 . Z m smo oz načili ska

k al čevo maso in z v od r i vno hit ro st. Na r ač u n te kinetične

energije s e dvigne težišče skaka lca v pro stem letu za hz. Iz

r e k o ohranitv i mehan s ke energije, ki ga v na š em prime ru sme

mo uporabit i, pove , da j e hz enak

hz = v Z /2 g
kjer je g posp e š ek pro stega pada . Iz tega i z r aza se ne vidi,

da je hz odvi sna tudi od s k a ka l č e v e mas e , vemo pa , da so dob

r i s kak al ci vit ki. Ker je pospe š ek prostega pada g e na k za

vs e ljudi, s e mora odvisnost hz od mase s ka ka lca skrivati v

hit rosti v . Takole sk l epamo : hitrost v je za got ovo odvisn a od
globine počepa h j • Pr ivzemimo , da je pospešek a pri odr ivanju

kon stanten in oz n ač i m o čas odriva s t . Potem i z v = a t in

h j = a t z/2 s l ed i

v = 2h j / t

Sed aj že vidimo , kako j e v odvisen od ma se skakal c a : na sploh

bo pri težjem skakal cu odri vni čas dalj ši in hit ro st v zato
manjša.

Sami se l a hko prep rlcam o s poskus om , da se pri s koku v višino

ne spla ča počepniti do ta l. Res pove čam o s tem h j , še bolj pa

povečamo odr ivni čas t i n k o n č n a hitrost v s e zmanjša. Pos ku

si so pokaza li, da je smi s e l n počep z a 1 , 85m visokega skaka l

ca okrog 0,40m. Toliko lahko vs ak po čepne. Ti sto, kar naredi

dobrega skaka lca , je kr a t e k odr ivni čas t. š e kar dobra vred

nost za t je 0, 25s. Pr i teh h j in t je končna hitrost v

v = 3, 2m/s

i n dvig teži šča hz

hz = 0, 52m

Pr i poskusu z 270 š t ude nt i na Co lumbijs ki univerzi je l ežal

hz v r azmeroma ozkem i nt e r va l u od 0 , 3 d o 0,6m . Dober skaka lec
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moraš biti, da s skokom dvigneš svoje težišče za O,7m. Teži

šče 1, 85m visokega stoječega človeka je približno 1 ,1m nad

t l emi . Prištejmo k temu še O,7m in dobimo vi š i no 1, 8m. Dober

s ka ka l ec pa preskoči tudi višino 2,1m i n več. Pri tako viso 

kem s koku je torej te žišče s ka kalca v najvišji legi pr ibližno

O,3m pod pre č ko! Spozn a 1i smo, da mor a i met i dobe r s ka ka 1ec v

višino ne sa mo kr a t e k odrivn i čas, ampak se mora znati med
s kokom ta ko previjati nad preč ko, da je njegovo težišče ve s

č as čim nižje . Zd i se, da je za to naj bo lj primeren tako ime

novani Fosburyjev način s ka ka nj a , ko leti s ka ka l ec s hrbtom

navzdol.

Og l e j mo si še s kok ob pa l i ci. Tudi s ka kalc u ob pal i ci ne ško 

di, č e s e zna 1epa previ ja t i nad p re č ko . V t em primeru je to

seveda malo težje kot pri sko ku v višino . Kd or obdrži v naj

višji legi svoje težišče vsaj O,25m pod prečko, je že kar do

ber . S t em se pa podobno st s s kokom v višin o konča. Za s ka ka l 
ca ob pali ci hiter od riv z nogami ni ta ko va žen, mora pa zna

tih i tr o t e č i. Za ka j ? Za raz 1 i ko od s kak a 1ca v viš i no s i s ka 

kale c ob palic i prido bi pot r ebno kine t ič n o e ne r g i j o predvsem
s hitrim tekom. S pali co pretvori t o kinet ičn o energijo v po
ten cia ln o .

Sli ka 2 : Zalet in preskok s palico

•
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Kako h i t r o  mara skaka lec  p r i t e t i ,  d a  ha dosegel  s v e t o v n i  r e -  
kord 5,7PmP Privrcmimo, d a  pretvori I ,B5m v i s o k  skaka lec  vso 
s v o j o  k i n e t i e n o  e n e r g i j a  v p o t e n c i a l n o  ( v  r e s n f c i  j e  neka j  
a a n j )  i n  da gre njagewo teZ i JEe  v n a j v i E j i  l e g f  0,25@ pod 

preeko. UpoLtevajao, da j e  pri h i t r e m  t e k u  skakaTec nagn jen 

I n  J e  za to  njegova t eZ i sEe  p r t b l i i n o  1,Om v lsoko.  Iz enatb,  
k i  smo 3 4 h  Ze zapisall, s l e d l ,  da  mors skakalec prfteti s h i -  
t r o a t j o  9,3mls, Povpretna h i t r o s t  t e k a  na l Q O m  ( b r e z  p a l t c e l )  
j e  ra sve tovn i  r e k o r d  10m/s. Terko verjamemo. da l a h k o  c e l o  
s v e t o v n i  r e k o r d e r  v  skoku ob p a l f e i  t a k o  h i t r o  t e t e .  D o b l j e n t  
r e z u l t a t  j e  r a t o  p rav  pouten*  Me memo s lepo v e r j e t f  v s a k i  
S t e v i l k l ,  k i  j o  izratunamo, ampak j o  moramo Se o c e n i t i  "po 
z d r a v i  pamet i* .  V nalem r a t u n a n j u  smo neka j  z a n e m a r i l i  . t e s a r  
ne b i  smelil WajbrZ j e  t o  d e l o  rok. Psi svetovnCh r e k o r d f h  pa 

j e  t r e b a  u p o i t e v a t f  t u d i  t a k i n e  nma lenkos t i u .  No, ne g lede na 
napako, k i  amo j o  s t o r i l i  v  nagern za  svatovnT r e k o ~ d  preveE 
poanostavl jenern ra tunu  , vfd fmo,  d a  ne bo lahko i z b o ?  j l a t i  sve- 

t o v n l  r e k o r d  5.71~ p r i  skoku ob p a t i c i .  




