
Za tistega, ki
hoče, so
možnosti

Pogosto je sliSatl pripombe, da telesna kultura ne ponuja dovolj
pestrega Sportno-rekreativnega programa, da se zapira v ozke
kroge, da je način obveščanja napačen in preslab ter se premalokrat
pojavlja v javnosti. Resnica je najbrž prav drugačna, kajti možnosti
za vključevanje v različne oblike redne rekreacljske vadbe je veliko

Zato smo pripravili pregled ponudbe rekreacijske vadbe, ki jo
izvajajo društva in klubi v občini Bežigrad 2al to še vedno ni celotna
ponudba, ker nekatera druStva (TVO Partizan Črnufie, in šO BS-3)
niso sporočila urnikov vadbe, čeprav vemo, da imajo širti izbor

.dejavnosti.

TVD PARTEAN BE2IGRAD - Trg 9 maja 1
KRAJ IN ČAS VAOBE: telovadnica OŠ V. Kraigher
torek - 20.30 - 22. ure - igranje košarke - moški
petek - 20.30 - 22. ure - splošna vadba - moški nedelja - 10.30 -
12. ure - sploSna vadba - moiki ponedeljek - 20.30 - 21.30 -
splošna vadba - ženske
četrtek - 20.30 - 21.30 - sploSna vadba ženske. telovadnica v DD
Stadion - Staničeva 41
četrtek - 17.30 - 19. ure - igranje namlznega tenisa

TVD PARTIZAN SAVSKO NASEUE - Belokranjska 2
KRAJ IN ČAS VADBE: telovadnica OŠ B. Kidrii
torek in četrtek - 20 - 21 - ure - splošna vadba za moike in
ženske.
trimski kabinet - Belokranjska 2
torek in četrtek - 19. - 21. ure vadba za moške in ženske

TVD PARTIZAN DOL . •
KRAJ IN ČAS VADBE: RC Korant
četrtek - 17. ure dalje - tecite z nami
nedelja - 9. ure dalje - tecite z nami

nedelja - 9. ure dalje - igranje nogometa
teJovadnica Oš F. Ravbar
torek - 19. - 21. ure - splošna vadba - moški
četrtek - 19 30 - 21. ure - splošna vadba - ženske
kegljiSče Rogovilc - Črnuče
sobota - 1 7 . - 1 9 . ure - keflljanje - moški

ŠPORTNO DRUSTVO BELINKA - Podgorica 52, Dol pri Ljubljani
KRAJ IN ČAS VADBE: telovadnica OS F. Ravbar - Dol
četrtek - 19.30 - 21. ure - sploina vadba - ženske
torek - 17. ure dalje - tecite z nami
nedelja - 16. ure daije - tecite za nami

ŠPORTNO DRU&TVO BORIS ZIHERL - Topniška 58
KRAJ IN ČAS VADBE: telovadnica OŠ B. Ziheri
ponedeljek - 20.30 - 22. ure - splošna vadba - ženske
četrtek - 20.30 - 22. ure - splošna vadba - ženske
torek - 20.30 - 22. ure - splošna vadba - moški
petek - 20.30 - 22. ure - splošna vadba •- mo5ki

ŠD JEŽICA - REKREACMSKI KtUB - ŠRC Ježica, Savlje 6
KRAJ IN ČAS VADBE: dvorana ŠRC Ježica
ponedeljek - 15.30 - 16.30 - spiošna vadba
četrtek - 16. - 17.30 - splošna vadba
telovadnica Oš Danlle Kumar
sreda - 20. - 22. ure - splosna vadba
ponedeljek - 16. ure dalje - tecite z nami
četrtek - 16. ure dalje - tecite z natni

STRELSKA DRUZINA TABOR - Titova 238
KRAJ IN ČAS VADBE: strelišče SOTabor, Titova 238 (pod samopo-
strežbo)
sreda - 18. - 20.30 - rekreacijsko streljanje

STRELSKA DRUZINA POŠTAR - Robbova 15
KRAJ IN ČAS VADBE: strelisče SD PoStar, Robbova 15
ponedeljek - 1 5 . - 1 9 . ure - rekreacijsko streljanje

KONJENISKI KLUB U U B U A N A - Mala vas 15
KRAJ IN ČAS VADBE: hipodrom v Stožicah
sreda - 1 5 . - 1 7 . ure - rekreacijsko jahanje
sobota - 9. - 11. ure - rekreacijsko jahanje

Predstavili smo vam urniks rekreacijske vadbe in upamo, da se
boste lažje vključili med prijatelje iportne rekreacije! Vabljeni!

BRANKO MIHELČlC


