KOROSKI ETNOLOSKI UTRINKI

Damjana Zbontar

"DA BI LE ZDRAVJE SE BILO!"

Pricujoci ¢lanek je delno dopolnjena in predelana razli-
cica besedila, ki je bilo kot plod Sestdnevne (30. 6. - 6.
7. 1996) osnovnosolske etnoloske delaynice v Skocjanu
na avstrijskem Koroskem objavljeno v okviru jubilejnega
biltena SPD (Slovenskega prosvetnega drustva) Skocjan.
Osrednja tema letognje delavnice Skocjan 96, ki so jo
organizirali Zveza prijateljev mladine Ljubljana-Center,
Slovensko prosveno drudtvo Skocjan in Oddelek za et-
nologijo in kulturno antropologijo na Filozofski fakulteti
v Ljubljani, sta bila kultura in nacin zivljenja prebivalcey
obcine Skocjan, Pod vodstvom mentorjev. Studentoy et-
nologije, so raziskovali mladi iz Liubljane in Skocjana.
Nase delo bi tezko oznadila kot resno znanstveno-ra-
ziskovalno, ne glede na to, da smo gradivo zbirali kot
"pravi’ etnologi. s pomocijo pripovedi ljudi in strokovne
literature, in ga prikazali v sestavku, objavljenem v bilte-
nu SPD Skocjan, na razstavi in ga na kratko predstavili
ob koncu delavnice.

Etnomedicina oziroma ljudsko zdravilstvo je zaradi
svoje pestrosti izredno priviacna raziskovalna tematika.
saj posega tako na podrodje duhovne kot tudi socialne
in materialne kulture.

V zivlienju slehernika igrata zdravie in bolezen pomem-
bno vlogo. "Vse imam, da hi le zdravje se bilo. Stearejst.
ko st bolj si ga zelis oliraniti. 4 Kako ohranjat zdravje,
kako se zdraviti in kako so to poceli véasih, so bila vpra-
sanja. na katera smo iskali odgovore skupaj z domacini,
ki so nam med prijetnimi pogovori dovolili za uro ali dve
vstopiti v njihov svet spominov, Cisto drugacen od tega,
ki smo ga vajeni.

BOLEZEN KOT CLOVEKOV GLAVNI
PROBLEM

Vsaka druzba se z njim srecuje, ga razélenjuje in razvija
razli¢ne, bolj ali manj uc¢inkovite pristope in poti do zdravia.
Etnomedicina se ukvarja z vsemi nacini in sredstvi ljudskega

zdravljenja ljudiin zivali, ki temeljijo tako na znanju (holezen,

zdravilna sredstva) Kot na verovanju in magiji.

1. ZDRAVLJENJE Z NARAVNIMI
SREDSTVI ALI IZKUSTVENO ZDRAVLJENJE

Izkustveno zdravljenje kaze na delno poznavanje
cloveskega telesa, bolezenskih znakov ter zdravilne udin-
kovitosti rastlinskih, zivalskih in ¢loveskih (urin) sredstes
Zdravljenje z naravnimi sredstvi ni omejeno le na npr enega
Cloveka v vasi, h kateremu bi se vsi zatekali, Temelji izkustve-
nega zdravljenja so znani vsaki gospodiniji, zato je zdravljenje
omejeno na temelino druzbeno celico - druzino. Glede na to
hi lahko zdravljenje z naravnimi sredstvi imenovali tadi
domadce zdravijenje.

1.1 NOTRANJE BOLEZNI

Vrodina

- Ce je bila temperatura pri bolniku previsoka, so mu na prsi
polozili obkladek iz skute. “Skuta je potegnila vrocino ven.
Potem je bla tako suhe, dea je se kure niso hotele pojest.” (1rena
Urankar) Skutine obkladke so polagali na prsi tudi pliuénim
bolnikom.

- "Zelo dobro pomaga jes'h (kis)." (Erna Rigelnik) Vodo so
segreli, dodali precej kisa, v tekocino namodili Krpo in jo ovili
bolniku okoli nog. Dobri so hili tudi obkladki iz oZzetega kis-
lega zelja.

- "Zea vrocino je dobro grantne (brusnice; Vaccimium vitis
idaea) = vodo popit.” (Erna Riglenik) Skuhali so brusméno
marmelado (1 kg brusnic, 1 kg sladkorja) in jo zmesali z vodo
"Mojer mania neam je vedno brusnice dala za pit'." (Sofija
Suklje)

- Navadno vrocicnemu bolniku skuhajo ¢y iz lipra (lipa;
Tilia platyphyllos) in posusenega bezgovega cveta (crni
bezeg: Sambucus nigra); véasih dodajo Se silce domadega
Zaanja,

- "Ce smio fiber (viocino) imel, smo repic (krompir) nearezal,
pet ne glavo in na noge poloz'l. Véasil tud bezgovo listje.”
(Anastazija Mohar)

"Moja stetret menia je Srn pudver (smodnik) e deski stolkla
in ga zamesala v stacdlan belfek. Bolik je moral to pojest.”
(Erna Rigelnik) Recept je bil v uporabi Se nekaj let po drugi
svetovni vojni.

Prehlad

PreizkuSeno zdavilo je kuhan most s sladkorjem, nagelino-
vimi zbicami in Zganjem. "Bolje pijan kot pa bolan,” so nam
zatrjevali,

Vneto grlo

Grlo izpirajo z zajblievim (zajbely; Salvia officinalis) ali
ajbisovim Ccajem (slez: Althaea officinalis). Pomaga tudi
domace soncnicno olje (soncnica; Helianthus annuus), Ki ga

1 Citati seveda wiso pisani v koroskem oz natancnueje v podjunskem dialekti, kot bi marsikdo pricakoval. Pripovedoralci vedo. da je neam
dialekt tezko razumljiv, zato gororijo z nami v nekaksii mesanic dicdekta in knjizne stocenséine. odvisno od starosti o izobrazenosti

pripovedoralca. Ta opombe se nanasea ia vse citate v tem Cleanki,
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mora bolnik zvrkljati po ustih toliko ¢asa, da postane cisto
belo (cea. 15 - 20 min). Olje kupujejo pri g. Petru Kasslu v
Skocjanu. Stiska son¢nicno, bucno, totrovo (rastlina podobna
olini repici) in vcasih orehovo olje.

Glavobol
- Na sence namazejo olie poprove mete (Mentha piperita
age ) alt Kinaol (kitagsko mast ).
Skuhajo kavo in dodajo vrsicek vinske rutice (Ruta grave-
olens) ali pa popijejo zganje, v Katerem je bila le-ta namocena.

Zelodec
Za pomiritev zelodea popijejo janezev caj (janez: Pimpinella
anisum) ali kozarcek totrovega olja,

Dobro pocutje

7 pre desetimi lett so se obracali na bioenergetike. "fe iz
Sovenje star mozey prisel (baplicar). fe rekel, da postelje ne
smejo bit nad vodno Zilo in da mora glava bit proti severi
obriyenca. Vse smo spremenili, damo Rar precef ne te steart.”
(Erna Rigelnik) Zdaj je v navadi, da Se pred izkopom za te-
melie nove hise poklicejo bioenergetika in ga vprasajo za nas-
vl

Dober spomin

"Brat se enkrat tedensko akupuiktive s koprivo (Urtica
dioica) po robu uhlja za boljsi spomin. Mene akupunRtirajo
koprive lear na vriie " (Erna Rigelnik)

Revima

et je praprot posusi i jo dal v posteljo; je ne tem spal. Mi
tegat wismo maral, je tako newdobno. On je rekel, da pomaga.
Metmea je pa net toploto precej dela. fe hovs (oves ) segrela. ga
U Zakelje dala, pa gor poloZila." (Erna Rigelnik)

1.2 ZUNANJE BOLEZNI

Gnojni mehurji

"Kot otroc smo velik hodil bosi. Smo veckvat imel Raksie me-
hurje ng podplati.” (Irena Urankar) Nanje so navezali na
mleku kuhano laneno seme (lan; Linum usitatissmum), zmec-
kano morsko c¢ebulo, v mleku namoceno pogaco ali pa pre-
prazeno cebulo.

Opekline
Opecena mesta so spirali z mrzlo tekoco vodo. Ponekod so
ha opekline polagali ozeto kislo zelje.

Rane

- Zivo rano so najveckrat razkuzili z arniko (Arnica mon-
kna). namoceno v Zganje, Da bi se ¢im hitreje zacelila, so jo
Mazali z netreskovim sokom (netresk; Sempervivam tec-
torum), totrovim oljem ali mastjo, narejeno iz cvetov ognijica
((f;tlt-ndulu officinalis), in surovega masli.

=S¢ nekaj let po drugi svetovni vojni so za ureznine in druge
Odprte rane uporabljali Eloveskiurin, "Ce se je kdo wrezal, smo
seamfal gor uscal " (Anastazija Mohar)

Op:cklinc in modrice

= Cese je kje zbiralo, so namazal z macesnovo smolotmace-
Sen: Larix europaea). fe ven potegnil. Smola se je priele i je
lako pikalea, da smo jo moral dol skrampfat.” (Erna Rigelnik)

= "Krompir naribas, das ne oteklino, da isto ¢rn rata, Potem
8 pa bek vrzes: ga ne smes Zivini dati."(Marija Jernej)

- "Ce se je kdo udaril, je mama natrla kipo s Sihtovo Zajfo
(tovarna mila Schicht), medom in Zeanjem ter polozila ne
reno."(Irena Urankar, Sofija Suklje)

Zobobol

- "Houvs (oves) smo zagrel, ga na lice dial. Ce ni pomagal,
Je pa Ze Rje bil kaksen. da jil je ven potegnu. V Sentvidu je
solski ravnetelj zobe pulil. Ni bilo treba nic placat. Sem enkret
ster. ko sem do sole prista, me je pa =ob nelal bolet. Sem se ker
obrnila domov."(Marija Jernej)

- Za ublazitev holecine so na zob polagali vato, namoceno
v zganje, ali pa hrenovo korenino (hren: Armoracia lapathi-
folia).

Vnetje uses

"So z lustrkovo tuto (lusrk; Levisticum officinale) dim v
usesa pilal. feseni so lustrel posusil. So ga pri vsaki hisi celo
zimo imel. " (Irena Urankar, Sofija Suklje) V posuseno ludtre-
kovo steblo so dali lavendel (sivka: Lavandula angustifolia),
steblo prizgali in pihali topel dim v uho.

Izpah

Z naravnavanjem izpahnjenih sklepov in clenkov se Ze Sest
generacij zapored ukvarja druzina Krainz, p. d. Homar iz Male
vast. Znanje prehaja iz roda v rod. Homar zdravi brez pripo-
mockov, sumo z rokami. Liudje prihajajo k njemu od vsepoy-
sod, celo iz Avstralije. Tudi med domacdini je dobro znan.

- "Smio sosedje s Homrom, smo k njemu hodil . je brar glil s
lega kostanga padel, si je komolec izpale fe blo vigredi
(spomladil, ko so pobi piscalke delal. Sva se pa se =z mamo
Jezile, kaj mora po drevesu lesti. Potem simo ga pa k sosedom
peljal. M je kar ¢ Ruhingi naravnal, pa sintelne (skodle)
zraven privezu. e imel 1o nekaj tednov, je bilo pa dobr., Sosed
je detl se brinovo olje (brin; Juniperus communis), dea smo ko
molec mazal " (Irena Urankar)

"Sem enkrat vsel deset prstov zunaj imela. Sem svinjo
lovila, mene pa sosedov pob. Me je pa ujel, pa me hotel polubt.
Se nisem pustile. Me je tako prijel. da mi je vsh deset prsto
ven potegiie. No, poteni me je pe laliko liube kudlr je hotu
Sem sla k Homrw: me je vprasal. ¢e smo se otroci med sehoj
tepl. Sem se samo smejala. En, dva, tri je buo pa vse nazaj.”
(Anastazija Mohar)

- "e bilo pred priblizno 25 leti. Sem si zvecer v kopalnici
glezeny izpahnila. Sem celo noé¢ tipela, je zjutraj ze zatekalo.
Me je sestra zjutraj ven peljala, Pri Homru sem se na divan
usedla, je zacel pa potegvat. Kar naenkiat je pa rekel: "No,
zdaj je pa notr." Se ni bilo treba nic s staro mastjo mazat, da
hi oteklina splahimela, pa da bi se sklep zmehcéal. Racunal pa
nic ni, kersem mut sama dela. " (Erna Rigelnik)

Cebelji pik
"Zmoceno feco(Krpo) so na cebelji pik obvezal “(Erna Rigel-
nik)

Bradavice
"Mlecje (Krvavi mlecnik: Chelidonium majus) smo po
hradavical tropfnal (pokapliali). Je pa res pomagal "(Anas-
tazija Mohar)
"Ko je konj pil in je zraven slina tekla, smo v tistem roke
umival." (Anastazija Mohar)
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2. ZDRAVLJENJE Z NADNARAVNIMI IN
MAGICNIMI SREDSTVI

Seleta 1952 je Marija Makarovic zapisala, da sta si zdravljenja
2 naravoimi in nadnaravonimi sredstvi v Podjunski dolini
popolnoma enakovredna. Danes je podoba Cisto drugacna.,
Medtem ko je zdravljenje z naravnimi sredstvi Se vedno glo-
boko zakoreninjeno in se pojavljajo nove oblike naravne (al-
ternativne) medicine, zdravljenja z magicnimi sredstvi prak-
LENO ni ved, Zivi samo §e v spominih, iz casa od konca prve
svetovne vojne do zacetka sedemdesetih let. Nadnaravno
zdravljenje je bila domena starejsih zensk, ki so v skupnosti
kakorkoli izstopale. Najveckrat so zivele same, brez svoje
druzine, osamljeno in odmaknjeno od vaskega dogajanja.

Bradavice

"Bradavice moras natancn’ prestet in na nit tocno tolk vo-
zlov naredit. Potem nit poloZis pod kap, in ko nit sprivii. bodeo
tudi bradavice prec.” (Marija Jernej) V tem primeru gre za
prenos bolezni s cloveka na predmet (nit). Kdor bi takSno nit
pobral, bi zbolel in dobil bradavice

Bolec¢ine v nogah in rokah

“Poklicali so to Zenko, je sabo kamne prinesta. Pobrela jih
Jje tam, kjer vedno vode tece (kap, potok). Polagala jilt je na
holeca mesta. fe vedno od srca bel dronila s kannion. Kamen
Je prevzel bolezen, zalo ga je bek vrola.” (Marija Jernej)

Skrnina (protin) ’

"So Ziv vozel” nad tistim delom telesa delal, Bjer je bolelo. Ce
se je pa zavozlal. je pa skritina se vecjo moc imela. Med vo-
zlanjem so dou Zebrali (zagovarjali):

Jezus je v nedeljo zjutrey zgodaj vstal,

se je pa na pot” pocleai.

Net pot” pa ga je svecala hiclea skrnina,

Jezuis jo je pa vhrasel: " Kam gres ti e skrnina?”
ez grem k tem (ime, npr. Francijem),

jez pa hocem vs' (k)i pupit,

pe vse (kosti zdr'b 1,

pet v érn zemli” ga hocem pokopat.”

Jezus je pa rekui:

"Spree se i luidda skrinina,

fetm notri v st grmovje,

(k)jer t'm noben’” clovesk’ bitj’ ne bivaj'."

Je mogla pacit, pet je ni blo vec.” (Anastazija Mohar)

Zagovor obscga dva dela. V prvem legendarno zgodbo o
dogodku, podobnem temu, ki ga hoce zagovarjevalec pov-
zrociti zdaj. Pripovedovanje dogodka naj bi z magijo podprlo
moc zagovora, S¢ posebno, ker se je ta dogodek zgodil ose-
bam z nadnaravno mocjo. Drugi del pa je zagovor sam (Gra-
fenauer 1937: 275).

Jeémen

‘Grem jecmen Zel, grem jecmen zel, grem jecnien zZel,

skup zavezat, pa stran vrect’."

"Mama nam je to delala e pred vojno, ne vem al je bilo
potem dobro zato, ker nam je mamato delala, al zato, ker je
minilo."(Sofija Suklje)

2 Ziv vozel je le navidezno zavozlana nit, ki se ob potegn razeozid.

Urok

Ce komu postane slabo, ¢e ga glava zaboli in postane
omoticen, pravijo, da ga je urok dobil. Urok prihaja od zavist-
nega Cloveka, ki ima hud pogled in obrvi nad nosom zrasle
Prezene se z zivim vozlom (Sagel in Ramovs 1936-37: 44)

"Pred urokom s se lahko zascéiti tako, da s” navedu trilerat
keriz nea nebu (v ustih). Potem si dal palce vok skup, pa plionu
ner nih, pa cez oci potegnu. Je bu pa urok bek. " (Anastazija
Mohar) Pred urokom si se lahko zaséitil z zegnano vodo
(odiscevalna in zdravilna funkcija vode), ki pa ni bila vedno
pri roki. Zato so si ljudje pomagali tako, da so skrivaj blagos-
lovili tekocino, ki je bila najbolj pri roki - slino - in si z njo
zascitili odi, ogledalo duse.

Ziv vozel se naredi tuko, da se
viv trikrat zavozla - proti sebi,
stran od sebe in Se skozi obe nas-
tali zanki. Med vozlinjem se go-
vori: "Pomef ffnh ac {'JH.‘HI.‘_)" Ay |
bt sin. pomaj buli svet” duh!” |
(Fotokopija iz knjige [. Sasel in F
Ramovs, Narodno !1!'.II"’E viz RoZ.
Muribor 1930-37, str. 44).

=0

2.1 SVETNIKI KOT ZASCITNIKI LyUDI

Sv. Blaz (3. februar) - za grlo

"Med maso gres dol po blafev Zegen. Zupnik si dve goreci
sveci prpraw in L jile prekriZa na grin, Zdej ne prekrizajo vec
svec na griv, ampak samo pred tabo. Se bojijo, da ne bi koga
zasmodl” " (Erna Rigelnik)

Sv. Rozalija - za oci
"Si hoddijo vse leto umivat oci, ko romeajo k Sv. Rozaliji pri
Globeasnici. " (Marija Jerney)

Sv. Lucija (13. december) - za oci

"Takrat gremo k Sv. Luciji pri Pliberki. Moj oce je zmera)
hodil vsako leto. fe sel pes; zjutraj od doma, nekje je prespel.
pa zvecer nazaj. Je bil star 78 let, pa ni rabil ocal.” (Marija

Jernej)

Sv. Stefan (26. december)

Zdravilni ucinek pripisujejo blagoslovljeni vodi in soli, ki jo
na god Sv. Stefana nesejo v cerkey, "Za bolecine v usesu so
neatresti sol v wha Kot otrok nisem mearvala tega. Praskea, kot
da bi imel pesek v usesu."(Erna Rigelnik)

Sv. Janez (27. december)
Na god Sv. Janeza nesejo v cerkev k blagoslovu vino. “Vino

Je zdravilno - ce mislim, da bom bolna, pa naredim en sl "

(Marija Jernej)

3. BABISTVO IN PORODNICARSTVO

"Otroct smo bili strasno radovedni. fe heba (habica) s kole-
som hodila, pa veliko crno torbo je imela, se je tako fajn zapi-
rala s tako veliko Snolo. Otroci smo moglt vedno bek it da
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iismo n'c vedel, pa videl. Tudi moz ni bil nikoli zraven, le
kalksna stara teta. da je stregla. Porodnici so vedno skihali
Putrovo Zupo z majaronom, potem so pa snite spekli, pa cez
snite Zupo polili.” (Irena Urankar, Sofija Suklje)

"Heba je prihajala i dhni. Otroka je tudi h kstu nesta, ko
Je mamer se leZala.” (Marija Jernej)

Se nekailet po drugi svetovni vojni so zenske rojevale doma.
V' zacetku S0-ih let, ko so tudi kmetje dobili zdravstveno
Zavarovanje, pa ze v bolnisnicah.

4. ZDRAVNIK IN ZOBOZDRAVNIK

"Ce ni nc vec pomagalo, smo $ti po zdravnika. Smo ge Sli s
Rowji iskat. Potem si je pe kolo k. se je pa s kolesom vozie,
Pozimi smo pa s sanmi hodil ponj."(Anastazija Mohar)

"Tu ni bilo veliko zdraviikov; dva v Velikovcu in eden v
Dobrli vasi. K zdravniku se ni veliko hodilo, je bilo treba
Placat. Leta 1945 je bila cena obiska na donut 15-20 Silingov
Cnipr. otroski cet I,H so pri "ludu stali 20, pri sustarju pa 40
Silingov). " (Irena Urankar, Sofija Suklje)

"Nejraje je imel denar, ce ga pe i bilo, pe manzno (klobase,
meso ). " ( Anastazija Mohar)

"Se leta 1910-15 je bil v Skocjanu kovac. Je z navadnimi
klescami zobe _b.'fh'f Velik rdec robec je imel. de je lazje klesce
drzal "(Irena Urankar)

ZA KONEC

Raziskovalno tematiko smo skusali obravnavati v kontekstu
Prostora in casa. Ugotovili smo, da so se na obmodju obcine
Skocjan zvrstila obdobja razlicnih zdravijenj, med katerimi ne
Moremo potegniti ostre Crie, [zkustveno zdravljenje, ki je bilo

sredstvi je v letih po prvi svetovni vojni prednjadilo pred
izkustvenim zdravljenjem, bilo v 50-ih letih izenaceno in v
tekmi, ki se ji je pridruzila Se Solska medicina, v 70-ih
porazeno. Razmah Solske medicine in nova politika v povo-
nem obdobju omogodita tudi kmetom zdravstveno zavaro-
vanje in s tem velik preobrat v zgodovini etnomedicine. V
zacdnjih desetih letih mod Solske medicine pocasi ugasa;
vedno vedjo veljavo pa dobivajo alternativna in naravna
zdravljenia,
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Summary

"IF ONLY WE WOULD BE HEALTHY!"
Damjana Zbontar

“lL article is a partly complemented and refashioned variant of the text that results from the six-day-lasting ( %f) June -

]ul\ 1996) primary schools’” ethnological workshop in Skocjan in the Austrian part of Carinthia and will be published

in the frames of the jubilee bulletin of the Slovene Educational Association Skocjan.

The main theme of this year’s workshop Skocjan 96 organised by the Youth Friends' Association Ljiubljana - Centre,
Slovene Educational Association Skocjan and the Department of Ethnology and Cultural Anthropology at the Faculty of
Atls in Ljubljana was the life-style and culture of the members of the .':ikn-;i;m community. Led by their mentors - the

students of cthnology, the young from Ljubljana and fﬁlc(u'iun were researching. Our work can hardly be characterised

45 a serious scientific research, although we gathered the material as "real” ethnologists - through people’s narration and

professional bibliography. Then we presented it in an essay in the bulletin of the Slovene Educational Association
Skocjan, put on an exhibition and made a short presentation at the end of the workshop.
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