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Pomen integracije Sportnega
duha v vzgojno-izobraZevalni
proces

IZVLECEK: Koncept Sportnega duha je metoda, ki lahko
pozitivno vpliva na celostni razvoj u¢encev in hkrati pozitivno
vpliva na razredno klimo. Sportnega duha ne gre enaciti

z veliko bolj poznanim fair playem. V teoreti¢nem delu je
razlozen koncept Sportnega duha, ki je v Sloveniji Se v razvoju,
ter njegov pomen in vpliv na razredno klimo. V empiricnem
delu so predstavljeni rezultati Studije primera, ki je bila
izvedena na eni izmed podravskih osnovnih $ol. V raziskavi so
podane ugotovitve o vplivu vpeljave Sportnega duha na uc¢ence
in na razredno klimo.

Kljucéne besede: Sportni duh, Sport, u¢enci petega razreda, razredna klima, celostni

razvoj

The Meaning of Integrating Sportsmanship in Educational Process

Abstract: The concept of sportsmanship is a method that can have a positive effect
on the comprehensive development of students and thus a positive outcome in the
whole classroom climate. Sportsmanship, however, should not be confused with

the better-known fair play. The theoretical part of the article explains the concept

of sportsmanship, which, in Slovenia, is merely starting to develop, and its meaning
and effect on the classroom climate. The empirical part presents the results of a
case study, carried out at one of the primary schools in the Podravje region (ie.,

the Drava region). The study sets out findings on the effect the implementation of
sportsmanship has on students and the classroom climate.

Keywords: sportsmanship, sports, fifth-grade students, classroom climate,
comprehensive development

Uvod

Dobra razredna klima in dobro pocutje u¢encev sta temelja, ki nam omogocata
uspesno vodenje razreda. U¢itelji in drugi strokovni delavci uporabljamo mnogo
nacinov, s katerimi Zelimo vzpostaviti pozitivno klimo in dobre odnose med vsemi
sodelujo¢imi. Z mnogimi metodami poskuSamo uéence celostno razvijati in jih
vzgajati v samostojne in kriti¢ne mislece. V prispevku predstavljam metodo koncepta
Sportnega duha, ki spodbuja dobre medsebojne odnose med ucenci in hkrati pozitivno
vpliva na posameznikov celostni razvoj.

Pred to raziskavo takSen nacin spodbujanja pozitivnih medsebojnih odnosov v
vzgojno-izobraZevalni proces 3e ni bil izpeljan. Tovrstnih raziskav do sedaj v Sloveniji
$e ni moc zaslediti, zato sem ideje ¢rpala iz tujine (SOTG).



Primerjava Sportnega duha in fair playa

Koncept Sportnega duha se je razvil pri §portu ultimate
frizbi in $e danes predstavlja temelj tega ekipnega
Sporta, ki se igra brez sodnikov. Pri Sportnem duhu

pri vseh udeleZencih spodbujamo posameznikovo
odgovornost, da uposteva pravila, zaupa vsem
udeleZenim in ravna v skladu s pravili. Prav tako
koncept Sportnega duha vse udeleZence spodbuja, da
pri dejavnosti dajo vse od sebe, vendar ne na rac¢un
medsebojnega spostovanja ali uZitka ob dejavnosti
(Spirit of the game is what puts ultimate aside from all
other sports, 2016). Integriteta Sportnega duha vsakega
posameznika usmerja, da odgovorno uposteva pravila
Sportnega duha (About SOTG, 2016).

Sportni duh lahko v primeru nepoznavanja kaj hitro
enacimo s fair playem, o katerem se v zadnjih letih na
podrodju Solstva veliko govori. Kljub temu se $portni duh
od fair playa razlikuje v nekaj pomembnih lastnostih:

a) Sportni duh je mogoce Stevil¢no ovrednotiti, s ¢imer
ucence motiviramo, ucitelj pa pridobi konkretno

povratno informacijo,

b) zaSportni duh je izdelana ocenjevalna lestvica, ki
opredeljuje, katera dejanja so v skladu z dobrim

oziroma slabim $portnim duhom,

pomembnost zmage na podrocju $portnega duha
je enakovredna zmagi na tekmovanjih, za dober
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Sportni duh se podeljuje tudi nagrada (spirit of the
game is what puts ultimate aside from all other
sports, 2016).

Vpeljava in pomen Sportnega duha
V vzgojno-izobraZevalne dejavnosti

Koncept Sportnega duha pozitivno vpliva na vse
udeleZene. Vpeljava §portnega duha v vzgojno-
izobraZevalne dejavnosti namre¢ omogoca uresnicitev
vseh temeljnih vidikov u¢encevega razvoja.

Ucenci se preko Sportne dejavnosti razvijajo na
telesnem in gibalnem podroé&ju. Ce se koncept
Sportnega duha izvaja na podro¢ju, ki ni povezan s
§portom, je ta vidik morda nekoliko zanemarjen.

Ucenci se na kognitivnem podro&ju razvijajo predvsem
zato, ker se neprestano ucijo iz izkusenj, vsaka
evalvirana situacija je zanje lahko nekaj novega. U¢enci
morajo vsako oceno jasno argumentirati. V primeru,
da teZave resujejo z negativnimi vedenjskimi odzivi,
morajo svoje reakcije spremeniti v primernejSe. TakSna
sprememba v vedenju zahteva kompleksne miselne
procese. Ucenci se na kognitivnem podrod&ju razvijajo
tudi zato, ker se ucijo razliénih metod samostojnega
reSevanja problemov in nesoglasij. Z mirno in
neagresivno komunikacijo se uéijo presojanja, sklepanja
in reSevanja problemov.
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Slika 1: Ocenjevalna lestvica Sportnega duha.
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U€encem moramo prepustiti, da so ¢im bolj samostojni, biti kontinuiran proces, zato moramo slediti naslednjim
zato se morajo na vsako teZavo trezno odzvati. Zahteva fazam vpeljevanja Solskega duha v Solske prostore:

po treznih in premisljenih reakcijah je lahko za njih

velik zalogaj, zato pa se razvijajo tudi na ¢ustveno- a) teoreti¢na faza, ko ucence seznanimo s Sportnim
osebnostnem podro&ju. Prav tako morajo izraziti duhom in njegovim pomenom,

dolo¢eno stopnjo samokontrole — nesramno, Zaljivo ali b) pozdray,

fizi¢no obravnavanje so namre¢ prepovedani. U¢enci
se pri tem ucijo vljudnega, spostljivega in jasnega
komuniciranja. Motivacija po tak§nem vedenju pa jim d) Ccestitke in pohvale,
je predvsem Zelja po ¢im boljsi oceni v fazi ocenjevanja e) &portnikrog,
Sportnega duha.

c) pravi¢nost priizvajanju dejavnosti,

f) igre za dober Sportni duh in
Koncept Sportnega duha prav tako vpliva na socialni
razvoj uCencev. UCenci se ucijo sprejemanja tujega
mnenja in argumentiranja svojih odlo¢itev, med
ocenjevanjem spoznavajo drug drugega in se med seboj
povezujejo, spoznajo svoja Sibka podrocja, ucijo se
nuditi in sprejeti pomo¢ ter spostovati tuje mnenje in
priznavati svoje napake (Vol¢anjk, 2016).

g) ocenjevanje Sportnega duha.

Pri fazah b-g uence uc¢imo, da izkaZejo spostovanje,
da brez goljufije in nespostovanja do drugih najdejo
poti do zadanega cilja, da se ucijo podati pohvalo

ter da samostojno evalvirajo pretekle dogodke. Prav
tako se ucijo oblikovati konstruktivno kritiko, ki ni
Integracija Sportnega duha ima pozitiven vplivna usmerjena na posameznika, temveé na skupino/ekipo
posamszruka 1N NJEgOV razvoj 1 hkra.tl pozitivno vpliva oziroma na dinamiko, ki je v njej prevladovala. Prav
na bolj$o razredno klimo in medsebojne odnose. tako jih u&imo argumentiranega izraanja mnenj
(Kuselj, 2016). Podrobneje so faze vpeljevanja Sportnega
duha v vzgojno-izobraZevalne ustanove zapisane v
magistrskem delu z naslovom Razvijanje Sportnega

Faze vpeljave Sportnega duha
Vv vzgojno-izobraZevalne dejavnosti

Vpeljava $portnega duha v vzgojno-izobraZevalne duha pri pouku $porta (Vol¢anjk, 2017). Posamezna faza
programe z namenom izboljSanja razredne klime mora je s primeri predstavljena v empiri¢nem delu.
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Slika 2: Primer ocenjevalne lestvice za kategori¢no ocenjevanje Sportnega duha za delo v skupinah.
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Vloga ucitelja

Vloga ucitelja je pri izvajanju koncepta $portnega

duha v razredih nekoliko bolj specifi¢na od njegove
vsakodnevne vloge v razredu. U¢itelj ni zgolj v vlogi
organizatorja unega procesa, ampak je uéencem tudi
zgled. U¢enci namre¢ hitro prevzamejo vedenjske
vzorce, ki jih opazijo pri drugih, zato ucitelj s svojim
vedenjem mocno vpliva na psiholosko in socialno
vedenje ucencev. U¢itelj mora zavzeti vlogo motivatorja,
saj mora pri u¢encih ohranjati visoko stopnjo
motivacije skozi celoten u¢ni proces. Vloga ucitelja je
tudi prijateljska; pri poucevanju Sportnega duha je
namrec zelo pomembno, da se med uciteljem in ucenci
vzpostavi odnos zaupanja. U¢itelj mora biti vodja v
smislu koordiniranja dejavnosti za u¢ence in doseganja
skupnega cilja. Izjiemno pomembna je tudi njegova
mediatorska vloga, saj je pri poucevanju Sportnega
duha izjemno pomembno, da uéencem prepusti ¢im
vedjo stopnjo samostojnega redevanja teZav. Ce do teZav
vseeno pride, mora u¢ence znati usmeriti na pot do
reSitve, ne pa teZave reSevati sam ali posegati v njih.

Integracija Sportnega duha
V vzgojno-izobraZevalne dejavnosti

Sportni duh je v primarnem smislu namenjen za
podrodje §porta, vendar ga je mogoce implementirati
tudi v vse druge oblike vzgojno-izobraZevalnega
procesa. Vkljuciti ga je namre¢ mogoce v skupinsko delo,
sodelovalno ucenje, v $ole v naravi ipd. Glede na izbiro
dejavnosti prilagodimo listo za ocenjevanje, faze pa
deloma prilagodimo izbrani dejavnosti (Vol¢anjk, 2017).
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Empiri¢na raziskava

Namen raziskave

Namen raziskave je bil vpeljati §portni duh v peti razred
osnovne Sole in ugotoviti, kako vpliva na posameznika
in medsebojne odnose.

Metodologija

V raziskovalnem delu sem uporabila ideografski pristop
in deskriptivno raziskovalno metodo, kvalitativno
eksperimentalno studijo primera brez kontrolne
skupine. Raziskava je bila izvedena na neslu¢ajnostnem
in namenskem vzorcu. Zajela sem petoSolce na Soli v
podravski regiji. Povpre¢na starost udeleZencev je bila
10 let. V raziskavi je sodelovalo 27 u¢encev.

Potrebne rezultate sem pridobila v ¢asu ene razredne
ure in petih ur Sporta. Pri razredni uri so u¢enci
spoznali teoreti¢ni koncept Sportnega duha, pri urah
§porta pa so bile postopoma izvedene vse faze. Podatke
sem zbrala s pomocjo kvalitativne metode, pridobljeni
podatki so bili opisno obdelani.

Rezultati in interpretacija

Rezultate prikazujem v obliki ugotovitev in opaZanj, ki
sem jih kvalitativno zbirala v ¢asu izvajanja raziskave.
Rezultate opisujem po posameznih fazah vpeljevanja
Sportnega duha v razred.

Prva faza: seznanitev s Sportnim duhom. V tej fazi
sem ucence seznanila s §portnim duhom. Pokazali so
veliko predznanja, ki je izhajalo predvsem iz poznavanja
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Slika 3: Eden izmed plakatov, ki so ga izdelali u¢enci pri razredni uri.

| 2 | 2018 | RAZREDNI POUK | 19



Iﬁ STROKOVNA IZHODISCA

fair playa. VeGjega napredka, ki bi vplival na skupinsko
dinamiko ali na osebni razvoj u¢encev, v tem delu ni bilo
zaznati.

Druga faza: pozdrav. V tej fazi so si u¢enci izmislili
unikaten razredni pozdrav, ki so ga izvajali na zacetku in
na koncu vsake ure. V pozdravu so sodelovali vsi uéenci.
Ucenci so po dveh urah prakti¢nega izvajanja pozdrav
izvajali samoiniciativno, ucitelja so nanj spomnili ali

ga izvedli brez njegove vednosti. To se je pokazalo pri
drugi uri, ko je ulitelj pomotoma izpustil fazo pozdrava,
do njega je prisel ucenec in rekel: »U¢iteljica, pozabili
smo pozdrav.« Nato je k sebi zacel klicati soSolce. Vsi
sodelujo¢i uc¢enci so se na pobudo zbrali in samostojno
izvedli pozdrav: »Petil« Ta dejavnost je u¢ence povezala
in pripomogla k boljsi skupinski dinamiki, saj so izvedli
skupinsko aktivnost zgolj zaradi ugodja, ki so ga bili
deleZni, in ne zaradi uciteljeve zahteve.

Tretja faza: pravi¢nost pri izvajanju dejavnosti. Gre

za najbolj kompleksno fazo, saj so morali u¢enci
spremeniti svoje vedenjske vzorce. Ufenci so v tej

fazi samostojno igrali ekipno igro ultimate frizbija.
Poudarek pri tej fazi je bil na poStenosti vsakega
posameznika in ekipe in na samostojnem reSevanju
teZav. V tem delu je v raziskavi prislo do najvecjega
napredka pri vedenju udeleZencev. Prvi dve uri so
ucenci po nasvete za reSevanje teZav, ki so se zgodile na
igris¢u, hodili do ucitelja. Kasneje so uspeli nesoglasja
na igris¢u reSevati samostojno. U¢itelj proti koncu
prakti¢nega dela ni ve¢ posredoval v konfliktih, saj so
jih u€enci resili samostojno in na miren nacin. Namerne
goljufije na igri¢u ni bilo, saj se je vsak posameznik
zavedal, da bo ta kaznovana z zbijanjem tock pri
ocenjevanju Sportnega duha. Prav tako je mo¢no upadla
uporaba zmerljivk, kletvic in agresivnega govora. U¢enci
so se med aktivnostjo namrec¢ zavedali, da cilj igre ni le
zmaga v igri, temvec tudi zmaga v §portnem duhu. To jih
je motiviralo za zrelo in samostojno reSevanje teZav.

Cetrta faza: Cestitke in pohvale. V tej fazi so se uéenci
zopet povezali. Ta faza se je izvajala predvsem na
uciteljevo pobudo, saj so bili ucenci pri dajanju pohval
nekoliko zadrZani. U¢itelj je s spodbudnimi besedami
ucence spodbudil, da so si ob dobri akciji Cestitali ali dali
petke.

Tretjo uro je eden izmed ucencev Cestital soSolki tako, da
jo je potrepljal po rami in ji pokimal. Po vsaki odigrani
igri — kon¢ne Cestitke — sta se obe ekipi/skupini postavili
v vrsto, vsak je s petko Cestital vsakemu za odigrano igro.
Za izvedbo kon¢nega pozdrava je bila potrebna spodbuda
ucitelja, saj se ucenci na njo niso spomnili samostojno.

Po uri pa so uéenci pohvale delili predvsem v krogu
prijateljev: »Kako si tam ujel frizbi, zakon je izgledalo, ko
si skocil.« Ucencev, ki bi namerno izlo¢ali posameznike, ni
bilo.
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Peta faza: Sportni krog. Ta faza se moc¢no prepleta s
Cetrto fazo - Cestitke in pohvale. V prvih urah raziskave
ucenci igre niso znali povzemati, zato je igro povzel
ucitelj. Izpostavil je pozitivna in negativna dejanja,

ki jih je opazil na igri§¢u med igro. Prav tako je dal
ucencem moznost, da so delili svoje mnenje in jih
spodbujal k izraZanju konstruktivne kritike. Proti koncu
prakti¢nega dela raziskave so ucenci samostojno in
samoiniciativno izpostavljali pozitivne in negativne
vidike igre. Njihovi argumenti so bili mnogokrat
podkrepljeni s primeri. Velik napredek posameznikov je
bil tudi ta, da so posamezniki priznali svoje napake in se
soigralcem in nasprotnikom za njih tudi opravi¢ili.

Pri tretji uri je u€enec samoiniciativno pred celotnim
razredom priznal svojo napako: »Takrat sem ga porinil,
kar ni bilo v redu.« Namesto uciteljeve graje je bil u¢enec
deleZen pohvale, ker je zbral pogum in javno priznal
svojo napako. Ucenci so zatem zaceli priznavati svoje
napake ter se opravic¢evati za morebitna nesramna

ali agresivna dejanja. Na uciteljevo pobudo so se
nasprotniku tudi opravi¢ili za morebitno napako, ki so
jonaredili v ¢asu igre. Argumenti ucencev so bili kriti¢ni
tako do nasprotnikov kot do svoje skupine. Prav tako

so znali izraziti pohvalo nasprotnikom in soigralcem.
Ucenka je v tej fazi namrec Cestitala soigralcu, ki je

v Casu igre prijel frizbi na ¢rti, ki lo¢uje notranjost in
zunanjost igris¢a. Namesto da bi igral dalje, je decek

pri nasprotniku z vpraSanjem preveril, ali je bil frizbi

na igrid¢u ali izven njega. Ce bi bil frizbi ulovljen izven
igrisca, bi namrec prislo do menjave obrambe in napada.
Po tej pohvali so ucenci znali pohvaliti dobra dejanja
drugih.

Kriti¢nost in realnost argumentov je skupinsko
dinamiko okrepila, opazil se je tudi napredek v
argumentiranju posameznikovih odloc¢itev. Proti
koncu prakti¢nega dela je bila uciteljeva naloga v tej
fazile, da je uence usmerjal in s pomocjo vprasanj
spodbujal k argumentiranju.

Sesta faza: igre za dober 3portni duh. To fazo so imeli
ucenci najraje, prav tako se je izkazala kot zelo uspe$na
dejavnost, ki u¢ence med seboj poveZe in pripomore

k bolj spros¢eni skupinski dinamiki. V tej fazi prav

tako ucenci razvijajo komunikacijske in integracijske
odnose s soSolci. V tej fazi ucenci izvedejo eno izmed
izbranih socialnih iger, katerih namen je vzpostavljanje
spodbudnih in sodelovalnih odnosov. Vse ekipe/skupine
in posamezniki se v tej fazi poveZejo, da pozabijo na
morebitne zamere na igriS¢u. U¢enci so pri ¢etrti in peti
uri prosili za izvedbo iger, ki so jim bile iz preteklih ur
Se posebej viec. Igre za dober Sportni duh so u¢ence
nasmejale, bile so zabavne, predstavljale so zanimiv
nacin sproscenega zakljucka igre.

Sedma faza: ocenjevanje $portnega duha. Izjemno
pomembna je tudi faza ocenjevanja Sportnega duha,



kjer smo opazili velik napredek predvsem na podrocju
kriti¢nega misljenja in argumentiranja svojih odlo¢itev.

Sprva so imeli ucenci z ocenjevanjem kar nekaj teZav,
preteklih dejanj niso znali oceniti, njihovi kriteriji so

bili zelo razli¢ni. Prvi dve uri prakti¢nega dela raziskave
je ucitelj zato Sportni duh ocenjeval skupaj z uc¢enci,
poudarek je dal predvsem argumentiranju njihovih
odlocitev za posamezno oceno. V zadnjih urah so u¢enci
postali samostojnejsi, uciteljeva naloga je bila, da je s
pomocjo vprasanj spodbujal kriti¢no misljenje. U¢enci
so se znotraj skupine znali sporazumeti o posamezni
oceni, svoje odlocitve so znali argumentirati. Kriti¢nost
njihovih odlocitev se je pokazala tudi takrat, ko so
dinamiko svoje skupine ocenili slabSe kot skupinsko
dinamiko nasprotnika. U¢enci so v zadnji uri ocenjevali
Sportni duh svoje in nasprotne ekipe. Svojo ekipo so
ocenili slabse od nasprotnikove ekipe. U¢itelj je pristopil
do njih in Zelel argumentacijo njihove odlocitve.

Ucenci so omenili, da je znotraj njihove ekipe prislo do
veckratnega prerivanja, nekajkrat so se igralci razburili
in niso bili pripravljeni na mirno reSevanje nesoglasij.
Pri nasprotni ekipi pa so izpostavili pozitivno plat, da so
jih nekajkrat verbalno posku$ali umiriti.

Ucenci v tej fazi ozavestijo svoja dejanja z igri§¢a.

Na igriscu zaradi tekmovalnega duha in delovanja v
afektu namre¢ mnogokrat pride do krsitev. Izjemno
pomembno je, da te krsitve kasneje tudi uzavestijo in se
jih zavedajo, v daljSem ¢asovnem obdobju tako pride do
znatnega zmanj$anja krsitev.

Slika 4: U¢enci pri ocenjevanju $portnega duha.

Sklep

Ucenci so v Sestih urah samostojno in argumentirano
ocenjevali §portni duh svoje ekipe in drugih ekip. V ¢asu
praktic¢ne izvedbe raziskave sem ugotovila, da Sportni
duh na ucence vpliva pozitivno. Napredek se je pokazal
predvsem na podrocju kriti¢nega misljenja med ucenci.
Ucenci so se svojih napak na koncu bolj zavedali in
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jih bili pripravljeni priznati. V primerjavi s prvo uro so
se zadnjo uro veliko mirneje sporazumevali, teZave so
reSevali posteno in spostljivo. Zelo pomembno vlogo

je imel tudi ucitelj, ki je u¢ence spodbujal in jim bil ves
¢as na voljo, ko so ga potrebovali. Izjemno pozitivno

je narazredno klimo vplival pozdrav, ki so si ga u¢enci
pred zaCetkom prakti¢ne izvedbe izmislili sami in so ga
izvajali na zacetku in na koncu ure. Metodo pozdrava
na zacetku in na koncu posamezne didakti¢ne enote
lahko uporabimo kot nacin povezovanja skupine ali
umirjanja, ki vzpostavi pozitivno razredno klimo. Uc¢enci
so se pri Sportnem krogu izjemno povezali. V primerjavi
s prvo uro je bilo zadnjo uro med njimi ve¢ spostovanja,
vkljuéili so tudi prej prezrte ali izlo¢ene ucence. Ravno v
tej fazi je bila zelo pomembna vloga ucitelja, ki je ucence
usmerjal in spodbujal k argumentiranemu izraZanju.

Izkazalo se je, da koncept Sportnega duha ob stalnem
vpeljevanju Ze v kratkem ¢asu vpliva na boljSo dinamiko
v razredu. Vsekakor bi bilo smiselno preuciti vpliv §port-
nega duha na medosebne odnose v daljSem ¢asovnem
obdobju. Zanimivo bi bilo Se raziskati vpliv Sportnega
duha na dinamiko razreda pri drugih dejavnostih
vzgojno-izobraZevalnega procesa.

Menim, da bi lahko bil koncept Sportnega duha uspesen
nacin preventivnega reSevanja vzgojnih teZav. Glede

na to, da je $portni duh v naSem Solskem prostoru Se v
zacet-

ni in razvijajoci se fazi, predstavlja pomembno izhodisce
za nadaljnje raziskovanje.
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