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Teorije osebnostnega razvoja kot osnova
20 V2g0jo odraslin (1. del)

V prispevku bomo podali kratek zgodo-
vinski pregled teorij osebnostnega razvoja,
da bi ugotovili, kdaj lahko opazimo prvo za-
nimanje za osebnostni razvoj odraslih, kaj je
to zanimanje spodbudilo in kaj oviralo. Ra-
zvojno-zgodovinski pregled teorij se nam
zdi potreben najprej s stalis¢a nastajanja te-
orije 0o osebnostnem razvoju odraslih in
prav tako s stali§¢a razprav o biologki oziro-
ma druzbeni naravi ¢loveka. Nova spozna-
nja o zapletenem ¢loveskem bitju so vedno

Vzgoja odraslifi }e
realna prav tako
kakor vzgoja otrok.

znova sprozala polemike in
debate, kaj je osnovno vodi-
lo ¢loveka, kaj ga motivira in
spodbuja k nadaljnjemu raz-
voju. Prav tako bo v teh teo-
rijah viden tudi obstoje¢
druzbem okvir, stopnja razvoja doloene
druzbe in refleksija ¢asa, v katerem so posa-
mezne teorije nastajale. Pregled se nam zdi
potreben nenazadnje tudi zaradi tega, da
bomo lahko razumeli osebnost, vzgojo
odraslih in osebnostni razvoj. Teorije si sle-
dijo po kronoloskem zaporedju. Prav v tem
kronoloskem zaporedju pa se hkrati izraza
duh ¢asa in premik od zgolj bioloskega ra-
zumevanja ¢loveka k vedno bolj zapletenim
oblikam bivanja, prepletenim z mnogoste-
vilnimi socialnimi dejavniki in socialnimi
procesi v druzbenih in kulturnih okoljih, v
katere se posameznik vkljucuje v svojem Zziv-
ljenju. Vsako teorijo bomo skusali tudi ov-

rednotiti s staliS¢a pomembnosti prispevka
k razumevanju osebnostnega razvoja odra-

slih.

ALl SE ODRASLI SPREMINJAMO?

Danes pogosto sli§imo govoriti o pojavih,
kot sta kriza srednji let in prepad med gene-
racijami. Ta dva pojava sta zagotovo pove-
zana z osebnostnim razvojem odraslih.
Kljub temu pa se je osebnostni razvoj odra-
slih dolga leta zanikoval in ni bil predmet
znanstvenih raziskav. Se pred dobrimi tride-
setimi leti so psihologi in tudi druzba nas-
ploh mislili, da ljudje po obdobju adolescen-
ce in pubertetnih travm koncajo svoje for-
malno Solanje, vstopijo v svet dela, se poro-
&ijo, ostarijo in umro. Po obdobju adole-
scence naj se jim ne bi dogajalo ni¢ posebno
novega in naj se ne bi ve¢ spreminjali. Danes
pa andragogi, psihologi, sociologi in stro-
kovnjaki z drugih znanstvenih podrodij vse
bolj spoznavamo, da stvari le niso tako eno-
stavne, da odraslost ni podaljsano obdobje
predvidljivih in konstantnih dogodkov.
Prej$nja trditev se nam zdi celo absurdna.
Sami opazamo, da se v teku Zivljenja spre-
minjamo in da je razvoj in vzgoja odraslih
prav tako realna kakor vzgoja in razvoj
otrok. Pojav, ki je naprej sproZil dvome o
stabilni in mirni odraslosti, je bil pojav krize
srednjih let, ki so jo opazili pri mnogih [ju-



deh. Kriza srednjih let se je manifestirala v
koreniti spremembi vedenja, ki so jo zaradi
nekaterih podobnih znakov, kot jih opaza-
mo v adolescenci, nekateri poimenovali tudi
kot obdobje druge pubertete. To je obdobje
iskanja nove identitete. Identifikacija s prej-
$njim Zivljenjskim obdobjem kmalu ne bo
vel veljavna, ker se bliza upokojitev in s tem
korenita sprememba dosedanjega Zivljenj-
skega vzorca.

Osrednje vprasanje znanstvenikov in razi-
skovalcev mnogih strok je seveda bilo, kako
razloziti te procese. Ali ljudje na poti skozi
te procese preprosto sledimo scenariju zgo-
dnjih let, torej scenariju, ki smo si ga prido-
bili v zgodnjih letih Zivljenja, ali so spre-
membe vedenja povezane tudi z znacilno-
stmi posameznega tranzicijskega obdobja,
ali lahko zavedno usmerjamo in vplivamo
na svoje vedenje, kaksno vlogo ima pri tem
ucenje?

V prispevku bomo predstavili tri $irSe teore-
ti¢ne pristope in najpomembnejSe avtorje in
zagovornike posameznih teoreti¢nih pristo-
pov ter njihove prispevke k razvoju osebno-
sti v odrasli dobi. Vsak pristop skusa na svoj
nadin razloziti in pojasniti psiholoske spre-
membe v obdobju od adolescence pa vse do
pozne starosti. Pristopi si zgodovinsko sledi-
~ jo in hkrati oznacujejo tudi poveano zani-
manje znanstvenikov, raziskovalcev in stro-
kovnjakov na eni strani kakor tudi lai¢ne
javnosti na drugi strani za preucevanje ose-
bnostnega razvoja odraslih. V prvem delu
prispevka bomo predstavili teorije zgodnje-
ga formiranja osebnosti, v drugem delu pris-

pevka pa Se teorije stopenjskega formiranja
osebnosti in socialne oziroma interpersonal-
ne teorije osebnostnega razvoja.

TEORIJE ZGODNJEGA
FORMIRANJA OSEBNOSTI

Poglavitna znadilnost teorij zgodnjega for-
miranja osebnosti je, da skusa celotno ¢love-
kovo vedenje, torej tudi osebnost in njeno
vedenje v odrasli dobi, razloziti z izkusnjami
in strukturo osebnosti, ki si jo je posame-
znik pridobil v zgodnjem otrostvu. Te teori-
je zastopajo stalisée, da smo ljudje danes to,
kar smo bili v otrostvu, le vedji in tezji. Po-
temtakem naj bi bili odrasli poveéana podo-
ba otroka. Teorije, ki zagovarjajo zgodnje
formiranje osebnosti, so ponavadi ozko po-
vezane s psihoanaliticno razlago osebno-
stnega razvoja in lahko sluzijo kot osnova le
za vzgojo otrok. Te teorije so tudi zgodovin-
sko pogojene, nastale so namre¢ na prelomu
stoletja in dajejo to, kar je bilo takrat po-
trebno — ustoliéiti Solski sistem.

Psihoanaliti¢ne teorije

Psihoanaliti¢ne teorije uvrs¢amo med teorije
o zgodnjem formiranju osebnosti predvsem
zaradi tega, ker zagovarjajo stalisée, da se
posameznikova osebnost oblikuje v zgo-
dnjem otro$tvu, v obdobju prvih petih let
otrokovega zivljenja. Struktura osebnosti, ki
se vzpostavi torej do priblizno petega leta
starosti, vpliva na ¢lovekovo vedenje skozi
celotno posameznikovo Zivljenje.

Glavni in najpomembnejsi predstavnik ter
ustanovitelj psihoanalize je Sigmund Freud.
V pricujolem delu seveda ne bomo v celoti
opisovali njegovega bogatega opusa, ampak
se bomo osredotodili le na nekaj temeljnih
vprasanj. Predvsem nas bo zanimalo, kako
se v luéi psihoanaliti¢ne teorije razvija ose-
bnost. So karakteristike in osebnostne pote-




ze ter vedenje odraslih pogojeni z izkusSnja-
mi iz otrostva? Ce to drzi, koliko sprememb
je §e mogocih v odrasli dobi? Ali je vzgoja
odraslih sploh mozna?

Da bi lahko psihoanaliza odgovorila na ta
vprasanja, je morala najprej pojasniti struk-
turo osebnosti, kateri so glavni elementi po-
sameznikove osebnosti in kako so ti elemen-
ti med seboj povezani. Freud je predlagal tri
elemente, tri sisteme, s katerimi posameznik
izraza razline nacine vedenja in motivacije.
Ti trije sistemi med seboj nenehno tekmuje-
jo za nadzor nad posameznikovim vede-
njem. Vsi trije sistemi predstavljajo koncep-
te, abstrakcije, izpeljane iz podobnosti v ve-
denju in notranjih izkuSenj (Wrightsman,
1994, str. 23).

Prvi sistem predstavlja Id, ki se razvije naj-
prej. Je gensko pogojen in tvori instinktivno
biolosko zaledje. Posameznik ga ima od roj-

stva naprej, v njem pa so zbrane vse instink-
tivne zahteve in sebi¢ne teznje. Hkrati pa Id
zajema rezervoar psihi¢ne energije, iz katere
¢rpata tudi druga dva sistema, ki se razvijeta
kasneje. V zgodnjem otrostvu Id pomeni
osnovno nacelo. Majhen otrok neprizadeto
in brez obzalovanja izraza svetu svoje nago-
ne, destruktivne teZnje in je nadvse egoisti-
¢no bitje, ki mu je mar le za zadovoljitev la-
stnih potreb. Id ne prenese napetosti, ampak
zeli napetost odpraviti takoj, ko se pojavi.
Odpravi pa jo z izbruhi in nenadzorovanimi
reakcijami na dogodke in stvari, ki so te na-
petosti spodbudile. Sistem Ida ustreza kon-
struktu principa uZitka.

S¢asoma otrok razvije kontrolo vedenja
predvsem na podlagi prepovedi, zapovedi in
pri¢akovanj svojega oZjega socialnega oko-
lja. Nemoralno in asocialno vedenje se ka-
znuje. Spocetka se otrok ravna po normah



odraslih le v njihovi prisotnosti, kasneje pa
ta zunanji nadzor, prepovedi in zapovedi
pomembnih drugih ponotranji kot glas ve-
sti, in Ce ga ne izpolnjuje, Ce se tem zapove-
dim ne podreja, mu to sproza obcutek kriv-
de, ki pa se mu Zeli na vsak nacin izogniti.
Sistem nadzora — glas vesti pa deluje ves
Cas, tudi v odsotnosti star§ev oziroma
pomembnih drugih. Ta sistem nadzora je
Freud poimenoval Superego, v katerem so
zbrane zahteve, norme in pri¢akovanja soci-
alnega okolja, konstrukt pa je definiral kot
moralni princip. Kaj je prav in kaj je naro-
be, je osrednje vprasanje, ki si ga zastavlja
Superego. Id in Superego sta v stalnem kon-
fliktu, ceprav dolgoro¢no skupaj presojata,
kaj je bolje.

Tretji sistem, ki vpliva na ¢lovekovo vede-
nje, je Ego. Odkril ga je v svojih pacientih
kot obliko primitivnih in nenadzorovanih,
nerazumljivih izbruhov na eni strani in na
drugi strani v obliki rigidnega in véasih prav
tako nerazumljivega nadzora vedenja. Ego
pa ima tudi sposobnost inteligentno in ra-
zumsko presojati realnost. Freud je definiral
Ego kot inteligentnega administratorja, ki
omogoca posamezniku uravnavati konflik-
tne zahteve Ida in Superega na eni strani in
zahteve okolja na drugi strani. Toda lahko
se zgodi, da Ego ni kos tej nalogi in da izgu-
bi nadzor nad Idom, Superegom in zahteva-
mi okolja. Ce se to zgodi, potem pride Ego
pod nadzor Ida.

Vsi trije sistemi in elementi, ki sodelujejo v
zivljenjski drami, so v vsakem ¢loveku.

Freud je tudi patoloske in mentalne bolezni
razlagal ko posledico strukturalnih osebno-
stnih konfliktov; to je konfliktov med Idom,
Superegom in Egom. Priloznost, da Ego ra-
zvije nadzor nad Idom in Superegom, ima
posameznik v zgodnjem otro$tvu, nekje do
petega leta starosti, pogojena pa je z izzivi, ki
jih je delezen otrok, in hkrati z bioloskim ra-

ID konflikt SUPEREGO
princip uzitka <% > moralni princip
instinktivne zahteve norme in pri¢akovanja

socialnega okolja

nadzor

EGO
inteligentni administrator
razumsko presojanje realnosti

usklajevanje zahtev Ida in Superega

Slika 1: Razmerje in interakcija notranjib sistemov po Freudu

zvojem v zgodnjih letih. Kasnejsi razvoj pa je
mozen zgolj kot izpopolnjevanje obstojece
osebnostne strukture in razmerja treh siste-
mov, ki se je vzpostavilo zZe v otrostvu.

Interakcija teh treh sistemov po Freudu
obvladuje vse vidike osebnostnega funkcio-
niranja. Ta interakcija poteka tako na zave-
stni kot nezavedni ravni in tvori proces no-
tranje psihi¢ne dinamike osebnosti. Dinami-
¢ne elemente osebnosti potemtakem sestav-
ljajo konflikti med nagonskimi teZnjami in
zahtevami okolja. Dolocena mera konflik-
tnosti je za normalni osebnostni razvoj po-
trebna, kajti brez konflikta ni dinamike in
brez dinamike ni razvoja.

Po Freudovi teoriji doloeni vrojeni nagoni
(motivi) determinirajo smer ¢lovekovega ve-
denja in delovanja. Te motive skuSa posa-
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meznik zadovoljevati ves Cas, torej tudi v
odraslosti, za kar pa potrebuje energijo. Psi-
hi¢no energijo, ki jo porablja za zadovolje-
vanje teh nagonov (motivov), je Freud poi-
menoval libido, ki pomeni

Konflikt je

neizogiben pogoj za
osebnostno rast.

nekaj ve¢ kot zgolj fizi¢no
energijo in s katerim posa-
meznik razpolaga le v omeje-
nih koli¢inah v posameznih
w1 obdobjih. Notranji psihi¢ni
procesi delujejo po nalelih energetske eko-
nomike, kar pomeni, da ve¢ ko vlozimo
energije v eno aktivnost, toliko manj jo je Se
na voljo za drugo dejavnost. Freud je nor-
malni potek osebnostnega razvoja razumel
kot proces preusmerjanja libida vzdolz raz-
li¢nih ciljev posameznika. Problem pa se po-
javi, kadar se energija trosi za razreSevanje
problemov in doseganje ciljev, ki bi morali
biti izpolnjeni Ze na prej$njih stopnjah ra-
zvoja, namesto za razreSevanje trenutnih
problemov. Resitev konfliktov med nagoni
in zahtevami okolja poteka pri normalnih
(zdravih) osebah tako, da se libido usmeri
na podrogje, ki zadovoljuje oboje, tako na-
gonske teznje kot zahteve okolja.

| vzame.

Freud je bil v nekem smislu tudi teoretik stopenjskega razvoja
osebnosti, saj je v svoji teoriji osebnosti predvidel razvoj posa-
meznika skozi jasno dolocene stopnje, ki pa se skladajo z bio-
loskimi determinantami. Vsaka razvojna sto
¢ena na dolocen del telesa, ki zbudi pozornost otroka v dolo-
cenem razvojnem obdobju v tolikéni meri, da

a je osredoto-

Prva razvojna faza, ki se sklada s prvim le-
tom otrokovega zivljenja, je oralna stopnja.
Usta naj bi bila v tem obdobju center otro-
kovega univerzuma. Uporablja jih za hra-
njenje, z njimi izraza nezadovoljstvo, preiz-
kusa trdnost in uzitnost predmetov. Prav ta-
ko je tudi otroski libido naravnan predvsem
v zadovoljevanje oralnih potreb, kot so sesa-
nje, poziranje, grizljanje ... Ce so in ko so te

potrebe zadovoljene, lahko otrok svojo libi-
dalno energijo preusmeri na naslednjo sto-
pnjo. Ce pa te potrebe niso zadovoljene, pri-
de do fiksacije, ki se manifestira v preko-
mernem jokanju, strahu in aksioznosti ... Ce
je prislo do fiksacije v tem obdobju, bo tudi
vedenje odraslega tezilo k zadovoljevanju
oralnih potreb. To se lahko na primer izraza
v prekomerni zgovornosti, neprestanem zve-
Cenju zvedilnih gumijev ali tobaka. Nezado-
voljitev potreb v oralni fazi se bo lahko ma-
nifestirala tudi v izbiri poklica; posameznik
si bo izbral taksen poklic, kjer bo lahko ne-
prestano govoril, npr. prodajalec, profesor.

Na zadovoljitev oziroma stopnjo zadovolji-
tve otrokovih potreb in na prisotnost ali ne-
prisotnost fiksacije pa poleg bioloskih po-
treb vpliva tudi otrokovo ozje socialno oko-
lje.

Druga razvoja stopnja, ki nastopi v drugem
in tretjem letu otrokovega zZivljenja, je anal-
na stopnja. Glavna znadilnost te stopnje je
navajanje na samodisciplino iztrebljanja in
uéenje samonadzora. Konflikt se lahko po-
javi, ko otrok ugotovi, da je anus lahko vir
ugodja, hkrati pa tudi vir nenehnih pritozb
starsev. Ce starsi pravilno in postopno nava-
jajo otroka na osebno Cdistoco, bo lahko
otrok v naslednjem obdobju preusmeril svo-
jo psihi¢no energijo na visjo, falicno sto-
pnjo. Zelo represivne metode navajanja na
osebno ¢istoco naj bi vodile k zadrzanemu
in zaprtemu karakterju. Nasprotno pa, Ce se
bodo starsi prilagajali otrokovim potrebam
po iztrebljanju in ga zato pohvalili, bo otrok
dojel, da je vsa njegova aktivnost nadvse po-
membna, kar se lahko v kasnejsih letih ma-
nifestira kot visoka produktivnost in ustvar-
jalnost.

Fali¢na stopnja se ujema s tretjim, Cetrtim in
petim letom otrokove starosti. V tem obdo-
bju je sredisCe otrokovih interesov njegov
genitalni sistem, ki mu je vir uZitka. Otrok v
tem obdobju lahko postane ljubosumen na
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starSa enakega spola, torej héi na mater in
sin na oceta. Sin lahko zavida svojemu ode-
tu, ker si je pridobil materino ljubezen in ker
lahko dela, kar hoce. Freud je ta pojav poi-
menoval Ojdipov kompleks, po miti¢nem
tebanskem kralju Ojdipu, ki je ubil svojega
oceta in se porodil s svojo materjo.

Freud pa ni uspel v obdobju fali¢ne stopnje
na enak nacin razloziti razvoja Zenskih po-
tomcev. Po njegovem mnenju naj bi se dekli-
ce identificirale s svojo materjo, kasneje pa
jo krivile za to, ker nimajo moskih genitalij.
Pocutile naj bi se osramocene in prikrajsane
in ta obcutek naj bi moéno vplival na njiho-
vo samopodobo. Prav to zavidanje penisa se
manifestira v ve¢jem zanimanju za oCeta, kar
je Freud poimenoval Elektrin kompleks.
Elektra se pojavlja v mitih kot Zenska, ki je
prepricala svojega brata, da je ubil mater in
njenega ljubimca. Zaradi pomanjkanja peni-
sa postaja dekle bolj pasivno. (Freud meni,
da se ta primanjkljaj kompenzira Sele, ko de-
kle odraste in ima svoje otroke, $e posebej,
- e rodi moskega potomca.) Kasneje v otros-
tvu se héi zopet identificira s svojo materjo,
o nacinu te identifikacije pa Freud ne pove

nicesar. Freud je v svojih delih zelo »mosko
orientiran«, svojo psihoanaliti¢no teorijo je
gradil predvsem na osebnostnem razvoju
moskih, pa eprav je nekoliko ironi¢no, da je
bila velika ve¢ina njegovih pacientov Zensk.
Naslednja stopnja je latentno obdobje, ki
obsega obdobje od petega leta starosti pa
vse do pubertete. Otrokova libidalna energi-
ja je »ukrocena«, ker je otrok potlacil nes-
prejemljive seksualne Zelje do starsa naspro-
tnega spola. Seksualne interese je nadome-
stil z interesi v Soli, $portu, prijateljskih sku-
pinah. Otrok se v tem obdobju pravzaprav
udi, kako na sprejemljiv naéin sublimirati
seksualne in agresivne teznje. Freud je bil
prepric¢an, da se z bioloskega stalis¢a v tem
obdobju ne dogaja ni¢ novega, zato je o tem
obdobju tudi najmanj razpravljal.

Po latentnem obdobju sledi $e genitalna stop-
nja. Adolescent javno razkrije svoje seksual-
ne interese. V ozadju razkritja teh interesov
je bioloski cilj po lastni reprodukeiji. Preosta-
li del libidalne energije, ki ni bila porabljena
za zadovoljevanje sebi¢nih potreb, se lahko
pretvori v ljubezen do drugih. Le tisti posa-

mezniki, ki v tem obdobju

razpolagajo Se z vetjim ostan- | Deifinanaliza

kom libidalne energije, se lah-

ko razvijejo v realistine in je raZVila

socializirane odrasle osebno- petstopeniski I’aZVOj

sti. Pri tem Freud ugotavlja,
da ima zelo veliko odraslih
svojo omejeno koli¢ino psihi-
¢ne energije Se vedno usmerjeno na zadovo-
ljevanje potreb, ki bi morale biti ze zadovo-
ljene, da jim le malo ali pa ni¢ libidalne ener-
gije ne ostane za razvijanje altruistiénih moti-
vov. Zaljubljeni so sami vase in narcisti¢ni.

V Freudovi teoriji izrazito odseva takratna
delitev socialnih vlog in vrednostni sistem
obdobja. Zanimivo bi bilo prisluhniti njego-
vemu odgovoru na vprasanje, kaksne razli-
ke je opazil pri sebi med obdobjem, ko je bil
star 20 let, in v starosti 60 let.

0sebnosti.
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transfer
(preostale)
libidalne

energije

Iv.

L.

GENITALNA STOPNJA

javno razkritje seksualnih interesov

adolescenca

ljubezen do drugega

altruistiéni motivi

T

LATENTNA STOPNJA

sublimacija seksualnih tezenj

od 5. leta
do adolescence

prevladujejo interesi v $oli, $portu ...

T

FALICNA STOPNJA

vir uzitka je genitalni sistem

T

ANALNA STOPNJA

navajanje na samodisciplino iztrebljanja

od 3.do 5. leta

2.1in 3. leto

ucenje samonadzora

T

ORALNA STOPNJA

usta so center otrokovega univerzuma

1. leto

Slika 2: Freudov model osebnostnega razvoja

Prispevek psihoanaliti¢ne teorije
k razumevanju osebnostnega
razvoja

Najvedji prispevek Freuda in psihoanaliti¢ne
teorije k razumevanju razvoja osebnosti je
nedvomno vsestranska struktura osebnosti
in bogastvo njegovega koncepta, ki so ga za
njim razvijali mnogi strokovnjaki. Prvi je
opozoril na to, da so psihi¢ni konflikti ter
nasprotja gibalo, ki usmerjajo in oblikujejo
posameznikovo vedenje. S tem je vnesel v te-
orijo osebnosti dialekti¢no pojmovanje psi-
hi¢nih procesov in s tem presegel mnoga ka-
snej$a pojmovanja osebnosti, ki niso v celoti
zajela vloge nasprotij v osebnostnem razvo-

ju. Vendar pa Freud ni uspel dosledno razvi-
ti lastnega koncepta osebnostne dinamike,
temvec se je pri tem oprl na trhle temelje in-
stinktivizma. Danes je biologisti¢no poudar-
janje instinktov znanstveno nevzdrzno, Se
posebej ko govorimo o ¢loveku. Niti ni mo-
goce govoriti le o spolnem instinktu kot ge-
neri¢nem pomenu za ¢loveka, zato marsika-
teri kasnejsi avtorji (Allport, Murphy, Ma-
slow in drugi) Freudu ocitajo, da je razvil
povsem samovoljno in $pekulativno pojmo-
vanje spolnega nagona.

Freudu gre tudi zasluga za odkritje nezave-
dnega. Nasploh je ved pozornosti posvetil
preucevanju nezavednih kot zavednih pro-
cesov. Freud je v svojih analizah in raziska-
vah priSel do zakljucka, da ¢e oseba naredi
kaj, Cesar kasneje ne more in ne zna pojasni-
ti, je to aktivnost nedvomno sprozil nezave-
dni mentalni proces oziroma motiv. Za teo-
rijo izobrazZevanja odraslih je zelo pomem-
bno, da upostevamo podzavestni svet osebe
in neverbalno komunikacijo, s katero svoje
nezavedno najpogosteje razkrivamo.

Prav tako je njegova zasluga, da je poudaril
pomembnost zgodnjega otrostva za nadaljnji
razvoj Cloveka, in predvsem preprical vso
strokovno javnost, da se otroci bistveno ra-
zlikujejo od odraslih, in s tem mocno vplival
tudi na koncepte vzgoje in izobraZevanja
otrok. Ce je v srednjem veku veljalo prepri¢a-
nje, da je otrok le pomanj$ana podoba odra-
slega (Aries, 1991), je psihoanaliti¢na teorija
zagovarjala prej obratno stalis¢e, namre¢ da
je odrasel povecana podoba otroka. Ne eno
ne drugo verjetno povsem ne drzi.

Freud je svojo teorijo osebnostnega razvoja
gradil predvsem na bioloskih temeljih, saj je
bil tudi sam iz8olan psihiater, torej strokov-
njak na podro&ju, ki sodi v medicinsko stro-
ko. V njegovem osnovnem konceptu psihi-
¢ne energije — libida se zrcalijo bioloski in fi-
zikalni principi. Nasploh pa je nadvse Zelel,
da bi se psihologija uvrstila med naravoslov-
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ne znanosti, ki so imele v obdobju njegovega
ustvarjalnega delovanja primat nad vsemi
drugimi znanostmi.

Druga njegova pomanjkljivost pa je bila, da
je svojo teorijo osebnostnega razvoja in ra-
zumevanja osebnosti nasploh gradil zgolj na
opazovanju in preucevanju svojih pacien-
tov. Pri tem ni uporabljal primerjalnih me-
tod, testov ali Cesa podobnega, ampak le in-
tenzivne Studije posameznih primerov.

Ve¢ pozornosti je posvetil razvoju moskih
kot zensk, saj je najprej svojo osebnostno te-
orijo zgradil le za moski spol, Sele kasneje,
pod pritiskom javnosti in strokovnjakov, je
nasSel nepopolno obrazlozitev fali¢ne stopnje
tudi za dekleta. Ob tem bi bilo zanimivo pre-
ucevati vpliv Freudovega zivljenja na konsti-
tuiranje njegove teorije. Od kod je dobil ide-
jo za svojo teorijo? Najbrz iz svojih lastnih
zivljenjskih izkusenj. Predvsem pa je zanimiv
njegov odnos do Zensk. V pismu, ki ga je na-
slovil svojemu prijatelju ob rojstvu svoje
h&ere Ane Freud, je namreé zapisal: »Ce bi se
mi rodil sin, bi to sporoéil s telegramom, to-
da ker je le héi, bo zadoscalo tudi pismo.«
(Young-Bruehl, 1988, str. 45). Najbol;j ironi-
¢no pri vsem skupaj pa je, da mu je le Ana
Freud, najmlajsa héi, od vseh sedmih otrok
sledila na podro&ju psihoanalize. Ceprav se
zdi, da ni maral Zensk, pa je vendarle znano,
da je vsak dan obiskoval svojo ostarelo ma-
ter in zanjo nadvse lepo skrbel (ibid).

! je pravzaprav
; zgra;ena zato, da bi utem
pevtski pristop, in v mnogih vsebinskih
pogledih bolj ustreza abnormmi, pred-
vsem nevrotski osebnosti kot pa zdrave-
mu posamezniku. Nekriticno prenasanje
spoznanj ob preuce: patoloskih pri-
| merov v metode opazovanja zdrave ose-
bnosti lahko vedi v ne dfav in temacen
esimizem, ki je z
 psihoanalizo.

Kar lahko $tejemo med Freudove najvecje zasluge in prispev-
ke, ki so pomembno oblikovali marsikatero znanstveno po-
e, predvsem pmhol@gm in pedagogiko, pa je v marsicem
ragogike. O osebnostnem
_ ve le to, da se osebnost pre-
€70 fomura v prwh petih letih Zivljenja, in ¢e zamudimo to
denb}e, smo zamudili vse. Tak$no razmisljanje je zaviralo
razvo; andragogike vse do osemdesetih let, ko so na kalifor-
ijski univerzi s Stevilnimi in obseznimi raziskavami to ovrgli
in ugotovili pomembne razvojne premike osebnosti skozi vse

zivljenje (Krajnc, 1982).

Freud pa je bil preprican, da gre kasneje v
zivljenju, po otrostvu torej, lahko le Se za
neznatno in nepomembno izpopolnjevanje
osebnostne strukture. Zelo pomembno je
pravilno in pravocasno zadovoljevanje po-
treb, ki se javljajo v posameznih obdobjih
predvsem otrokovega zivljenja, kajti Ce te
niso pravilno in pravocasno zadovoljene,
pride do fiksacije, zastoja in bo kasneje po-
sameznik porabil znaten del omejene kolici-
ne libidalne energije, ki jo ima, za zadovolje-
vanje potreb in motivov, ki bi morali biti Ze
zadovoljeni. To bo seveda odsevalo v njego-
vem vedenju in v odnosih do drugih ljudi.
Freud pus¢a zelo malo ali ni¢ prostora za
osebnostni razvoj odraslih. Njegovo vedenje
je determinirano z razvojem v prvih petih le-
tih Zivljenja. Iz njegove teorije je mo¢ raz-
brati, da je psihologki razvoj ¢loveka deter-
miniran z njegovo biolosko naravo in fizi-
¢nim zorenjem, ki pa se kon¢a v obdobju
adolescence. Kasnejse vedenje odraslih pa je
zgolj zrcalna slika zadovoljenih oziroma ne-
zadovoljenih motivov iz otrostva in odvisno
od ostanka in koli¢ine psihi¢ne energije, ki
je posamezniku $e preostala za zadovoljeva-
nje sedanjih potreb. Zdi se, kot da se ¢lovek
odpoveduje vsem svojim izkustvom in do-
zivljajem v odraslosti. Razvojne stopnje je
enadil z bioloskimi stopnjami, pri opisu in
interperetaciji zadnjih dveh razvojnih sto-
penj, to je latentnem obdobju in genitalni
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stopnji, kjer se biolosko-razvojno ne dogaja
ni¢ pomembnejSega, je bil ved kot skromen.
Velina danasnjih psihologov se strinja, da
dogodki v zgodnjem otro$tvu vplivajo na ra-

Freud je psiholoske
razvojne stopnje
enacil z bioloSkimi.

zvoj otroka, toda veéina jih
tudi zavraca Freudovo pred-
postavko, da se ta proces
omeji le na obdobje prvih pe-
tih let zivljenja.

Seveda pa S. Freud in njegovi
nasledniki niso bili edini, ki so trdili, da se
osebnost ¢loveka formira v zgodnjem obdo-
bju Zivljenja. Tudi kognitivne analize ose-
bnostnega razvoja so poudarjale zgodnje
oblikovanje in nastop razvojnih procesov.
Na temelju kognitivnih analiz pa je nastala
tudi teorija osebnostnih konstruktov.

Teorija osebnostnih konstruktov

Teorija osebnostnih konstruktov, ki jo je ra-
zvil George Kelly (1955), zastopa stalisCe,
da na clovekovo vedenje vplivajo njegove
percepcije oziroma zaznave. Na to, kar vidi-
mo, sli§imo ali mislimo, ne vpliva le objekt
zaznave, ampak tudi nacin nasega zaznava-
nja. Isto glasbo, isto sliko ali isti dogodek bo
vsakdo izmed nas drugace interpretiral. In-
terpretacija pa je rezultat kognitivnih deter-
minant. Interpretacija dogodkov je torej nei-
zogiben pojav, ki vpliva na naSe vedenje.
Toda ker je svet preve¢ kompleksen, da bi
lahko vsak dogodek, vsak pojav znova in
posebej interpretirali, smo ljudje razvili do-
lo¢ene konstrukte oziroma organizacijske
sheme, ki nam pomagajo lodevati, razmeje-
vati in klasificirati dogodke (Kelly, 19535).

Ce tujec potrka na vrata in nas prosi, ¢e lah-
ko uporabi telefon, bo na§ odgovor odvisen
predvsem od trenutne presoje osebnosti, ali
nam je vSe¢ njegova zunanjost, njegov na-
stop, njegovo vedenje, ali mu gre zaupati, ali
res potrebuje telefon ... Osrednje vprasanje,
ki se zastavlja v teoriji osebnostnih konstruk-
tov, je, kako se ti konstrukti razvijejo. Z od-

govorom na to vprasanje teorija tudi razlaga
osebnostni razvoj odraslih. Najprej opazimo
neke generalne znacilnosti ali podobnosti v
dogodkih, v zvokih, v okusu in vseh drugih
vrstah drazljajev. Opazimo, da so nekatere
stvari podobne, druge razliéne. Vzemimo za
primer, da otrok odra$¢a v druzini, kjer zivi-
ta tudi hi$na ljubljencka macka in pes. Naj-
prej se bosta otroku oba, pes in macka, zdela
podobna. Ustvaril si bo doloen notranji
konstrukt, kamor bo uvrstil psa in macko in
ki se bo razlikoval od drugih konstruktov, ki
si jih je ustvaril na podlagi objektov in stvari,
ki ga obdajajo. Kasneje se bo otrok naudil,
da pes in macka ne sodita v isti konstrukt, da
se torej razlikujeta med seboj. Ne bo pa se lo-
¢il domacega psa od drugih psov. To najbolje
ponazarja dejstvo, da otrok pogosto vse pse
imenuje z osebnim imenom domadega psa.
Bolj kot otrok odrasca, ve¢ specifi¢nih kon-
struktov razvije in je sposoben loCevati razli-
¢ne vrste psov. Ta pristop se tesno povezuje s
kognitivnim razvojem otroka.

ja osebnostnih konstruktov zago-
varja stalisCe, da osebnost posameznika
temelji na razliénosti zbranih in osvoje-
nih konsrrukmv, ki jih ima vsakdo izmed
nas. Ljudje i imamo razﬁéﬁe interese, spoi

povsem drugacen konstmkt.

Pomen teorije konstruktov za
razumevanje osebnostnega razvoja

Najpomembnejsi prispevek teorije konstruk-
tov pri razumevanju ¢lovekove osebnosti in
osebnostnega razvoja odraslih je, da njeni
privrZenci zagovarjajo stalis¢e, da je »vsak
¢lovekov kot znanstvenik, ki nenehno razvija
in preverja svoje konstrukte z namenom, da
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bi razumel vedenje in reakcije ljudi, ki so mu
v zivljenju pomembni« (Kelly, 1963, str. 57).

Teorijo osebnostnih konstruktov uvr§¢amo
med teorije 0 zgodnjem formiranju osebno-
sti predvsem zaradi tega, ker zagovorniki
verjamejo, da ko so konstrukti formirani,
tezijo k internalizaciji. Posameznik jih pono-
tranji v tolik$ni meri, da se ne zaveda vec, da
prav ti konstrukti uravnavajo njegovo vede-
nje do drugih. Po drugi strani pa ga zopet ne
moremo uvrséati povsem med teorije o zgo-
dnjem formiranju osebnosti, kajti kasnejsa
prizadevanja zagovornikov teorije osebno-
stnih konstruktov so rodila rezultate in nove
poglede na vedenje ljudi. Kelly (1963), naj-
vidnejsi predstavnik te teorije, je zapisal, da
so si ljudje sposobni ustvariti tudi alternativ-
no sliko in razlago sveta, predvsem s pomo-
&jo novih vlog, ki jih sprejemajo v Zivljenju.

Teorija Zivljenjskega scenarija

Verjetno lahko S$tejemo Zivljenjski scenarij
med najbolj ekstremne variante teorij o zgo-
dnjem formiranju osebnosti. Njena zagovor-
nika sta predvsem predstavnika transakcij-
ske analize Eric Berne in Claude Steiner. Ziv-
lienjski scenarij predpostavi, da otrok Ze v
zgodnjem otrostvu vzpostavi trdno orienta-
cijo do drugih in do socialnega okolja, in to
se kaze v ostanku otrostva, v obdobju adole-
scence in v odraslosti. Zivljenjski scenarij te-
melji na psihoanaliti¢ni teoriji, da se identi-
teta vzpostavi v ranem otrostvu in je trden in
nespremenljiv temelj vsega nasega kasnejse-
ga vedenja in odzivanja na zunanji svet. Eric
Berne (1961, 1964, 1972) je Zivljenjski sce-
narij definiral kot kompleksni set transakcij,
ki imajo to lastnost, da se ponavljajo. Ziv-
ljenjski scenarij tezi torej k ponavljanju, naj-
pogosteje pa se manifestira v tem, da se ne-
sreni dogodki iz otrostva ponavljajo tudi v
odraslosti. Iz te definicije lahko razberemo,
da ¢lovekov Zivljenjski scenarij ultimativno
zajema tudi njegov lastni neuspeh.

Steiner (1974), drugi vidni zastopnik teorije
zivljenjskega scenarija, pa ugotavlja, da vse-
bina Zivljenjskega scenarija temelji na odlo-
Citvah otroka. Otrok se na osnovi vseh dose-
gljivih informacij, ki jih v svojem okolju
sprejema, odlodi, da je dolocen potek Zzivlje-
nja razumljiva reSitev in izhod iz teZavnega
eksisten¢nega polozaja. Informacije v prvih
petih letih Zivljenja pa mu v glavnem dajo
star$i in drugi ¢lani druzine s svojim vede-
njem. Na videz se to zdi zdrava reakcija, ki
pa dejansko prinasa negativne in nezdrave
rezultate.

Pomen teorije Zivljenjskega
scenarija za razumevanje
osebnostnega razvoja odraslih

Teorija zivljenjskega scenarija izhaja iz kli-
ni¢nih primerov raziskovanja otrok z mo-
tnjami v osebnostnem razvoju in iz terapevt-
skih intervencij, kar je slabost mnogih teorij
osebnostnega razvoja.
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