
Tekmovanje za pionirski fizkulturni znak
P i o n i r i i od 10. do 12. leia

1. Disciphniran aastop desetorice v
stroju — prosta vaja in spojeno dva
prevala naprej z mesta.

2. Tekma 50 m v 11 sek
3 Met žogice 200 gr v ciljni krog, pre-

mcr 1 ra, oddaljen 10 m.
4. Skok ob palici čez 2 m širok jarek.

5. Tek po stezi z ovirami, dolgi 70 m.
6. Vaje z žogico
7. Enodnevni tzlet v bližnio okolico,

igre m vaje v naravi
8. Opazovanje markantnih prcdractov v

naravi io določitcv nebesnib smcri po
soncu. uri in deblu.

9. Cross s signalizacijo in metanjem v
cilj na stezi 300 m ali
skok v vodo z višine 1 m in spojeno
plavanje 10 m daleč

10. Smučanje: 500 m hoje. biag vzpon in
50 m smuka ali
hitrostno drsanje 200 m v 50 sek ali
pohod pozimi 3 km.

P i o n i r j i o d 12 do 14. leta
1. Discipliniran nastop desetoricc v

stroju — prosta vaja in spojena dva
prevala naprej z zaletom 5 m in z
odrivom blazine s črte 50 cm od pre-
vališča

2. Tck na 50 m v 10 sek
3. Met žogice 200 gr v ciljni krog s pre-

rnerom 1 m, oddaljen 15 m
4. Skok ob palici čez jarek, 2.5 m širok

5. Tek po stezi z ovirami, dolžina 80 m
6. Vaje z žogico
7 Enodnevni izlet v bližnjo okolico, igre

in vaje v naravi
8. Opazovanje markantnih predmetoT v

naravi m določitev nebesnih smeri po
sonce. ur\ in deblu

9. Cross s signalizacijo in metanjem v
cilj na stezi 350 m ali
skok v vodo z višine 1 m in spojeno
plavanje 15 m daleč

10. Smučanje: 800 m hoie, blag vzpon in
80 tn smuk ali
hitrostno drsanjc 300 m v 70 sek ali
pohod pozimi 4 km

P i o n i r k e o d 10. do 12. leta
Dtscipliniran nastop desetorice v stroju

— proste vajc in vzravnava v stojo
spetno iz seda skrižuo (iz »turškega
seda«) brez pomoči z rokatni

Tek na 50 m v 13 sek
Met žogice 200 gr v ciljni krog s prc-

mcrom t m, oddalje« 8 m.
Hoja po gredi, risoki 0,80 m in nošenje

žoge na glavi.
Kakor pionirji.

Kakor pioniTii.

Kakor pionirji.

Cross s signalizacijo rn metanjcm T cilj
na stezi 250 m.

Kakor pionirji.

Kakor pionirji.

Kakor pionirji.
Pohod pozimi 2 km.

P i o n i r k e od 12. d« 14. leta
1. Discipliniran aastop de*et©ric« v
stroju — prosta vaja in vrravnara \r
seda skrižno z žogo v rokak.

Tek na 50a r 12 sek.

Met žogice 200 jgr v cilj, v krog s pre-
merotn 1 m. oddaljea 10 m.

Hoja po gredi, risoki 0,80 m iii no#enje
žoge na glavi.

Kakor pionirji.
Kakor pionlrji
Kakor pionirji.

Kakor pionirji.

Cross s. signalizacijo in metanjetn y cilj,
na stezi 250 m

Kakor pionirji

Smučanje: 6G0 m hoje, blag vxpon io
60 m smuka

Hitrostno drsanje 300 m 75 sek.
Pohod pozimi 3 km


