
Sluznica ustne votline
Že dolgo vemo, da so usta ogledalo zdravja in zato zdravniki

ob pregledu bolnika tudi natančno pregledajo ustno votlino.
Včasih prav v ustih najprej odkrijemo znake bolezni, ki nato

izbruhne nekje drugje v telesu.
VSAK MED NAMI SI LAHKO OD ČASA DO CASA

SAM PREGLEDA USTNO VOTLINO IN USTNO SLUZ-
NICO IN PAZI PREDVSEM NA:

— razjede v ustih na sluznici ali na ustnicah; ker imajo take
razjede veliko vzrokov nastanka, jih moramo opazovati in če v
nekaj dnevih ne izginejo, moramo takoj obiskati svojega zo-
bozdravnika;

— razjede ustnih kotov (vzroki so različni, dostikrat take
razjede povzroči pomanjkanje vitatninov, pri starejših pa tudi
močne jše iztekanje sline zaradi znižanja griza, pri zobno prote-
tičnih nadomestkih, ki jih tak bolnik že dolgo nosi). Pokažite
take ustne kote svojemu zobozdravniku!

— krvavitve in otekanje dlesni; če krvavitev kljub redni in
pravilni ustni higieni ne preneha v nekaj dneh, se javite v zobni
ambulanti!

— spremembe na jeziku (vzrokov je izredno veliko in jezik
pri nekaterih izredno hitro reagira na razne dražljaje, tudi psi-
hične, tedaj rad peče in boli);

— bele madeže kjerkoli v ustih (vzroki so lahko glivice, ke-
mične in temperaturne spremembe, nekatere bolezni in še
mnogi drugi)! Če tak madež opazimo in ta več kot teden dni
noče izginiti, pokažite ga svojemu zobozdravniku!

— otekline, zadebeline, bradavičaste izrastke v ustih. NE
SKRIVAJTE JIH!! Vzrokov za njihov nastanek je veliko
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