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Za domače potrebe. 
( M a d e ž e i z o b l a č i l l a h k o s p r a v i t i ) . 

Vsakimu se težko zdi , če v lepo oblačilo madeže 
dobu Posebno se oblačilo ponečedi, če se z mastjo 
polije. Tode temu se hitro pomaga. Kader oblačilo 
kakoršno si bodi z mastjo poli ješ, vzemi hitro j a j č 
ni g a r u m e n j a k a , dobro debelo ž njim madež 
pomaži; obesi potem oblačilo v senco, de ga veter 
dobro presuši'. Zmencaj potem madež, operi ga z 
mlačno vodo, in nič se ne bo poznalo kje je bil. 
Zoper razne druge madeže pa perice m a s l o prav 
zlo hvalijo. 

( L e p e z o b e o h r a n i t i ) . Vsak človek ima 
rad lepe in terdne zobe. Posebno ženske so žalostne, 
če zobe zgubijo, ali če se jim očernijo. Kdor hoče 
tedaj zobe lepe in terdne ohraniti, naj jih večkrat 
z v i n s k i m j e s i h a m dobro zmije in zbriše. Tudi 
je dobro o g l j a v štupo stleči, in s to ogljeno štupo 
zobe včasi na lahko poderguiti; lepi beli bodo ostali. 

( B a r o v n i c e ) . B a r o v n i c e ali č e r n e j a-
g o d e so vsim znane , povsod se lahko dobijo. 
Premalo pa vedo ljudje ceniti barovnice: ko bi 
vedili v koliki prid se zamorejo obračati, bolj skerbno 
bi jih naberali in varno jih hranovali. V mescu 
Velikiserpanu so barovnice zrele, takrat naj si jih 
vsak nekoliko nabere, naj jih posuši in spravi v 
posodo dobro zavezano. Ce kdo hudo drisko ali 
grižo dobi, kmalo s e j e dostikrat znebi, če dve 
žlici suhih b a r o v n i c v maslicu vode skuha, tisto 
vodo mlačno popije in tudi barovnice pozoblje. — 
S tem pa ni rečeno, de bi v hudi driski ali griži 
bolniki pomoč umniga zdravnika ne iskali. 

( K r i k a d e r iz n o s a t e č e h i t r o v s t a 
v i t i ) . Nek sloveč francozki zdravnik N e g r i r po 
imenu pravi, de človek kader mu kri iz nosa teče, 
jo prav lahko vstavi. Drujiga ni treba kakor r o k o 
n a j na r a v n o s t k v i š k o d e r ž i , in sicer naj 
hitro vzdigne desno roko, če iz desne nosnice kri 
teče , vzdigne naj levo , kader mu is leve nosnice 
kri teče. To sredstvo bo pa javalne vselej poma
galo; poskusiti se pa vunder zamore. C. 


