Trevizi, kmete svoje okoljsine spodbuja k wumnemu in prid-
" nemu gospodarstvu. ,Pac dobro bi bilo, da bi umni in pre-
mozni grajsaki vsega nasega cesarstva posnemali ta lepi
izgled; kmali bi bilo kmetijstvo povsod na visji stopnji“ —
pravi dunajski kmetijski casnik, iz kterega smo povzeli to
novico.

Kaj pa dela ta grajsak v Trevizi?

Vsako leto razdeli mnogo svetinj in pa dnarja
tistim kmetom svoje okolice, ki so kakorkoli tisto leto naj-
bolje v kmetovanji se obnasali, ali da so kakosne poljske dela
posebno cedno opravili, kake nove znajdbe se poprijeli,
avojo zemljo zboljsali itd. Tisti dan, kadar jim sreberne
svetinje ali pa dnar namesto svelinj deli, povabi vsakega
tako pocastenega kmeta s celo njegovo druzino k sebi na
kosilo; zraven povabi pa se zupana, fajmostra in pa bliznje
grajsake. Letos je razdelil 12 srebernih svetinj, v dnarji
pa 1000 lir. Obdaroval je posebno tiste kmete, ki so se
najpridnise skazali v obdelovanji rajza, zivinske klaje, v
sviloreji in zivinoreji. Opomniti je pa se, da je gosp. Reali
si nalas dal iz Belgije delavecov priti, da so mu dre-
nazo napravili.

Kade.

Iz vec krajev skoro nam pripovedujejo, kakosna afri-
kanska vrocina vladuje letosnje leto; zato so se pa tudi
zlasti strupene kace cez silo zaredile, se celo v krajih,
kjer so se pokazale druge leta le redko. Tako je nedavno
v nekem kraji na Ceskem picila strupena kaca deklico, da
je mogla nagle smerti umreti. Tadi pri nas je solnce kaj
vroce pripekalo in Se vedno pripeka, pa vendar take vrocine
nimamo kot drugod in sicer iz tega lahko umevnega vzroka,
ker nam pohleven dez dostikrat razbeljeno zemljo pokrep-
cuje. Pa strupene kace vendar tudi pri nas niso redke in
ni davnej kar smo brali v ,Novicah® tako nesreco. Menimo
tedaj, da ne bode napacno, ako od kac kaj vec govorimo.

Dasiravino imajo te zivali malo prijatlov, vendar tudi
niso brez koristi, sosebno gospodarjem, ker misi, cerve
in druge mercese pokoncujejo in jejo. Gledé na to korist,
gotovo vsak gospodar, ki pokoncuje kace, dela sebi kri-
vico; da jih nasi ljudje tako zlé certijo, je sosebno na-
torni strah pred njimi vzrok, kterega se razne dostikrat
strasivne pripovedke poviksujejo. *)

Vse kace razlocujemo v strupene in nestrupene.
Nestrupena kaca ima ostre zobé, s kterimi pregrizuje
8voj zivez; strupa pa nima; zatoraj, ce tudi ujé taka kaca
cloveka, rana ni nevarna. Take so vse nase nestrupene
kace: v krajih pa, kjer vrocina neizreceno pripeka, se
nahajajo kace, ki lahko ovco ali kozo naenkrat pojejo; clo-
veku pa vendar niso nevarne.

Nestrupene kace so pri nas zlasti belouske
{ Coluber natrix, Ringelnatter), zato tako imenovane, ker
so belkastega trebuha, in modrikastega herbta. Zovejo se
tudi vodnice, ker zahajajo rade v vodo; zivée pa tudi po
livadah in v gostem germovji; strupene niso. Ce tako kaco
zagrabis, se pocedi iz nje nekak smerdljiv sok. Jé samo
misi, zabe, martincke, kebre, tudi ribe in ptice. Zato je
zlo napcno belousko ubiti.

Ravno tako nedolzne so tudi kocarice (Coluber tes-
sellatus, Wiirfelnatter), ki dostikrat se celé v hiso prilezejo.

Od drugih nestrupenih ka¢ nocemo tu vec govoriti,
popisati hocemo natanjénise strupene.

*) Mnenje to je pravo. Od kod drugod bi pac izvirale razne
pripovedke, ki se se dan danes nahajajo med ljudstvom,
in ki popisujejo strasne podobe zmajev, lintvornov in drugih
enakih stvari, kterim se prilastuje neka ceznatorna mo¢. Porok
tega je, da jih brez ovinka imenujejo kace. Govor o njih je
tudi zlasti v nemskih bukvah, v tako zvanih ,Rittergeschichten®,
po kterih nasa mladina tako rada sega, dasiravno niso piska-
vega oreha vredne. Prevoditelj.
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Strupene kace imajo v zrelu nekoliko pregibljivih
zob, nad kterimi je mehurcek, ki ima kake 2 ali 3 kaplje
olju enakega strupa. Ce strupena kaca misli picniti, pri-
tisnejo gibljivi in vatli zobei strupene mehurje, da se iz
njih pocedi nekoliko strupa v rano. Strup je le nevaren.
ce do kervi pritece, drugace ne. V obce skoro vse stru-
pene kace picijo le z dvema zoboma; zatoraj se nasim
ocem tudi dozdeva kot da bi bila rana zbodena od
dveh sivank; pa v kratkem casu grozno otece. Ker
strapeni zobje ne ticijo terdo v celjusti, kaca le golo telo
lahko rani. Najbolje se tedaj nasi ljudje varujejo kac, ce
imajo skornje cez kolena, in skoro potrebno je to nasim
koscom in zenjicam. Kaca ne pici cloveka, zvun ce ima
nesreco na njo stopiti ali jo drugac razjeziti.

Pri nas imamo trojih strupenih kac:

Modras (Vipera (Pelias) berus, Giftotter, Kreuzotter).
Na herbtu ima kraj cclega telesa cernkasto rezkavico
(Zickzacklinie) in od tod na obéh straneh cerne pege.
Nikoli ni dalja kot dva cevlja. Zivi v srednji Evropi pod
kamenjem in v nizkih germih. V bolj severnih krajih rana po
modrasovem piku le otece; pri nas pa clovek, ¢e ga pici
ta kaca, umerje naglo. Ako jo ujames in zapres, zivi Se
sest do osem mescov brez hrane, in se le po tem gladu
pogine.

Gad (Vipera ammodytes, Sandviper), zivi le pri nas
noter doli do Greskega. Podoben je modrasu razun da ima
na glavi dva rozicka; tudi ta kaca je le redko dalja
kot dva cevlja, Ako cloveka pici, umerje, ce ni dostojne
hitre pomoci. Zivi najraje blizo apna.

Cernusa (Vipera (Pelias) prester, Hollennatter) je
tudi enaka modrasu, le da je vsa cernkasta. Na Talijan-
skem je mesto nje ljutica (Vipera aspis).

Razvidi se, da so blizo vse strupene kace sivkaste
in Se bolj cernkaste barve, in srednje velikosti.

Kakor je ze bilo receno, strupene kace ne picijo clo-
veka, ce se jih ne dotakne; gredé po germovji pazi
dobro, da je ne pohodis, drugac se ti ne bo po volji izslé.

Rana ni zmiraj enako nevarna. Paziti se mora, ka-
kosna je kaca. Je kaca velika, je tudi rana nevarnisa,
ker se o tej priliki vec¢ strupa v rano pocedi; ce je kaca
malo poprej picila zivino, je ze dosti strupa bila porabila
in rana potem ni tako zelo nevarna. Ob veliki vrocini je
rana neizreceno nevarna zlasti v juznih Kkrajih; toraj tudi
strup poleti veliko bolj skoduje kot spomladi. Slednji¢ se
mora tudi na to gledati, kam je kaca picila; cem vec
je ondi zil, tem nevarnisa je tudi rana, ker, kakor je
bilo ze omenjeno, je strup le nevaren, ce do kervi pritece.

Previdnost Bozja postavila pa je tudi kacjemu strupu
mejo s tem, da imamo mnogo zdravil. Tu hocemo goveriti
o tem: kaj je storiti, ce cloveka nenadoma kaca
pici, naj si bode na polji ali drugod.

Pervo je iz rane strup berz odpraviti, da se
pe zilah do kervi ne razsiri; toraj je po priporocevanji
mnogih zvedenih moz najbolje strup izserkati, pa ga
izpljuniti, ker strup zelodcu celo ni¢ ne sko-
duje. Le zelo pazljivo se mora delati; dostikrat se je ze
pripetilo, da si je marsikter ranil s tem jezik, ali da je
imel ustnice razpokane; mnogo jih je dalje, da imajo pre-
mehko dlasno (mesé okoli zob), da jim rada kri pritece.
Ako je to, je nevarno iz rane serkati strup, ker kmalo pri-
tece strup v kri. Dobro je tudi z ojstrim nozem narezljati
rano, da zl6 kri tece; vzemi potem cunjico in jo zazgi
nad rano, da strup posusis; namesto cunje lahko zazges
tudi tersko, pa ne od vzigavnih klincov, ki so sami stru-
peni. Ce ne mores ukresati ognja, operi rano skerbno s
scavnico, glavo pa z merzlo vodo, in se napoti proti
domu. Hoditi je pa treba pocasi, da se ti kri ne ogreje in
strup dalje ne razsiri. Pridsi domu izpiraj rano s salm-
jakovcom (Salmiakgeist), kterega v Brazilii z dobrim



uspehom rabijo; v nasem Primorji imajo pripravno neko
zelise. *
Kdor stori hitro in natanko, kar smo tu svetovali, se
mu ni treba bati ne kace, pa tudi gotovo ne njenega strupa.
Po ,,Gosp listu® poslovenil Gr. Krek.

Ali je zdravo, po kosllu (obedu) enmalo
zadrémati?

Ni davnej, kar sem naletel neko druzbico, v kteri so
se ravno prickali: ali je zdravo ali ne, po kosilu enmalo
pospavati. Eni so terdili, da ni, — eni pa, da. Cigavo je
pravo, sem jim se le jez razsodel. Ker mi je nekdo prav
zivo narocal, naj o tem tudi v ,Novicah“ enkrat kaj povém,
spolnim mu danes to njegovo Zzeljo.

Najperve pa recem: kdor nima casa po kosilu lenobe
pasti, naj se nikar ne boji, da bi mu kmali po jedi bilo
delo v skodo; vendar, kdor koli more po kosilu saj eno
uro pocivati, naj to za zdravja voljo stori, da ne pre-
napenja berz moci celega zivota, kadar ima Zelodec
najvec opraviti.

Zdaj pa hocem odgovoriti na vprasanje: ali je zdravo,
po kosilu (obedu) enmalo zadrémati?

Nekdaj so rekli: ;Po jedi stoj, ali pa tavzent sto-
pinj stori.% Kakoer pa je marsikaj, kar so nasi stari
zdravniki mislili, dan danasnji po pravici overzeno, tako je
tudi to pravilo napcno; dan danasnji je za pravo spoznano
to-le: Po jedi pocivaj ali pa tudi enmalo za-
dremaj.

Pocitek po kosilu je vesakemu potreben, pa tudi
enmalo zadremati je zdravo vsem tistim, ki so
zmerno jedli in se niso prevec vina napili, da jim v
spanji potem kri preve¢ v mozgane ne stopa. Taki vinjenci
naj nikar ne spijo po kosilu, ampak brez spanja naj
pocivajo enmalo.

Vsem drugim pa je zdravo, po kosilu enmalo
zadrémati.

Zakaj?

Lahko je to dokazati prav po poti nase mile matere
nature, ktera nam najbolje kaze: kaj je prav, kaj pa ne.

Poglejmo déte, ko se je nasisalo pri materi svoji, ali
ne zaspi sladko koj po tem? — Poglejmo naso domaco
zivino, kravo in vola, psa in macko, ovco in presica,
kako radi se vlezejo, kadar so se najedli, in kako ocitno se
na njih vidi, da jim pocitek dobro dé.

Zvediti: ali je po jedi zdravo pocivati in enmalo dré-
mati, so naredili nalas skusnje. Po troje zdravih lovskih
psov so nakermili (nafutrali) vse enako; potem s0 enega
na lov zagnali, — z drugim so ravno tako dolgo po-
casi okoli hodili, — tretjemu pa so dovolili, da se je
vliegel in po navadi zaspal. Cez dve uri so vse za-
klali in zelodec preiskali. Kaj so nasli? Tisti, ki so ga
jahali na lovu, ni imel v zelodcu se skor ni¢ preku-
hanega od tiste jedi, ki jo je povzil, — wuni, ki je po-
casi hodil, pa ze bolj; tretjemu pa, ki je spal, je pre-
kuhal zelodec ze skor do dobrega vse.

Da pocitek koj po kosilu dobro dé, izvira od tod,
ker o poéivanji celega trupla tudi zelodec pocivati more,
in kadar pociva, takrat pridno kuha in prebavlJa
Se le ¢ez eno uro, ali ¢ez 2, 3 ali 4 ure, kakor je vzita
jed bila loze ali tez_]e prebavl_]wa, se zacne zelodec gi-

*) Dve rastlini ste tudi pri nas na Krajnskem zoper sirupeni
kaéji pik dobro poterjene: Astramontano, za ktero smo
zvedili iz Primorskega, so razglasile ,Novice* ze v letu 1845
tako, da je znana po celi dezeli; unidan Se le pa smo zvedili
za drugo rastlino: ajdovsko lilijo ali zlati klobuk (Tiir-
kenbund-Lilie), ktere zdravilna mo¢, kakor se nam je v 29,
lista letosnjih ,Novie* pevedalo, je pa ze tudi v nekterih
krajih zelé znana. Vred.
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bati, da spravlja iz sebe, kar je prekuhal, in Zene doli v
¢eva. Takrat, ko je, gibaje se, zelodec zacel to opravilo,
da po cevah grejo povznte stvari, takrat pa je prav
in je zdravo, da se tudi vés zivot giblje; zdaj je dobro
se spreha_]atr.

Spanje je v zdravem stanu popolnoma pocitek
mozganom, kiere potrebujemo v vseh svojih delih, naj
delamo le bolj z rokami ali pa, kakor pravimo, z glavo.
Kdor ima take opravila, da si le bolj glavo napenja, tak
utrudi svoje mozgane toliko bolj Span Je je tedaJ pom-—
vanje mozganov; v spanji dobivajo mozgani novo moc.
Le mozganom tedaj pomaga spanje, — ker pa mozgani
vladajo telesno mo¢ celega zivota, je ocitno, kako spanje
okrepca vés trudni zivot.

Po kosilu tedaj enmalo zadrémati je koristno
na dve strani: od ene si zelodec olajsuje prebavljanje,
od druge se spocCijejo mozgani. Tistim tedaj, ki so
pred kosilom zlo napenjali svoje mozgane z ucenimi
deli, ali kteri so druge tezke dela delali, da so se zlo
utrudili, in vsem, ki so bolj slabotnega in obcutlji-
vega zivota in nimajo preobilo kervi, tekne dre-
manje po kosilu prav dobro.

Al le kratek cas smes drémati; dosti je pol ure,
k vecemu eno uro. Kar je vec, je skodljivo, ker dolgo
spanje overa prebavljanje Zzelodca. Tudi ne, da bi se v
posteljo vlegel, — ampak na stolu, ki ima na vsaki
strani usesa (Grossvaterstuhl), drémaj ali pa na pocivalu
(Ruhebett) s primerno visokim zglavjem.

To je resnica o pravdi: ali je zdravo po kosilu zadré-
mati ali ne.

Po tem naj vsak za se razsodi, ali mu je spanje po
kosilu zdravo ali ne.

0 nasi Knjizevnosti.

Blezo vsi kraji nase mile slovenske domovine so v tem
ali unem oziru jako znameniti. Nektere obcudujejo zgolj
zavoljo njih naturne lepote, drugim pa zopet njih zgodo-
vinski pomen daje pravo veljavnost. Pac¢ dosti bi se dalo
pisati o ljutih bojih, v kterih je hotel izkoreniti kruti Otoman
pesico naroda z neizbrojnimi armadami; upepélil je sicer
mnogo gradov in vasi, zaterl marsiktero hrabro- rodovino,
naroda vendar do cistega zatreti ni mu bilo mogoce. Minulo
je skoro tri sto let, odkar je zadnjikrat prihrul v nase
kraje; al spomin se je ohranil do danes med ljudstvom v
pesmih in povestih. Veliko se jih je ze priobcilo v raznih
casnikih, ve¢ pa jih je tega in enakega znacaja se med
ljudstvom skritih, kterih marljiva roka domoljubov ni se
zapisala; 8e vedno cakajo nabiravcov sposobnih in rodo-
ljubnih glavie, ki bi jih ze skoro pozabljivosti oteli. Al
zalibog! da ni vsakemu dano, hoditi od kraja do kraja na-
birat narodsko blago; vecidel je le dijakom (Solskim ucen-
com) dana priloznost o solskih praznikih.

Da se toraj tehtnega pregovora ,Bezeciné jest, we
wlasti swe cizincem byti“, krivih ne storé, bi bilo zeleti,
in skoro je dolznost, da mladenci, ki imajo rodoljubno
serce, obhodijo kraje svoje domovine, in med ljudstvom
marljivo nabirajo narodske stvari: povesti in pesmi.

Komur je znano, kakosne vrednosti so, bi gotovo ne
derzal rok krizem. Pesmi narodne kot tudi povesti so zer-
kalo narodnosti; one nam zivo pred oci stavijo zivljenje
nasih prededov, ko so nam ravno v njih zapustili spome-
nike zgodovinske in basnoslovne. Pa kaj bi siroko in dolgo
razkladal njih ceno; prepricas se lahko sam s kakosnim
dubom so presinjene, ce jih le nekoliko umno preberas.

Pri tej priliki moram zaverniti mnenje nekterih, ki
terdijo, da se mora izkoreniniti vse in pokoncati do do-
brega, kar ni zgolj v poboznem duhu zapetega. Tega pa
nihce ne bo terjal, kterega obzir po svetu je kaj sirji
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