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Cerkveni uceniki opommjm,—-mrj/

bi o nekaterih resnicah bolj pogosto
govorili nego o drugih. Tudi sami tako
ravnajo, da take re¢i, ki so posebno
vazne in potrebne za bogoljubno Ziv-
ljenje, razlagajo in priporodajo prav
gostokrat in posebno vzivo. Mej take
predmete, ki so zelo imenitnega in
odlocilnega pomena za kr$cansko Ziv-
ljenje, moramo pristevati tudi molitev.
Sicer molitev Ze sama ob sebi Se ni
svetost ali krs¢anska popolnost; vendar
pa je najbolj$i pomocek, da po njem
dosezemo svetost in popolnost. Zato je
sv. Avgu$tin, slavni spokornik, kar
naravnost rekel: Kdor sna prav mo-
liti, sna tudi prav Fiveti.In drugi naj-
vedji spokornik svete katoliSke cerkve,
sveti Pavel, nam isto dokazuje s svojim
zgledom. Ko je namreé¢ v Damasku
Gospod v prikazni rekel Ananiju, naj
gre k Savlu, da ga vsprejme v sveto
cerkev, mu je takoj tudi pristavil za-

il



nesljivo spricevalo njegove spreobrnitve
z besedo: ,,Glej, moli!l* Zdi se mi, da
se zgodovinarji vse premalo ozirajo na
to re¢, ki se je Bogu samemu zdela
toli pomembna, da posebej opozarja
nanjo in menim, da ko 25. januvarja
prazwujemo god Savlove spreobrnitve,
bi morali ob jednem tudi obhajati praznik
Pavlove molitve:

Zato toraj, ker je treba, da se o
molitvi velikokrat piSe in govori malim
in odraslim, sem se odlo¢il tudi jaz, da
napi$em nekaj élankov o molitvi: zakaj,
kdaj_ in kje, kako in kaj naj molimo
itd. Ce bi s tem tudi druzega ne dosegel,
upam vsaj po nekoliko doseéi to, da
se bom ob takem preiskovanju in pi-
sanju sam kaj naucil bolj$e moliti vsled
starodavnega pregovora: Docendo
discimus, takrat, ko udim druge,
ucim se tudi sam!

Ker se mi pa zdi pri vseh naukih
najpotrebnej$a praktiéna stran: ,Kaj
je treba storiti?* odlodil sem
se najprej za vprasanje, k a k o nam je
moliti, da bo nasa molitev kaj vredna.



I Kako moramo moliti?

§ 1. Kaj se pravi moliti?

1. Najkraj§e bi se odgovorilo na
to vprasanje: ,Moliti se pravi, na
Boga misliti¥

Vendar le samo ,misliti na Boga“,
Se ni vselej molitev. Na Boga mislim
tudi takrat, kadar se n. pr. v Kkate-
kizmu uim o bozjih lastnostih, pa
mi je le do tega, da si jih zapomnim,
ali da jih bolj razumem, da znam po-
vedati Se drugim. Na Boga mislijo tudi
hudobni duhovi, pa nikdar ne molijo.

Zato moramo tej prvi in najpripro-
stej§i razlagi Se nekaj pristaviti ter
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pravimo: ,Moliti se pravi na Boga tako
misliti, da ga ¢astimo, zahvalju-
jemo ali pa prosimo.* Molim
toraj vselej, kadar je moja misel na
Boga ob jednem ¢escéenje. Ce si, n. pr.
lepega spomladnega dne ogledujem bujno
krasoto v naravi, nekaj ¢asa mislim le
na ljubke cvetlice, nezno zelenje, cve-
toée drevje, carobno ptiéje petje itd.
A kar nenadno se povspnd moje misli
v nevidne nebesne visave in moja dusa
vesela vsklikne: O, kako si velicasten,
vsemogocni Stvarnik! Bodi ceséen, bodi
moljen! Nebo in zemlja naj poveliduje
Gospoda!“ itd. — Molim vselej, kadar
je moja misel na Boga — zahvala.
Ko se, n. pr. zjutraj zbudim, pa ves
vesel premisljam, kako me je zopet
pokrepéalo sladko spanje; kako sem
bil Ze sinodi truden in zdelan, danes
pa zopet tako &il in izpodit; mislim
Se dalje, da pa pri vseh ljudeh ni bilo
tako, mnogi so morali ¢uti vso nog,
so hudo bolni, mnogi so celo umrli!
kar se mi ob taki misli zaéne mehcati
srce, moje misli hité tje gori nad oblake,
prav iz srca vzdihnem: L0, kako si
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dober, moj preljubeznivi Ode nebeSki!
Prisréno se ti zahvalim za sladko
spanje. Svojo hvaleZnost ti hodem pa
pokazati tudi v dejanju s tem, da bom
prav priden danes in zvesto izpolnjeval
tvojo sveto voljo® itd. — Molim vselej,
kadar je moja misel na Boga — kaka
pros$nja. Ce n. pr., premiSljam
samega sebe, pa poleo mnomh dxuglh

napak zapazim tudi to, kako slaba je
Se moja molitev; tolikrat sem Ze skle-
nil, da bodem zbrano molil, pa zopet
in zopet se mi je ponesrecilo, za¢ne
me skrbeti ta moja zanikarnost. Sam
nase se nofem ni¢ veé toliko zanagati,
zato vskliknem: ,O Jezus, uci me mo-
liti! Sveti Duh, daj mi dar poboZnosti!
O Marija, ki si znala na zemlji tako
serafsko lepo moliti, izprosi mi vsaj
jeden Zarek one poboznosti, katera je
s toliko zZarnostjo plamtela v tvojem
presvetem srcul“

Kolikorkrat toraj mislim na Boga
tako, da ga s to mislijo pocastim, za-
hvalim ali kaj prosim, vselej je ta
moja misel molitev. Gotovo je, da mno-
gokrat molimo, ko s¢ nam $e¢ ne zdi



ne, da molimo, ko se svoje molitve
niti ne zavedamo.

2. Beseda ,misel® ima pa veckrat
obSirnejsi pomen ter obsega vse dugno
delovanje, vse, kar izvrSuje: domi$ljija
(fantazija), spomin, razum, Custvo in
volja. Kadar hoce toraj kdo prav dobro
moliti, mora napre¢i vse svoje dudne
modi. Zato se v katekizmu tudi bere:
sMolitev je poboZno pozdigo-
vanja duha k Bogu¥ toraj po-
vzdigovanje celega duha, vse duse.

Domisljija ali fantazija nas loci
od posvetnega in nas hipoma postavi
v pri¢ujoénost bozjo, ali ¢e molimo
Marume molitve, ob jednem tudi v pri-
cujocnost Matere bozZje, ali ée se pri-
porocamo kakemu svetniku, nam po-
maga, da si tudi njega Zivo predocu-
jemo. To je silno imenitno opravilo,
od katerega je vecCkrat odvisna vsa
vrlina nase molitve. To sveto delo
opravi fantazija precej v zacetku, ali
Se predno za¢nemo moliti. Pa tudi mej
molitvijo moramo ves Cas skrbeti, da
nas fantazija zopet ne zavede k ¢asnim
reéem. In to navadno ni majhno delo,
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mej molitvijo vedno brzdati in ukle-
pati bujno domisljijo.

Spomin nam podaja vsebino ali
tvarino vsakokratne molitve ter nam
preskrbi to, da se naSa molitev vrsi
v pravi vrsti, da nicesar ne izpustimo
itd. Prav priprostl ljudje skoro samo
to du$no moc¢ rabijo pri molitvi ter
gledajo le na to, da vse opravijo, ne
izpustijo nobene. besede, razloc¢no izgo-
varjajo besede itd. Seveda je to le niZja
stopinja pobozZnosti, a zadostuje pri
onih, ki ne morejo drugace. Bog gleda
na dobro voljo. Tudi na spomin mo-
ramo dobro paziti ves ¢as mej molitvijo,
da ne uhaja drugam, da tako rekoc
pozabi vse drugo.

Razum nam kaZe in sproti po-
jasnuje pomen in zvezo posameznih
besedij v molitvi, ter zlasti posreduje,
da vse obracamo na lastne potrebe, da
tuje molitve, ki so jih drugi naredili,
molimo s takim zanimanjem, kakor bi
si jih sami sproti delali.

Vse te tri reCi, domiSljija, spomin
in razum, ako se prav rabijo, pa Ze
tudi srce tako vnamejo in razgrejejo,
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da tudi res ¢utimo to, kar molimo,
— da je n. pr. naSe srce Zalostno, Ce
je vsebina naSe molitve Zalostna, da
se veseli, ¢e je molitev vesela, da cu-
timo na]\flé]o SpOStl]lVOSt in neko sveto
strmenje, kadar castimo, zaupljivost,
kadar prosimo itd. — Vrhunec vsega
tega svetega prizadevanja je pa ta, da
ima pri taki dobri molitvi tudi nasa
volja svoj deleZz, da se popolnoma
vda boZzji volji, da Zeli le Bogu slu-
ziti, le njega ljubiti, Z njim vsikdar
ostati v tesni jedinosti v Zivljenju in
smrti in vso vecnost.

Obrnimo ta nauk n. pr. na naso
tako navadno molitev — kesanje.
Domisljija nas postavi pred neskonéno
svetega Oceta, katerega smo bili zgrehom
tako zelo razzalili, h kateremu se pa
sedaj zopet zaupno povrnemo, kakor
nekdaj zgubljeni sin k svojemu odetu.
Spomin nam podaja stavke za vrstjo,
kakor smo se jih naudili iz katekizma.
Razum nam pa sproti tolmaéi pomen
molitve ter nas Se posebej opozarja
na to, da vse, kar je reéeno v molitvi,
res nam velja, da se res zavedamo
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svojega zadolZenja in nam hipoma pred
o¢i stopi to, ¢esar smo se spomnili pri
izpraSevanju vesti. Vse to pa stori, da
se nam omehdéa tudi srce ter zacne Cu-
titi pretresljivo Zalost, da se nam milo
stori, ker smo bili tako nehvaleZni
toli dobremu Bogu, — da je tudi volja
odloéena pustiti greh, ko bi nas po-
boljsanje stalo $e toliko.

3. Sedaj nam je $e le prav jasno,
zakaj se molitev imenuje tudi ,po-
govor z Bogom*. Bog je duh; toraj
se more le dusa pogovarjatl Z Bogom
To sveto pogovarjanje je pa ravno
obéevanje na$ih du$nih sil z Bogom:
fantazija nadomesti noge, da dusa tako-
reko¢ stopi pred Gospoda; spomin je
na$ spremljevalec, ki nam tiho Sepece,
kaj povejmo Gospodu; razum nas vedno
opozarja na to, s kom nam je govo-
riti in kako nam je paziti na vsako
besedo. Sréna Gustva pa dajejo prisré-
nost in Zivost temu pogovoru; saj Ze
prijateljski pogovor ni¢ kaj ne velja,
¢e je vse mrzlo in suhoparno.

To du$no delovanje je bilo pri
mnogih svetnikih tako mocno, da je
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premagalo teZo telesa ter so se mej
molitvijo od tal povzdignili in v zraku
molili, da je telo za ¢as molitve po-
stalo kar necutno, ter niso sliSali ne
videli, kaj se godi okrog njih, in jih
je bilo treba z neko silo vzbuditi iz
svete zami$ljenosti.

Pri molitvi govori ve¢inoma ¢lovek,
ki moli; Bog, nebeski Kralj, pa poslusa. |
Vendar navadno tudi Bog odgovarja
pri dobri molitvi: po sladki tolazbi in
svetem veselju, po notranjem navdiho-
vanju in svetih nagibih, po junaski
odloc¢nosti za vse dobro, ki jo nasa
dusa zajema iz molitve itd. Najvese-
lejsi odgovor pa je, da nam usliSuje
nase prosnje.

Se jedno jako vspodbudno misel
nam je tukaj navesti. Pogovarjati se
moreta le taka dva, ki znata govoriti
isti jezik; Anglez n. pr. ne razume
Slovenca, Slovenec ne Francoza itd.
Ker je Bog duh, se more Z njim po-
govarjati le duh, t. j. bitje, ki ima
razum in prosto voljo. Takih duhov pa
razun angeljev in c¢loveSke duSe ni.
Toraj jedino le angelj in ¢lovek
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imata to prevzvieno prednost, da mo-
reta in smeta moliti. Ako pravimo, da
tudi zvezdice na nebu, cvetlice na polju
in pti¢ice v zraku slavijo in dastijo
Boga, je to umeti le v tem smislu, da
se vse stvari ravnajo po onih naravnih
zakonih, katere jim je Bog dal ob
ustvarjenju.

Pripoveduje se, da je poboZen pu-
SCavnik naudil ptiéico izgovarjati be-
sedi: ,Ave Maria.“ Veckrat se tudi
papiga naudi izgovarjati svete besede,
kos in kanaréek znata morda zapeti
sveto pesmico, po dolgi vaji. A vse to
sveto govorjenje in petje nima za take
ptice ni¢ vecjega pomena, kakor cCe
kukavica v gozdu ponavlja svoj: ,kuku®.
Pus¢avnikova ptidica je tako malo ve-
dela, kaj je ,ave“, ali kdo je Marija,
kakor kukavica ne vé, kaj poje, ko
vpije: ,kuku, kuku.“

Iz tega je razvidno, kolika cast in
sreca je za ¢loveka, da more in sme
moliti, — on jedini mej vsemi neSte-
timi stvarmi na zemlji! Ob jednem pa
tudi lahko spozna vsakdo, koliko je
vredna ona molitev, pri kateri govori
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le jezik, dusa pa za njo nid ne vé, —
da ni ni¢ boljsa nego papigino blebe-
tanje; obratno $e dokaj slabsa je, ker
papiga ne more drugale, dela le po
natornem nagonu, ¢lovek bi pa lahko,
ko bi hotel; papiga ne gresi, élovek
pa, ker ima vedoma tako malo sposto-
vanja do Boga!

§ 2. Dvojni nac¢in molitve.

Bistvo molitve se torej izvruje v
dusi. Ce samo du$a deluje pri molitvi,
imenujemo to notranjo ali sréno
molitev; ée pa pri molitvi dusi pomaga
tudi telo, imenujemo tako molitev zu-
nanjo, in ker se tukaj v prvi vrsti
v posStev jemlje govorjenje ali petje,
se zove tudi ustna molitev. Pomisliti
je, da sam o zunanje molitve sploh ni;
le takrat, ée se znotranja molitev ob
jednem izraZa tudi z besedo, je res
molitev in se imenuje ,zunanja“, Ge-
ravno mora $e vedno ostati ob jednem
notranja, ker zunanja brez notranje
bi bila le prazno blebetanje, ne pa
molitev., :
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Prav je, da se tudi telo udeleZuje
molitve, ker tudi telo je bistven del
dloveske natore, tudi telo bo kdaj pre-
jemalo pladilo ali kazen, kakor je na
zemlji sodelovalo z duéo, prav ali
napak. Po sodnem dnevu bomo v po-
velicanem telesu z ravno tem grlom
in jezikom Boga slavili v nebesm S
‘katerim smo ga dastili na zemlji; ta
kolena bomo pripogibali pred trikrat
svetim Bogom, s katerimi poniZno kle-
¢imo pri molitvi tukaj na zemlji; te-le
roke bomo povzdigovali v veénem poce-
Séenju, katere smo spostljivo in zaupno
sklepali pri pobozni molitvi na zemlji,
in to naSe telesno srce, katero se sedaj
pri molitvi vnema in pomaga dusi netiti
sveta Custva in nebeSke Zelje, se bode
vekomaj razveseljevalo v neskonéni
‘radosti in ljubezni boZji.

Bodimo torej tudi v svojem zu-
nanjem vedenju kar moc¢ spostljivi mej
molitvijo ter lepo izvrSujmo, kar nas
uéi sv. cerkev glede na klecanje, skle-
panje rok, priklanjanje itd. Nikar ne
pozabimo, da smo sicer vselej in povsod
vpri¢o Boga, a mej molitvijo $e posebej,
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ko se pogovarjamo Z njim. Glej vendar,
da bo tudi po zunanje vse spodobno
in dostojno, ker to veliko pripomore k
notranji poboznosti. (Beri in izpolnjuj,
kar sem o tem zapisal v knjiZici ,,Spo-
dobno vedenje v cerkvi.“)

Koristno utegne biti Se to-le pojas-
nilo. Nekateri imenujejo tudi molitev
takrat zunanjo, ¢e se opravlja po
formuli, ki jo je zloZil kdo drugi in
se po taki ,ptuji“ molitvi vzbujajo v
dusi potrebne misli in dustva, zno-
tranja molitev pa, pravijo, je ona,
pri kateri ¢lovek sam s samostojnim pre-
misljevanjem snuje svete misliin ¢ustva,
ter jih potlej izraza v taki obliki, ka-
korSno si sam sproti sostavlja, nati-
homa ali pa tudi glasno. V tem smislu
se notranja molitev 1menUJe tudi pre-
misSljevanje.

§ 3. PremiSljevanje.

Kar piSe sv. Francisek Saleski o
svojem casu, to velja tudi za nase dni,
da je malo takih, ki bi premisljevali.
Pravi vzrok je bil takrat in je sedaj
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vnemarnost, ker se nocejo potruditi;
prazni izgovor je bil takrat in je sedaj,
da ne znajo premisljevati. Cesar kdo
ne zna, se mora nauditi, posebno e se
gre za tako imenitno reé, kakor je mo-
litev. Koliko let se morajo, n. pr. uéenci
uriti v domadi govorici, predno znajo'
Cisto pravilno govoriti in pisati. Kako
nespameten bi bil pa¢ ucendek niZjega
oddelka, ko bi rekel: ,RajSe se ne
u¢im ditanke, slovnice in spisja, ker
ne morem biti takoj izvrsten govor-
nik in izboren pisatelj.“ Kdor hoce
lepo govoriti z Bogom, se mora tudi
uciti, in ima $e to prednost, da ga
u¢i Bog sam in mu pomaga s Svojo
milostjo, ¢e ga le hoce prositi. Vendar
ne sme biti Ze kar zacetnik tako ne-
strpen, da bi hotel Ze prvi dan biti
mojster najvisje molitve.

Torej morem reci, da je zato tako
malo pravih premisljevalcev, ker mnogi
nocejo niti zaceti, kaj i vstra-
jati. Seveda to sveto delo zahteva
nekoliko truda in zatajevanja, katerega
‘se pa vendar ni treba tako zelo ustrasiti.
Ali je mar res tako tezko premi$ljevati?
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PremiSljevanje se bistveno ne loéi
od navadne molitve, saj iste duSne moci
delujejo pri premisljevanju kakor pri
ustni molitvi, le s tem razlockom, da v
navadni molitvi se godi na kratko in
hitro, kar se obravnava ob premislje-
vanju obSirnejSe in temeljitejSe; jednako
kakor si n. pr. zbirko krasnih slik v
veliki sobani lahko ogledamo kar mi-
mogredé, hitro in povrsno, ali pa se
pri vsaki sliki dlje éasa mudimo ter
jo vsestransko pregledujemo in pre-
sojamo, res — kakor smo vajeni reci
— ,premisljujemo®, da bi imeli vedji
du$ni (umetnijski) uZitek.

Domigljija nam pomaga tudi
pri premiSljevanju, da se najprej za-
mislimo v pridujocnost BoZjo sploh, a
posebej nas dovede na kraj, kjer se
godi to, kar premi$ljujemo. Ako pre-
misljujemo kaj zgodovinskega, nam po-
daje Ze kar nekakSno dovrseno sliko,
katera nam kaZe tori$e doti¢ne do-
godbe, posamezne osebe in vse, kar je
s to dogodbo v tesni zvezi. Se veg,
tako vZivo nam pred oci pomakne vso
dogodbo, da se nam zdi, kakor bi bili
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zraven takrat, ko se je snovala, kakor
bi sliSali pogovor posameznih oseb,
kakor bi sami dutili to, kar ¢utijo ljudje,
katere opazujemo in premisljujemo v
tej dogodbi. A tudi takrat, kadar pre-
misljujemo le kako resnico ali ¢ednost,
nam je fantazija tako postreZljiva, da
nam jo naveZe na kaj vidnega ali odut-
nega, da si jo laZje ogledamo in obra-
¢amo na svoje zivljenje.

Spomin nam ob premiSljevanju
vse natanéneje razdrobi vsebino, kakor
pa pri navadni molitvi. Pred oc¢i nam
postavi vse, kar smo kdaj brali, sliSali
ali izkusili o doti¢ni redi, katero pre-
misljujmo. Se to nam veckrat nare-
- kuje, kako bi utegnilo biti, ker nas
opozarja na ono, kar se rado zgodi v
jednakih slucajih.

Um pa izvaja iz tega, kar nam je
podal spomin, posledice za nase
Zivljenje, kaZo¢, v kaks$ni zvezi je vse
to z naSim dosedanjim vedenjem, s se-
danjim miSljenjem in duSnim stanjem,
pa kako naj vpliva na naSo prihodnost.
Prepric¢uje nas, kako je dostojno, ko-
ristno, potrebno itd., da opustimo to in

2
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ono, ter se poprimemo krepko nasprot-
nega.

Srce pa nekaksno le ¢aka in Zeljno
min in razum. Ce se vse redno in krepko
vr$i, se kmalu omehéa in ogreje tudi
srce da se jame topiti in vskipevati v
svetih Custvih, da jame moliti. Za take
sréne, ¢ute ni v premisljevanju posebej
odlo¢enega mesta. Vcasih nas Ze do-
misljija precej v zacdetku pripravi do
najbolj vzviSenih custev; véasih nam
v to pripomore spomin, ¢e nam podaje
ganljivih recij; vdéasih pa tudi razum,
ako prevdarjamo svoje Zivljenje in je
primerjamo z resnico ali dogodbo, ki
jo premisljujemo. Kdor zna dobro pre-
misljevati, mu srce vskipi zdaj tu zdaj
tam. In dusni voditelji svetujejo, naj ob
taki ugodni priliki postanemo in se
prepus¢amo takim cutom, dokler tra-
jajo. Vendar je to le bolj dar boZji;
torej] nam ni Zalovati, ¢e ostane srce
tudi mrzlo, suho in trdo; glavna rec
nam bodi, da izpolnjujemo voljo boZjo
ter ~storimo toliko, kolikor je v na$i
moci.
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Glavni dobi¢ek iz vsega premisije-
vanja pa imej volja, ki se odloci za
delovanje: opusti, kar je bilo do sedaj
napacno, stori pa, kar spozna za pravo.
Vse drugo nekaks$no s premisljevanjem
-mine, volja je pa kakor rahla zemljica, ki
je pila blagodejnidezek in vsprejemala
milodarne zarke svetega premisljevanja,
da potlej veselo donasa sad lepega,
¢ednostnega Zivljenja! —

Vsaka pridiga v cerkvi je neko
premisljevanje, saj veckrat Ze v zadetku
pravi propovednik: ,Danes bomo pre-
misljevali to-le resnico...* Pri-

~digar pojasnuje resnico za razum, skusa
pri posluSalcih vzbuditi sveta Custva,
in res se veékrat primeri, da zdaj tu
zdaj tam kdo potegne rutico iz Zepa
in si obriSe solzne o¢i. Glavni namen
pa je pridigarju, da bi pripravil poslu-
Salce do trdnih sklepov. Ce torej Se
jedenkrat sam doma premisli§ vso pri-
digo in zopet obuja$ ona sveta Custva,
ki so v cerkvi ganila tvoje srce, ter
zopet Bogu zatrjuje$s v dobrem sklepu,
da se bodeS res ravnal po tej resnici,
in sicer precej, Se danes, ter ti je Zal,
o
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zakaj Ze poprej nisi zadel drugace;
glej, opravil si dobro premisljevanje.
Posku$aj pa tudi sam sli¢no razdro-
biti posamezne resnice in skrivnosti
nase svete vere; morda sliéno, kakor
si jih kdaj slisal v Soli, saj je kate-
hetova razlaga tudi vedkrat neko pre-
misljevanje z otroci, kakor je pridiga
za odrasle.

Prav dobro premisljevanje je opravil
zgubljeni sin, ker mu je prineslo
tako dobrodejen sad: stalno pobolj-
Sanje. Saj se je tudi tako ravnal, kakor
sem poprej razlozil: Fantazija mu je
Zivo pred o¢i stavila domaco hiSo,
blagostanje domade, osobito ljubeznivo
obli¢je predobrega oceta... dovédla ga
je prav do prestola nebeSkega Oéeta,
saj pravi: ,,GreSil sem zoper nebo...
Spomin mu }e razkazal vso dosedanjo
nesreéno gre$no pot, tam v ozadju pa
presrecna leta detinske nedolZnosti, ne-
stete blagre v hisi ocetovi... Razum
mu je velel, da tako ne sme iti dalje,
da taka pot ga Zene v cCasni in veéni
pogin... Vse to prevdarjanje mu sega
globoko do srca, britka Zalost se mu
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vzbudi; a tudi volja se je Ze odloCila
S kleplﬂm sklepom: nazaj k ocetu!
Vse to plekorlstno premlsljevan]e
zgubljenega sina je kratko in krepko
povedano v prelepi besedi: ,V sé je

‘Sel“ DAi, za nekaj dasa vse drugo po-

zabiti in dusi prepustiti, naj sama de-
luje in ukrepa, kar nam je na sreco
in blagor, to se pravi: ,v sé iti“ —
premisljevati.

Da bi se vse du$no delovanje, ki
je zahteva dobro premisljevanje, vrsilo
po vrsti v lepem redu in s potrebno
temeljitostjo, so nam bogoljubni in sveti
dusni voditelji oértali doloc¢eno pot ali
metodo premisljevanja, sicer v bistvu

in namenu isto, a podrobnostih precej

razliéno. Dokaj priprosto in lahko me-
todo nam je podal sv. Francisek v svoji
izborni ,Filoteji*; a najbolj se pripo-
ro¢a metoda sv. Ignacija. Pojasnuje se
ta metoda v mnogih knjigah; n. pr. v
,Nebeski hrani“ II. O priliki utegnemo
tudi mi podati kratko pojasnilo te po-
sebno priporocljive metode.
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§ 4. PobozZnost pri molitvi.

Katekizem ti sicer nasteva veé lastno-
stij, ki jih mora imeti dobra molitev;
pa zdi se mi, da se pri dobrem kato-
licanu Ze itak izpolnjujejo vse druge
lastnosti prave molitve, ako se le vestno
prizadeva za poboZnost; zdi se mi,
da v resnici poboZna molitev ne more
biti drugadna nego poniZna, zaupna,
udana v voljo bozjo, v Jezusovem imenu
itd. Vsaj to je gotovo, da cloveku, ki
si je pridobil poboZnost, ni treba za
druge lastnosti posebnega truda in po-
sebnih vaj. Vsled tega se imenuje poboz-
nost tudi duSa naSe molitve. Zato mi
je tukaj natancneje opisati le nauk o
pobozZnosti Pa tudi ta nauk obrav-
nam lahko prav na kratko, ker je Ze
razviden iz tega, kar sem dosedaj povedal
o molitvi, zlasti iz odstavka: ,Kaj se
pravi moliti ?“

Pobozna je nasa molitov takrat, ako
jo opravimno pazljivo ins srénim
¢ustvom. PoboZnih Custev pa v
obée ne moremo kar naravnost vzbu-
jati v svojem srcu, marve¢ se nam
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vzbujajo takoreko¢ sama, ¢e v Zivo
premisljamo kaj bolj ganljivega. Vec-
krat nam jih pa dobrotljivi Bog tudi sam
podeli, v¢asih zato, da nam poplaca
naso vnemo, vcasih pa tudi zato, da
‘nas vspodbuja $e k vedjemu prizade-
vanju.

Toraj se pri pobozni molitvi zdru-
zuje vse nase delo le v jedno glavno
nalogo, da se namre¢ prizadevamo za
pravo zbranost ali pazljivost,
t. j. da se prav pridno in vstrajno le
spomin in razum. Gorece delovanje teh
dusnih sil bode Ze tudi v srcu vzbu-
dilo Iepih Custev in tudi voljo poteg-
" nilo za seboj.

Pri premisljevanju je pazljivost v tem,
da duh vedno ostaja pri doloc¢enem
predmetu delujo¢ po obicajni vrsti. Pri
ustni molitvi pa lahko razlo¢ujemo
trojno pazljivost: 1) Prva, ki je na
najnizji stopinji, je v tem, da besede
pravilno izgovarjamo, niéesar ne izpu-
§¢amo itd. 2) Druga, vi§ja stopinja paz-
Jjivosti je v tem, da mislimo tudi na
vsebino molitve, na pomen posameznih
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besedij ter se tako zavedamo tega,
kar govorimo z Bogom (ali posredno
z Marijo, angelji in svetniki). 3) Tretja
stopinja pa zahteva, da mislimo pri
molitvi na Boga, na njegovo neskonéno
velicastvo, vsemogocnost, dobrotljivost,
usmlljenost svetost itd., a11 pa na kaj
svetega, kar je zmoéno nase srce po-
vzdigovati k Bogu. Najboljs$e bo seveda,
¢e zdruzujemo vse to troje; vsekako
mora nekaj misli na Boga biti tudi pri
najnizji stopinji nase pazljivosti.

Prav lepo nam to pojasni neki dogodek
iz Zivljenja sv. Bernarda. Ta svetnik je neko
no¢ molil psalme s svojimi sobrati, in je imel
to-le prikazen: Poleg vsakega meniha je videl
angelja. Vsak angelj je imel popir in pero v
rokah in je skrbno zapisaval vsak psalm,
vsako vrstico, cel6 vsako besedo. Pa pisali
so angelji razlino: ta z zlatimi &rkami, oni
s srebrnimi, drugi s &rnilom, nekateri celo z
vodo. Kakor je svetnik izvedel po razodenju,
je razlinost v pisavi pomenila razli¢no vred-
nost molitve. Z zlatom so bile zapisane mo-
litve, ki so se opravljale z vso vnemo in go-
reco IJubeszo s srebrom take, ki so jih
opravljali e s sréno poboznostjo in s priza-
devanjem, da bi bili vedno pozorni na pomen
psalmov; s &rnilom pisane so kazale le po-
ZOrnost, ki jo zahteva pravilna izreka posa-
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meznih besedij; z vodo pa so bile pisane one
molitve, pri katerih ni bilo nobene pazljivosti,
marve¢ je bilo le telo v cerkvi, duh pa je
bil drugje. — Trudi sc na vso mo&, da bo
mogel tvoj angelj z zlatom pisati vse tvoje
molitve!

Nasa pazljivost je pa lahko dvojna:
1) taka, da mej vso molitvijo ves Cas
pazimo na vsako besedico, ter nismo
kar ni¢ razmi$ljeni; 2) taka, da se je
zavedamo samo v zacetku, potlej pa
ni¢ ved¢, ali le malo. Ce n. pr. Ze pred
molitvijo naredim namen, da bom prav
pazljivo molil vso molitev, pa se brez
lastnega zadolzenja kmalu kam zami-
slim ter $e le ob koncu spoznam, da
sem bil razmi§ljen, bila bi taka prvotna
pazljivost, ¢e se prostovoljno ne pre-
strize, veljavna za vso molitev. Uceni
gospodje so jima tudi dali posebni imeni:
prva se imenuje dejanska, ker de-
luje pri vsem dejanju; druga pa trajna,
ker dejansko nastopi le v zadetku, pa
velja za vse dejanje, kakor dober namen,
ki se stori pred kakim delom. — Prve
si zarad cloveske slabosti seveda ne
moremo vselej zagotoviti; pa¢ pa nam
je potrebna druga, t. j. vsaj voljo
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moramo imeti, da hocemo molitev prav
lepo opraviti; brez te dobre volje bi
se $e ne mogla imenovati molitev.

§ 5. Razmisljenost pri molitvi.

Najhuj$e nasprotje pobozne molitve
je razmi§ljenost ali raztresenost,
zoper katero se morajo neprestano voj-
skovati tudi najbolj$i ljudje ter jim je
vedkrat. najveéji kriz. Skoro nikoli
naSa glava ne snuje tako razli¢nih
mislij, kakor ravno mej molitvijo. Mej
molitvijo nam pride gotovo na misel,
kar bi sicer brzkone pozabili. Na vse
kraje se pozgubljajo nase misli: sedaj
k vsakdanjim opravilom, sedaj k onim
reem, s katerimi se pedamo ob Casu
poditka; sedaj nam pride na misli kaj
iz bliZine, sedaj iz daljave; sedaj nas
moti kaj iz sedanjosti, sedaj iz prete-
klosti; §e to nas moti, kar nam morda
utegne prinesti $e le prihodnost; celo
na gre$ne redi zacnejo uhajati nestalne
misli. In seveda za mislimi gre tudi
srce in o molitvi v Kkratkem ni ne
duha ne sluha.
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Bil je svetnik, ki je potoZil nekemu kmetu
to veliko nadlogo, da ga tolikanj pri molitvi
moti razmisljenost. Kmet pa zavrne: ,Mene
pa ne; pri molitvi nisem kar ni¢ razmisljen.
Svetnik pravi: ,Svojega osla zastavim, da ne
bos izmolil niti jednega ocenaSa, da bi ne

- zadel misliti na kaj drugega. Pojdi in moli

ofenad; Ce se ti posredi, da ne bos ves cas
kar ni¢ razmisljen, bodi osel tvoj!* Kmetig,
ves vesel te ponudbe, gre bolj v samoten
kraj in zaéne moliti, a kmalu se vrne ves
otozen in odkrito pove, da se mu ni posre-
gilo: ,0d zadetka mi je Se Slo, pravi, a ko
sem prisel do cetrte proSnje, mi pride ne-
nadno misel v glavo: kaj neki, mi bo — li dal
tudi sedlo po vrhu, &e dobim osla?“ S tem se
je seveda vse pokazilo.

V zZivljenju sv. Alojzija velja nekako
za majvedji cude? to, da pri molitvi ni bil
skoro ni€ razmiSljen. : ;

Gledé na razmisljenje nam je po-
mniti dvoje: ni se ga nam treba prevec
bati, pa tudi ne premalo, ker je lahko
greSno, pa tudi brez vsega greha ali
celo zasluZzno. RazmiSljenje je namrec
prostovoljno ali neprosto-
voljno.

Prostovoljno je takrat, ako mej mo-
litvijo nalasé, vedé in hoté, pazljivost
obradam na druge reci; ali pa ¢e sem
ze pred molitvijo vedel, kaj me bo
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motilo in razmisljevalo, pa vendar nalasé
nisem hotel odstraniti. Neprostovoljno
se imenuje tako razmisljenje, ki na-
stane proti naSi volji in ga nismo ni-
kakor prostovoljno provzrocili, marve¢
prihaja iz naSe prirojene s[abnsu bo-
Iehavosti, preobilnih skrbij in opravil
itd. Ako si n. pr. lepo zadel svojo mo-
litev, pa v kratkem se tihotapsko pre-
SCll]O tv0]e misli vse drugam, a tako,
da se ves Cas ne zaveda$ in Se le ob
koncu se spomni$, da nisi pazil na mo-
litev, marveé na druge reéi, — je v tem
slucaju tvoja razmiSljenost popolnoma
neprostovoljna. Ali pa, de si zadel dobro
moliti, in se mej molitvijo razmislis.
pa takoj, ko se spomni§, da te je
popustila pazljivost, zopet obrne§ vso
pozornost na molitev, ter tako delas,
kolikorkrat te nadlegu;ejo skusnjave
ko bi bilo tudi veé ko stokrat, — tudi
v takem sluca]u je tV()Je razmm.l]en]e
neprostovoljno; Se ved, celd zasluzljivo
ti je pri Bogu zato, ker si se hrabro
vojskovai.

Prostovoljno razmiSljenje je greh,
in sicer odpustljivi greh, smrtni greh
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bi bilo le takrat, ko bi kdo hotel
s svojim prostovoljnim razmi$ljenjem
Boga zanicevati in Zaliti, kar se pa ne
primeri tako lahko, ker tak zlobneZ
bi moral biti Ze ves v satanovi sluZzbi
in oblasti.

Neprostovoljno razmi$ljenje pa ni
ni¢ greh, marveé nam je $e, kakor sem
ze rekel, lahko v veliko zaslugo, ako
je resno odbijamo. Brez izredne milosti
boZje ni noben d&lovek prost takega
razmi$ljenja; nas navadne ljudi bo pa
spremljalo, dokler bo duSa v nas. Pa
ne bodimo tega preve¢ Zalostni, ker
nam ne ukrati glavnega dobicka, ki
ga donaSa dobra molitev. Dobri molitvi
* pripisujemo zlasti trojni vspeh: Z njo
1) castimo Boga, 2) izprosimo boZjih
milostij in dobrot in 3) dobivamo ve-
selje in tolazbo v srce. Tudineprosto-
voljno razmi$ljena molitev je v dast
boZjo, tudi tako molitev Bog usliduje;
dusnega veselja in tolazbe nam pa ne
donaSa, za ta bozji dar mora biti Ze
dejanska pozornost mej molitvijo. Pa
kaj hocemo; $e dobro, da ni bilo nic¢
hujSega, dovolj nam bodi tolaZba, da
smo izpolnili voljo bozjo.
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§ 6. Skrb za zbrano pobozZnost
v molitvi.

Sedaj pa Ze lahko razumemo zahtevo
katekizmovega nauka: ,PoboZno
molimo, kadar pri molitvi mi-
slimo na Boga in se, kolikor
mogoce, varujemo raztresenosti.

Tako poboznost si pridobimo po
dvojni poti: poglavitno reé stori pomoé
boZja, drugo pa nasa pridnost, marljivo
prizadevanje.

Trudimo se toraj na vso mo¢najprej
za to, da si izprosimo iz nebes dar
sréne poboZnosti: Klicimo vec¢krat,
kakor nekdaj apostoli: ,,Gospod, uci
nas moliti!® Kli¢imo tako zlasti pri
sv. masi, ko je Jezus navzo¢ na altarju,
po sv. obhajilu, ko je v naSem srcu.
Prosimo gorece svetega Duha za ,dar
poboznosti®. Priporo¢ajmo se zaupno
Mariji, precisti Devici, katera je znala
na zemlji tako lepo moliti, da -0 njej
jedini smemo rec¢i, da ni bila nikdar
razmisljena v molitvi. Priporodajmo se
svojemu svetemu patronu in drugim
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svetnikom, ker so se vsi nekdaj tako
zelo odlikovali po izvrstni molitvi; pa
tudi duSam v vicah se je dobro pripo-
rodevati, zakaj brzkone jih mora mnogo
tam trpeti ravno zarad bolj povrSne
molitve. Osobito pa ne zabimo prositi
svojega angelja varuha,o katerem Jezus
sam pravi, da vedno gleda obli¢je ne-
beskega Oceta, naj nas dobrotno udi,
kako se obcéuje z Bogom.

Tako si prosimo poboZnosti v raznih
prilikah, a na kratko tudi pred posa-
meznimi molitvami, ali tudi véasih mej
molitvijo, ¢e nas za¢né motiti skudnjave.

Kaj pa naj storimo sami?

Pred vsem se vzivo zavedajmo te
'~ resnice, da je molitev nase najime-
nitnejs$e opravilo na zemlji, da jo
je treba vselej opravljati z najvecjo
pozornostjo. Ce si Ze také dober Elovek,
da vestno opravljas vsa druga dela
svojega stanu, bodi $e za toliko boljsi,
da bo$ molitev opravljal z najvedjo
skrbljivostjo. Molitvi naj se umakne
vse drugo!

Ce pravi pregovor, da tisti, ki je
dobro zacel, je Ze naredil na pol, smemo
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o molitvi skoro redi, da tisti je Ze
opravil vse, kateri je dobro pricel. Zato
pravi sv. Duh: ,Pred molitvijo
pripravi svojo du$o, in ne bodi
kakor é&lovek, kateri skuSa
Boga.“ Ko bi kdo lepo zadel moliti,
pa bi bil potlej nehoté ves das raz-
miSljen, je vendar dobro izvr§il svoje
delo.

Da bo$ vselej prav zadéenjal
svoje molitve, zapomni si zlasti to-le:

a) Odstrani vse take reci, ki bite
utegnile motiti pri molitvi, odslovi vse
svetne skrbi in nakane z odlo¢no voljo,
da se bo§ po molitvi zopet pecal s
takimi recmi.

Posnemaj sv. Franc¢iska AsiSkega, ki
je cerkvena vrata trdo zaprl za seboj rekoc:
»Pred vratmi ostanite, vé misli na ¢asna opra-
vila, dokler spet ven ne pridem; ti pa,moja
dusa, pojdi notri v veselje svojega Gospoda!®
Potlej pa je tako zbrano molil, kakor da bi
bil sam na svetu.

Dobro si zapomni tudi lepe besede svete
Ljudgarde, ki je imela navado re€i: ,Da
bi mogli istinito poboZno moliti, moramo tako
delati, kakor odak Abraham, kateri je takrat,
ko je hotel darovati svojega sina, spodaj pod
goro pustil svojega osla, hlapca in vse, Cesar
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ni potreboval za darovanje, ter rekel: ,Kadar
odmoliva, prideva k vama nazaj.“ In kakor
je uéila, tako je tudi delala, ter si pridobila
veliko popolnost v molitvi. Veckrat je po-
navljala tudi ta-le opomin: ,Da bi mogli
dobro moliti, moramo delati tako, kakor se
- je godilo pri Izraclcih. Ko so Sli iz Egipta,
videli so, da so vsi njihovi sovrazniki poto-
nili v valovih rudetega morja, ker so jim
hoteli braniti, da bi ne §li v pusavo darovat
pravemu Bogu — jednako imamo tudi mi
blagoslovljeno vodo pricerkvenih vratih,
da bi tudi potopili v nji svoje nedimerne in
nepotrebne misli, ki nam hocejo braniti mo-
litev.“

b) Pred molitvijo nekoliko postoj
in zberi svoje misli ter reci v srcu:
., To-le molitev hoem pa res prav dobro
omoliti!* Le poskusi, bo§ videl, koliko
ti bo pomagala taka vaja.

c) Postavi se v pric¢ujocnost boZjo
t. j. prav Zivo si misli, da je Bog pri
tebi in te poslusa. Ti ga seveda ne
vidi§, a on vedno gleda na te in mu
je popolnoma odkrito tudi tvoje srce.
Posebno naj te navdaja in pretresa ta
misel: ,Kako velicasten je on, s ka-
terim bom sedaj-le govoril“ Kadar
moli§ pred sv. resnjim Telesom, se za-
vedaj, da je tako blizo pred teboj tisti
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Jezus, ki je 33 let Zivel na zemlji in
sedaj kot Bog in c¢lovek v nebesih
kraljuje. Ce moli§ v ¢ast Matere boZje,
svetnikov in angeljev, si poleg pricu-
jocnosti bozje tudi lahko misli§, da na
' te pazijo in te poslu$ajo. V to si po-
polnoma opraviéen, saj smo v obcestvu
svetnikov. — Nekateri imajo tudi na-
vado, da se v ta namen v mislih pre-
selijo v nebesa, kakor bi Ze sedaj smeli
klecati mej angelji in svetniki ter Z
njimi moliti trojedinega Boga.

Tako pripravljanje ti bo v zacéetku
prizadejalo nekoliko truda, a pozneje
pojde lahko in hitro, saj nase misli so
urne, kakor blisk.

A tudi mej molitvijo bo treba Se
marsikaj popravljati. Kakor pastir pazi
na svojo ¢redo, ter takoj pokli¢e in
zavrne vsako ovcico, katera se hodce
odstraniti, jednako zavracaj tudi ti pri
molitvi svoje misli, ¢e se hocejo po-
razgubiti v razne kraje in jim ni vsSec
na ozkem padniku tvoje molitve. Oso-
bito mora$ mojstrovati svojo Zivo in
ubezno domisljijo. Ta nagajivka se nam
vecdkrat kar hipoma izmuzne, pa ne
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sama, marve¢ s seboj potegne vsega
duha, da le 8e jezik sam ostane pri
molitvi, srce je pa Zze Bog ve kje. In Ce
se to zgodi prostovoljno in s tvojo
krivdo, te takoj zadene ono britko oci-
tanje, ki je je Bog uzaljen izrekel judom:
»To ljudstvo me Casti z ustnicami, njih
srce je pa daleé¢ pro¢.“ Bodi ti torej
stalno pravilo: kolikorkrat opazi§ pri
molitvi, da si zaCel misliti kaj dru-
gega, takoj se odloéno zopet povrni k
molitvi.

Za ustno molitev je tudi jako ko-
ristno, ako veckrat o svojih molitvah
prevdarjas, kaj je vsebina, kaj pomenijo
. posamezni stavki, besede. Zlasti oc¢enas,
CeSCenamarijo in vero moli veckrat
prav pocasi ter postoj pri vsakem od-
stavku nekaj trenutkov, razkroji ga
po pomenu in skus$aj moliti z lastnimi
besedami, kakor si se udil v Soli ob
razlagi teh molitev. Po tej poti bos
dosegel, da ti bo vsaj nekaj prislo na
misel tudi takrat, ko bo$ hitro molil.
Jednako pregleduj in pretresaj tudi
masne in obhajilne ter druge molitve,
zakaj vedi, da le ob pravem spoznanju
se ti bo kaj ogrelo tudi srce.



36

Preskrbi si zgodaj prav dober mo-
litvenik, ki ima res lepe in jedrnate
molitve. Take molitve, ki ti posebno
ugajajo, pa jih nima$ v svojem molit-
veniku, si prepi$i ali nauc¢i na pamet;
najveckrat moli take molitve, ki ti gredd
najbolj do srca. Dvojni dobiek bo$
imel, ¢e simej temi odbira$ one, katerim
je cerkev podelila odpustke.

Jako koristno bo, ako pred seboj tam,
kjer moli§, ali v molitveniku postavis ali na-
redis kako ,znamenje“, ki naj bi te opominjalo
k zbranosti. V kn]Lgl Osmero blagrov® berem
o mladeniCu, ki je polagal na tisti prostor,
kjer je mavadno molil, kako prav weudno®,
nenavadno podebico. Ta ga je imela wvselej
pred molitvijo in tudi mej molitvijo opominjati,
da naj le na molitev obraca svoje misli.

Molitev je dar bozji, a je tudi nasa
umetnija. Kdor pa hoce postati umetnik
ali mojster, se mora veliko vaditi. Ce
le kaj, je molitev vredna, da zastavimo
zanjo vse svoje moci, ves trud. To
zahteva spostovanje do Na]\f1SJega in
lastna korist. :










