
tem smislu bi lahko razumeli tudi
opozorilo, da je jeza, ki jo izra`ajo
`enske v sodobnosti, neavtenti~no
~ustvo. Avtor je prepri~an, da sta
jeza in agresivnost `ensk v pogo-
jih razpadanja tradicionalnih spol-
nih vlog pretirani. Njuna funkci-
ja je “’dokazovanje’ enakopravno-
sti” `ensk z mo{kimi, pravi Milivo-
jevi}. Predstava o idealiziranem,
pristnem notranjem ~ustvu prav-
zaprav pomeni, da ima ~ustvo za
avtorja neko vrednost (le) tedaj,
ko je notranje in avtenti~no, ko
izra`a najgloblje nagnjenosti posa-
meznika. Tak{no stali{~e (psiho-
terapevtov) obi~ajno ignorira poli-
ti~ni pomen ~ustev oziroma jeze
in daje prednost terapiji, ne poli-
tiki. Jeza je namre~ pomemben
vzgon in gibalna sila novih poli-
ti~nih gibanj ter dru`benih spre-
memb. Tako je ~ustvo jeze po-
membno v `enskem gibanju, saj
zdru`uje in omogo~a razumeva-
nje ter spreminjanje skupne situ-
acije. “Strukture ob~utenja” (“ struc-
ture of feelings” - R. Williams) je
pojem, ki v sodobni teoriji ~ustev
opisuje prav ta dogajanja: pove-
zanost ~ustev z dru`benimi struk-
turami in dru`benimi spremem-
bami, stanje dru`benih odnosov,
ki {e niso zmo`ni refleksivnega
samo-razumevanja. ^eprav avtor-
ju ni uspelo obdelati vseh po-
membnih problemov, na primer,
razlik v ~ustvovanju glede na spol
(te`ave, ki jih imajo mo{ki s ~ust-
venim do`ivljanjem in izra`anjem
zlasti v heteroseksualnih zvezah,
nad~ustvenost `ensk), in raziskati
pomena jeze v novih dru`benih
gibanjih, so nekatera njegova spo-
znanja pomembna in koristna.
Spodbijajo {tevilne predsodke,
zdravorazumske in domnevno
znanstvene razlage, ki so v veli-
ki meri prispevali k ~ustveni
osiroma{enosti zahodnega ~love-
ka. In to je `e veliko.

Zdenka [adl

Nancy Friday

ZALJUBLJENI MO[KI
Mo{ke seksualne fantazije:
zmaga ljubezni nad gnevom

KRT, Ljubljana 1993
268 str., cena 1.575 SIT

Drzne znanilke sprememb, ki
so svoje seksualne fantazije po-
pisale v Mojem skrivnem vrti~ku,
so prejele odgovor mo{kih. Vsem,
ki so z zanimanjem prebirali, kaj
vzburja ne`nej{i spol, je postre-
`eno z dokazi, da imajo tudi mo-
{ki domi{ljijo, ki zna presene~ati.
Tistim, ki jih vzburjajo fantazije
drugih, je na razpolago obse`no
gradivo, ki jim lahko prihrani ve-
liko ~asa in denarja.

Vse to je omogo~ila Nancy
Friday kot zbirateljica fantazij.

Avtorske pravice pa si je pri-
borila z izborom `e tako omeje-
nega {tevila “iskrenih” anonimne-
`ev, ki naj bi potrjevali njeno tezo,
jasno izra`eno `e v naslovu sa-
mem.

Z vso svojo odmaknjenostjo
in neustra{nostjo se je torej na{a
junakinja podala v neprehodno
d`unglo mo{kih sanj o zadovo-
ljitvi sle, ki jih zasu`njuje. Na
povsem sistemati~en na~in se je
lotila svoje te`avne naloge in kot

z ma~eto, kakr{no uporablja razi-
skovalec go{~av, razsekala seksu-
alne fantazije na ve~ poglavij, ki
pokrivajo mo{ke razli~nih starosti,
barv ko`e, nivojev inteligence in
dru`benih polo`ajev. Vsi so sicer
dr`avljani Zdru`enih dr`av, a z
raznovrstnimi psiholo{kimi stanji
in {iroko paleto ~love{ke (in v~a-
sih ne~love{ke) miselnosti.

Na za~etku vsakega poglavja
bralca “opozori” na tisto, kar bo
sledilo, oziroma v nekaj besedah
razlo`i, kako je na izpovedi nale-
tela ona sama. Vse podrobnosti
zna zelo prefinjeno vtkati v las-
ten (`enski?) miselni koncept, vse-
bina se namre~ vedno znova potr-
juje pri samem izvoru vzorca: S.
Freudu. Njene opombe in komen-
tarji, opozorila in spodbude nas
varno vodijo med vsemi ovirami,
na katere bi utegnili naleteti, ~e
bi ne bili pripravljeni na silovitost
razkritih izpovedi. S svojimi uvodi
nam pripravi podlago do te mere,
da `e kar v celoti izoblikuje relief
temeljev, na katerega nam pre-
ostane samo {e uliti vro~e misli
in ob~utke, zvarjene ob prebiranju
fantazij, pri tem pa nam trdnost
kalupa zagotavlja celovitost do`i-
vetja. Same izpovedi imajo poleg
svoje nesporne resni~nosti in tiso-
~ev osti, s katerimi se nam `e ne-
kam zapi~ijo, tudi pridih besed,
kot bi izra`ale stavek: “Saj sem
vam rekla, ali ne?”

Bolj podroben vpogled v nje-
no razumevanje mo{ke podzavesti
(po Freudu) pa nam razkrije, da
kot `enska (ali zaradi tega) ne
more prikriti neizrekljivega so~u-
stvovanja z vsemi “svojimi” mo{-
kimi (otroki), naklonjenost do
njih, ki svetle primere povzdigu-
je, temne pa opravi~uje. Pri tem
ji mo{ki konflikt (spopad med lju-
beznijo in sovra{tvom do `ensk,
ki ima svoj izvor v otro{tvu) slu`i
kot u~inkovito sredstvo razbreme-
njevanja mo{ke krivde. Otroci, ki
seksualno dorastejo in tako posta-
nejo su`nji svojih nagnjenj, se ji
smilijo v dno srca. Preobremenje-
ni z dru`beno podano seksualno
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vlogo zadovoljevalcev `enskih
potreb se zavle~ejo v skrite koti-
~ke mo`ganov, kjer `ene prevze-
majo pobudo, se ljubijo med sabo
ali z `ivalmi, z u`itkom goltajo
spermo ali dovoljujejo ~a{~enje
vagine.

^e je bil Moj skrivni vrti~ek
tudi poziv mo{kim, naj se kon~no
`e zavedo seksualnega osvoba-
janja `ensk, njihovih neizpolnjenih
`elja in potreb, so Zaljubljeni mo-
{ki predvsem uteha za `enske, ki
se do zdaj niso zavedale, da mo-
{ki bolj potrebujejo `enske kot
obratno in jih ljubijo bolj, kot lju-
bijo same sebe.

Avtori~ina ljubezen do mo{kih
je premagala gnev.

Jana Urh

Janek Musek

OSEBNOST IN VREDNOTE

Educy d.o.o., Ljubljana 1993

Prelomni ~asi nas ponavadi
spodbudijo, da se globlje zazre-
mo v preteklost in se obenem
zamislimo o prihodnosti. Prehod
~love{tva v novo tiso~letje je zaz-
namovan z izjemnimi rezultati na
podro~ju tehnologije in znanosti,
~esar pa ne bi mogli trditi za uve-
ljavljanje ~lovekovega eti~nega
~uta. Nasilje, vojne, rev{~ina in
lakota so za mnoge medijsko
skonstruirana resni~nost, ki jo
lahko “izklju~imo” s pritiskom na
gumb televizijskega upravljalca.
Veliko jih je, ki se ji ne morejo
tako preprosto izogniti. Je ob tem
{e eti~no, da nekdo na glas izra`a
optimizem in vero v ~loveka, v
osebnost, v vrednote, se spra{uje
Janek Musek, avtor knjige “Oseb-
nost in vrednote”. Toda, ali bi bilo
eti~no opustiti upanje? Ljudje
namre~ nismo zgolj pasivni opa-
zovalci sveta, ampak ima vsak
izmed nas dolo~eno nalogo. Vsa-
ko `ivljenje je nosilec dolo~enega

poslanstva in vrednote so tiste, ki
ka`ejo pot. V njih se zrcali vse,
kar ~loveku resni~no nekaj po-
meni, tisto, kar mu je najve~ vred-
no, najbolj dragoceno, sveto. Po-
vedo nam, kam kreniti na raz-
potjih in kako stopati po izbranih
poteh. Potemtakem je njihova
vloga {e posebej pomembna v
te`kih ~asih, ki kli~ejo po temelj-
nih spremembah v na{i zavesti in
predvsem po obuditvi ~love{kosti.

[tevilnim knjigam s sloven-
skega dru`boslovnega trga bi
lahko priznali dobro teoreti~no
zastavitev, toda le redke obenem
prispevajo tudi aktualen empiri~ni
del, ki povezuje delo v uporab-
no znanstveno celoto. Delo, ki ga
predstavljam, razkriva vpletenost
vrednot v kontekst ~lovekove
osebnosti in je argumentirano z
rezultati avtorjevih lastnih raziskav.

Prvo poglavje, ki ima naslov
“Osebnost in njene razse`nosti”,
nas seznanja z dvojnostjo motivi-
ranja. Na ~loveka delujeta njego-
va gonska in duhovna narava:
nagoni in potrebe nas “potiska-
jo”, cilji, ideali in vrednote nas
“privla~ijo”. Motivi delujejo na treh
ravneh. Eno obvladujejo nagon-
ski motivi, ki regulirajo ~love{ki
organizem; njihovi zastopniki so
biolo{ko in nagonsko delujo~e
potrebe. Drugo predstavljajo mo-
tivi, ki regulirajo ~lovekove od-
nose z drugimi, torej medosebne
odnose in socialno so`itje; to so
socialni motivi in dru`bena mo-
rala. Na tretji ravni so uvr{~eni
motivi, ki urejajo ~lovekovo oseb-
nostno in duhovno rast, samoure-
sni~evanje in iskanje smisla; gre
za ~lovekove duhovne ideale in
vrednote.

Poglavje “Kategorije vrednot”
je naslov poglavja, ki vrednote
popelje skozi ~as in razli~ne kul-
ture, razlo`i pojmovanja iz filo-
zofije in psihologije, jih definira
in klasificira. 

“̂ lovekov vrednostni uni-
verzum” predstavlja rezultate ra-
ziskovanj, ki razkrivajo hierarhi~no
strukturo vrednostnega sistema.

“Vrednote v zrcalu osebnosti”
raziskuje odnos med vrednotami
in temeljnimi motivi. Med drugim
izpostavlja vpra{anji utemeljenosti
vrednot na ~lovekovih potrebah
in spolnih razlik v vrednotenju.
Zaklju~uje z razmi{ljanjem o he-
donskih in poten~nih ter moralnih
vrednotah. Z njihovim usklajeva-
njem se prebijajo v ospredje vred-
note `ivljenjske izpolnitve, ki zade-
vajo vse tisto, kar naj bi osmi{ljalo
na{e bivanje.

Zadnje poglavje z naslovom
“Kriza vrednot in nova doba”
aktualizira vrednostne vidike `iv-
ljenja. Opisuje obstoj neskladja
med ~lovekovimi vrednotami in
njegovim obna{anjem, katerega
negativne posledice so vojne, zlo-
~ini in izkori{~anje. Dejstvo je, da
ljudje pogosto ne ravnajo v skladu
z etiko, ki jo sicer priznavajo in
spo{tujejo. Premaganje tega nez-
nanja opisuje Musek kot morda
najve~jo nalogo bodo~ega ~love-
kovega razvoja. 

Dandanes pogosto govorimo
o krizi vrednot, vendar to ne po-
meni, da je z njimi kaj “narobe”
ali da bi jih bilo potrebno prevre-
dnotiti. [e vedno obstajajo ob~e-
~love{ke vrednote, vendar njih po-
znavanje in sprejemanje {e ne za-
gotavlja njihovega uresni~evanja.
Musek predlaga, da bi bilo bolj
ustrezno govoriti o krizi osebnosti.
Problem ~love{tva namre~ ni iska-
nje “pravih” vrednot; te univer-
zalne smernice na{ega ravnanja
so znane in ni potrebe, da bi za
bolj eti~no `ivljenje morali iznaj-
ti nove, uspe{nej{e. Glavni prob-
lem je uskladitev (pri)znanih
vrednot s ~lovekovimi dejanji.
Dejstvo, da je kriza vrednot prav-
zaprav kriza osebnosti, je po-
membno spoznanje Muskovega
dela. Dragoceno predvsem zato,
ker bo bralca na poti iskanja na-
potilo v pravo smer: ne v iskanje
novih vrednot, ki bi “re{ile” svet,
ampak v raziskovanje skritih plas-
ti svoje osebnosti, ki ne “dovolju-
je”, da bi se eti~no spoznano v
ljudeh tudi udejanjilo.
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