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novega otroSkega dispanzerja v Mostah
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Marsikomu zastane korak, ko gre mimo novega otroskega dispanzerja v Mostah, saj z lesom polepsano
poslopje deluje prijazno in toplo. Prav tako prijetna je tudi notranjost stavhe, ko jo zelo dobro poznajo nasi
najmiaji in njihovi starSi. Zdravniki pravijo, da je celo joka v novih prostorih manj, ker okolje pomirjujoée

deluje na ofroka.

Dispanzerski nacin dela je drugacen od ambulantnega. Tu ne zdravijo le’bolnikov, temve¢ predvsem
preprecujejo in pravoéasno odkrivajo bolezni, obenem pa redno spremljajo zdravstveno stanje in vzroke
obolelosti otrok v obéini. Strokovnjaki v dispanzerju pa so stariem tudi vedno pripravljeni svetovati glede
nege, prehrane in vzgoje njihovega otroka. Novi dispanzer je namenjen vsem otrokom mosc¢anske obcine,
pa tudi zdravstveni vzgoji in prosveti njihovih starSev, saj prav ti lahko veliko prispevajo k zdravju mladega

rodu.

NOTRANJOST
DISPANZERJA
V pritli¢ju dispanzerja so po-
svetovalnice za zdrave otroke,
ambulanta za bolne in laborato-
riji. Zdravi otroci ne prihajajo v
stik z bolnimi kot v starem po-
slopju, saj imajo popolnoma
locen vhod, €akalnici in ordinaci-
je. V kletnih prostorih je fiziote-
rapija za otroke z Zivéno psihié-
nimi obolenji, prvo nadstropje
pa je namenjeno zobnemu
zdravstvu, zdravstveni vzgoji in
mentalni higieni.

PREVENTIVNA
DEJAVNOST,
SVETOVANIJE IN VZGOIJA
Ko vstopimo skozi vhod za
zdrave otroke in odpremo vrata z
napisom Posvetovalnica, se
znajdemo v svetli in prijetni ¢a-
kalnici. Lesene zelene klopi,
nizke mizice, rastlinje v zabojih
in previjalne mize so postavljene
tako, da imajo mali nemirneZi §e
vedno dovolj prostora za giba-
nje. Kajti na pregled pri zdray-
niku je Se vedno treba cakati pre-

cej Casa.

V- prvih dveh letih Zivljenja
mora otrok veckrat priti v di-
spanzer, saj.so za§Citna cepljenja
proti nalezljivim boleznim dolo-
cena z zakonom. Ob tretjem letu
starosti pa povabijo vse otroke
na sistematiéni zdravniski pre-
gled. Kasneje morajo zdrav-
stvene preglede opraviti e pred
sprejemom v vzgojnovarstveni
zavod in osnovno $olo. V pri-
hodnjem letu pa nameravajo v
mo&canskem otroSkem dispan-
zerju spet priceti s pregledi dve-
letnih in petletnih otrok, ki obi-
skujejo VVZ,

Vv mentalno-higienskem
oddelku bodo prieli z rednim
delom v zaCetku prihodnjega
leta. Prav v teh dneh kupujejo se
zadnje igrace in lep§ajo stene z
rishami. Prispeli pa $e niso tudi
vsi narogeni delovni pripomocki.
Ti prostori naj bi v otrocih zbu-
jali vtis domacnosti in topline. V
njih naj bi se pocutili kar najbolj
spros¢eno. Delo strokovnjakov
na tem oddelku bo skupinsko.
Psihologinja, socialna delavka in
logopedinja bodo odkrivale in
obravnavale otroke z motnjami v
dusevnem razvoju in govoru.
Sodelovale bodo z drugimi
zdravniki v otro§kem dispanzer-
ju, vzgojiteljicami v vzgojnovar-
stvenih zavodih in s star$i. Doslej
o0 otroci iz nafe ob¢ine in tudi
njihovi starsi iskali pomoé psiho-
loga, socialnega delavca in logo-
peda, predvsem v centralnem
otrofkem dispanzerju.

Tudi zdravstveni vzgoji je bilo
do sedaj, podobno kot duSevnim
in govornim motnjam, posve-

- €eno premalo pozornosti. Kako
naj negujejo dojencka in kaksna

najbo njegova prehrana, je star-
$em svetoval zdravnik, ki pa se s
tem ni mogel podrobneje ukvar-
jati. Zdaj bo vi§ja medicinska se-
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stra starSem odgovorila na vsa
taka vprasanja, po potrebi pa bo
praktiéno prikazala tudi priprav-
ljanje hrane ali kaj podobnega.

POMOC BOLNIM
Majhen otrok ne zna povedati,
da je bolan. Kadar se slabo pocu-
ti, je nemiren, joka, ne spi in

doslej njihov otrok v stari ¢akal-
nici nalezel marsikatere bolezni.

Naj §e omenimo, da je v prvem
nadstropju  poseben prostor,
namenjen zdravljenju dihalnih
obolenj, ki jih je v nasi obéini iz
leta v leto vec.

SKRB

ZA ZDRAVE ZOBE
Vsak ponedeljek je v cakalnici
otroskega in Solskega zobnega
dispanzerja zelo Zivahno. Ta dan
prihajajo semkaj mali Solarji iz
okoliskih vrtcev. Slisati je petje,
pa pripovedovanje pesmic, prav-
ljicin drugih zgodb. Otroci niti za
trenutek ne umolknejo. Morda
bi kdo pomislil, da so zato tako
zgovorni, ker bi radi preglasili
brnenje zbornih svedrov, ki se
slisi iz ordinacij, ali pa pregnali
strah pred pregledom. Vendar so
otroci in vzgojiteljice iz VVZ
Angele Ocepek odloéno dejali,
da se prav nicesar in ni¢ ne boji-
jo. Ze veckrat so bili pri zoboz-
dravnici in jo zato Ze dobro poz-

Pregled malega bolnika je kon¢an. Dr. Ivanka Bartolj-Zavrl, ki
je obenem tudi vodija otroskega dispanzerja, svetuje vsaki ma-
teri, kako ravnati z njenim bolnim otrokom

nima teka. Zato morajo pri pre-
gledu sodelovati tudi starsi, saj
najbolje poznajo svojega otroka
in lahko zdravniku pojasnijo
marsikaj, za kar bi sicer sam po-
treboval ve¢ ¢asa. V novih pro-
storih poteka delo z malimi bol-
niki skorajda tako kot v starih, le
da sta tu cakalnica in prostor za
previjanje oziroma pripravo
otroka za pregled veéja in lepSa,
Kadar pa sestra ob sprejemu po-
sumi, da ima morda otrok nalez-
ljivo bolezen, ga poslje v izolir-
nico in tako prepreci, da se z bo-
leznijo ne okuzi e kdo drug. S
takdno ureditvijo so poleg zdrav-
stvenega osebja zadovoljni tudi
starsi, ki vedo povedati, da se je

Popravilo zob dostikrat ni prijetna zadeva. Toda otroci, ki
redno obiskujejo zobozdravnika, ne poznajo strahu

najo, pa tudi sicer so jih tovari-
§ice iz vrica vsa leta vestno vodile
popravljat zobe in jim je pravza-
prav ves »postopek« dobro znan.

Vsi otroci pa se pri zobozdrav-
niku ne obnasajo tako. Nekateri
starSi namre¢ ne vedo, da bi naj
otrok prvikrat obiskal zoboz-
dravnika Ze okoli tretjega leta
starosti. Marsikateri se na to
spomnijo Sele takrat, ko so bole-
€ine ze tu. Ko jih otrok ne more
ve¢ prenadati, ga koncno le pri-
peljejo k zobozdravniku. Taki
otroci se sre€anja z njimi bojijo
— lahko vse Zivljenje. Iz podat-

.kov je razbrati, da imajo skoraj

vsi otroci in tudi odrasli bolne
zobe. Najve zob sicer pofko-
duje zobna gniloba, napadajo jih
Se nekatere druge bolezni, precej
pa je tudi nepravilnosti v njiho-
vem razvoju. Prav zato je toliko
pomembnejSa skrb zanje prav v
mladik letih. Skrbeti pa ni treba
le za stalne, temveé tudi za
mleéne zobe. Novi otroski zobni
dispanzer ne pomeni le spre-
membe imena — prej je to bila
zobna ambulanta, temveé je
spremenjena tudi vsebina dela.
Kot je bilo reeno Ze v uvodu, naj
bi v njem bolezni predvsem pre-
precevali, kar pa se v preteklosti
ni vedno dogajalo. Se pred pri-
blizno desetimi leti so imeli
otroci le redkokje posebne
zobne ambulante, kaj Sele
zdravnika. Najstabe se je godilo
cicibanom. Medtem ko so tedaj
Solarji le dobili svojo ambulanto
v OS Vide Pregarc, so se maléki
stiskali v cakalnicah med odra-
slimi. Novi zobozdravstveni di-
spanzer je namenjen predsol-
skim otrokom in Solski mladini.

Ucéenke 7.e razreda OS Vide Pregarc se sproééeno pogovarjajo z vodjem zobozdravstvene sluzbe v
nasi ob&ini dr. Zoranom ArneZem

V njem je dovolj prostora za vse.
Delo zZe tece, njegovi rezultati pa
bodo vidni Sele ¢ez leta.

In kako bo v prihodnje pote-
kalo delo? Kaj storiti, da bomo
otrokom ohranili zdrave zobe, da
ne bodo v starosti €utili posledic
mladostne malomarnosti in nase
premajhne skrbi zanje? Zobno
zdravsto je del osnovnega zdrav-
stvenega varstva otrok. Zato
bodo vsi otroci med drugim in
tretjim letom starosti povabljeni
v zobozdravstveni dispanzer na
pregled. Tako bodo dovolj zgo-
daj ugotovljene morebitne ne-
pravilnosti v njihovem razvoju,
kakor tudi zacetki zobne gnilobe.
V ta namen bodo zobozdrav-
stveni delavci sodelovali z vsemi
— tako z vrtei in-Solami kot s
starsi, da bi kar najve¢ otrok obi-
skalo zobozdravnika Ze ob tret-
jem letu starosti. Kasneje so po-
dobni pregledi Se v prvem, tret-
jem, petem in sedmem razredu
osnovne Sole.

V  zobozdravstvenem otro-
skem dispanzerju delajo poleg
dveh stomatologov Se pedonto-
log in ortodont. Medtem ko pe-
dontolog zdravi vsa zahtevnejSa
obolenja zob, ugotavlja zdrav-
stveno stanje na tem podroéju in
Vv zvezi s tem pripravlja naért za
dela, pa ortodont predvsem skrbi
za pravilen razvoj zob in éeljusti.
Pri svojem delu pa se oba pove-
zujeta z dispanzerjem za zdray-
stveno varstvo otrok, dispanzer-
jem za zdravstveno varstvo Zena,
z vrtciin Solami, skratka z vsemi,
ki lahko pomagajo k zdravim in
lepim zobem nasih otrok. V ok-
viru dispanzerja sta tudi rentgen
in zobotehni¢ni laboratorij za
otroSko in mladinsko protetiko.

Delo v novem otrodkem di-
spanzerju se je torej ogriéelo, ce-
prav Se ne na vseh oddelkih. Za
nase najmlajSe obéane je v tem
trenutku dobro poskrbljeno.
Toda kako bo v prihodnje? Ste-
vilo prebivalstva nade obéine
naglo narai¢a. Gradimo novo so-
sesko Fuzine. Malih Moséancy
bo- vse ve¢. Poslopje otroskega
dispanzerja pa se ne bo povecalo.
O tem bi morali prifeti razmis-
ljati Ze danes. y

Besedilo in slike:
DARIJA JUVAN

Ce bi dojenéek znal govoriti, bi najbrz povedal, da se na tehnici
poéuti »kot doma«. Kako tudi ne, saj je v prvih mesecih svojega

zivijenja velikokrat njen gost
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Svet za informiranje, politicno propagando
in izdajanje Nafe skupnosti (Nsk) je na svoji 5.
seji novembra meseca sprejel pravilnik o pode-
ljevanju priznanj Nase skupnosti. Svet je priz-
nanja ustanovil ob 20-letnici izhajanja Nsk.
Podeljeval jih bo za najmanj 10-letne zasluge
in prispevek k razvoju obves¢anja v obéini in
mestu s sodelovanjem pri Nsk na vsebinskem
in organizacijskem tehni¢nem podroéju tako
posameznikom kot druzbenopolitiénim orga-
nizacijam, samoupravnim organizacijam in
skupnostim, OZD in druStvom.

Letos jih je prvic sveéano podelil vsem ti-
stim, ki so sodelovali pri nastajanju in v zacet-  Franc Zupanéié in Franc Zunko.
nih letih izhajanja tedaj e Mo3canske in ka-
sneje Nase skupnosti. Priznanja so prejeli: dr.
Zoran Arnez, Tone Bandi¢, Viado

Fain, Franc Fajdiga, Pavla Florjanéi¢, Franc
Gerlica, Slavko Gerlica, Marko Herman,
Pavla Hrabri¢, Tiskarna Koéevski tisk, Leo-
pold Kos, Bogo Krenéi¢, Ivan Kuhar, Alenka
Lobnik-Zorko, dr. Boris Moskon, Marjan Mo-
#kri¢, obéinski odbor ZZB NOV, obéinske
konference SZDL, in ZSMS, obéinski svet
zveze sindikatov in ob¢inska skupscina Ljub-
liana Moste-Polje, Milan Pritekelj, Marjan
RoZanc, Mara Skubic (posmrtno), Vilko Sluga,
Janez Stanovnik, Ljudmila Strlekar, Edo Sve-
tek, Bogdan Sturm, Fani Tréek, Anton Trdin,
Stefan Trobii, Janez Virk, Marjan Zaplatil,

Dobitnikom priznanj tudi nase festitke!

me, Ciril UREDNISTVO
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